Jozef Stala

"Wartos$c czystosci seksualnej :
analiza etyczno-pedagogiczna",
Agnieszka Regulska, Tychy 2007 :
[recenzja]

Studia nad Rodzing 16/1-2 (30-31), 508-511

2012

Artykut zostat opracowany do udostepnienia w internecie przez
Muzeum Historii Polski w ramach prac podejmowanych na rzecz
zapewnienia otwartego, powszechnego i trwatego dostepu do
polskiego dorobku naukowego i kulturalnego. Artykut jest umieszczony
w kolekcji cyfrowej bazhum.muzhp.pl, gromadzacej zawartos¢ polskich
czasopism humanistycznych i spotecznych.

Tekst jest udostepniony do wykorzystania w ramach
dozwolonego uzytku.

Hpe

MUZEUM HISTORII POLSKI



508 RECENZIE [10]

Agnieszka Regulska, Warto$¢é czystoSci seksualnej. Analiza etyczno-
-pedagogiczna, Maternus Media, Tychy 2007, 206 s.

W kontekscie wspotczesnej kultury, ktora jakze czgsto znieksztatca lub
nawet zatraca prawdziwe znaczenie ludzkiej ptciowosci, poniewaz pozbawia
ja podstawowego odniesienia do osoby, Kosciot realizuje misj¢ przedstawiania
plciowosci jako warto$ci 1 zadania calej osoby ludzkiej stworzonej na obraz
i podobienstwo Boga: kobiety i m¢zczyzny. Ludzka ptciowos¢ nie zamyka
si¢ jedynie w wymiarze fizycznym, ale dotyczy catego cztowieka. Jedynie
uwzglednienie duchowego wymiaru seksualnych dziatan czlowieka czyni je
dziataniem w petni ludzkim. Wtasnie w $wietle wspotczesnej kultury, ktora
zazwyczaj lekcewazy ludzka ptciowosc, przedstawiajac ja w sposob zubozony
i odnoszac gtéwnie do ciata i egoistycznej przyjemnosci, postuga wychowaw-
cza, zwlaszcza postawa rodzicow, winna skupia¢ si¢ zdecydowanie na kulturze
zycia plciowego, aby byla ona prawdziwie i w pelni osobowa. Piciowos¢ jest
w istocie bogactwem calej osoby: ciala, uczu¢ i duszy — ujawniajacym swe gle-
bokie znaczenie w doprowadzeniu osoby do ztozZenia daru z siebie w mitosci.

Z tych migedzy innymi powodoéw nalezy zauwazy¢ ksiazke ,,Warto$¢ czy-
stosci seksualnej. Analiza etyczno-pedagogiczna” autorstwa dr Agnieszki Re-
gulskiej. Omawiana ksigzka zostata wydana w 2007 r. naktadem Wydawnictwa
Maternus Media w Tychach. Na stronie redakcyjnej zamieszczono informacje,
ze jest ona rozprawg doktorska napisang pod kierunkiem prof. dr. hab. Wojcie-
cha Chudego na seminarium z filozofii wychowania w Instytucie Pedagogiki
Wydziatu Nauk Spotecznych Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego. Na jej
podstawie autorka uzyskata stopien naukowy doktora nauk humanistycznych
w zakresie pedagogiki. Recenzentami dysertacji i jej wersji ksiazkowej byli:
ks. prof. dr hab. Marian Nowak i prof. dr hab. Katarzyna Olbrycht. Autorka,
mimo mtodego wieku, jest doswiadczonym teoretykiem, a takze praktykiem.
Od kilku lat jest pracownikiem naukowo-dydaktycznym Wydziatu Studiow
nad Rodzing Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie
1 Wydziatu Ekonomiczno-Spotecznego Wyzszej Szkoly Zarzadzania i Przed-
sigbiorczoséci im. B. Janskiego w Lomzy, pracowala réwniez jako pedagog
szkolny, terapeuta, specjalista pracy z rodzing oraz kierownik Srodowiskowego
Domu Samopomocy. Autorka we ,,Wprowadzeniu” jasno wskazala na motyw
i cel powstania niniejszej rozprawy: ,,Ksiagzka jest odpowiedzig na wspolczesne
negatywne poglady i postawy dotyczace czystosci seksualnej. Destrukcyjne
tendencje wewnatrz dzisiejszej cywilizacji w sposob szczegdlny dotykaja sfery
plciowosci. Zachowywanie czystosci seksualnej przedstawiane jest w nega-
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tywnych aspektach, banalizowane, a nawet o$mieszane. Wysuwane sg rozne
zastrzezenia przeciwko zachowywaniu czystosci seksualnej, na przyktad, ze
jest niemozliwa do praktykowania, szkodzi rozwojowi cztowieka i jego zdro-
wiu, jest znakiem zacofania wobec rzekomego postgpu wspotczesnoscei itp.”
(s. 12). ,,Stad niezwykle wazne jest przedstawienie etyczno-pedagogicznego
wymiaru czystosci seksualnej poprzez wskazanie na znaczenie czystosci dla
osoby w kazdym okresie jej zycia oraz ukazanie czystosci seksualnej jako war-
tosci wychowawczej. Wskazana zostanie konieczno§¢ wychowania do czysto-
$ci seksualnej w kontekscie catego zycia cztowieka. Uzasadniona bedzie teza,
ze w zalezno$ci od okresu i stanu zycia wychowanie przybiera rozny charakter
i formy” (s. 12-13).

Recenzowana publikacja sktada si¢ z wykazu skrotow, wstepu, pigciu roz-
dziatéw, zakonczenia oraz propozycji bibliograficznych. W wykazie skrotow
zostaly rozpisane stosowane najwazniejsze dokumenty Kosciota, natomiast we
wstepie autorka uzasadnita podjgcie omawianego tematu zamiarem ukazania
znaczenia czysto$ci seksualnej dla kazdego cztowieka, dla rozwoju i umacnia-
nia mito$ci w matzenstwie i rodzinie, a takze jej znaczenia dla realizowanego
celibatu. Istotna jest integracja ptciowosci ze sfera duchowa cztowieka, aby
jego seksualno$¢ — rézna na poszczeg6lnych etapach zycia i rozwoju — zawsze
byta afirmacja godnosci kazdej osoby oraz faczyta si¢ z mitoscia i szacunkiem
dla ludzkiego zycia.

Zaproponowany temat zostat rozpisany w pigciu logicznie uzupetniajacych
si¢ rozdziatach. W rozdziale pierwszym ,,Wartos¢ czystosci seksualnej dla
osoby ludzkiej” czytelnik znajdzie wprowadzenie w omawiane zagadnienia:
scharakteryzowana tu zostata personalistyczna koncepcja cztowieka, war-
tos¢ ludzkiej ptciowosci, czystos¢ seksualna rozumiana jako warto$¢ osoby
oraz jako mitos¢ — dar. W drugim za$ rozdziale ,,Wychowanie do czystosci
seksualnej w dziecinstwie 1 w okresie dojrzewania” zostato przedstawione
wychowanie do czystosci jako szczegdlny obszar wychowania podczas dzie-
cinstwa i mtodosci cztowieka. Zostato podkreslone, ze rozwoj seksualny dzieci
i mlodziezy niejako domaga si¢ odpowiedniego wychowania mlodych ludzi
do czystosci seksualnej. W trzecim rozdziale ,,Realizacja czystosci seksualnej
w zyciu matzenskim i w celibacie” zostata ukazana realizacja czystosci sek-
sualnej cztowieka zyjacego w zwiazku malzenskim oraz zyjacego w celiba-
cie jako osoba duchowna lub jako osoba §wiecka. Wskazano i uzasadniono
wzajemne powigzania mi¢dzy czysto$cig seksualna, mitoscia, bedaca darem, i
rodzicielstwem, a takze etyczny sens realizowania czystosci seksualnej przez
osoby duchowne i §wieckie zyjace w celibacie. Z kolei w rozdziale czwartym
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»Znaczenie czystosci seksualnej dla okresu starosci” autorka scharakteryzowa-
fa najpierw staro$¢, a nastgpnie ukazata cztowieka starego w jego odniesieniu
do seksualnosci i do czystosci seksualnej, bowiem wspotczesnie staros¢ stata
si¢ nowym etapem w zyciu seksualnym cztowieka, cho¢ inaczej nalezy rozu-
mie¢ poped plciowy. Natomiast w ostatnim, piatym rozdziale ,,Plaszczyzna
pedagogiczna czystosci seksualnej” autorka skupita si¢ na roznych aspektach
wychowawczych wynikajacych z czystosci seksualnej, poczawszy od zapre-
zentowania wychowania personalistycznego i wskazania konieczno$ci integral-
nosci seksualnosci w osobie az po zaproponowanie wskazan wychowawczych
wynikajacych z czystosci seksualnej. Ludzka plciowos¢ wymaga solidnego
i odpowiedniego wychowania czlowieka prowadzacego go do osobowego
spetnienia. Odpowiednio rozumiana czysto$¢ seksualna broni cztowieka przed
nieodpowiednimi odniesieniami osoby do siebie i do innych ludzi, a zarazem
wyzwala wspaniate migdzyosobowe relacje, jak mitos¢.

W zakonczeniu zostalo przedstawione podsumowanie pracy, cho¢ troche
szkoda, iz po tak solidnym i merytorycznie ukazanym zagadnieniu, nie zostaly
jeszcze celniej zgromadzone wnioski i zaproponowane postulaty pedagogicz-
no-wychowawcze, bedace owocem tej pracy. Nalezy rowniez podkresli¢, iz
autorka udokumentowata w przypisach przedstawiane tresci dokumentami
Kosciola i literaturg przedmiotu, znaczng czgs¢ tych pozycji zaprezentowala
tez w zaproponowanej w ksiazce bibliografii. Autorce udato si¢ zrealizowaé
nietatwe zadanie, poruszajac bowiem dos¢ trudne, delikatne, a nawet w kon-
tekScie ,,zawirowan” aksjologicznych wspolczesnego $wiata, skomplikowane
zagadnienia, potrafita przedstawi¢ je komunikatywnym jezykiem, a jednocze-
$nie ptynnie przeprowadza¢ czytelnika przez poszczegdlne czgsci monografii.
Troche szkoda, ze nie zostaly zamieszczone streszczenia w obcych jezykach,
co ulatwitoby czytelnikom spoza Polski zapoznanie si¢ z zagadnieniami omo-
wionymi w recenzowanej ksigzce.

Na oktadce ksigzki zostatl zamieszczony tekst, jak nalezy rozumie¢ jest to
fragment z recenzji p. prof. dr. hab. Wojciecha Chudego, ktory jakze wyraznie
wskazal trafnos$¢ i aktualno$¢ niniejszej ksiazki: ,,Podstawowa role w zyciu
czlowieka odgrywa wychowanie do czystos$ci, gdzie w centrum uwagi wycho-
wawczej znajduje si¢ ciato cztowieka bedace zawsze znakiem osoby. Ksigzka
Agnieszki Regulskiej uswiadamia, ze wychowanie do czystosci doprowadza
osobe ludzka do petnej dojrzatosci i uzdalnia ja do szanowania i rozwijania
«oblubienczego sensu» ciata, w czym tkwi sens malzenstwa. W ksiazce oba-
leniu ulegaja mity, wedtug ktérych czystos¢ seksualna ogranicza si¢ do falszy-
wie pojetej ascezy lub cnoty powstrzymywania si¢ od wspotzycia plciowego.
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Autorka w sposob przystepny i tonem przyjaznym dla Czytelnika wyjasnia,
ze czysto$¢ polega na rozumnym i wolnym zintegrowaniu przez cztowieka
plciowosci ciata ze sferg duchowa osoby. Wtedy przejawy seksualnosci, rozne
w kazdym okresie zycia, stajg si¢ wyrazem afirmacji godnos$ci wlasnej i in-
nych osob, kierowania si¢ mitoscia i szacunkiem dla zycia ludzkiego. Czystos¢
seksualna to warto§¢ aktualna w kazdym okresie zycia: od dziecinstwa do
wieku starszego. Z odkryciem pitciowosci laczy si¢ poznanie przez mtodego
czlowieka wlasnego «ja»: chcac osiagnac dojrzatosé, musi on wytrwale i kon-
sekwentnie uczy¢ si¢ znaczenia ciata, sensu kobieco$ci i mgskosci w obrgbie
wewnetrznych reakcji swego «serca». Nieoceniona moze by¢ tutaj pomoc
wrazliwego i madrego rodzica, nauczyciela lub przyjaciela-wychowawcy.
Ksigzka Agnieszki Regulskiej moze pehi¢ rolg takiego doradey”.

ks. Jozef Stala — UPJPII Krakow

Sylwia Kuzma-Markowska, Zdrowe matki, chciane dzieci. Ruch kon-
troli urodzen w stanie Illionois (1923-1941), Wydawnictwo Neriton, War-
szawa 2009, 320 s.

Globalne rozpowszechnienie metod kontroli urodzen w znacznym stopniu
zmienito $wiat. Chociaz zaludnienie w skali ogdlnoswiatowej w XX wieku
wzrosto niemal czterokrotnie, wskazniki ptodnosci w wigkszos$ci krajow gwat-
towanie spadajg. W wielu z nich nie ma zastgpowalnos$ci pokolen, co oznacza,
ze narody wymierajg'. Jest wiele przyczyn sprawiajacych, ze przychodzi na
$wiat coraz mniej dzieci, jednak liczne badania wskazuja, ze znaczng rolg
w tym zakresie odgrywa zwigkszony dostep do antykoncepcji, ktorg obecnie
stosuje ponad potowa par malzenskich na $wiecie. Nastepstwem globalnego
ruchu planowania rodziny jest nowa wizja praw kobiet, ktdra zmienia zarowno
prawo mi¢dzynarodowe, jak i zycie kobiet.

! Sytuacja ta dotyczy takze Polski, gdzie od 1989 roku nieprzerwanie przestata
wystepowaé prosta zastepowalnos$¢ pokolen. Wystepuje i nasila si¢ grozba depopulacji.
Wedlug prognoz Migdzynarodowego Centrum Programowego liczba ludnosci Polski
w 2050 roku zmniejszy si¢ do 36 milionow i nadal bedzie sie obniza¢ (por. J. Kilys,
Sytuacja ludnos$ciowa Polski u progu XXI wieku, w: K. Majdanski, M. Schooyans,
J. Klys, ,,Arena bitwy o zycie”, Lomianki, 2000, s. 15).



