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PROKREACYJNA FUNKCJA RODZINY
W KONTEKSCIE DEFINICJI ZDROWIA

Zgodnie z definicjq sformutowang przez WHO zdrowie oznacza nie tylko
brak choroby lub kalectwa, ale takze peinie fizycznego, psychicznego i spotecz-
nego dobrostanu cztowieka. Korzystanie z najwyzszego osiggalnego poziomu
zdrowia uznane zostato przez WHO za jedno z podstawowych praw kazdej istoty
ludzkiej. Rozumienie zdrowia jako ,,dobrego samopoczucia” zmienilo zarowno
zdrowie fizyczne, jak i psychiczne w zjawisko relatywne i subiektywne. Definicja
zdrowia jako ,,dobrostanu” zostata wykorzystana przez zwolennikow kontroli
populacji do upowszechniania programow propagujgcych pojecia ,,zdrowie
seksualne” i ,,zdrowie reprodukcyjne”. W trosce o to zdrowie podejmuje sie
szereg dzialan stuzgcych zapewnieniu dobrego samopoczucia fizycznego i emo-
cjonalnego, bezpiecznych praktyk seksualnych oraz mozliwosci ,,uwolnienia”
od niechcianej cigzy, ,,niebezpiecznej” aborcji, chorob przenoszonych drogg
plciowq oraz przemocy seksualnej. Opracowane zostaly ustalenia miedzynaro-
dowe dotyczqgce dostepu do wiedzy z tego zakresu zwlaszcza w ramach edukacji
seksualnej.

Stowa kluczowe: prokreacja, zdrowie, rodzina, edukacja seksualna.

Rodzina jest spolecznie i religijnie uznanym $rodowiskiem powolywania
na $wiat nowego zycia. Ta prokreacyjna funkcja, specyficzna dla rodziny, po-
wigazana jest organicznie z ptodnoscig pary malzenskiej. Malzenstwo oparte na
mitosci oraz réznorodno$ci i komplementarno$ci seksualnej malzonkow jest
ukierunkowane na rodzicielstwo. Ukierunkowanie to jest tak istotne, ze jego
respektowanie staje si¢ nieodzowne zaréwno dla ukonstytuowania malzenstwa,
jak i dla pdzniejszej egzystencji matzenskiej!. Rodzicielstwo urzeczywistnia

! Por. A. Sarmiento, Malzenstwo chrzescijanskie, Krakow 2002, s. 360-361.
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si¢ wewnatrz relacji malzenskiej. Instrukcja Donum vitae pisze: ,,malzonkowie
wyrazaja wobec siebie wzajemna milo$¢ osobowa w «jezyku ciata», ktory za-
wiera w sobie wyrazne «znaczenie oblubiencze» i rodzicielskie zarazem. Akt
matzenski, w ktorym matzonkowie objawiaja sobie wzajemnie dar z siebie,
wyraza rownoczesnie otwarto$¢ na dar zycia” (DV II B,4). Prokreacyjny cel
malzenstwa powinien by¢ respektowany nie tylko w catoksztatcie zycia mat-
zenskiego, ale takze we wszystkich i w kazdym z osobna akcie matzenskim
(por. HV 14). Struktura tych aktéw ukierunkowana jest na przekazywanie
zycia oraz na wyrazanie mitosci i wzajemny dar. Przez wieki akt matzenski
byt faczony z prokreacja. Poczawszy od lat trzydziestych XX wieku postep
medycyny oraz szerzace si¢ idee neomaltuzjanskie przyczynity si¢ do zmian
koncepcji i postaw wobec zycia seksualnego i prokreacji>. Przemystowa pro-
dukcja $rodkéw antykoncepcyjnych oraz szerzaca si¢ ,,mentalno$¢ przeciwna
zyciu”, inspirowana hedonizmem i utylitaryzmem, doprowadzity do oddzie-
lenia wspoétzycia seksualnego od prokreacji’. Oddzielenie tych dwu znaczen
sprawia, ze taki akt matzenski jest niezdolny do wyrazania mitosci, a zycie
duchowe matzonkow ulega degradacji, wystawiajac na niebezpieczenstwo
dobro matzenstwa i rodziny*.

Zaszczepienie w ludzkiej $wiadomosci ,,mentalnosci antykoncepcyjnej”
1 stosowanie na szeroka skale praktyk skierowanych przeciwko zyciu ludzkie-
mu sprawito, ze prokreacja stata si¢ domeng medycyny. Zaangazowanie medy-
cyny nie jest przypadkowe takze z tego wzgledu, ze wickszo$¢ wspolczesnych
srodkow antykoncepcyjnych stanowia $rodki farmakologiczne. Substancje te
tak oddziatuja na ludzki organizm, ze nicodzowne staje si¢ zaangazowanie
lekarzy specjalistow?.

1. Definicja zdrowia a rodzicielstwo

Zdrowie jest jedna z najbardziej cenionych wartosci zarowno w wymiarze
indywidualnym, jak i spotecznym. Stanowi ono podstawe do osiagania celow

2 Por. tamze, s. 362.

> Encyklika Humanae vitae méwi o ,,ustanowionym przez Boga nierozerwalnym
zwigzku, ktorego cztowiekowi nie wolno samodzielnie zrywac, migdzy dwojakim zna-
czeniem tkwigcym w stosunku malzenskim: migdzy oznaczaniem jednosci i oznacza-
niem rodzicielstwa” (HV 12). Nierozdzielno$¢ tych dwu znaczen stanowi prawde aktu
malzenskiego.

* Por. A. Sarmiento, Malzenstwo chrzescijanskie, dz. cyt., s. 364.

5 Por. R. Ehmann, Antykoncepcja i jej skutki, Gdansk1994, s. 3.
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zyciowych, realizacji zamierzen, pragnien®. Pojecie ,,zdrowia” jest zagadnie-
niem ztozonym, wieloaspektowym. Na przestrzeni dziejow, od czasow Hipo-
kratesa najprosciej bylo okreslane ono jako ,.brak choroby”. Wyrazem doce-
nienia znaczenia zdrowia byta powotana w 1948 roku Swiatowa Organizacja
Zdrowia — WHO, jako jedna z 16 wyspecjalizowanych agend ONZ. Jej po-
czatkowym celem bylo dazenie do uzyskania przez wszystkich ludzi mozliwie
najwyzszego poziomu zdrowia. Organizacja ta wyznaczata kierunki rozwoju
w zakresie ochrony zdrowia, wspolpracujac z rzadami réznych krajow (193
kraje) przy opracowywaniu i realizacji narodowych planéw ochrony zdrowia,
rozwijala nowe technologie i pomagata w ich upowszechnianiu, promowaniu
standardow i informacji w tym zakresie’.

U podstaw dziatalnosci WHO znajduje si¢ sformutowana przez t¢ organiza-
cje¢ na poczatku jej dziatalnos$ci definicja zdrowia, okreslajaca zdrowie nie tylko
jako brak choroby lub kalectwa, ale takze jako pelnig fizycznego, psychicznego
i spotecznego dobrostanu cztowicka. Korzystanie z najwyzszego osiagalnego
poziomu zdrowia uznane zostalo przez WHO za jedno z podstawowych praw
kazdej istoty ludzkie;.

Analizujac powyzsza definicj¢ fatwo mozna zauwazy¢ pomieszanie w niej
komponentow obiektywnych z subiektywnymi. O ile integralno$¢ morfolo-
giczna i fizjologiczna jest obiektywnie sprawdzalna, o tyle dobrostan, czyli
dobre samopoczucie, jest wyrazeniem niejednoznacznym, otwartym na dowol-
ne interpretacje®. Latwiejsze do zrozumienia moze by¢ ,,dobre samopoczucie”
w odniesieniu do zdrowia fizycznego. By¢ fizycznie zdrowym moze oznacza¢
by¢ wolnym od bolu, zdolnym do poruszania si¢, dziatania, osiggania celow.
Natomiast psychiczne ,,dobre samopoczucie” jest definiowane w odniesieniu
do stanu psychicznego konkretnego cztowieka - jego mysli, pragnien, doswiad-
czen. Jako takie, jest ono catkowicie subiektywne®. Zdefiniowane w ten sposob
zdrowie psychiczne moze mie¢ tyle samo znaczen, ile poszczegdlne osoby

¢ Jeden z waznych dokumentéw miedzynarodowych stwierdza: ,,Podstawowym
prawem kazdego czlowieka jest cieszenie si¢, bez wzgledu na rase, religi¢, przekonania
polityczne, warunki ekonomiczne i socjalne, coraz lepszym zdrowiem” (Conseil de
I’Europe, Medycyna a prawa cztowieka, Warszawa 1996, s. 195).

7 Por. A. Muszala, Medycyna a globalizacja, Krakow 2003, s, 105-106.

8 Por. H. Hoser, Deus Caritas est, Evangelium vitae i Humanae vitae: przelozenie na
praktyke medyczng, ,,Zycie i ptodnosé” 2008, nr 1, s. 29.

° K. Fedoryka, Nowa definicja zdrowia oraz jej konsekwencje dla rozwoju i pomocy

humanitarnej, w: O godnos¢ macierzynstwa, red. E. Kowalewska, Warszawa 1998,
s. 88.
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maja zyczen, pragnien, doswiadczen. Natomiast brak zdrowia psychicznego
zgodnie z powyzsza definicja bedzie si¢ przejawial we frustracjach pragnien,
Ww poczuciu niespelnienia, w negatywnych doswiadczeniach psychiki cztowie-
ka. Zgodnie z definicja zdrowia wszystko, co przyczynia si¢ do zaistnienia
tych negatywnych doswiadczen, jest destruktywne dla zdrowia, moze zosta¢
okreslone jako choroba'®. A przeciez istnieja stany chorobowe lub stany wywo-
fane podanymi $rodkami, cho¢by narkotykami, ktorym towarzyszy poczucie
euforii 1 nie sg przejawem obiektywnego zdrowia. Stad tez dobre samopoczu-
cie, definiowane jako indywidualne do$wiadczenie zadowolenia, moze by¢
uzaleznione od roznych czynnikéw, takze takich, ktore obiektywnie nie shuza
dobru cztowieka, albo niszcza jego zdrowie czy zycie. I odwrotnie, negatywna
reaktywno$¢ moze by¢ dowodem dobrego zdrowia fizycznego i psychiczne-
go. Powyzsze przyktady swiadcza o tym, ze w oparciu o definicj¢ zdrowia
mozliwa jest manipulacja''. W praktyce bowiem rozumienie zdrowia jako
,»dobrego samopoczucia” zmienito zarowno zdrowie fizyczne, jak i psychiczne
w zjawisko relatywne i subiektywne, okreslane poprzez indywidualne decyzje.
Ponadto definicja mowiac o ,,«calkowitym dobrostanie» stawia nieosiagalny
cel 1 pobudza prézne ztudzenia, rozmywa tez pojgcie choroby, poniewaz kazdy
niecatkowity «dobrostany jest uwazany za chorobg™'2.

Nastepstwa wprowadzenia tej definicji widoczne sg w systemie prawnym,
w $Srodowisku lekarskim oraz w sektorze odpowiedzialnym za opieke zdro-
wotng. Szczegodlnie sa one widoczne w odniesieniu do ludzkiej prokreacji.
Podejmowane sa coraz to nowe proby poddania w watpliwos¢ prawdy o ukie-
runkowaniu ptciowosci ludzkiej na ptodnos$c'®. Wspolzycie seksualne bywa

' Najbardziej oczywiste przyktady stanowia podstawe do zadowolenia dla ruchow
pro-aborcyjnych. Przepisy prawa zezwalajace na aborcje po to, aby chroni¢ zdrowie
psychiczne matki, w praktyce utozsamiane sg z pozwoleniem na aborcj¢ na zyczenie.
Dzieje si¢ tak dlatego, ze gdy cigza burzy ambicje czy pragnienia, czy tez zakltdca po-
czucie szczgécia i spokdj umystu matki, jest wystarczajagcym zagrozeniem dla jej zdro-
wia psychicznego. Co w innych warunkach jest uwazane za normg, zdrowy przebieg
cigzy, tutaj staje si¢ choroba wymagajaca interwencji medycznej, czyli aborcji (por.
tamze).

" Por. Hoser, Deus Caritas est, Evangelium vitae i Humanae vitae: przelozenie na
praktyke medyczng, dz. cyt., s. 29.

12 M. A. Monge, Zdrowie, b6l i choroba, w: Etyka w medycynie. Ujecie interdyscypli-
narne, red. M. A. Monge, Warszawa 2012, s. 184.

13 Juz wiele lat temu Wilhelm Reich, glowny teoretyk rewolucji seksualnej twierdzit,
Ze ,,rozumienie pragnienia seksualnego jako czego$ podporzadkowanego stuzbie pro-
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traktowane jako zrodlo przyjemnosci, niezwigzane z przekazywaniem zycia.
We wspolczesnych spoteczenstwach utrwalajg si¢ nowe wzory i wymogi od-
noszace si¢ do prokreacji. S one zwigzane z ponowoczesng indywidualizacja
zycia. W jej zatozeniach cztowiek posiada mozliwo$¢ decydowania o zyciu,
$mierci, tozsamosci, religii, matzenstwie, rodzicielstwie, podtrzymywaniu wie-
zi spotecznych'. Kobiety wspotczesne otrzymuja mozliwos¢ wolnosci prokre-
acyjnej, czyli wolnos$ci ,,0d” dziecka. Nowoczesne techniki kontroli urodzen
pozwalaja na unikanie prokreacji. Zanika rozumienie misji prokreacyjnej jako
powotania i obowiazku wobec Boga, narodu, rodziny. Pojawia si¢ koncentracja
na doznaniach zmystowych. Moda na bezdzietno$¢ staje si¢ przejawem auto-
nomii kobiety, jej prawa do dokonywania swobodnego wyboru w dziedzinie
prokreacji i symbolem ,nowoczesnego” podej$cia do zycia. Mlode kobiety
koncentruja si¢ na celach edukacyjnych i zawodowych'. Na ograniczanie
dzietnosci wptywaja takze migdzy innymi dazenia do podniesienia material-
nego standardu zycia, trudnosci z pogodzeniem obowiazkéw zawodowych
i rodzinnych, ambicje zawodowe kobiet oraz wygodnictwo'®.

2. Zdrowie reprodukcyjne i seksualne jako ,,dobrostan” w odniesieniu
do seksualnosci

Definicja zdrowia jako ,,dobrostanu” zostata wykorzystana przez zwolenni-
kéw kontroli populacji do upowszechniania programéw propagujacych pojecia
,,zdrowie seksualne” i ,,zdrowie reprodukcyjne”. Wezesniej na potrzeby kon-
troli ludno$ci sformutowano definicj¢ ,,seksualnosci”. Zgodnie z ta definicja
seksualno$¢ stanowi kluczowy aspekt istnienia cztowieka w trakcie jego
zycia i dotyczy plci, tozsamosci i rol ptciowych, orientacji seksualnej, eroty-
zmu, przyjemnosci, intymno$ci oraz prokreacji. Seksualno$¢ jest odczuwana
i wyrazana w myslach, fantazjach, pragnieniach, wierzeniach, postawach,
warto$ciach, zachowaniach, praktykach, rolach i zwigzkach. Podczas gdy sek-
sualno$¢ moze obejmowaé wszystkie te aspekty, jednak nie wszystkie one sa
doswiadczane badz wyrazane. Na seksualno$¢ wptywaja interakcje pomiedzy

kreacji to $rodek represji” (M. A. Monge, Plciowos¢ cztowieka, w: Etyka w medycynie.
Ujecie interdyscyplinarne, dz. cyt., s. 263).
14 Por. K. Kluzowa, K. Slany, Przemiany realizacji funkcji prokreacyjnej w rodzinie,

w: Oblicze wspolczesnej rodziny polskiej, red. B. Mierzwinski, E. Dybowska, Krakow
2003, s. 70.

15 Por. tamze, s. 71-73.
16 Por. tamze, s. 78-79.
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czynnikami biologicznymi, psychologicznymi, spotecznymi, ekonomicznymi,
politycznymi, etycznymi, prawnymi, historycznymi, religijnymi i duchowy-
mi”"7.

Z kolei zakres definicji ,,zdrowie reprodukcyjne” jest tak szeroki, ze nie
pozwala na jednoznaczne zrozumienie tresci opisywanego pojecia. Aby ukry¢
prawdziwe cele i uniknag¢ powstania opozycji wobec programu zdrowia repro-
dukcyjnego w jego zakres wlaczono cele, ktore nie sa kontrowersyjne i posia-
daja powszechna akceptacj¢ takie jak: opieka prenatalna i postanatalna oraz
pomoc przy porodzie, opieka nad noworodkiem i karmienie piersig. Obok tych
akceptowanych powszechnie dziatan definicja ta obejmuje takze ,,odpowiednie
metody planowania rodziny”, na ktore sktada si¢: powszechny dostep do in-
formacji i ustug dotyczacych calego zakresu srodkow antykoncepcyjnych, pi-
gutki dnia nastgpnego, antykoncepcji doraznej, dobrowolnej sterylizacji, ushug
w zakresie tak zwanej ,,bezpieczne]” dla zdrowia i zycia matki aborcji — czyli
aborcji dozwolonej przez prawo, a takze informacja, edukacja i konsultacja w
sprawach seksualnosci i praw reprodukcyjnych. Pomimo wewngtrznej ambi-
walencji zdrowie reprodukcyjne uzyskato status globalnej normy i wlaczone
zostato do podstawowej opieki zdrowotne;j'®.

Pelny serwis zdrowia reprodukcyjnego propagowany jest w skali global-
nej jako odpowiedz na rzekome niezaspokojone ,,potrzeby” i ,,prawa” mez-
czyzn i kobiet w sferze planowania rodziny. ,,Potrzeby” te i ,,prawa” zostaly
okreslone przez ,,ekspertow”, ktorzy znaja lepiej niz sami zainteresowani,
ich prawdziwe potrzeby. Obecnie zdrowie reprodukcyjne zajmuje centralne
miejsce w programach rozwojowych ONZ i Unii Europejskiej. Jest pojeciem
akceptowanym przez rzady wigkszosci panstw. Natomiast na rzady narodowe,
ktére zachowuja dystans do tego typu propozycji wywierane sg réozne formy
nacisku tak, aby takze w tych krajach zaszczepi¢ strategie ,,zdrowia repro-
dukeyjnego i seksualnego™'?. W trosce o zdrowie seksualne opracowywane sa
przede wszystkim programy skierowane do mlodziezy. Stuza one zapewnieniu
dobrego samopoczucia fizycznego i emocjonalnego, bezpiecznych praktyk
seksualnych oraz mozliwosci ,,uwolnienia” od przedwczesnej i niechcianej
cigzy, ,niebezpiecznej” aborcji, chorob przenoszonych droga plciowa oraz

17 Biuro Regionalne WHO dla Europy i BZgA, Standardy edukacji seksualnej w Eu-
ropie, Genewa 2012, s. 17.

18 Por. M. Peetres, Globalizacja zachodniej rewolucji kulturowej, Warszawa 2010,
s. 79.

¥ Por. G. Kuby, Globalna rewolucja seksualna, Krakdéw 2013, s. 193.
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przemocy seksualnej. To ,,bezpieczenstwo” i ,,dobre samopoczucie”, zapew-
nione mtodym Iudziom przez $rodki z zakresu zdrowia reprodukcyjnego jest
utozsamiane z ich zdrowiem?.

4. Promocja zdrowia reprodukcyjnego i seksualnego jako ,,dobrostanu”
przez edukacje seksualna

Stojace na strazy zdrowia seksualnego prawa seksualne, obejmuja przede
wszystkim prawo mtodych ludzi do informacji i edukacji*', czyli do ,,dostepu
do najlepszych istniejacych standardéw zdrowia seksualnego, tacznie z do-
stepem do opieki zdrowotnej, dotyczacej zdrowia seksualnego i prokreacji;
szukania, otrzymywania i rozpowszechniania informacji zwiazanych z seksu-
alnoscia; edukacji seksualnej; respektowania integralnosci cielesnej; wyboru
partnera; decydowania o tym czy by¢ aktywnym seksualnie czy nie; zwigzkow
seksualnych opartych na obopolnej zgodzie; malzenstw zawartych za obopolna
zgoda; decydowania o tym, czy chce si¢ posiada¢ dzieci, czy nie, a jesli tak, to
kiedy, oraz do prowadzenia satysfakcjonujacego, bezpiecznego i sprawiajace-
go przyjemnos¢ zycia seksualnego”.

Powszechny dostep do informacji i ustug z zakresu zdrowia reprodukcyj-
nego, jako podstawowe prawo ludzi mtodych, powinien by¢ umozliwiony
w ramach edukacji seksualnej. Opracowane zostaty ustalenia mi¢dzynarodowe
dotyczace ich dostepu do wiedzy z tego zakresu®.

20 Por. M. Peetres, Globalizacja zachodniej rewolucji kulturowej, dz. cyt., s. 80-83.
Zdrowie seksualne oznaczajace ,,dobrostan seksualny”, wigze si¢ z prawem do doko-
nywania wolnych i §wiadomych wyboréw nastawionych na dazenie do egoistycznego
dobrego samopoczucia jednostki, czyli jej zdrowia. Szukanie przyjemnosci jest stawia-
ne ponad mito$cig matzenska, ponad zyciem rodzinnym, ponad zyciem dziecka. Macie-
rzynstwo i ojcostwo w takiej perspektywie nabierajg charakteru przypadkowego, staja
si¢ jedynie srodkiem celebrowania wlasnej wolno$ci wyboru.

2l Termin ,,edukacja” w ostatnich latach stat si¢ bardzo popularny. Oznacza dziatania
na rzecz przekazywania okreslonej wiedzy, umiejetnosci, kompetencji. Edukacj¢ prowa-
dza edukatorzy, czyli osoby realizujace te zadania. Nauczanie wiedzy i kompetencji jest
przekazem jednostronnym. Nauczajacego, w odroznieniu od wychowawcy nie interesuje
sposob wykorzystania przekazanej wiedzy i umiejetnosci (por. K. Ostrowska, Edukacja
czy wychowanie seksualne? Spor o stowo czy o rzecz?, SnR 1998, nr 2, s. 149).

22 Biuro Regionalne WHO dla Europy i BZgA, Standardy edukacji seksualnej w Eu-
ropie, dz.cyt., 2012, s. 18.

B Konwencja o prawach dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne ONZ 20 li-
stopada 1989 roku zobowiazata rzady do zapewnienie mtodym ludziom edukacji, po-
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Wedlug ,,Porozumienia na rzecz upowszechniania edukacji seksualnej dzie-
ci i mlodziezy w polskiej szkole” edukacja ta stanowi pomoc w spojrzeniu na
seksualnos¢ jako na co$ co jest zrodlem przyjemnosci oraz satysfakcji. WHO
opowiada si¢ za wprowadzeniem zmian w programach szkolnych, twierdzac,
ze zdobycie wiedzy o tak rozumianej seksualno$ci przygotuje mlodziez do
zycia, stworzy jej warunki rozwoju i pomoze zapobiega¢ chorobom. Doku-
ment podkresla, Ze rodzina jako nieformalne Zrédto edukacji, nie jest w stanie
dostarczy¢ potrzebnej wiedzy w sposob fachowy, a mtodzi ludzie i tak wola
uczy¢ si¢ od 0séb spoza rodziny. Dokument wskazuje, ze edukacja seksualna
powinna by¢ procesem obejmujacym dzieci od najwczesniejszych lat az do 18
roku zycia. W celu zapewnienia uczniom dostgpu do informacji i umozliwienia
im rozwijania ich kompetencji interpersonalnych program nauczania powinien
zawiera¢ szeroki zakres, dostosowanych do wieku i zgodnych z wiedzg me-
dyczna wiadomosci, dotyczacych seksualnosci, z uwzglgdnieniem zagadnien
rozwoju fizycznego, relacji migdzyludzkich, umiejg¢tnosci postaw asertywnych,
antykoncepcji oraz zapobiegania chorobom przenoszonym droga ptciowa*.

Zdaniem autoréw ,,Porozumienia” edukacja seksualna prowadzona w szko-
le stanowi najlepsza form¢ zabezpieczenia przed przemoca seksualna, molesto-
waniem i gwaltem. Zajecia z edukacji seksualnej stuza obalaniu mitow i wyja-
$nianiu watpliwosci. Programy edukacji seksualnej powinny zawiera¢ rzetelne
1 zgodne ze wspolczesnym stanem wiedzy i ze standardami WHO informacje
na temat zapobiegania cigzy, metod i §rodkoéw antykoncepcyjnych. Musza tez
informowac o sposobach uchronienia si¢ przed zarazeniem wirusem HIV i in-
nymi chorobami przenoszonymi droga ptciowa. Ponadto ,,Porozumienie” do-
maga si¢, aby w programach edukacji seksualnej uwzgledni¢ tematy dotyczace
tozsamosci seksualnej. Zajecia powinny by¢ okazja do zwalczania uprzedzen
w stosunku do osob o orientacji homoseksualnej. W ramach edukacji seksual-
nej w szkole powinien znalez¢ si¢ takze przekaz, ze mitos¢ homoseksualna jest

radnictwa i $wiadczen z zakresu zdrowia seksualnego. Podczas Swiatowego Kongresu
Seksuologdw w Hongkongu przyjeta zostata Powszechna deklaracja praw seksualnych.
Uznano tam, ze seksualno$¢ jest integralna cze$cia osobowosci kazdego czlowieka.
Pelny rozwdj osobowosci zalezy od zaspokojenia podstawowych potrzeb cztowieka
takich jak pragnienie kontaktu, intymnosci, ekspresji uczué¢, przyjemnosci, czutosci
i mitosci (por. Declaration of sexual rights, http://'www.worldsexology.org/about sexu-
alrights.asp przyjeta podczas 14. Swiatowego Kongresu Seksuologéw w Hongkongu
26.08.1999).

2 Por. Porozumienie na rzecz upowszechniania edukacji seksualnej dzieci i mlodziezy
w polskiej szkole, http://www.pczs.org/mediaroom/cele_edukacji_seksualnej.pdf, s. 2.
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réwnie wartosciowa, jak mito$¢ migdzy osobami réznej ptci®. ,,Porozumienie”
domaga si¢ rowniez, aby mtodziez w ramach przyshugujacych jej praw do zdro-
wia reprodukcyjnego i seksualnego, oprocz dostepu do informacji, posiadata
takze dostep do poradnictwa oraz do srodkow antykoncepcyjnych?. Podejmo-
wane s3 starania, aby w polskich szkotach, na wzor szkot z panstw Europy
Zachodniej, zamiast wychowania seksualnego byly prowadzone wylacznie
programy tak zwanej biologicznej edukacji seksualnej (biological sex educa-
tion), cho¢ doswiadczenie pokazuje, ze skutkiem tego typu edukacji jest wzrost
liczby zachorowan na choroby przenoszone droga plciowa, aborcje, wzrost
liczby mtodocianych matek”’. Wprowadzeniu standardow edukacji seksualnej
w Polce stuzy dziatalno$¢ prowadzona przez grupy edukatorow seksualnych
Ponton i Nawigator. Grupa Ponton, dzialajaca od 2002 roku przy Federacji na
rzecz Kobiet i Planowania Rodziny stanowi nieformalna grupe wolontariuszy,
ktoérzy zajmuja si¢ edukacja seksualng oraz poradnictwem dla mtodziezy doty-
czacym dojrzewania, antykoncepcji i zdrowia reprodukcyjnego. Wolontariusze
ci sa edukatorami seksualnymi, nie maja jednak statusu ekspertow. Petnig role
doradcow mtodziezowych — pomagaja i doradzaja mtodziezy, a w razie potrze-
by kontaktuja ja z ekspertami, na przyktad z lekarzami. Dziataja oni w ramach
tak zwanej edukacji rowiesniczej. Idea tego typu edukacji powstata w oparciu
o badania, ktore wykazuja, ze powszechnym Zrédtem informacji dotyczacych
zycia seksualnego mtodych ludzi sa ich rowiesnicy. Zatozeniem grupy Ponton
jest aby mlodzi ludzie, odpowiednio przeszkoleni przez seksuologéw, psycho-
logow 1 ginekologow uczyli swoich rowiesnikéw. Pozwoli to na znalezienie
wspolnego jezyka i na eliminacj¢ bariery wiekowej i zawstydzenia. Grupa
Ponton powstata w odpowiedzi na ,,zty” stan edukacji seksualnej w Polsce,
ktéry zdaniem edukatorow z tej grupy najbardziej przejawia si¢ w tym, ze
dzieci wiedz¢ na temat seksualnosci moga czerpac od rodzicow ,,nie przygoto-
wanych” do wypetniania tego zadania®.

% Por. tamze, s. 5.
26 Por. tamze, s. 9.

7 Literatura podmiotu wymienia trzy rodzaje wychowania seksualnego: A — wycho-
wanie do czystosci (abstinence - onlyeducation, chastityeducation), B — biologiczna
edukacja seksualna (biological sex education), C — zlozona edukacja seksualna za-
wierajaca A i B (comprehensive sex education). Polska o$wiata wspiera typ edukacji
seksualnej typu A, ktory przyjmuje za podstawe dokument Papieskiej Rady ds. Rodzi-
ny: ,,Ludzka plciowos¢: prawda i znaczenie. Wskazania dla wychowania w rodzinie”
(Sukces abstynencji edukacji seksualnej, ,,Stuzba zyciu” 2007, nr 1, s. 3).

28 Zob. www.ponton.org.pl
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Na rzecz edukacji seksualnej angazuje si¢ takze grupa Nawigator, finan-
sowana przez Uni¢ Europejskg z funduszu Programu Mtodziez w Dziataniu.
Grupa ta prowadzi warsztaty z zakresu edukacji seksualnej skierowanej dla
licealistow, organizuje konferencje oraz tworzy petycje z zadaniami o neutral-
na edukacje seksualng mtodziezy®.

Badania pokazuja, ze idea planowania rodziny, rozumiana jako podej-
mowanie dziatan zapobiegajacych ,nieplanowanej” ciazy, cieszy si¢ duza
popularnoscia takze w spoleczenstwie polskim. W najwigkszym stopniu ak-
ceptowane jest stosowanie srodkoéw antykoncepcyjnych. Z tego typu srodkoéw
korzystaja nie tylko osoby niewierzace lub religijnie oboj¢tne, ale takze osoby
deklarujace si¢ jako wierzace i glgboko wierzace. Wzrasta takze poparcie dla
dopuszczalnosci aborcji. Wspotczesni Polacy nie wykluczaja rowniez stoso-
wania sterylizacji jako metody zapobiegania cigzy*’. Badania przeprowadzone
przez CBOS w grudniu 2013 wskazuja, ze 77 proc. dorostych Polakéw za
dopuszczalne uznaje stosowanie $rodkéw antykoncepcyjnych oraz 74 proc.
akceptuje wspoétzycie seksualne przed slubem, 63 proc. daje przyzwolenie na
rozwody, a 27 proc. aprobuje przerywanie cigzy. Wspotzycie seksualne osob
tej samej plci akceptuje 22 proc. ankietowanych, a seks osoby pozostajacej
w zwiazku malzenskim z kim§ innym niz matzonek, dopuszcza co jedenasty
respondent - 9 proc. Odnoszac aktualne opinie do badan sprzed 5 lat, moz-
na dostrzec, iz w tym czasie minimalnie wzrosto spoteczne przyzwolenie na
antykoncepcj¢ (z 75 proc. do 77 proc.) i rozwody (z 60 proc. do 63 proc.),
nie zmienit si¢ stosunek do wspolzycia seksualnego przed slubem (74 proc.),
zmniejszyla si¢ natomiast akceptacja dla aborcji (z 31 proc. do 27 proc.) i seksu
pozamatzenskiego (z 15 proc. do 9 proc.) 3.

Przyktady zastosowania definicji zdrowia w odniesieniu do funkcji pro-
kreacyjnej rodziny pokazuja jak nasza epoka posiada smutny ,,przywilej”
wprowadzania czlowieka, czgsto bardzo mtodego, niedojrzatego w nieprawde.
Swiadomo$é konsekwencji jakie wynikaja z tego typu dziatan zaréwno dla
poszczegolnych osob, jak i catych spoleczenstw stanowi wyzwanie dla wszyst-

» www.nawigator.org.pl

3 Por. Kluzowa, K. Slany, Przemiany realizacji funkcji prokreacyjnej w rodzinie,
dz. cyt., s. 79-83. Badania przeprowadzone w poznanskiej uczelni medycznej wskazuja
na akceptacje modyfikacji pewnych cech dziecka (por. J. Domardzki, Janusowe oblicze
reprogenetyki, ,,Nowiny Lekarskie” 2009, nr 1, s. 77).

31 Badania przeprowadzono na liczacej 910 o0sob reprezentatywnej probie losowej
dorostych mieszkancow Polski (http://ekai.pl/wydarzenia/x75151/przybywa-polakow-
wybiorczo-traktujacych-zasady-moralne/).
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kich, ktorym zalezy na prawdziwym dobru ludzi mtodych. W klimacie kul-
turowym niebezpieczenstwa, na jakie narazona jest rodzina i odpowiedzialna
prokreacja istnieje zapotrzebowanie na ukazywanie i gloszenie pelnej prawdy
o rodzinie i jej postannictwie rodzicielskim. Odpowiedzialne wypetnianie tego
postannictwa stanowi najlepsze zabezpieczenie pelnej realizacji siebie kazdego
z matzonkow, gdyz odpowiedzialnie realizowane rodzicielstwo jest wspaniala
droga samorealizacji w prawdzie i mitosci. Taka samorealizacja nast¢puje wow-
czas, gdy cztowiek stara si¢ ,,odtworzy¢ w sobie w miar¢ mozliwosci, ludzka
doskonatos$¢ jasniejaca w Synu Bozym, ktory stat si¢ czlowiekiem, ujawniajaca
si¢ szczegblnie wyraziscie w Jego postawie wobec innych” (PdV 43).

Jan Pawetl II podkreslal, ze ,,dojrzatos¢ ludzka (...) polega na konsekwent-
nym i szczerym postuszenstwie wobec «prawdy» swojego istnienia, wobec
«sensu» wlasnego zycia wobec «bezinteresownego daru z siebie samego» jako
drogi i najwazniejszej treSci prawdziwej realizacji” (PdV 44). Dar z siebie
w odpowiedzialnym rodzicielstwie stanowi jego podstawe.

Bozena Bassa: The procreation function of the family in the context
of the definition of health

According to the definition of health formulated by WHO health is not me-
rely the absence of disease or infirmity but also a state of complete physical,
mental and social well-being of man. Access to the highest achievable level of
health has been recognized by WHO as one of the basic rights of each human
being. Understanding health as “well-being” (being comfortable) has changed
both the physical and the mental health into a relative and subjective pheno-
menon. The definition of health as “well-being” has been employed by the ad-
vocates of population control to circulate programmes promoting the ideas of
“sexual health” and “reproductive health”. Out of the concern for this health a
number of actions are being taken, aimed at ensuring comfortable physical and
emotional feeling, safe sexual practices and the possibility of the “deliverance”
from an unwanted pregnancy, “risky” abortion, sexually transmitted diseases
and sexual violence. Some international arrangements have been developed
concerning the access to knowledge within this field, specifically within sexual
education.

Key words: procreation, health, family, sexual education.
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