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Z.dolnos¢ postugiwania si¢ teoria umystu
a poziom sprawnosci jezykowej
u dzieci z zaburzeniami integracji sensorycznej

Artykut jest proba wykazania powiazan migdzy zaburzeniami przetwarzania senso-
rycznego, trudnosciami w komunikowaniu si¢ oraz problemami w stosowaniu teorii umy-
stu. Przedstawiona problematyka kojarzona jest przede wszystkim z autyzmem, stad
w cze$ci teoretycznej jest wiele nawiazan do literatury z tego zakresu. Wyniki badan dotycza
dzieci, u ktérych stwierdzono zaburzenia w przebiegu proceséw integracji sensoryczne;.

J. Kruk-Lasocka (1994) przedstawiajac zarys modeli zaburzenia autystycznego,
wymienia trzy koncepcje. Autyzm moze by¢:

— efektem deprywacji potrzeb psychicznych, co objawia si¢ stanami lgkowymi,
izolacja spoteczna oraz potrzeba utrzymania stato$ci w Swiecie;

— skutkiem uszkodzenia kory mézgowej, przejawiajacego si¢ niezdolno$cia do po-
stugiwania sig teoriag umystu;

— skutkiem nieprawidlowego przebiegu informacji w pniu mézgu, co prowadzi do
nieprawidlowego przetwarzania bodzcéw.

Najog6lniej, badania przeprowadzone zostaty w kontekScie drugiej i trzeciej
z wymienionych koncepcji.

Teoria umystu

E. Pisula powotujac si¢ takze na innych autoréw (Leslie, Baron-Cohen), przedsta-
wia koncepcj¢ teorii umystu. Mowi o zaburzeniach wrodzonego mechanizmu po-
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znawczego, umozliwiajqcego dostrzeganie i wykorzystywanie skojarzen abstrakcyyj-
nych odczuc rozgrywajqcych sie w psychice (Pisula 2001, s. 68).

Osoba dotknigta takim zaburzeniem potrafi dostrzega¢ fizyczne cechy obiektéw
i zdarzen, czyli stworzy¢ reprezentacje I rzedu. Ma natomiast trudnosci z okre$leniem
stanu umystu (dazen, pragnien, wyobrazen) innej osoby, czyli reprezentacja Il rzedu.
Problemy z tworzeniem metareprezentacji niosa ze soba pewne konsekwencje. Osoby
takie maja trudnosci ze organizowaniem zabawy symbolicznej, prowadzeniem dialogu
i akceptowaniem punktu widzenia rozmoéwcy, odréznianiem prawdy od fatszu; trak-
tuja przedmiotowo innych ludzi, maja trudnos$ci z rozpoznawaniem emocji, przewi-
dywaniem zachowania innych oséb, odczytaniem kontekstu danej sytuacji (Pisula
1999; Markiewicz 2004; Gopnik i in. 2004).

B. Winczura podkresla, ze zdolnos¢ do stosowania teorii umystu to zdolnos$¢ do
myslenia o myS$leniu lub wyobrazenia sobie stanu umystu innego cztowieka, przy
czym rozumiane jest to jako naturalna sklonnos¢ do przypisywania innym przekonan,
pragnien, intencji (Winczura 2008). H. Olechnowicz (2004) uwaza, ze niemoznos¢
postugiwania sig teorig umystu jest efektem niezdolnosci wspotodczuwania. Wspolne
przezywanie tych samych wydarzen stanowi podstawe do umiejgtnosci odczytywania
stanu umystu drugiej osoby.

Teoria umystu kojarzona jest szczegdlnie z autyzmem, ale czesto podkresla sig, ze
problemy z jej zastosowaniem maja takze dzieci z zaburzeniami o innej etiologii.
Wymieniane sa dzieci z zespotem Downa, dzieci gtuche (Pisula 2001; 2005).

Jedna z mozliwos$ci oceny zdolnosci stosowania teorii umystu jest proba Sally-
-Ann. Zostala ona stworzona z mysla o znalezieniu odpowiedzi na pytania:

1. Czy dzieci autystyczne sq zdolne do rozpoznania stanu umystu wlasnego i innej
osoby (tzn. jej przekonan, pragnien, zamiarow, wiedzy itd.)?

2. Czy rozumiejq zwiqzek miedzy stanami umystu a zachowaniem? (Pisula 2001, s. 69).

Proba moze mie¢ rézne wersje, majace wspolny scenariusz. Jest to krotka insceni-
zacja przedstawiana dziecku. W tym samym pomieszczeniu znajduja si¢ dwie osoby:
w przypadku prowadzonych badan byty to figurki chlopca i dziewczynki. Chtopiec
bawi si¢ autem, a dziewczynka pitka. Kazda posta¢ ma swoje pudetko na zabawke. Po
chwili chtopiec chowa auto do swojego pudetka, a dziewczynka pitke do swojego.
Dziewczynka wychodzi z pokoju. W tym czasie chtopiec zamienia zabawki w pudet-
kach. Nastepnie dziewczynka wraca do pokoju. W tym momencie dziecku zadawane
bylo pytanie: Jak myslisz, gdzie dziewczynka bedzie szukata swojej pitki? Poprawne;j
odpowiedzi udzieli dziecko, ktore potrafi odrézni¢ wiasna wiedze od falszywego
przekonania innej osoby (w tym przypadku dziewczynki). Prawidlowo probe wyko-
nuja dzieci cztero-, pigcioletnie (Pisula 2001).

W probie Sally-Ann, opisanej w literaturze, wystepuje jeden przedmiot, przekta-
dany z jednego pudetka do drugiego. Natomiast w probie przeprowadzonej wsrdd
dzieci sze$cio-, siedmioletnich z zaburzeniami przetwarzania sensorycznego wykorzy-
stano dwa przedmioty, ktore sa zamieniane.
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Teoria centralnej koherencji,
percepcja, procesy integracji sensorycznej

W pewnym zwiazku zaréwno z teoria umystu, jak i z zaloZzeniami metody integra-
cji sensorycznej pozostaje teoria centralnej koherencji. Zaktada ona, ze czitowiek
posiada zdolnos¢ rozpoznawania pojedynczych doswiadczen i tworzenia na ich pod-
stawie ,,nowej wiedzy” na wyzszym poziomie (Markiewicz 2004, s. 19). Wedlug tej
koncepcji problem z rozumowaniem wynika z nieprawidtowego odbierania i przetwa-
rzania informacji, co moze skutkowa¢ trudnosciami w nadawaniu znaczenia bodzcom
i wlasnym dziataniom w odniesieniu do kontekstu sytuacyjnego.

J. Kruk-Lasocka (za: Frith) przyrownuje centralng koherencje do rzeki, w ktorej zgod-
nym nurtem ptynq informacje wpadajqce z poszczegolnych strumykow. Na tym poziomie
nie istniejq juz strumyki, jest rzeka, podczas gdy w umysle dziecka autystycznego pozostajq
niezaleznie ptynqce obok siebie strumyki (Kruk-Lasocka 1999, s. 16). Mimo iz wspomnia-
na teoria rozpatrywana jest pod katem zdolnosci poznawczych, zwiazanych z procesem
myslenia, mozna pokusi¢ si¢ o sprowadzenie jej zasady do poziomu percepcji.

K. Markiewicz (2004, s. 21), poruszajac si¢ wokot zagadnienia teorii centralnej
koherencji, wymienia (za: Delacato i Affolter) trzy etapy poznawania rzeczywisto$ci
za pomocg zmystow:

— odbiér wrazen (odkrywanie i réznicowanie informacji sensoryczne;j);

— spostrzeganie (interpretowanie i przetwarzanie wrazen);

— gromadzenie informacji w postaci §ladéw pamigciowych.

Autorka uwaza, ze percepcja nie jest aktem biernego odbierania bodZzcéw przez na-
rzady zmystow, ale procesem, w ktérym my sami decydujemy o tym, co spostrzegamy.

Termin spostrzeganie (percepcja) w szerokim sensie oznacza rejestracje (uchwy-
cenie) przedmiotow i zdarzen Srodowiska zewnetrznego: ich odbiér sensoryczny, zro-
zumienie, identyfikacje i okreslenie werbalne oraz przygotowanie do reakcji na nie
(Zimbardo 2005, s. 267).

W literaturze zaburzenia sensoryczne sa uwzgledniane jako do$¢ charakterystycz-
ne dla oséb autystycznych (Randall i in. 2002). J. Kruk-Lasocka (za: Delacato) nad-
mienia, ze podlozem zaburzen u dzieci autystycznych sa uszkodzenia mézgu na po-
ziomie najnizszym, odpowiedzialnym za integracje¢ sensoryczng. Za istotna uwaza sig
role tworu siatkowatego, odpowiedzialnego za pierwsza selekcje oraz za integracje
impulséw sensorycznych (Kruk-Lasocka 1999).

Szczegbétowa analiza tych proceséw (nie tylko w kontek$cie autyzmu) zajmo-
wala si¢ J. Ayres. Jej zdaniem integracja sensoryczna stanowi formeg organizacji
naszych zmystéw, z ktérych czerpiemy informacje o stanie fizycznym naszego ciata
oraz otaczajacego nas Srodowiska. BodZzce zmystowe nieustannie dzialaja na nasze
receptory wzroku, stuchu, dotyku, smaku, wechu, propriocepcji i rtOwnowagi (Ayres
2005, s. 5).



130 Daria JopzIs

A. Katuzna (za: Ayres) przytacza definicje¢ SI jako procesu, w ktorym mozg przyj-
muje informacje ze zmystow: przesiewa — eliminuje, rozpoznaje, interpretuje, inte-
gruje z juz posiadanymi, aby nastepnie odpowiedzie¢ wlasciwg reakcjq ruchowq, czyli
zastosowac je do uzytku (Kaluzna 2004, s. 145).

Zaburzenia przebiegu procesow integracji sensorycznej moga ujawniac si¢ w réznych ob-
szarach. W toku wieloletnich badan powstawaty ré6zne koncepcje ich podzialu. Wedtug jed-
nej ze wspotczesnych typologii zaburzen procesow integracji sensorycznej mozna wyroznic:

—nadwrazliwo$¢ sensoryczna (przede wszystkim w zakresie ukltadu przedsionko-
wego, dotykowego i stuchowego, a takze wsrod pozostatych zmystow),

— deficyty posturalno-oczne (zwiazane z réznicowaniem bodzcoéw przedsionko-
wych i proprioceptywnych),

— deficyty obustronnej integracji i sekwencyjnosci (dotyczace obustronnej koor-
dynacji ruchowej i umiejetnosci przekraczania linii §rodkowej ciata),

— deficyty réznicowania dotykowego,

— dyspraksje (czyli problemy z planowaniem ruchu, wynikajacym z powyzszych
nieprawidlowosci) (Bundy 2002).

Uwaza sie, ze od 42 do 88 procent dzieci autystycznych ma problemy w prze-
twarzaniu bodzcow sensorycznych, bedqcych przyczynq percepcji fragmentarycznej
i sztywnosci w interpretacji bodzcow (Pisula 2001, s. 55). Efektem zaburzen przetwa-
rzania sensorycznego moze by¢ problem z utrzymywaniem poziomu aktywnosci
1 uwagi adekwatnego do sytuacji. W przypadku dzieci autystycznych mozna zauwa-
zy¢, ze (...) ich ogdlny poziom aktywnosci odbiega zazwyczaj od tego, co mozemy
zaobserwowac u innych dzieci (Pisula 2005, s. 53).

Autorka zauwaza, ze czg$¢ z tych dzieci prezentuje catkowita biernos¢ (tendencja do
pozostawania w jednym miejscu, brak zainteresowania otoczeniem, wyobcowanie). Osoby
z drugiej grupy natomiast sa nadaktywne, chaotyczne, szybko rozpraszaja si¢ (tamze).

Podczas testow integracji sensorycznej mozna zaobserwowaé u niektoérych osob
wspotruchy, perseweracje ruchowe, choreoatetoze. Stanowia one cze$¢ objawow tak
zwanych mikrouszkodzen mézgu (Czochanska 1985).

M. Bogdanowicz (2005) przedstawia trzy koncepcje etiologii dysleksji rozwojo-
wej: genetyczna, organiczng i koncepcje opoznionego dojrzewania. Zgodnie z kon-
cepcja organiczna przyczyn dysleksji upatruje si¢ w mikrouszkodzeniach struktury
okolic mézgu, odpowiedzialnych za czynnos$ci czytania i pisania.

Sprawnos¢ jezykowa

Zdaniem J. Piageta mowa nie stuzy jedynie wyrazaniu mysli, lecz takze przekazy-
waniu innym roznych sposobow wiasnego mys$lenia. Mowa stuzy bqdz do stwierdze-
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nia czegos: stowa powiadamiajq o obiektywnych spostrzezeniach, informujq o czyms
i przy tym zawsze lqczq sie ze znajomosciq czegos (wiedzq), (,,pogoda si¢ psuje”,
., ciata spadajq”, ... itp.), bqdz tez, przeciwnie, za pomocq jezyka przekazuje sie rozka-
zy lub zyczenia, stuzy on do krytykowania, grozenia, stowem, do wzbudzania uczué
i sktaniania do dziatan (,,jazda!”, ,,to okropne!” itp.) (Piaget 2005, s. 31).

J. Piaget rozpatrywal zagadnienie komunikacji migdzy innymi z perspektywy
dzieci i 0s6b dorostych. Dzieci nie sa w stanie zastanawia¢ si¢ wewngtrznie, w mil-
czeniu. Dziecko méwi dla siebie, jego mowa ma za zadanie towarzyszy¢ czynnosciom
indywidualnym i wzmagac ich energie (Piaget 2005, s. 59). Mowa jest uwiklana
w dziatanie, dziecko méwi przy tym do innych oséb, ale rzadko przyjmuje punkt wi-
dzenia tychze osob. (...) Dziecko nigdy nie pyta czy jest rozumiane. Jest to dla niego
rzecz naturalna, bo mowiqc nie mysli o innych (...) (tamze, s. 60). Ludzie dorosli sa
bardziej powsciagliwi w moéwieniu, poniewaz posiadajg bogate zycie wewngtrzne. Ich
mowa ma wymiar spoleczny, w przeciwienstwie do egocentryzmu dziecigcego. Czto-
wiek dorosly jest w stanie wewngtrznie opracowaé punkt widzenia drugiej osoby
1 by¢ dla tej osoby zrozumiatym (tamze).

Wspotczesne badania nie tylko opieraja si¢ na dotychczasowych teoriach, ale tak-
ze wzbogacaja je o nowa wiedzg. Wiadomo, ze (...) doswiadczenie percepcyjne nie-
mowlqt i malych dzieci charakteryzuje sie wickszym stopniem uporzqdkowania, orga-
nizacji i spojnosci niz sqdzit Piaget. (...) Niemowleta wiedzq znacznie wiecej, niz
mogq nam powiedzie¢ oraz ze sposob myslenia matych dzieci nie zawsze znajduje
odzwierciedlenie w miarach testowych (Zimbardo 2005, s. 176-177).

K. Markiewicz (za: Kielar-Turska) zauwaza, ze jezyk wplywa na rozwdj dziecie-
cych teorii umystu, natomiast rozwoj reprezentacji umystu wplywa zwrotnie na se-
mantyczny i syntaktyczny rozwdj jezyka (Markiewicz 2004, s. 80). E. Pisula uwaza, ze
poziom kompetencji jezykowych warunkuje zdolno$¢ przypisywania innym stanoéw
umystu (Pisula 2001, s. 85).

Dzieci majace trudno$ci z zastosowaniem teorii umystu maja problem z umiesz-
czaniem wypowiedzi w odpowiedniej konsytuacji, z uwzglednieniem punktu widzenia
odbiorcy. Wsrdd tych osob wystepuja takze trudnosci w tworzeniu opowiadan, po-
niewaz ta umiejetnos¢ zalezy od wiedzy dziecka o relacjach miedzyludzkich, od mo-
tywacji innych do dzialania. Dzieci te maja takze problem z zastosowaniem zasad
dialogu, umiejetnoscia zadawania pytan i odpowiadania na nie (Markiewicz 2004).

R. Kawa przytacza teorig, w ktorej zdolno$¢ nabywania sprawnosci jezykowych
jest uzalezniona od innych zdolnosci, takich jak pamigé¢, uwaga, kojarzenie poszcze-
gblnych informacji, umiejetnos¢ odczytywania intencji innych, zdolnos$¢ do tworzenia
teorii umyshu oraz umiejetno$¢ interpretacji wiedzy semantycznej, ktéra jest przeka-
zywana za pomoca sktadni (Kawa 2005, s. 80).

Percepcja mowy, ktora jest uwarunkowana biologicznie, nie jest rownoznaczna
z opanowaniem jezyka: proces ten wymaga budowania reprezentacji, rozumienia
stow, zasad gramatycznych (Kielar-Turska 2002, s. 13).
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R. Kawa w rozwoju sprawnosci jezykowych podkresla rolg takich zjawisk, jak:

— szybkie uczenie si¢ (zdolno$¢ do zapamigtania nowego slowa czy odczytania
zamiaru innej osoby po wylacznie jednorazowej prezentacji);

— preferowanie obiektu (nowe nazwy sa przypisywane catemu obiektowi, a nie je-
go elementom, mimo ze moga si¢ one r6zni¢ cechami zewnetrznymi);

— kontrast leksykalny (nowa nazwa jest przypisywana obiektowi nieznanemu).

Obecno$¢ tych zjawisk (...) swiadczy o tym, zZe to wlasnie podstawowe zdolnosci
poznawcze sq odpowiedzialne za nabywanie stow (Kawa 2005, s. 80).

Potrzeba postugiwania si¢ teoria umystu jest szczegodlnie widoczna podczas ucze-
nia si¢ czasownikow. Autor podaje przyktad sytuacji, kiedy osoba dorosta podcho-
dzac do balkonu, méwi do dziecka otworzymy drzwi. W tej sytuacji niezbedne jest
zrozumienie intencji osoby méwiacej dla poznania slowa ,,otwiera¢” (tamze).

W zakresie sprawnosci gramatycznej autor podkresla znaczenie zjawiska imitacji
wzorcow gramatycznych, ktorych dziecko dokonuje w toku rozwoju mowy. Osoby,
u ktorych wystepuja trudnos$ci z zastosowaniem teorii umystu, maja takze problemy
z imitacja zachowania innych osob, a co za tym idzie — problemy z uczeniem si¢ regut
gramatycznych. Mate dzieci, prawidlowo si¢ rozwijajace, ktore jeszcze nie postuguja
si¢ jezykiem werbalnym, potrafia na swdj sposob prowadzi¢ dialog. Wykorzystuja
w tym celu zdolnos$ci pozawerbalne: ekspresje, mimike twarzy, intonacjg, wspolne
pole uwagi, zdolno$¢ dzielenia czasu na aktywne shuchanie drugiej osoby i na wlasna
ekspresje. Sa to podstawy pozniejszej umiejetnosci prowadzenia dialogu. Dzieci, kto-
rym niedostgpna jest umiejetno$¢ dostrzegania intencji drugiej osoby, nie beda potra-
fity w pelni wykorzystywa¢ przedwerbalnych form komunikacji, a w konsekwencji
nauczy¢ si¢ form wyzszych (tamze).

Problematyka badan oraz analiza wynikow

W badaniach uczestniczyly dzieci szescio-, siedmioletnie (37 osob), w normie inte-
lektualnej. Byli to uczniowie klas zerowych i pierwszych panstwowych placowek
o$wiatowych, u ktorych zdiagnozowano zaburzenia w przebiegu procesow integracji sen-
sorycznej. Diagnoze tych zaburzen okre$lono na podstawie wynikéw Potudniowokalifor-
nijskich Testéw Integracji Sensorycznej oraz Obserwacji Klinicznej. Wszystkie dzieci
poddano Testowi Sprawnosci Jezykowej Z. Tarkowskiego oraz probie Sally-Ann.

Celem badan byta proba znalezienia odpowiedzi na pytania:

1. Czy dzieci z zaburzeniami w przetwarzaniu sensorycznym maja problemy z za-
stosowaniem teorii umystu?

2. Jaki jest zwiazek migedzy poszczegdlnymi obszarami zaburzen przetwarzania
sensorycznego a zdolnos$cia stosowania teorii umystu?
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3. Czy istnieje roznica migdzy poziomem sprawno$ci jezykowej wsrdd dzieci
z zaburzeniami przetwarzania sensorycznego, ktore prawidlowo wykonaty probe
Sally-Ann, oraz wsrdd dzieci, ktére nie wykonaty tej proby?

4. Jaki jest poziom sprawnosci jezykowych dzieci z zaburzeniami w przetwarzaniu
sensorycznym i problemami w stosowaniu teorii umystu w stosunku do dzieci z tej
samej grupy, ale posiadajacych umiejgtno$¢ stosowania teorii umystu?

Sposréd badanych osob: 13 dzieci nie wykonato préby laleczek — 35%, 24 dzieci
wykonalo prawidlowo probe laleczek — 65%. Wyniki te pokazuja, ze jedna trzecia
dzieci z zaburzeniami w przetwarzaniu sensorycznym miata problemy z rozwigzaniem
proby, co moze $wiadczy¢ o problemach z zastosowaniem teorii umystu.

Ponizsze wyniki wykazuja zaleznos$ci miedzy poszczegdlnymi obszarami zaburzen
przetwarzania sensorycznego a problemami z zastosowaniem teorii umystu.

W tabelkach zastosowano zapis: PL +, czyli dzieci, ktdre prawidlowo rozwiazaty pro-
be laleczek, PL —, czyli dzieci, ktore nie rozwiazaly proby. Wyniki wykazuja odsetek wy-
stepujacych zaburzen (nieprawidtowosci) w dwoch poréwnywanych grupach: PL —i PL +.

W badaniach uwzgledniono:

1. Wiek,

2. Zaburzenia posturalno-oczne,

3. Zaburzenia obustronnej koordynacji i sekwencyjnosci,

4. Zaburzenia rdznicowania dotykowego,

5. Nadwrazliwo$¢ sensoryczna,

6. Praksja,

7. Obecno$¢ perseweracji, choreoatetoz, wspoiruchow charakterystycznych dla
mikrouszkodzef

1. Wiek badanych dzieci: od 6. do 8. roku Zycia
Wyniki sa poréwnywalne.
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2. Zaburzenia posturalno-oczne

13‘; O Test Réwnowaga w Pozycji Stojacej

:‘; B Test Oczoptasu Porotacyjnego
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W zakresie zaburzen posturalno-ocznych uwzgledniono wyniki standaryzowanego
testu Rownowaga w Pozycji Stojacej, Testu Oczoplasu Porotacyjnego oraz wyniki
proby Obserwacji Klinicznej, dotyczacej oceny obecno$ci przetrwalych odruchow
tonicznych ATOS, STOS.

Dzieci, ktére nie wykonaty préby laleczek, wykazuja nieco wigksze problemy
w zakresie zdolno$ci réwnowaznych.

U wszystkich badanych dzieci z problemem stosowania teorii umystu stwierdzono
obecno$¢ odruchéw ATOS i/lub STOS. Natomiast mniej 0sob z tej grupy wykazato
skrocony czas oczoplasu porotacyjnego w stosunku do osob, ktére prawidtowo roz-
wiazaty probe laleczek.

3. Zaburzenia obustronnej koordynacji i sekwencyjnosci
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Wiyniki pokazuja, ze osoby, ktore nie wykonaty proby laleczek, maja wigksze problemy
z obustronna koordynacja i sekwencyjnoscia oraz grafestezja. Duza réznice w tescie prze-
kraczania linii Srodkowej mozna powiaza¢ z rd6znica w obecnosci przetrwaltych odruchow,
ktéra hamuje naturalny rozwdj umiejgtnosci przekraczania linii $rodkowej ciata. Lepsza
znajomo$¢ stron prawa-lewa przypada dzieciom, ktore nie rozwiazaty proby Sally-Ann.

4. Zaburzenia réznicowania dotykowego
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Pierwsze dwa testy wykazuja, ze dzieci, ktore nie wykonaty proby laleczek, maja
wigksze problemy w zakresie rdéznicowania dotykowego w obrebie dloni. Wyniki
testu réznicowania dotykowego w obrgbie przedramion sa porownywalne.

5. Nadwrazliwos$¢ sensoryczna — oceniana podczas prob Obserwacji Klinicznej,
testow oraz swobodnej aktywnos$ci dziecka. Do objawdw nadwrazliwosci sensorycz-
nej naleza: nadwrazliwo$¢ dotykowa, niepewno$¢ grawitacyjna, nietolerancja ruchu,
rozpraszalnos¢ stuchowa, ,,mniej zauwazalna” nadwrazliwos$¢ pozostatych zmystow.

O Objawy nadwrazliwos$ci sensorycznej
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W tabelce podano odsetek dzieci przejawiajacych przynajmniej jedna z pod-
kreslonych cech. Dzieci, ktore nie wykonaty proby laleczek, czesciej wykazuja
cechy nadwrazliwos$ci sensorycznej. Z nadwrazliwos$cia sensoryczna kojarzony
jest takze ogdlny poziom aktywnosci dziecka. Ponizsze wyniki podzielone sa na
trzy grupy:

1) obniZzony poziom aktywnoSci (tendencja do bycia w jednym miejscu, potrzeba
wielokrotnego zachgcania do aktywnosci, powolnos¢)
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2) normalny poziom aktywno$ci (dziecko skupia si¢ na zadaniu, chetnie podej-
muje dziatania)
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3) wysoki poziom aktywno$ci (nadruchliwo$¢, rozpraszalno$¢ uwagi, impul-
sywnos¢)

ey

cudaSRB8REEE RS RIINBREES

EWysoki poziom aktywnosci
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Uwage zwraca réznica w podanych wynikach. Dzieci, ktére wykonaty prawidtowo
prébe laleczek, czgsciej przejawiaty przecigtny lub podwyzszony poziom aktywnosci.
Wsréd dzieci, ktére nieprawidtowo wykonaty prébe laleczek, najmniejsza grupe sta-
nowily osoby o przecigtnym poziomie aktywnosci. Wigkszo$¢ prezentowata zdecy-
dowanie niska aktywno$¢ lub przeciwnie — podwyzszona.

6. Praksja
100

@ Test Imitacja Pozycji

W Test Grafestezja
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Wszystkie dzieci, ktére nie rozwiazaty préby laleczek prawidtowo, wykonaty test
wymagajacy odtworzenia konkretnych pozycji, wzoréw ustawien ciata. Stosunkowo
niewielka liczba dzieci, niemajacych probleméw z teoriag umystu, nie wykonata po-
prawnie tego testu. Test Grafestezja wykazal odwrotna zaleznos¢.
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7. Obecno$¢ perseweracji, choreoatetoz, wspélruchéw charakterystycznych
dla mikrouszkodzen (obserwowane podczas testow i Obserwacji Klinicznej).

U dzieci, ktore nie wykonaty proby laleczek, czgsSciej wystepuja omawiane
cechy.
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Test Sprawnosci Jezykowej (Tarkowski 2001)

100 .
gg @ Rozumienie bajki
gg | Stownik
;g O Poprawianie zdan
65 - .

60 - M Fleksja

:(5) ] B Zadawanie pytan
ﬁ ] O Prosby i rozkazy
o] B Opowiadanie bajki
25 -

20
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Dzieci, ktore nie rozwiazaty proby laleczek, znacznie stabiej wypadly w testach
jezykowych.
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Zaburzenia artykulacji
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O Zaburzenia artukulaciji

Whioski

Badania wykazaly, ze jedna trzecia sposrod dzieci z zaburzeniami w przebiegu
procesOw integracji sensorycznej nie rozwigzata proby laleczek, a wiec moze mieé
problemy z zastosowaniem teorii umystu.

Z porownania dwoch omawianych grup wynika, ze u osob, ktore nie rozwiazaty
proby laleczek, wystepuja relatywnie bardziej nasilone objawy zaburzen integracji
sensorycznej. U dzieci tych szczegolnie czesciej wystgpowaly przetrwate odruchy
toniczne, problemy z przekraczaniem linii §rodkowej ciala, objawy wskazujace na
mikrouszkodzenia uktadu nerwowego (wspodtruchy, choreoatetoza, perseweracje ru-
chowe) oraz nadwrazliwo$¢ sensoryczna.

Wsréd osob, ktore nie rozwiazaty proby laleczek, czesciej wystepowaty dzieci o skraj-
nie niskim lub wysokim poziomie aktywnos$ci, co pozwala je poréwna¢ pod tym ka-
tem do poziomu aktywno$ci dzieci autystycznych, omawianych w literaturze.

Grupa o0s6b, ktore nie rozwiazaly proby laleczek, wypadta nieco lepiej w tescie zna-
jomosci stron prawa—lewa oraz w tescie Imitacji Pozycji, wymagajacym dostrzegania
takze drobnych szczegétéw w konkretnych ulozeniach ciata obserwowanej osoby.
U dzieci tych rzadziej wystgpowat skrocony czas oczoplasu porotacyjnego, co mozna
wiaza¢ z czesciej wystepujaca nadwrazliwoscia sensoryczna, takze przedsionkowa.

Badania wykazaly, ze grupa dzieci, ktéra nie rozwiazala proby laleczek, wypadia
znacznie stabiej w testach jezykowych w poréwnaniu z druga grupa.
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Najwigksza rozbieznos¢ dotyczy wynikoéw podtestu Stownik. Wérdod dzieci, ktore
miaty problem z proba laleczek, wystapity zdecydowanie wigksze trudnosci, zwlasz-
cza w rozwiazywaniu zagadek stownych. Zdolno$¢ ta wymaga umiejetnos$ci myslenia
abstrakcyjnego, kojarzenia wlasnych doswiadczen z do$wiadczeniami innych osob,
rozumienia intencji innych.

Te same dzieci rowniez stabiej w porownaniu z druga grupa wypadly w podtescie
Zadawanie Pytan. Tu ewidentnie wymagana byla umiejetno$¢ znalezienia si¢ w sytuacji
0s0b przedstawianych na rysunkach i zadawania pytan w konteks$cie cech i z punktu
widzenia tych postaci.

Znaczna dysproporcja, na niekorzys¢ dzieci, ktore nie rozwigzaty proby laleczek,
wystapita takze w wynikach podtestu Rozumienie Bajki oraz podtestu Fleksja.

Nieco mniejsza, aczkolwiek widoczna réznica wynikéw wystapita w podtestach Opo-
wiadanie Bajki i Poprawianie Zdan oraz w czgsto$ci wystgpowania wad artykulacyjnych.

Wszystkie dzieci z omawianej grupy prawidlowo wykonaty podtest Prosby i Roz-
kazy. Tu wymagana byta umiejetno$¢ wyobrazenia siebie w konkretnej sytuacji i wy-
razenia prosby badz polecenia z wtasnego punktu widzenia. Sytuacja ta nie wymaga
rozumienia potrzeb i intencji innych osob, a jedynie wlasnych.

Wyniki sugeruja, ze problem z zastosowaniem teorii umystu nie dotyczy wytacz-
nie osob autystycznych. Réwniez czg$¢ dzieci z zaburzeniami integracji sensoryczne;j
przejawia trudnosci w ,,odczytywaniu” stanéw umystu drugiej osoby i zwigzane z tym
zaburzenia poziomu sprawno$ci jezykowe;.
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