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Trajektoria autobiografii badacza

F. Lejeune (2001) definiuje autobiografi¢ jako retrospektywnq opowies¢ prozq,
gdzie rzeczywista osoba przedstawia swoje zZycie, akcentujqc swoje jednostkowe losy,
a zwlaszcza dzieje swojej osobowosci (s. 22). Mimo ze moéwimy o retrospekcji, a nar-
racja po jej spisaniu ma formalne zakonczenie, nalezy pamigtaé, iz autobiografia to nie
tylko przeszto$é, lecz takze terazniejszos¢ i przysztosé. Opowiadamy o tym co bylo,
z perspektywy tego, co jest. Przeszlo$¢ i terazniejszo$¢ natomiast wyznaczaja nam
pomysty na to, co bedzie. Najprosciej autobiografie okreslam jako zapisana narracje
zyciowa (Jakubowska-Malicka 2009, s. 383).

Tre$¢ kazdej narracji jest niepowtarzalna. Przyjrzyjmy si¢ jej formie. Narracje,
ktore powstaja, w trakcie badan ,,przechodza” przez nastgpujace etapy: (1) motyw
ujawniania faktow biograficznych, (2) konstruowanie narracji, (3) spisanie narracji,
(4) interpretacja.

W badaniach auto/biograficznych mamy do czynienia nie tylko z opowiadaniami
0sOb badanych, lecz rowniez z narracja badacza. Mowiac o autobiografii oséb bada-
nych i narracji badacza, nalezy zwroci¢ uwagg na réznice, ktore wystepuja przy wyko-
rzystaniu materiatu autobiograficznego na wszystkich etapach powstawania narracji.

Osoba badana ujawnia fakty biograficzne na prosbe¢ badacza. Badacz za$ czyni to
dlatego, iz zdecydowat si¢ na wybor metody auto/biograficznej. Osoba badana kon-
struuje narracj¢ wokot pytan, ktore interesuja badacza. Badacz natomiast ukazuje
swoje doswiadczenia biograficzne konstytuujace si¢ wokot przebiegu procesu ba-
dawczego.

Narracje osob badanych sa spisywane przez badacza. Wlasna narracjg¢ badacz spi-
suje sam. Przy czym forma opowiadania osob badanych bardziej bedzie przypominata
formg narracji. Natomiast w przypadku badacza beda to poszczegdlne doswiadczenia
istotne dla przebiegu badan, nie zawsze majace poczatek, rozwinigcie i zakonczenie.
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Podobnie jest z interpretacja — autobiografie oséb badanych sa interpretowane przez
badacza, natomiast elementy wtasnej biografii badacz interpretuje sam.

Nalezy takze pamigta¢ o najwazniejszym kryterium odrozniajacym autobiografie
od innych narracji. Jest to kryterium prawdy. Prawdziwo$¢ historii opowiadanych
przez osoby badane bedzie zalezala m.in. od stworzenia wiasciwej atmosfery badan,
motywu opowiadania, samooceny osoby mowiacej. W przypadku za$§ badacza, czyn-
niki, ktore by mogty znieksztalci¢ fakty z jego biografii sa znaczne mniejsze (jesli
w ogole si¢ pojawiaja). Badacz wybiera tylko te fakty, ktére sa istotne dla badan. Poza
tym badacz ma §wiadomos¢, iz prawdziwos¢ narracji osob badanych jest weryfikowa-
na glownie tylko przez niego. Prawdziwo$¢ historii badacza moze by¢ za$ weryfiko-
wana przez zdecydowanie wigksze grono os6b, bowiem w odroznieniu od narracji
0s0b badanych jego narracja nie jest anonimowa. Przez to narracj¢ badacza begdzie
cechowata mniejsza intymnosc.

Powinni$my pamigta¢ takze o tym, iz czgsto nieswiadomie znieksztatcamy fakty.
Wspomnienia tworzq naszq historie i na odwrot — nasza opowies¢ ksztattuje wspo-
mnienia (Tavris, Aronson 2008, s. 78). Od tego efektu nie sa wolni ani badacz, ani
osoby badane, poniewaz autobiografia jest §cisle powiazana z konstruowaniem tozsa-
mosci. W trakcie ksztattowania tozsamosci ,,piszemy swoja histori¢ zyciowa”, taczac
i interpretujac fakty tak, by wytlumaczy¢ swoje zachowanie, by wytlumaczy¢ zacho-
wanie innych, by stworzy¢ pozytywny wizerunek wlasnej osoby. Interpretacje zas
moga nierzadko fakty mocno znieksztalci¢ (Maruszewski 2002, s. 119; 2005, s. 33).

Czy w ogole powinnismy mowic o potrzebie weryfikacji? Z zatozenia badania ja-
kosciowe powinny opiera¢ si¢ na zaufaniu. Celem badacza nie jest bowiem ustalenie
faktow i rzeczywistych zdarzen, tylko odczué, przezy¢ z nimi zwiazanych (Urbaniak-
-Zajac 1994). Niemniej zdarzaja si¢ przypadki, kiedy zaufanie nie wystarczy, kiedy
badacz moze sig¢ zorientowac, iz historia osoby badanej zbyt mocno odbiega od praw-
dy. Wowczas, gdy interpretacja motywow znieksztalcenia historii osoby badanej nie
jest przydatna dla analizowanych przez badacza probleméw, takie narracje winny by¢
odrzucane. Tego typu historie nie maja bowiem nic wspolnego z biografia. Nalezy tu
wspomnie¢ 0

Pakcie Biograficznym, ktory jest (...) zobowiqzaniem, jakie podejmuje autor celem
opowiedzenia swego zycia (lub jego czesci, albo pewnego aspektu) bezposrednio
w duchu prawdy. (...) Konsekwencja: tekst autobiograficzny moze by¢ prawomocnie
weryfikowany (nawet jesli w praktyce jest to bardzo trudne) (Lejeune 2001, s. 297).

Zaroéwno badacz, jak i osoby badane, powinni by¢ §wiadomi odpowiedzialnos$ci, jaka
ponosi autor autobiografii. Osobom badanym t¢ $wiadomo$¢ powinien zaszczepic
badacz, co moze zwigkszy¢ prawdziwos$¢ wypowiedzi.

Zdarza sig, ze narratorzy nieswiadomie falszuja histori¢ swojego zycia. Jedna
ze znanych mi badaczek (zajmujaca si¢ tozsamoscia 0s6b bezdomnych) relacjonowata,
ze w trakcie prowadzenia wywiadu narracyjnego zorientowata si¢, iz historia opowia-
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dana przez osobg badana jest mocno niespojna. W trakcie weryfikacji badaczka uzy-
skata informacje o tym, iz osoba badana ma powazne zaburzenia psychiczne. Materiat
zebrany podczas wywiadu z tym narratorem nie zostal wykorzystany. W takiej sytu-
acji istotne jest, by nie urazi¢ osoby badanej, co moze nastapié, jesli zorientuje si¢ ona
o nieprzydatnosci swej narracji. Dlatego wspomniana badaczka, cho¢ zdecydowata sig
nie wykorzystywa¢ materialdow z tych sesji, na ostatnim spotkaniu przeprowadzita
wywiad do konca.

Kolejna rozbiezno$¢ pomigdzy narracja osob badanych a narracja badacza wynika
z 1dznic, jakie sa migdzy autobiografia a biografia. Roznice te wyznaczaja relacje po-
migdzy opowiadajacym a bohaterem narracji — jesli opowiadamy o kim$, wowczas jest
to biografia. Jesli jesteSmy bohaterem opowiesci, jest to autobiografia. Osoby badane
opowiadajace o sobie daja nam material autobiograficzny, w trakcie interpretacji zas
materiat ten przeksztalca si¢ w biograficzny, gdyz to badacz staje si¢ autorem historii
o bohaterach, ktorymi sa osoby badane. W przypadku badacza materiat autobiograficzny
pozostaje nim do konca. Dlatego tez proponuj¢ stosowanie nazwy ,,metoda autobiogra-
ficzna” jedynie wowczas, kiedy badacz ukazuje elementy swojej biografii, a nie tylko
0sob badanych. W innym przypadku powinni$my mowi¢ o metodzie biograficzne;j.
Przyktady stosowania do§wiadczen autobiograficznych badacza odnajdziemy w takich
tekstach, jak: Podmiot poznajqcy w badaniach edukacyjnych (perspektywa postmoderni-
styczna) (Usher, Bryant, Johnston 2001) oraz Auto/biografia w badaniach nad edukacjq
i uczeniem sie¢ catozyciowym, autorstwa N. Miller (2003). W tym pierwszym autorzy
ukazuja, jak istotna jest autorefleksja badacza dla przebiegu badan.

Tekst N. Miller, w ktorym autorka opisuje metodg auto/biograficzna, jest bogaty
w do$¢ intymne zwierzenia autorki. Nie sadze¢, by takie spojrzenie na autobiografi¢
badacza przyjeto si¢ na gruncie nauki polskiej. Mysle, ze czgsciej bedziemy mieli do
czynienia z zasygnalizowaniem poszczego6lnych doswiadczen zwigzanych z badania-
mi, a nie opowiadaniem wlasnej historii zycia przez badacza. To pierwsze podejscie
zastosowalam w prowadzonych przez siebie badaniach. Opisatam do$wiadczenia,
ktore mi pomogtly w realizacji procesu eksploracji.

Trajektoria autobiografii — moje miejsce w badaniach

Jak pisze J. Piekarski (2006), kontekst tworzenia wtasnej biografii, jego odniesie-
nia spoteczne i kulturowe, moze by¢ traktowany jako istotna ptaszczyzna o charakte-
rze metodologicznym (s. 98). W przypadku kazdego badacza znaczenie biografii dla
przebiegu badan bedzie w znacznym stopniu zindywidualizowane. Niezwykle wazny
wplyw na to, jakie doswiadczenia zyciowe badacza okaza si¢ istotne w procesie eks-
ploracji, ma $rodowisko badawcze. Teren badan nie musi by¢ bliski badaczowi, by
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mogl on stosowa¢ metode autobiograficzna. Niemniej gdy badacz identyfikuje si¢ ze
srodowiskiem badawczym, nie sposob uniknaé refleksji autobiograficznych. Tak byto
w przypadku moich badan.

Badania metoda autobiograficzna prowadzitam wsrod osob z trzech pokolen kazach-
stanskich Polakéw. Jako Polka z Kazachstanu naleze do jednej z generacji osob badanych,
ktora okreslitam jako ,,pokolenie wnukow”. Méwiac o autobiografii, nalezy wyr6znié
dwie drogi uczestnictwa w badaniach — pierwsza zwiazana jest z moja droga naukowa,
druga tworza natomiast moje doswiadczenia, ktore wyniostam ze srodowiska rodzimego
(rys. 1). Tym samym uczestniczg w badaniach po pierwsze jako: pedagog, andragog,
badacz; po drugie jako osoba polskiej narodowosci urodzona w Kazachstanie.

Wydarzenie przelomowe
(Wyjazd z Kazachstanu na studia do Polski)

Zawod, edukacja

Pochodzenie

Rys. 1. Trajektoria autobiografii badacza
Zr6dto: Opracowanie whasne.

Obie perspektywy patrzenia na autobiografie (pochodzenie i edukacja) uwidocz-
nity si¢ na kazdym z poszczegdlnych etapow badan. Najwazniejsze kroki postgpowa-
nia badawczego wyszczegolnitam na ,,kole hermeneutycznym” (rys. 2). Model badan,
w ktorym etapy postgpowania badawczego rozpoczyna redukcja fenomenologiczna
umiejscowiona razem z innymi etapami na hermetycznym kole, przedstawiaja w swoich
pracach A. Wyka (1993, s. 58) oraz M. Pryszmont (2004). Badania fenomenologicz-
no-hermeneutyczne opisuja takze K. Ablewicz (1998) oraz M. Nowak-Dziemianowicz
(2006).

Zacznijmy od wyboru tematyki. Fascynacja andragogika i pedagogika miedzy-
kulturowa wptyngta na to, iz zainteresowatam sig problemem tozsamosci kulturowej
w kontekscie globalizacji. Jako Polka z Kazachstanu wciaz interesuj¢ si¢ zagadnie-
niami dotyczacymi moich przodkow. Niezwykle istotnym przy wyborze terenu ba-
dan stat si¢ takze fakt, iz miatam mozliwo$¢ dotarcia do tego srodowiska. Moi ro-
dzice wciaz mieszkaja w Kazachstanie, natomiast to, iz w szkole uczytam si¢ jgzyka
rosyjskiego, w domu nauczylam si¢ takze jezyka ukrainskiego, a bedac na studiach
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w Polsce, poznatam jezyk polski, bez watpienia utatwito mi komunikacjg¢ z osobami
badanymi. Potaczenie tych dwoch fascynacji (tozsamos$¢ kulturowa i $rodowisko
kazachstanskich Polakow) w konsekwencji wptyngly na ksztalt tematyki niniejsze;j

pracy.

. . 1b. Formutowanie obszaréw
la. Stawianie pytan. .
. badawczych na podstawie:
Rezygnacja . . .
- poprzednio postawionych pytan,
z przedrozumienia. o ., .
. uwzglednienia specyfiki sSrodowiska,
(Redukcja q . .
logiczna) przedrozumienmia.
Jenomenolog (Hermeneutyka)
3. Interpretacja wynikow.
Odwotanie sig do 2. Zbieranie materiatu
przedrozumienia oraz do badawczego.
nowo zdobytych doswiadczen. Stawianie nowych pytan,
Stawianie nowych oytan weryfikacja poprzednich.
(Hermeneutyka) (Hermeneutyka)

Rys. 2. Obszary postgpowania badawczego.
Spojrzenie fenomenologiczno-hermeneutyczne
Z16dto: Jakubowska-Malicka 2009, s. 374.

Okreslajac obszary badawcze, oprocz generalnej problematyki dotyczacej tozsamosci
czlowieka pogranicza uwzglednitam specyfike terenu eksploracji. Wiedza o srodowisku
kazachstanskich Polakow na tym etapie byla tez znacznie poszerzona dzigki studio-
waniu literatury dotyczacej tej problematyki. Zagadnienie tozsamos$ci kulturowej,
ktore zamierzatam zbada¢, zawiera jednak w sobie wiele ,,obszaréw uniwersalnych”
(np. jezyk, tradycje), wystgpujacych w kazdym ze srodowisk badawczych. Nie mo-
glam zatem kierowac si¢ wylacznie przedrozumieniem, spowodowatoby to bowiem
zawegzenie bogatej problematyki tozsamosci kulturowej. Dlatego zastosowatam zasade
redukcji fenomenologicznej, poszukujac pytan badawczych spoza wlasciwego $rodo-
wiska badawczego. W tym celu przeprowadzitam badania wstgpne wsroéd osoéb nale-
zacych do odmiennych krggoéw kulturowych. Dopiero wowczas wrocitam do mojej
wiedzy o kulturze kazachstanskich Polakow i potaczylam problemy wynikajace ze
specyfiki tego srodowiska z problemami wylonionymi w trakcie badan wstepnych
(pkt. 1b, rys. 2).

Przejdzmy dalej — do wyboru sposobu postgpowania badawczego. Najpierw spojrz-
my na czynniki wynikajace ze specyfiki problematyki:
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Ztozony, wieloaspektowy charakter zjawiska tozsamosci. Pytanie o tozsamo$¢ to
pytanie nie tylko o wartosci, lecz rowniez o sens i znaczenie, jakie nadaja osoby bada-
ne tym wartosciom.

Zroznicowanie srodowiska badawczego. Osoby badane dzieli réznica wieku
(jedno- lub dwupokoleniowa), co rozszerzylo spektrum badan. W takiej sytuacji
trudno jest sprecyzowac¢ jednakowe dla wszystkich badanych osob kategorie pro-
blemowe. Innym czynnikiem przemawiajacym na niekorzy$¢ odwolania si¢ do
orientacji ilosciowej byl takze jezyk, ktorym postugiwaty si¢ osoby badane. Mogt to
by¢ zarowno jezyk rosyjski, jak i ukrainski lub polski. Czasem jezyk, w ktorym
rozmawialy osoby badane, stanowit mieszanke tych trzech jezykow.

Oprocz wyzej wymienionych czynnikéw decydujacych o wyborze orientacji ba-
dawczej byly tez takie, ktore wiazaty si¢ z autobiografia badacza:

Osobiste doswiadczenia badacza. Srodowisko Polakéw z Kazachstanu jest mi bli-
skie, poniewaz sama reprezentuj¢ t¢ kategorig. Dlatego tez moim celem bylo zaaran-
zowanie przebiegu procesu badawczego w taki sposob, aby osobiste powiazania ze
srodowiskiem badanym nie tylko nie zaklécily tego procesu, lecz odwrotnie — wzbo-
gacily go. Orientacja badawcza okreslana mianem jakos$ciowej stala si¢ niezwykle
pomocna w trakcie realizacji tego zadania.

Wezesniejsze doswiadczenia badawcze — wiedza zardbwno teoretyczna, jak i prak-
tyczna na temat zalet jednej i drugiej orientacji badawczej umozliwia decydowanie si¢
na ktoéra$ z nich. Chciatabym tez zaznaczy¢, iz w czasie gdy prowadzilam badania,
generalnie bytam zwolenniczka badan jako$ciowych, co rowniez mogto si¢ przyczyni¢
zardbwno do wyboru orientacji badawczej, jak i koncentracji na problemach charakte-
rystycznych dla badan jakosciowych.

Moje doswiadczenia, ktére wyniostam ze srodowiska kazachstanskich Polakow,
okazaty si¢ niezwykle przydatne takze na etapie gromadzenia materialu badawczego.
Po pierwsze nie traktowano mnie jako ,,0soby z zewnatrz”. Znajomo$¢ jezyka oraz
miejsce pochodzenia zdecydowaly o tym, iz przyjmowano mnie jako ,,swoja”, co bez
watpienia utatwito kontakt i przyczynito si¢ do spetnienia postulatu badan jakoscio-
wych, jakim jest nawigzanie relacji opartych na zaufaniu. Miatam tez pewne utrudnie-
nia wynikajace z faktu, iz niecktore osoby badane pochodzity z mojej rodziny badz
z kregu 0so6b znajomych. Zdaniem M. Granosika,

Narrator dostosowuje sposob oraz ilos¢ wyjasnien do kompetencji stuchacza. Je-
zeli jest nim badacz, czyli osoba, ktora nie zna Zycia narratora, to opowies¢ zawie-
ra zwykle znacznie wiecej szczegolowych opisow i wyjasnien oraz jest znacznie
mniej skontekstualizowana, niz gdyby stuchaczem byt ktos bliski lub wspotpracow-
nik (Granosik 2005, s. 354).

Niektore osoby, z ktorymi prowadzitam badania rzeczywiscie, zaktadaty, iz o pew-
nych rzeczach powinnam wiedzie¢, czego wyrazem byly np. takie zdania: Przeciez
wiesz o tym, po co pytasz?, No wiesz, jak to jest. Pewnie babcia ci opowiadata, jak to
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byto. W takich sytuacjach ingerencja badacza jest konieczna (Urbaniak-Zajac 1999).
Prébujac zapobiec temu, iz niektore osoby mogly nie powiedzie¢ o istotnych aspek-
tach zakladajac, iz sa to rzeczy mi znane badz oczywiste, nierzadko podkre$latam, iz
interesuje mnie jak najbardziej szczegdlowy opis.

Inna kwestia, o ktorej nalezy wspomnieé, jest obszar terenu badan. Niewatpliwym
utatwieniem dla mnie bylo to, iz mogtam zatrzymywac si¢ w poszczegdlnych miej-
scowo$ciach u moich krewnych czy znajomych rodziny. Niemniej jednak z tego tez
wynikaty pewne ograniczenia. Zawgzitam teren badan do miejscowosci, w ktorych
miatam mozliwos$¢ si¢ zatrzymaé do czasu, az znajd¢ odpowiednie do badan osoby,
kilka razy spotkam si¢ z nimi w celu przeprowadzenia wywiadow oraz potrzebnych do
badan obserwacji.

W tym miejscu nalezy takze wspomnie¢ o innej trudnosci wynikajacej ze specyfiki
badan. W narracjach, szczegdlnie osob z ,,pokolenia pierwszego”, pojawialy sig opisy
niezwykle dramatycznych wydarzen (deportacja, aresztowania, choroby, gtéd). Emo-
cjonalne radzenie sobie z wyshuchiwaniem tego typu narracji dla mnie — jako kazach-
stanskiej Polki, ktorej dziadkowie podzielili los 0s6b badanych — byto niezwykle trud-
ne. Niemniej jest to bardzo istotne doswiadczenie dla mnie jako badacza, gdyz tego
typu przezycia niejednokrotnie towarzysza osobom prowadzacym badania metoda
biograficzna.

Przejdzmy do ostatniego etapu, jakim jest interpretacja uzyskanego materialu ba-
dawczego. Ponownie niezwykle istotna okazala si¢ tu znajomos$¢ dialektow, w jakich
rozmawialy osoby badane. Bez watpienia badacz, nawet znajacy jezyk ukrainski, polski
1 rosyjski, moglby mie¢ trudnos$ci ze zrozumieniem niektorych wyrazow, jesli nie dora-
stat on w badanym przeze mnie srodowisku. Niektérych okreslen uzywanych przez oso-
by badane nie mozna odnalez¢ w stowniku. Sg to wyrazy powstale w wyniku zespolenia
niektorych stow ze wspomnianych jezykoéw. Ich znajomo$¢ okazata si¢ dla mnie duzym
utatwieniem. Innym niezwykle pomocnym doswiadczeniem bylo moje wczeSniejsze
uczestnictwo w réznych uroczystosciach i wydarzeniach — zaréwno tych specyficznych
dla $rodowisk kazachstanskich Polakow, jak i takich, ktore byly charakterystyczne dla
radzieckiej spolecznosci. Doswiadczenia te pomogly mi bardziej szczegdtowo opisaé
wycinek rzeczywisto$ci przeze mnie badane;.

Kolejny zbior doswiadczen wiaze si¢ z moim wiekiem rozumianym jako przyna-
leznos$¢ do ,,pokolenia wnukow”. Moja droga zyciowa, zawierajaca takie doswiadcze-
nia, jak dorastanie w okresie, w ktorym byl jeszcze obecny ustrdj komunistyczny,
ukonczenie szkoty w latach 90. (w okresie kryzysu, jaki nastapil po upadku ZSRR)
oraz wyjazd na studia do Polski — byly podobne do doswiadczen wielu mlodych osob
z rodzin kazachstanskich Polakéw. Pomoglo mi to, jak sadze, lepiej rozumie¢ niektore
wydarzenia i przezycia opisywane przez osoby badane.

Tak w skrocie mozna przedstawic ,.trajektori¢ autobiografii” w prowadzonych ba-
daniach. Refleksj¢ nad miejscem ,,ja-badacza” w problematyce tu opisywanej uwazam
za niezwykle istotng. Przybliza ona bowiem rozumienie kontekstu badan nie tylko tym
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osobom, ktore zechca sig z nimi zapozna¢. Dzigki tego typu refleksji rowniez i ja mo-
ge bardziej krytycznie spojrze¢ na prowadzone przez siebie badania. Spojrzenie na
trajektori¢ autobiografii badacza jest niezwykle subiektywne. W tym przypadku bio-
gram nakreslity dwa obszary: edukacja i pochodzenie. Jednak w zaleznos$ci od specy-
fiki problematyki oraz autobiografii badacza moga pojawi¢ sig¢ zupetnie inne istotne
dla prowadzenia badan obszary biograficzne.

Konkludujac, chcg zaznaczy¢, iz mogtam nie dostrzec wszystkich powiazan po-
migdzy biografia badacza a sposobem prowadzenia badan. Moze by¢ tak, iz niektore
z nich zauwazg dopiero w przysziosci, w trakcie refleksji nad innym postgpowaniem
empirycznym.
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