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Szostek Btazej*

Czym jest alkoholizm? Rys problematyki

Uzaleznienie od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych
jest w obecnym $wiecie problemem globalnym. Probuja sobie z nim
poradzi¢ nie tylko osoby nim dotkniete, ale ich bliscy. Réwniez po-
szczegOlne panstwa z roznym skutkiem od wielu lat interweniuja, aby
uwrazliwi¢ swoich obywateli na ten problem. Mozna wiec powiedziec,
ze jest to problem ogélnospoteczny.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia produkty alkoholowe
sa odpowiedzialne za ok. 9 procent przypadkéw zachorowan w Euro-
pie, a alkohol znajduje sie na trzecim miejscu wsréd czynnikéw ry-
zyka dla zdrowia populacji. Problem alkoholowy szczegélnie dotyka
obywateli panstw Europy Srodkowo-Wschodniej. W Polsce spozycie
alkoholu w Polsce wzrosto w ciagu ostatnich 5 lat o ponad 2 litry.?

Z badan przeprowadzonych przez Panstwows Agencje Roz-
wiazywania Probleméw Alkoholowych z 2005 roku wynika, ze ok.
16 procent Polakow spozywa alkohol w sposob, ktory mozna zakwa-
lifikowa¢ jako picie ryzykowne. Picie ryzykowne polega na spozy-
waniu nadmiernych ilosci alkoholu (jednorazowo i w okreslonym
przedziale czasu) nie pociagajacych za soba aktualnych konsekwen-
Cji, przy czym mozna oczekiwaé, ze konsekwencje pojawia sie o ile
ten model picia nie zostanie zmieniony.

* Mgr lic. Blazej Szostek (ur. 1983) jest doktorantem na Wydziale Teologicznym
UKSW w Warszawie, finalizuje rowniez studia magisterskie na kierunku psychologia,
sekcja kliniczna i osobowosci na UKSW. Obecnie odbywa staz w Klinice Nerwic,
Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie. Prowadzi ¢wiczenia ze studentami
z zakresu psychologii ogélnej, spotecznej oraz psychologii pastoralnej. Zainteresowa-
nia naukowe autora koncentruja si¢ wokot zagadnien psychologii pastoralnej, oraz za-
burzen psychicznych i osobowosci.

2 Por. http://www.parpa.pl/download/Polacy%20pija%20wiecej.pdf (15.01. 2009).
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Niestety owa grupa w Polsce nie jest przedmiotem szczeg6l-
nego zainteresowania polityki zdrowotnej panstwa. Nie wywotuje
rowniez powszechnego niepokoju w wymiarze indywidualnym. Moz-
na powiedzie¢, ze Polacy akceptuja wzorce intensywnego spozywa-
nia alkoholu i przejawiaja tendencje do lekcewazenia konsekwencji
wynikajacych z takiego spozywania alkoholu.®

Bardzo niepokojace jest spozywanie alkoholu przez coraz
miodsza czes¢ spoleczenstwa, szczegblnie dziewczat, oraz taczenie
picia z zazywaniem narkotykéw. Badania epidemiologiczne pokazu-
ja, ze to whasnie mtodziez i kobiety to najbardziej narazone grupy
spoteczne. Z piciem alkoholu #aczy si¢ réwniez wzrost probleméw
0s0b pijacych z prawem, przede wszystkim poprzez przemoc w ro-
dzinie oraz prowadzenie pojazdéw w stanie nietrzezwosci.

W terminologii chemicznej alkohole to duza grupa zwiazkow,
do niej nalezy etanol, ktéry jest gtéwnym sktadnikiem psychoaktyw-
nym napojow alkoholowych. Termin alkohol obejmuje wigc czesto
rowniez napoje alkoholowe. Nalezy on do grupy srodkow uspakaja-
jacych o dziataniu zblizonym do barbituranéw. Oprécz wspomnia-
nych wyzej skutkéw spotecznych alkohol moze powodowaé réwniez
zatrucia, a w krancowych przypadkach réwniez smier¢.

Ludzie od zarania dziejow szukaja skutecznego sposobu na
osiagnigcie przyjemnego samopoczucia. Pierwsze informacje na te-
mat napojow alkoholowych pochodzg sprzed okoto 5000 roku p.n.e.
Jest bardzo prawdopodobne, ze znali go juz wtedy kaptani w staro-
zytnym Egipcie, ktdrzy podczas religijnych obrzedéw zmoczone gto-
wy polewali alkoholem i podpalali je, sktaniajac ludzi do oddawania
kaptanom czci boskiej. Tak samo jak przyjemne wiasciwosci alko-
holu dos¢ wczesnie zaczeto dostrzegac¢ réwniez fatalne skutki jego
picia. Przez stulecia kwestia nadmiernego spozywania alkoholu roz-
patrywana byta w kategoriach moralnych: ztego obyczaju, rozpusty,
a konsekwencje picia traktowano jako przejaw stabosci, ztej woli
cztowieka i grzechu. Dopiero na przetomie osiemnastego i dziewiet-
nastego wieku za sprawa prekursora amerykanskiej psychiatrii Be-

®  Por. J. Fudata, Jak pomagac¢ 0sobgq pijgcym alkohol ryzykownie i szkodliwie, War-
szawa 2008, s. 5-7.

|41



SzOSTEK BrAZE)

niamina Rusha, zaczeto patrze¢ na to zjawisko z perspektywy zdro-
wia indywidualnego i spotecznego, a lekarze zajmujacy sie konsek-
wencjami nadmiernego picia coraz czesciej rozpatrywali je w kate-
goriach choroby psychicznej.*

W rézny sposob prébuje sie definiowaé zjawisko alkoholizmu,
a rézni autorzy w swoich poszukiwaniach podaja rézne definicje, oto
kilka z nich: Alkoholizm to jedno z najbardziej rozpowszechnionych
uzaleznien, w ktorych substancja uzalezniajaca jest alkohol etylowy;
Jest choroba, ktéra zaczyna si¢ i rozwija podstepnie, poza swiado-
moscia zainteresowanej osoby. Polega na niekontrolowanym piciu na-
pojow alkoholowych i moze doprowadzi¢ do przedwczesnej $mierci;
Alkoholizm wedtug Jelinka, to kazde spozywanie alkoholu, ktére po-
woduje szkody dla osoby pijacej, spoteczenstwa lub obojga; Swiato-
wa Organizacja Zdrowia definiuje alkoholizm jako stan zmian psy-
chotycznych i zwykle réwniez somatycznych spowodowany uzywa-
niem alkoholu. Wspomniany stan wedtlug WHO charakteryzuje si¢
okreslonymi reakcjami behawioralnymi i innymi, ktore obejmuja
z reguty skionnos¢ do statego lub okresowego uzywania alkoholu
w celu doznania jego efektow psychicznych, a czasami, aby uniknaé
zkego samopoczucia wynikajacego z jego braku. Powyzsze okresle-
nie alkoholizmu przez WHO lansuje réwniez X Rewizja Miedzyna-
rodowej Klasyfikacji Chorob i Przyczyn Zgonéw — ICD 10.°

Zwiazane z uzywaniem alkoholu zaburzenia psychiczne i be-
hawioralne sklasyfikowane sa w ICD-10 jako zaburzenia psychiczne
i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem substancji psy-
choaktywnych (F10-F19).6

Alkohol jak wczesniej zaznaczono wptywa na psychike czto-
wieka. Jego dziatanie hamuje czynnosci uktadu nerwowego. Hamuje
on w pierwszej kolejnosci najwrazliwsze miejsca ukfadu, a wigc te,
ktore odpowiadaja za koordynacje, precyzyjne myslenie, sadzenie.
Dochodza wéwczas do gtosu instynkty i popedy oraz prymitywne
mechanizmy zachowania i myslenia.

4 Por. K. Linowski, J. Nowicka, System terapeutyczny dla wiezniéw uzaleznionych
od alkoholu, Ostrowiec Swietokrzyski 2004, s. 13-14.

5 Por. tamze, s. 15-17.

& Por. WHO, Leksykon terminéw. Alkohol i narkotyki, Warszawa 1997, s. 15-16.
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Wraz ze wzrostem stezenia alkoholu we krwi ulegaja hamo-
waniu takze nizsze osrodki mdzgu. Osobnym zagadnieniem sa psy-
chiatryczne nastepstwa picia w postaci majaczenia alkoholowego,
psychoz alkoholowych na zespole Korsakowa konczac.

Picie alkoholu prowadzi do powstania i utrwalenia natogu al-
koholowego, a ten niechybnie prowadzi do alkoholizmu, czyli choro-
by alkoholowej. Natég ten charakteryzuje sie tym, ze cztowiek nim
dotkniety odczuwa objawy abstynencyjne w sferze psychicznej jak
i fizycznej. Wyraza sie utrata kontroli nad piciem albo niemoznoscia
przerwania raz rozpoczetego picia w dowolnym, z géry obranym mo-
mencie, badz to niemoznoscia utrzymania si¢ przez czas diuzszy
w abstynencji, stwarzajac koniecznos¢ poszukiwania alkoholu, nie-
rzadko za wszelka cene.’

Doktadniejsze objawy tej choroby to przede wszystkim takie
zjawiska, jak podwyzszenie i obnizenie tolerancji. Podwyzszenie to-
lerancji, ujawnia sie, gdy wypicie tej samej ilosci co Kiedys, powo-
duje stabsze niz poprzednio efekty — zeby uzyskac¢ ten sam efekt co
poprzednio, trzeba wypijaé wigcej niz Kiedys. Obnizenie tolerancji
ujawnia si¢ wtedy, gdy przy dawkach alkoholu mniejszych niz po-
przednio, pojawiaja sie podobne efekty nietrzezwosci.

Gdy cztowiek przerywa dluzsze picie lub zmniejsza ilos¢ wy-
pijanego alkoholu, pojawiaja sie bardzo przykre objawy-niepokoj
i drazliwos¢, dreszcze i drzenie konczyn, skurcze miesniowe, poty,
nudnosci, a nawet zaburzenia swiadomosci i majaczenia. Osoba uza-
lezniona stara si¢ szybko usuna¢ te cierpienia przy pomocy alkoholu.

W miar¢ uptywu czasu bez alkoholu, pojawiaja Si¢ nieprzy-
jemne doznania podobne do gtodu i wewnetrznego przymusu wypi-
cia, potaczonego z poczuciem paniki i obawa, ze si¢ nie wytrzyma
dtugo bez alkoholu. Obecnos¢ alkoholu w zyciu codziennym staje sig¢
czym$ bardzo waznym, duzo uwagi i zabiegow jest skoncentrowa-
nych wokdt okazji do wypicia i dostepnosci alkoholu. Po wypiciu
pierwszej porcji alkoholu, ujawnia si¢ niemoznosé skutecznego decy-
dowania o ilosci wypijanego alkoholu i 0 momencie przerwania pi-
cia. Po wypiciu pojawiaja sie ,,dziury pamieciowe”, cate fragmenty

" Por. Z. Lyko, W trosce o zdrowie, Warszawa 1995, s. 34-35.
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wydarzen znikaja z pamieci, mimo préby obrony pozoréw rozum-
nosci i ciagtosci postepowania, coraz wiecej rzeczy dzieje si¢ poza
Swiadomoscia osoby uzaleznionej.?

Cztowiek nie ma zadnych predyspozycji, ktdre popychatby go
do spozywania alkoholu, smak napojow alkoholowych, szczegélnie
mocnych odpycha wigkszos¢ ludzi, ktorzy nie sa do nich przyzwy-
czajeni. Pozostaje caly czas synonimem zabawy, przyjemnosci oraz
wspdlnych biesiad, a pierwsze jego spozycie szczegblnie u nastolat-
kéw powoduje stan podniecenia w momencie spozywania, dlatego
wiasnie dziata tak podstepnie.’

Wiele czynnikéw powoduje nadmierne spozywanie alkoholu
np. osobowos¢, wkasciwosci psychoaktywne substancji, a takze oto-
czenie, w ktorym alkohol jest spozywany. Wysuwa sie réwniez hipo-
teze¢ na podstawie badan nad parami blizniat, ze alkoholizm czgsto
sie ujawnia, jezeli rodzice biologiczni byli alkoholikami.*

W ostatnich latach obserwuje si¢ na swiecie, wyrazny wzrost
odsetka kobiet pijacych w sposéb szkodliwy dla zdrowia oraz kobiet,
u ktérych mozna stwierdzi¢ obecnos¢ objawow uzaleznienia od alko-
holu. Nastepstwem tego bedzie prawdopodobnie wzrost liczby kobiet
leczacych si¢ w zwiazku z uzaleznieniem. W USA stwierdzono na
przykiad, ze na przestrzeni ostatnich pi¢édziesigciu lat nastapit zna-
czny wzrost wystepowania uzaleznienia od alkoholu wsrod kobiet.
Sposob picia alkoholu przez kobiety coraz bardziej upodabnia sie do
wzorca meskiego, co mozna thumaczy¢ coraz bardziej skuteczna ry-
walizacja zawodowa kobiet z mezczyznami. Wystepowanie powik-
tan zdrowotnych i umieralnosci z powodu alkoholu wzrasta jednak
wsrdd kobiet szybciej niz czestos¢ wystepowania wsrdd nich uzalez-
nienia od alkoholu.

Problemem, na ktdry wskazuja psychologowie jest jednak pew-
na odmiennos¢ w specyfice alkoholizowania si¢ kobiet. Istnieje pe-
wien wzorzec picia grupy kobiet, charakteryzujacy sie: piciem w sa-
motnosci, sieganiem gtdwnie po wino, a nastepnie wysokoprocento-

& http://www.alkoholizm.akcjasos.pl/12.php, (15.01. 2009).
° Por. C. Uehlinger, M. Tschui, Zycie z kieliszkiem, Warszawa, 2007, s. 22.
1 Por. tamze, s. 24.
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we trunki, uzywaniem alkoholu do ,,samoleczenia” probleméw emo-
cjonalnych i psychicznych.** Zdaniem psychologéw i lekarzy czynni-
Ki dziedziczne, wptywajace na formowanie si¢ uzaleznienia od alko-
holu, odgrywaja u kobiet mniejsza role niz u mezczyzn. W rodzinach
kobiet — alkoholiczek stwierdzano natomiast znacznie czgsciej zabu-
rzenia psychiczne, w tym choroby afektywne, przypadki samobdjstw
i patologi¢ osobowosciowa. Tak jak mezczyzni traktuja czesciej al-
kohol, jako srodek pobudzajacy, (co wiaze si¢ prawdopodobnie z ob-
nizona aktywnoscia uktadu serotoninergicznego) tak kobiety czesciej
siegaja po alkohol w stanach obnizonego nastroju i w celu ztagodze-
nia stanow lekowych, co jest z kolei prawdopodobnie zwiazane z ob-
nizong aktywnoscia uktadoéw noradrenergicznego i dopaminergiczne-
go.12

U poczatku kazdego uzaleznienia dostrzec mozemy kryzys lub
niedorozwoj zycia duchowego, ktory przejawia si¢ w niewkasciwie
uksztattowanej hierarchii wartosci i nastawieniu, aby przede wszyst-
kim doznawaé, rozkoszowaé si¢ soba, przezywaé anizeli rozwijaé
i czerpa¢ z tego satysfakcje. Ludzie, ktorzy zaczynaja pograzac Sie
w natog alkoholowy maja niskie poczucie wartosci, zalezne od graty-
fikacji otoczenia. Brakuje im zadowolenia z tego kim sa. Odejscie od
wyboru, ucieczka od wolnosci jak méwit Fromm, jest zawsze uciecz-
ka cztowieka od siebie. Cztowiek bez duchowosci staje si¢ konsu-
mentem wiasnego zycia, ktdremu sie wydaje, ze droga do uzaleznie-
nia jest bardzo daleka, jest rowniez atrakcyjna, kolorowa i petna wra-
zen. Jest taka do momentu zagubienia sie¢ w doznaniach i zatarcia sie
granic tego co jest zdrowe i chore, dobre i zte, normalne i nienor-
malne.*®

Doswiadczenie wiary jest niezwykle wazne do zbudowania
motywacji do zdrowienia. Uzaleznienie jest stanem wiekszego lub
mniejszego cierpienia, czasem chwilowej ulgi. Jest cierpieniem bez-
sensownym. Uzaleznienie jest choroba, ktéra doprowadza cztowieka

1 Por. K. Gasior, Typy alkoholizmu kobiet. Badania interpretacja psychologiczna
psychoterapia, Kielce 2006, s. 7-8.

12 http://wodnik.free.ngo.pl/ancor2.htm#kobieta, (15.01.2009).

¥ Por. M. Marsollek, Duchowe aspekty uzaleznienia, w: Dziecko i jego srodowisko.
Uzaleznienia a dzieci i mtodziez, Wroctaw 2006, s. 22-24.
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do kryzysu, a jedyne wyjscie z niego to podjecie rozwoju wewnetrz-
nego, wejscie na droge dojrzatosci zyciowej.**

Summary

Alcoholism is now a global problem. In Europe, mostly affects the
post-communist countries of where it is still growing. Alcoholism entail
a number of effects, particularly in terms of physical and mental health.
That's why in the last decade emerged many publications on this subject.
This article will attempt to outline the key issues associated with addiction
to alcohol.

4 Tamze, s. 29.
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