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KS. ANDRZEJ ZALEWSKI

MEODZIEZ WYKLUCZONA SPOEECZNIE
Rys problematyki

Teologia pastoralna, nazywana takze praktyczna, nabiera praw-
dziwej wartoSci w momencie, kiedy jest w bliskoSci z cztowiekiem.
Nie jest to juz tylko operowanie réznymi pojeciami i zagadnienia-
mi, ale rzeczywiste odkrywanie prawdziwych potrzeb osoby ludzkie;j.
Czlowiek, ktory jest ze swej natury religijny, potrzebuje czci¢ co$ lub
kogo$ wiekszego od siebie. Otrzymuje takg mozliwo$¢ w duszpaster-
stwie zwyczajnym. Jednak cenna pomoca przy postudze kaptanskiej,
krolewskiej i prorockiej jest duszpasterstwo specjalistyczne. W swojej
idei zamierza dotrze¢ do 0sob, ktore ze wzgledu na sytuacje — czesto
bez wyjScia — oraz niecodzienne warunki znalazly si¢ na marginesie
zycia, wykluczone ze spoteczefistwa, a przy tym bardzo czesto skldcone
z samym soba, z Bogiem, z calym porzadkiem spoteczno-kulturalnym
oraz moralnym i religijnym’.

W tych dziataniach trzeba nade wszystko pochyli€ si¢ nad mtodym
pokoleniem, w ktorym Kosciol, a szczegdlnie papiez Jan Pawet 11, po-
ktadal duze nadzieje. Mozemy zauwazy¢, iz w Srodowiskach zaréwno
wiejskich jak i miejskich pojawia sie¢ coraz wiecej zagrozen. Mtodziez
staje sie coraz bardziej aspoteczna. Coraz wigcej i czeSciej tworza sie
mate §rodowiska wykluczonych spotecznie mtodych ludzi.

KS. ANDRZEJ ZALEWSKI - kaptan diecezji drohiczynskiej. Student pierw-
szego roku studiow doktoranckich na UKSW w Warszawie — Sekcja Teologii
Pastoralnej. Obszarem zainteresowanl jest duszpasterstwo mlodziezy, zwlaszcza
mlodziezy wykluczonej spotecznie.

! Por. R. Rak, Duszpasterstwo specjalistyczne, AK 95(1993), s. 258-259.
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1. Krétka charakterystyka pojeé

Na co dziefi postugujemy sie szeregiem pojec wyrazajacych rea-
lizm cztowieka znajdujacego sie poza pewnym obszarem spotecznym,
przekraczajacym przepisy prawa karnego i ponoszacego konsekwencje
takich przestepstw, a takze z odchyleniami od r6znego rodzaju normy.
Czlowiek nieakceptujacy powszechnie wybieranej przez innych drogi,
po prostu z niej wypada. Jest przez to ograniczony w dostepie do wielu
sfer zycia spoteczno-kulturalnego. Jest wykluczony. To znaczy nieprzy-
stosowany spotecznie, lub inaczej niedostosowany spotecznie.

Niedostosowani spotecznie to znaczy do wymagan spotecznych
to osoby, ktére zazwyczaj nie wchodza w konflikt z prawem karnym.
Natomiast sposdb postepowania nieprzystosowanych spotecznie moze
i czesto prowadzi do konfliktu z prawem karnym. Konsekwencja takiego
postepowania jest ponoszenie sankcji prawnych, kar, jako skutek swoich
przestepstw i przekroczen. Przez naruszenie porzadku spotecznego,
naruszenie dobra wspdlnego lub indywidualnego nadszarpuje si¢ zasady
sprawiedliwosci?.

Pojawia si¢ takze kategoria osob moralnie zaniedbanych. Jednak
jest ona mato precyzyjna.

2. Srodowisko w ktorym wzrasta mlodziez

Dzieci i mlodziez dorastajace pod koniec XX i na poczatku XXI
wieku w przeciwienstwie do poprzedniego pokolenia, wzrastaja w §ro-
dowisku, w ktérym widoczne sa zmiany gospodarcze, polityczne i spo-
feczne. PrzyzwyczailiSmy sie juz do ciagtego postepu, wciaz przybywa
niezliczona ilo§¢ nowoSci w postaci przerdznych wynalazkow. W wielu
wypadkach niosa one w sobie niezaprzeczalne korzySci, ale trzeba
takze zaznaczy¢, ze ciagna za soba szereg patologii spotecznych. Co-
raz wieksza liczba 0s6b mlodego pokolenia przejawia cechy jednostek
niezsocjalizowanych. Coraz powszechniej ich postepowanie odbiega od
obowiazujacych norm, co w konsekwencji moze prowadzi¢ do szerzenia
sie zjawiska marginalizacji®.

2 Por. T. Witkowski, Resocjalizacja niedostosowanych spotecznie, AK 76(1984),
s. 241-242.

3 Por. A. Fidelus, Funkcja wychowawcza rodziny w aspekcie przystosowania spo-
tecznego dzieci, w: Matzeristwo i rodzina od Biblii po wspotczesnosé, red. A.J. Najda,
Warszawa 2008, s. 157.
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Z pewnoscia na postawe mlodego cztowieka najwigkszy wpltyw ma
Srodowisko, w ktorym jest wychowywane. W znacznej wigkszoSci Zycia
zarOwno dzieci jak i mtodziezy przebiega ono zasadniczo w trzech gru-
pach spotecznych: w domu rodzinnym, w szkole, i w grupach réwiesni-
czych. Sposréd wymienionych kregdw pierwszoplanowa role odgrywa
Srodowisko rodzinne. Wiasnie w rodzinie dziecko przychodzi na $wiat,
przezywa pierwsze dni, miesiace i lata, w ktérych nawigzuje emocjonalny
kontakt z matka, jako postacia najwazniejsza w Zyciu dziecka. Juz nie
tylko obecnosé, lecz takze nasladowanie jej zachowania i dzialania,
sprawia dziecku przyjemno$¢. Rodzina zajmuje réwniez istotna role
w ksztattowaniu wér6d dziecka postaw spotecznych i moralnych. Nie-
wydolno$¢ wychowawcza rodziny ma znaczacy wptyw na ksztaltowanie
wszelkich form niedostosowania spotecznego®. Zaniedbania w Srodo-
wisku rodzinnym wplywaja destrukeyjnie na rozw6j mtodego cztowieka.
Coraz wigcej rodzicw nie robi z tego powodu zadnego problemu. Wy-
nika to zapewne z rozluznionych wiezi wewnatrzrodzinnych, odrzucenia
ze strony rodzicéw, braku nadzoru rodzicielskiego, niewtasciwej metody
wychowawczej oraz duzego nasilenia zachowan dewiacyjnych’. Mtody
cztowiek przezywszy juz jakie§ negatywne doswiadczenia w Srodowi-
sku rodzinnym, w niejednym przypadku uSwiadamia sobie takze mate
prawdopodobienstwo na osiagnigcie celu zgodnie z obowiazujacymi
normami. Powyzsza zalezno$¢ moze staé si¢ przyczyna wejscia osoby
mlodej na drogg przestepcza. Badania spoleczne pokazuja, iz chtopcy
popetniajacy czyny przestepcze w okresie adolescencji, popetniajq cztery
razy czesciej przestepstw w zyciu dorostym w stosunku do oséb, ktore
nie przejawialy takich zachowan w mtodosci®.

Ponadto wiek adolescenciji jest czesto czasem, w ktérym mtodzi
ludzie kontestuja wyrazane poglady przez rodzicéw, nauczycieli czy tez
ksiezy. Niejednokrotnie wyrazZnie uzewnetrzniaja swoje niezadowolenie.
Dane empiryczne pokazuja, wzrostowa tendencje upadku autorytetéw
spolecznych. Co prawda w licznych publikacjach pojawia si¢ stowo
,warto$¢”, jednak Swiat wartoSci mtodych jest do przyjecia w chwili,
gdy zostang zaspokojone ich potrzeby.

* Por. S. Tucholska, Profilaktyka nieprzystosowania spotecznego, AK 76(1984), s. 233.

> Por. M. Kalinowski, Duszpasterstwo wobec zjawiska marginalizacji spotecznej,
,»,Roczniki Teologiczne KUL”, 54(2007), z. 6, s. 103.

¢ Por. tamze s. 102.
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3. Zagrozenia

Domena ludzi mlodych jest ich energia, spontaniczno$¢, odwaga,
poszukiwanie sposobu i szansy na samorealizacje. Jezeli zatem podsu-
wane propozycje nie daja im spetnienia, zaczynaja poszukiwac¢ innych
odniesien, utozsamiajac sie na przyktad z ruchami religijnymi, astrologia,
psychoterapia grupowa, sektami badz tez z grupami, ktére tworza tak
zwane subkultury’.

Termin subkultura dotyczy matych grup spotecznych i preferowanych
w ich obrebie postaw i wzorcow zachowan. Czesto ,,wartosci” i ,,normy”
sa odmienne od obowiazujacych ogét spoteczenstwa. Mtodzi — dziataja
tam gtownie osoby w wieku od 15-30 lat — nalezacy do subkultur moga
charakteryzowac si¢ np. ideologia, specyficznym zachowaniem, pewnymi
obyczajami, noszeniem nieprzypadkowo dobranych ubran, symbolicznych
przedmiotow. Ponadto w obreb zjawisk wchodzacych w skiad terminu
subkultura zalicza sie: ruchy spoteczne i kulturowe, muzyke oraz teksty
z pism tworzonych przez mtodziez®. Niejednokrotnie subkultury skupia-
jace mtodziez podejmuja dziatania spoteczne, sprzeciwiajace si¢ zasadom
Swiata ustanowionego przez dorostych, w ktérym rzadzi czgsto przemoc,
korupcja, fatsz i egoizm’. Dlatego dziatalnos$¢ subkultur w duzej mierze
jest powiazane z aktualna sytuacja polityczna i gospodarcza oraz szansami
i mozliwoSciami zaspokojenia potrzeb mlodziezy'’. Niektore sposrod
dziesiatek subkultur wprowadzaja podziat wyrdzniajac nastepujace jej
typy: subkultury typowo przestepcze, do ktdrych trzeba zaliczy¢ gangi
mlodziezowe, a nastepnie przejscie do dorostych, subkultury konfliktu,
w tym obszarze znajduja sie gangi chuliganskie majace za cel: bojki
i wandalizm (w tym typie znajduja si¢ takze kibice sportowi, a w zasadzie
pseudokibice) oraz subkultury wycofania sie, podwdjnie przegranych.
W obregbie ostatniej grupy skupia sie mtodziez z warstw nizszych, ktéra
nie ma mozliwosci osiagni¢cia sukcesu legalnie. Jest to przede wszystkim
subkultura uzaleznionych, szczegdlnie narkomandw i alkoholikéw!!.
Nie trudno jest przy tym dostrzec, ze kazda z grup patologicznych ma
charakter destrukcyjny, a nieraz nawet przestepczy.

" Por. M. Jedrzejewski, Mlodziez a subkultury, Warszawa 1999, s. 18.

8 Por. tamze, s. 19.

° Por. tamze, s. 75.

10 Por. S. Kozak, Patologie wsrod dzieci i mtodziezy, Warszawa 2007, s. 190.
1 Por. tamze.
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Totez przedmiotem specjalistycznej troski w duszpasterstwie winny
znalez¢ si¢ osoby uzaleznione. W duzej mierze dotyczy to alkoholikow.
Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia, alkoholizm jest to ,,wszelki
sposob picia, ktory wykracza poza miare tradycyjnego i zwyczajowego
spozycia albo poza ramy obyczajowego, przyjetego w calej spotecz-
nosci, picia towarzyskiego bez wzgledu na czynniki, ktére do tego
prowadza'?”.

Systematycznie rézne osrodki przeprowadzaja badania i publikuja
dane dotyczace mtodziezy siggajacej po alkohol. W celu zobrazowania
opisywanego zjawiska nalezy przyjrze¢ sie wynikom badan. Przedsta-
wione badania byly realizowane przez Instytut Psychologii Zdrowia
w latach 2000-2002 na populacji mtodych Polakéw. I tak okoto 67%
badanych zaznaczylo, ze kilkakrotnie doszto do spozycia alkoholu przez
nich w ostatnich 30 dniach. Za$ 25% mtodych ludzi odpowiedziato, iz
w ostatnich miesiacu ani razu nie spozywali alkoholu. Krajowe Biuro ds.
Przeciwdziatania Narkomanii zaprezentowato dane z roku 2008. Jedno
z pytan brzmialo: ,,Czy w ciggu ostatniego miesiaca pite(a)s$ piwo, wino
lub wodke?” W kwestii dotyczacej piwa mtodziez wyrazita si¢ nastepu-
jaco: jedna czwarta mlodziezy siggata po nie szes¢ razy i wiecej. Okoto
37% respondentéw spozywato w/w alkohol od 2 do 5 razy. Zaledwie
22% nie wzigto wspomnianej substancji alkoholowe;.

Nie daja rowniez powodu do zadowolenia dane empiryczne w kwe-
stii spozycia wodki. Tutaj 42% badanych odpowiedziato, iz w ostatnim
miesigcu ani razu nie spozyto wodki. Podobny wynik, bo niespelna 40%
odpowiedzi §$wiadczyta o spozyciu tego alkoholu nie wigcej niz trzy razy.
Nie sposob nie dostrzec, ze okoto 40% badanych upilo si¢ przynajmniej
raz jakimkolwiek napojem alkoholowym'.

Liczby moéwia same za siebie. Spozywanie alkoholu, a w wielu
przypadkach takze naduzywanie jest problemem ludzi mlodego poko-
lenia. Etiologii alkoholizmu mozna doszukiwac sie co najmniej w kilku
czynnikach: uwarunkowaniach socjologicznych, osobowosciowych,
organicznych a nawet genetycznych. Uwarunkowania kulturowe czy
tez obyczaje moga by¢ réwniez stymulatorem do uzywania alkoholu.
W koncepcji psychologicznej alkoholizm nalezy traktowaé, jako nie-

12.S. Kozak, Patologie..., dz. cyt., s. 81.
3 Por. Mtodziez 2008 (,,Opinie i diagnozy nr 13”), Warszawa 2009.
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dostosowanie spoteczne. Mlode pokolenie na pytanie o motywy picia
mowi, ,,ze alkohol dodaje odwagi, poniewaz wszyscy inni pija oraz ze
alkohol rozluznia i poprawia samopoczucie'*”. Jak widzimy niezwykle
potrzebne jest zarOwno zainteresowanie ta tematyka jak i profilaktyka.
Trzeba nieustannie wspotpracowac z organizacjami, ktore wyznaczaja
kierunki w przeciwdziataniu temu wykluczeniu.

Wsrdd patologii przyczyniajacych sie do marginalizacji w spote-
czefistwie nalezy takze zaliczy¢ zjawisko narkomanii. Jest ono jednym
z najwazniejszych zagrozen naszej cywilizacji. Wynika to ze wzrostu
konsumpcji narkotykow, szczeg6lnie u mtodziezy. W swoim nauczaniu
Jan Pawet II mowit, ze ,,narkomanig¢ nalezy postrzegac, jako zjawisko
zwiazane z kultura $mierci. Konsumpcja narkotykow niesie ze soba
cata mase szkdd, jak szkody zdrowotne z racji uzywania, destrukcje
osobowosci narkomana, przestepstwa zwigzane z handlem narkotykami,
a parokrotnie takze $Smier¢ narkomanéw'”. U mtodziezy siegajacej
po narkotyki czesto sa wyrazane dwa symptomy: ,,aspiracja kazdego
cztowieka do szcze$cia i przyjemnoSci w zyciu oraz probleméw eg-
zystencjalnych, ktore niektorzy staraja sie zredukowad, siegajac po
narkotyki”!6,

Wedhug przeprowadzonych badan (Krajowe Biuro do spraw Przeciw-
dzialania Narkomanii) w roku 2008 na pytanie: ,,Czy w ciggu ostatniego
roku uzywales (as) narkotykéw, Srodkéw odurzajacych?” 15% respon-
dentéw dato pozytywna odpowiedz. W tym samym kwestionariuszu
postawiono takze pytanie: ,,Czy w Twoim Srodowisku wsréd Twoich
znajomych (kolegdw, kolezanek) jest kto$, kto zazywa narkotyki lub
Srodki odurzajace?” Jedna czwarta badanych stwierdzita, ze w ich
Srodowisku jest nawet kilka osob siegajacych po narkotyki lub §rodki
odurzajace. Wérdd badanej grupy 28% stwierdzilo, ze sa to jedna lub
dwie osoby. Natomiast prawie potowa respondentow udzielita nega-
tywnej odpowiedzi'.

4 Por. S. Nikodemska, Mfodzi a alkohol — wyniki badar realizowanych przez Instytut
Psychologii Zdrowia w latach 2000-2002 na populacji mtodych Polakow, w: Mtodzi z grup
ryzyka, red. M. Prajsner, Warszawa 2003, s. 28-29.

15 M. Fijatkowski, Postuga Kosciota wobec narkomanow w swietle dokumentu Papie-
skiej Rady do spraw Duszpasterstwa Zdrowia ,,Kosciot, narkotyki i narkomania. Podrecznik
Duszpasterski”, ,,Roczniki Teologiczne KUL”, 54(2007), z. 6. Lublin 2007, s. 85-89.

1o Tamze, s. 87.

7 Por. Mtodziez 2008, dz. cyt.
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Kosciot pragnie wychodzi¢ do cztowieka zwlaszcza uzaleznionego
od narkotykéw. Dlatego zostat wydany dokument Koscidt, narkotyki,
narkomania. W nim nie tylko wyraza swoja opini¢, ale pragnie wspierac
osoby, ktore podejmuja dziatania profilaktyczne w tej dziedzinie.

Wiemy, iz obecnie niebezpiecznym uzaleznieniem, wykorzeniajacym
cztowieka ze spoteczefistwa jest uzaleznienie od Internetu, ktéry moze
zrujnowac cztowieka. Daje niewiele szans na zainteresowania. Wzrost
dostepu do sieci spowodowat pojawienie si¢ i rozwinigcie réznego
rodzaju zaburzen zwigzanych z zachowaniem. Powszechnie wiadomo,
iz nieumiarkowane korzystanie ze stron internetowych ma negatywny
wplyw na indywidualna sfere spoleczng i zwiazki z najblizszymi's.

Do innych uzalezniefh mozna zaliczy¢: uzaleznienie od pornografii,
hazardu a takze robienia zakupéw. W tym referacie nie jest mozliwe
opisane wszystkich zagrozen, ktére moga wptywac na wykluczenie
spoleczne mtodego cztowieka

4. Podsumowanie

Szereg zagrozen i uzaleznief wyznacza konkretna droge dla Kos-
ciofa i wszystkich duszpasterzy. Trzeba obja¢ opieka pasterska ludzi
szczegblnie miodych i zepchnietych na margines zycia. Podczas au-
diencji zorganizowanej z okazji piatej rocznicy wyboru Benedykta XVI
papiez zaapelowat o ,,nadzwyczajne zaangazowanie edukacyjne na
rzecz nowych pokolen” Mowit dalej, ze ,,mtodzi ludzie nawet, jesli Zyja
w réznych warunkach taczy ich wrazliwo$¢ na wielkie idealy zycia, ale
maja wiele trudnosci by zy¢ zgodnie z nimi. Oni odczuwaja potrzebe
zblizenia si¢ do takich autentycznych wartosci, jak godnos¢ ludzka,
pokdj i sprawiedliwosé, tolerancja i solidarno$¢™".

Wielkim polem dziatania jest duszpasterstwo parafialne oraz dusz-
pasterstwo miodziezy. Trzeba z pomoca Ducha Swietego szukaé nowych
rozwigzan i sposob6w jak przekaza¢ Dobra Nowing o Jezusie Chrystusie.
Nowych pomystow, ktore beda zachecajace oraz stana si¢ alternatywa dla
blokowych faweczek czy tez pubdw. Sport i duszpasterstwo sportowcow
sa tu wielkim obszarem do dziatania. Takze Swieccy wspOtpracujac ze

18 Por. C. Guerreschi, Nowe uzaleznienia, Krakow 2010, s. 29-30.
19 http://fakty.interia.pl/religia/watykan/news/koncert-dla-papieza-z-okazji-5-rocz-
nicy-pontyfikatu,1471998,5945 (maj 2010 r.)
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stowarzyszeniami lub instytutami koScielnymi jak lekarze, pielegniarki,
pracujacy czesto w innych zawodach Zycia spotecznego moga przyczynié
si¢ do pomocy odsunietym na margines.

Trzeba nade wszystko wyj$¢ do tych ktdrzy sie pogubili. Tak jak
Syn Cztowieczy, ktory przyszedt szukac i zbawic€ to, co zgingto (por.
Lk 19, 10).

SUMMARY

Young generations in both rural and urban environments continually face more
and more risks in their lives. If intriguing activites are not readily availiable for
today’s youth to participate in, young people form specific social groups which lead
them to live out anti-social lifestyles. Although societal progression carries many
benefits, progression also leads to the spread of social pathology. Young people
increasingly differ from generally applicable standards of behavior and only focus
on addressing their own needs.

Although many different factors determine how a young adult is raised, a fully
functioning family is the number one factor in the integral development of a young
person. Negligence within a family environment has a destructive influence on
the development of a young person. In addition, an adolcent’s age and the masive
risks he/she faces, such as addiction, aggravate conflicts within a growing young
adult. We cannot leave today’s distressed youth without care. We must seek new
solutions for today’s lost youth, and above all, we must not stand hesitantly and
observe those ,,on the side” because we must imitate Christ who came to seek out
and to save the lost.



