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Brazrs SzosTEK

ZJAWISKO RELIGIJNOSCI W PSYCHOLOGII

Termin religijno$¢ jest bardzo ztozony i wieloaspektowy, obejmuje
wiele dziedzin naukowych. Wymieni¢ mozna tu m.in. socjologie, filozo-
fie, historie, teologie, a takze psychologie. Religijnos$¢ posiada nie tylko
aspekt nadprzyrodzony, ale takze ma swoja warstwe naturalna, ktora
dostepna jest fenomenologicznej obserwacji i staje si¢ coraz popular-
niejsza w badaniach empirycznych prowadzonych przez psychologéw.

W ramach zagadnien zwiazanych z problematyka religii oraz religijnosci
psychologia bada wptyw doktryny, kultu i organizacji religijnej na poznawcze
i emocjonalne funkcjonowanie cztowieka. Waznym dla psychologii religii
jest zainteresowanie coraz czestszym procesem odchodzenia od religijnosci
i religii oraz zjawiskiem nawrdcenia i odrodzenia religijnego.

Innym waznym aspektem w dociekaniach psychologicznych dotycza-
cych religijnoSci jest jej wptyw na dobrostan i zdrowie psychiczne. Kiedy
religijnoS¢ jest Zrodlem zdrowia i lepszego funkcjonowania, a kiedy
czynnikiem patologicznym? Ktory z tych wplywéw jest dominujacy? Jak
roznice indywidualne wplywaja na oddziatywanie religii na cztowieka?
Badania przyniosly w tej kwestii wiele odpowiedzi, aczkolwiek ciagle rodza
sie nowe pytania i sektory czekajace na psychologiczna eksploracje.

Pojecie i typologia religijnosci

Dla oznaczenia psychologicznej interpretacji religijnosci trzeba rozr6z-
ni¢ dwa bliskoznaczne pojecia: religia i religijnos¢. Przez religie rozumie

BEAZEJ SZOSTEK - mgr lic. teologii i psychologii. Doktorant na Wydziale
Teologicznym UKSW w Warszawie. Przygotowuje si¢ do certyfikatu psychoterapeuty
w nurcie poznawczo-behawioralnym. Prowadzi zajecia ze studentami na UKSW
z zakresu psychologii spotecznej, psychologii ogdlnej i psychologii pastoralne;.
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sie zbidr twierdzen, zakazéw i nakazow oraz norm regulujacych stosunek
mig¢dzy Bogiem a cztowiekiem®. Przez wieki probowano na rézne sposoby
definiowac pojecie religii. Na przyktad Hobbes, stwierdzil, Ze religia za-
wiera dwie skladowe: wiare, czyli SwiadomosS¢ tego, ze Bog jest i wszystkim
rzadzi oraz kult. Durkheim okreslat religie jako system powiazanych
ze soba wierzen i praktyk odnoszacych sie do rzeczy Swietych, wierzen
i praktyk spajajacych wszystkich wyznawcéw w jedna wspolnote moralng
zwang KoSciotem. Wedtug Schelera religia jest poznaniem i my§leniem,
jest tez szczeg6lnym rodzajem czucia (wartosci), wyrazu (w religijnym
jezyku, modlitwie i kulcie) oraz religijnego chcenia i dziatania (w stuzbie
Boga i religijnej moralnosci). Uwydatnia on podobnie jak wyzej wymie-
nieni dwusktadnikowy podziat mianowicie: ,,zmienna wierzeniowa”,
wzbogacona o czucie, oraz kilku cztonowa ,,zmienng kultowa 2

Pojecie religijnosci w psychologii i socjologii religii, zawiera w sobie
duza palete okreSlen i definicji, ktére formutowane sa dla celéw ogélno-
poznawczych, teoretyczno-metodologicznych i naukowo-informacyjnych.
Okreélenia te sg roznoznaczne, szczegOlnie pod wzgledem zakresu,
Scistosci, akcentu kladzionego na strong strukturalng czy funkcjonalna
okreslanego nimi zjawiska, na jego miejscu i roli w catoksztalcie zycia
psychicznego lub spotecznego cztowieka, w strukturze osobowosci.
Wspdlna cechg psychologicznych okreslen religijnosci jest wiazanie tego
zjawiska z ludzka podmiotowoscia, duchowoscia, z zyciem wewnetrznym,
z przezyciami i zachowaniami cztowieka, cechami jego osobowosci, roz-
wojem i ekspresja. Psychologia okreSla religijnos¢ przez ukierunkowanie
jej przede wszystkim na jednostkowy, subiektywny i indywidualny wymiar
tego zjawiska, co si¢ powszechnie okresla jako religijno$¢ indywidualna
w przeciwienstwie do religijnoSci zbiorowe;j?.

Wszyscy ludzie w sposdb mniej lub bardziej Swiadomy dos§wiadczaja
religii oraz przezywaja religijne postawy. Ludzmi religijnymi sa ci, kt6-
rzy pozwalaja oddziatywaé na swoje zycie Bogu. Religijnos¢ jednostki
przybiera jednak rézne formy i wyraza sie¢ w r6zny sposob.

Dzieki stosowaniu w badaniach zjawiska religijnoSci metody ma-
kroskopowej, W. Gruehn doszedt do wniosku, ze religijno$c¢ jako catoéé

!'Por. Z. Golan, Pojecie religijnosci, w: Podstawowe zagadnienia psychologii religii,
red. S. Glaz, Krakow 2000, s. 71.

2 Por. B. Chwedenczuk, Przekonania religijne, Warszawa 2000, s. 15-20.

3J. Szmyd, Religijnosé, w: Encyklopedia katolicka, t. 10, Lublin 2004, kol. 725-726.
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nalezy do grupy podobnych przezy¢, ktére nazywamy zaufaniem, mi-
odcia, wiara. Jezeli osoba ludzka ufa Bogu i wierzy mu to reprezentuje
postawe psychiczna bardzo podobna do zaufania jakim darza siebie
ludzie. Okreslenie to nie nalezy jednak do zbyt precyzyjnych. W zyciu
religijnym decydujaca role odgrywa cata jazf, centrum osobowosci
cztowieka, a nie tylko pewne jej elementy takie jak wola, mysl czy
wyobrazenie. To centralna jazn czlowieka bierze udzial we wszystkich
czynnoSciach wartoSciujacych, a wiec takze w przezyciach estetycznych
i moralnych.

Szeroko omawiana przez Gruehna teoria religijnoSci ma swoje
poparcie w dorobku najwiekszych psychologdw, psychiatréw i psycho-
analitykow, zaliczaja sie do nich miedzy innymi J. James, E. Starbuck,
H. Leitner*.

Religijnos¢ to osobiste indywidualne, a jednocze$nie pozytywne
ustosunkowanie si¢ cztowieka do religii. Jest nia wiec wszystko to, co
cztowiek przezywa, doznaje i doSwiadcza, a takze to wszystko co si¢
z nim dzieje, zachodzi, funkcjonuje w bezposrednim zwiazku z jego
ustosunkowaniem si¢ do Istoty Najwyzszej’.

Prébujac jednak $cislej zdefiniowac psychologiczne okreslenia
religijnoSci mozna powiedziec, ze jest dwuwarstwowa struktura psycho-
logiczna, sktadajaca sie z okreslonej skali pozytywnych postaw wobec
religii, tzn. emocjonalno-wartoSciujacych i intelektualnych odniesien
do tzw. obiektéw religijnych: Boga, swietych, zdarzen religijnych etc.
Wraz z gotowoscia do zachowania si¢ zgodnego z owym odniesieniem
do przedmiotéw religijnych lub za takie uchodzace. Druga warstwa to
zroznicowane reakcje, procesy i mechanizmy psychiczne dokonujace
sie w cztowieku w okreslonych sytuacjach zyciowych czy kulturowych
pod wptywem oddziatywania na osobowos¢ wyzej wspomnianych przed-
miotéw religijnych. To wieloczynnikowe okreSlenie religijnosci ukazuje
zr6éznicowanie sktadnikow, proceséw i funkcji tego zjawiska®.

Kiedy rozpoczynano bada¢ fenomen religijnosci z perspektywy
psychologicznej, przewazata tendencja do wspdlnego, jednowymiaro-

*S. Glaz, Doswiadczenie religijne a osobowos¢, Krakéw 2003, s. 12-14.

3 Cz. Walesa, Psychologiczna analiza rozwoju religijnosci cztowieka za szczegolnym
uwzglednieniem jego ontogenezy, w: Psychologia religii, red. Z. Chlewinski, Lublin 1982,
s. 144.

¢ J. Szmyd, Religijnosé, art. cyt., kol 725-726.
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wego obrazu religijnos$ci. Rowniez dzisiaj wielu badaczy probuje szukaé
i wydobywac¢ elementy wspdlne dla wszystkich form religijnosci nieza-
leznie od wyznawanej wiary, jednak zdecydowana wigkszo$¢ uwzglednia
w swoich badaniach okreslone rodzaje i typy religijnoSci.

W typologii religijnoSci zasadnicza role odgrywa uwzglednienie
kryteriow pozwalajacych wyodrebnic poszczegélne rodzaje religijnosci.
Wartos¢ przezy€ religijnych jest zalezna od poziomu dojrzatosci religijne;j,
co implikuje uwzglednienie w typologizacji wskaZznikdéw rozwoju religij-
nego. Religijnos¢ bowiem jest zjawiskiem dynamicznym i ulega ciagtym
zmianom badz to w kierunku form dojrzalszych badZ znieksztatconych.

Proby typologizaciji religijnoSci opieraja si¢ rowniez na konkretnych
aspektach charakteryzujacych zycie religijne np. poziom zaangazowania
w zycie religijnej intensywno$¢ postaw religijnych, centralno$¢ postaw
religijnych, motywacja zachowan religijnych, typ odniesiefi czy inter-
akcji miedzy cztowiekiem a Bogiem, oraz uwzgledniajace okreSlone
wymiary religijnoSci.

Osobowosciowy lub spoteczny kontekst moze rowniez stuzy¢ jako
kryterium pomocy w wyodrebnieniu okre§lonego typu religijnosci
charakterystycznego dla konkretnych grup spotecznych, np. religijnos¢
lekarzy, zakonnic, cztonkéw neokatechumenatu. Istnieje takze specy-
ficzny typ religijnosci os6b charakteryzujacych sie okreslonymi cechami
osobowosci, charakteru czy zaburzeniami zdrowia i funkcjonowania,
np.: introwertykéw, narkomanodw, alkoholikow’.

Na przestrzeni lat psychologowie dokonali wiele podziatéw (typizacji)
religijnosci uwzgledniajac przy tym rozne kryteria podziatu. Przejawia
si¢ to gtéwnie w formie dychotomizacji. Tu zostanie wspominanych
tylko kilka.

Podziat na religijno$¢ wewnetrzna i zewnetrzna uwypuklit G.W. Allport.
Wewnetrzna charakteryzuje si¢ tym, ze osoby o wladnie takiej orientacji
znajduja najwazniejszy motyw swojego zycia w religii. Inne potrzeby sa
traktowane jako majace mniej istotne znaczenie, a ich zaspokajanie jest
harmonizowane z wiarg i nakazami moralnymi. Przyjmujac wiare cztowiek
dazy tu do zinternalizowania jej i postepowania zgodnie z nia. Religijno$¢
zewnetrzna natomiast opiera si¢ na motywach pozareligijnych, a owa

7 R. Jaworski, Typologie religijnosci, w: Podstawowe zagadnienia psychologii religii,
dz. cyt., s. 271-272.
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religijno$¢ staje sie Srodkiem do osiagniecia innych celow. Religijnos¢
wewnetrzna w przeciwiefstwie do zewnetrznej zdaniem Allporta, repre-
zentowana jest przez osobowosci dojrzate i spetnia funkcje utatwiajace
zrozumienie Swiata, usensowienia go, staje si¢ teorig zycia.

W.H. Clark wyrdznit religijno$¢ proroka, kaptana i intelektualisty.
Pierwsza jest zaborcza, sklonna do egzaltacji, ujawniajgca state poszu-
kiwanie kontaktéw duchowych z béstwem. Cztowiek reprezentujacy ja
posiada poczucie pewnosci siebie i bezwzgledna ocene rzeczywistosci.
Dla religijnoSci kaptana zblizonej do prorockiej w plaszczyznie ze-
wnetrznej dzialalnoSci, charakterystyczne jest nastawienie zachowaw-
czo-religijne i obronne wobec instytucji religijnych, a nie poszukiwanie
prawdy. Trzecia zwigzana jest z poszukiwaniem ,,przygéd umystowych”
na gruncie religijnym.

Postawe religijna autorytatywng i humanistyczna wyrdznit E. Fromm.
Pierwsza charakteryzuje si¢ uznaniem sity wyzszej, kontrolujacej czto-
wieka, majacej prawo do czci i kultu, oraz poddania si¢ jej ze strony
wierzacego. Uznanie tej wszechpoteznej i surowej sily taczy si¢ z poczu-
ciem cztowieka jako istoty stabej, zaleznej i niezdolnej do samodzielne-
go istnienia, ktéra sensownie moze tylko egzystowac pod warunkiem
bezwzglednego podporzadkowania sie¢ wtadczemu i karzacemu za brak
postuszefistwa Bogu. Dla drugiej postawy, nazwanej przez Fromma
humanistyczna wtasciwe jest uznanie istnienia pozaludzkiej istoty, ale
w przeciwienistwie do postawy autorytatywnej istota wystepuje tu jako
obraz wyzszego ,,ja” cztowieka, symbol tego, czym cztowiek jest, albo
winien by¢, a wierzacy zywi poczucie jednosci i braterstwa z uznawanym
Bogiem. PowinnoScia w tej postawie nie jest bezwzgledne podporzad-
kowanie si¢ Bogu, ale tworcze rozwijanie sit potencjalnych cztowieka,
dazenie do pelni jego urzeczywistnienia.

Jedno i drugie doswiadczenie jest reakcja przystosowawcza i chroni
przed sytuacja osamotnienia i izolacji jest proba stworzenia psychicznej
wiezi ze Srodowiskiem. Sa rowniez wyrazem i dowodem potrzeby row-
nowagi i harmonii, cho¢ jedno prowadzi do nietrwalych rezultatéw i nie
rozwiazujacych na dtuzsza mete problemoéw ludzkiej egzystencji, drugie
natomiast jest przezyciem niealienacyjnym, zblizajacym cztowieka do
stanu pozadanej harmonii®.

8J. Szmyd, Religijnosé, art. cyt., kol. 727-728.

[139]



BrAzEJ SZOSTEK

Badania empiryczne prowadzone przez R. Jaworskiego potwierdzily,
ze ludzie deklarujacy sie jako religijni posiadaja w pewnym sensie dwie
rozne religijnosci: personalng i apersonalna. Pierwsza charakteryzuje
sie¢ wystepowaniem relacji miedzy cztowiekiem a Bogiem. Czlowiek
angazuje tutaj najpelniej swoje osobowe predyspozycje w spotkanie
z osobowym Bogiem. Jest to forma religijnoSci, ktéra odpowiada mo-
delowi religijno$ci postulowanemu w teologii i filozofii religii.

Druga forma przezywania fenomenu religijnego nazwana religijnos-
ciag apersonalna, rézni si¢ znaczaco od pierwszej. Rdznica ta przejawia
sie gtéwnie w aspekcie relacji personalnej miedzy cztowiekiem a Bogiem.
W religijnosci apersonalnej Bog traktowany jest instrumentalnie jako
ten, ktéry ma zaspokajaé egoistyczne potrzeby cztowieka. Konsekwencja
owego przedmiotowego traktowania Boga jest zubozenie i ograniczenie
osobowych dyspozycji cztowieka, co nie sprzyja rozwojowi jego osobo-
wosci. Religijnos$¢ apersonalna jest wiec dewiacyjna forma religijnosci,
faczaca si¢ z nizszym poziomem przystosowania, z nizszym poziomem
integracji osobowosci oraz z wyzszym poziomem ukrytego niepokoju.
Towarzyszy jej rOwniez nizszy poziom samoakceptacji oraz bardziej
negatywne ustosunkowanie si¢ do otoczenia’.

Patrzac na kontekst spoteczny, mozna wyrdzni€ religijno$¢ indy-
widualna, instytucjonalna i zbiorowa (wspdlnotowa). Uchwycenie
specyfiki religijnoSci indywidualnej zaklada znajomos¢ historii zycia,
zdarzen osob i srodowisk oddziatlujacych na postawy religijne danej
osoby. W badaniach nad religijno$cia indywidualna stosuje si¢ zaréwno
podejscie idiograficzne zorientowane na wychwycenie specyfiki oraz
odrebnoéci religijnosci konkretnej osoby, jak i podejScie nomotetycz-
ne zmierzajace do przyporzadkowania danej osoby do jakiego$ typu
religijnoSci najlepiej ja opisujacego.

Psychologiczne zZrodta religijnosci

Od poczatku wyodrebnienia sie psychologii religii starano sie, m.in.,
odpowiedzie¢ na pytanie: jakie jest zrédto (lub zrédta) religijnosci,
oraz jak najpetniej wyjasni€ proces jej powstawania i rozwoju. Badajac
zagadnienie korzeni religijnoSci uczeni napotykaja na wiele trudnoSci
zwiazanych z okre§leniem, czy u podtoza religijnosci lezy jedno Zrodto,

 R. Jaworski, Psychologiczne korelaty religijnosci personalnej, Lublin 1989, s. 169-170.
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czy jest ich wiecej, a jesli tak, to ktére z nich jest fundamentalne. Nie-
ktdérzy badacze zagadnien zwigzanych z psychologia religii np. M. Argyle
uwazaja, ze gdyby wyrzucic¢ wszystkie psychologiczne motywy wilasnej
religijnoSci, przestataby ona istnie¢. Jednoczes$nie przyznaja, iz z faktu,
ze religijno$¢ ma swoje Zrodla tkwiace w psychologii, nie wynika, ze
sa one jedynymi jej przyczynami. Patrzac z chrzedcijafiskiego punktu
widzenia, mozna przyja¢ koncepcje o wzajemnym przenikaniu i uzu-
pelnianiu motywow naturalnych i nadnaturalnych'.

Poszukujac odpowiedzi na pytanie o zrddta religijnosci podaje si¢
rézne czynniki na ktoérych buduje sie rozmaite koncepcje. Jako znacza-
ce wspomniec¢ nalezy koncepcje: instynktu religijnego, doSwiadczania
wlasnej ograniczonosci i skonczonoSci, leku wobec §mierci i poczucia
zagrozenia.

Psychologiczne proby wyjasnienia instynktu religijnego podjat J. Pa-
stuszka, ktory uwazal, ze instynkt religijny jest funkcja natury cztowieka,
a poped religijny przejawia si¢ w pragnieniu szczescia, poszukiwaniu
prawdy, dazeniu do doskonatosci oraz poczuciu zaleznoSci od Boga.

W ostatnich czasach poglady te zostaty powaznie zrewidowane, dla-
tego trudno jest je obroni¢. To co przypisywano instynktowi, wyjasnia sie
dzi§ w kategoriach potrzeb. Réwniez V. Frankl i C.G Jung podjeli probe
zbadania i opisania tego zagadnienia. Pierwszy przyjmowat istnienie
nieuswiadomionej religijnoSci i duchowosci, wyrazajacej si¢ w pod$wia-
domym, ukierunkowanym na Boga intencjonalnym odniesieniu ku Jego
osobie. Drugi natomiast odnajdowat Zrédto religijnoSci w archetypicznej
strukturze, ujawniajacej sic w zbiorowej nieswiadomosci. Istota religij-
nosci, wedtug niego, wynika z doswiadczenia subiektywnej dziatalnoSci
podswiadomosci cztowieka, a nie z obiektywnej rzeczywistosci metafi-
zycznej'l. Powigzanie pomiedzy archetypem a popedem Jung thumaczy
jako Scisty zwigzek o charakterze kompensacyjnym taczacym sfery:
religijna z popedowa w jedng catos¢. Wyrazem tego jest przekonanie,
ze religia na poziomie pierwotnym oznaczata nalezacy do dynamizmu
popedu system regulacji psychicznej'2.

10 Por. S. Tokarski, Psychologiczne Zrédta religijnosci, w: Podstawowe zagadnienia
psychologii religii, dz. cyt., s. 92-93.

I Por. tamze, s. 93-94.

12 Por. M. Pirdg, Popedy i religia — podejscie C.G. Junga, w: Antropologia religii. Studia
i szkice, red. J. Drabina, Krakow 2002, s. 133.
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Psychologia probuje réwniez poszukiwac Zrodta religijnosci w prze-
zywaniu przez czlowieka wlasnej skoficzonosci i ograniczonosci. R. Otto
przyjmowat, ze religijno$¢ jest wynikiem dostrzegania przez cztowieka
»calkiem innego”. Rodzi si¢ wtedy niesprowadzalny do innego stan
psychiczny zwany numinosum. Do ktorego nalezy poczucie wtasnej
nicosci i przemijania. W sktad owej reakcji wchodzi réwniez uczucie
misterium tremendum okreSlane jako tajemnica grozy, ktdra jest reakcja
ostupienia i drzenia wobec tego, co nieznane i niezrozumiate. Kolejna
sktadowa jest misterium fascinans, ktore mozna okresli¢ jako oczarowa-
nie, pragnienie, fascynacja. Ostatni element, numinosum to odczucie,
ze wszystko jest bez wartosci wobec Istoty Najwyzszej's.

Jedna z najbardziej rozpowszechnionych koncepcji genezy religij-
nosci jest hipoteza méwiaca, ze do jej powstania prowadzi: lek, ludzka
staboS¢ i przezycie zagrozenia. W leku egzystencjalnym, pojawiajacym
si¢ w zwiazku z pytaniem o sens zZycia, obecna jest trwoga i zaniepoko-
jenie w istotnych dla cztowieka sytuacjach, jak cierpienie badz Smier¢.
Religijno$¢ pojawia sie tutaj jako pewna odpowiedzZ na pytanie o sens
zycia cztowieka, co dla wielu jest odpowiedzia satysfakcjonujaca.

Poczucie winy, odczucia pewnego rodzaju dlugu wobec kogo$
wywoluja szczegdlny rodzaj leku czy niepokdj moralny. Te odczucia
traktowane sa czasem jako jedne za znaczacych psychologicznych zrodet
religijnoSci. Przezycie nieprzyjemnego doSwiadczenia kleski moralnej
jest doznaniem bardzo nieprzyjemnym i mobilizuje cztowieka do poszu-
kiwania jakiego$ rozwiazania. Tym rozwiazaniem moze by¢ religijnosc,
w ktorej mozna doswiadczy¢ przebaczenia Boga, konsekwencja czego
jest obnizenie poczucia winy i redukcja leku. Taki proces czesto mozna
dostrzega¢ w przypadku nawrdcen. Samo jednak poczucie winy moze
doprowadzi¢ do religijnoSci legalistycznej, surowej, tyranicznej, w kto-
rej Bog jest kim$ nakazujacymi zakazujacym, oraz stuzy do ttumienia
nieakceptowanych zachowan.

Niektorzy teoretycy religii, a szczegdlnie marksiSci oraz Freud
twierdzili, ze Zrédlem religijnosci jest lek przed Smiercig. Chociaz lek
przed $miercia jest sita dynamizujaca ludzkie dazenia duchowe, trudno
jest go przyjac jako site decydujaca o powstaniu religijnosci. Niemozliwe
do zaakceptowania jest przekonanie, ze do Boga popycha czlowieka

13 S. Tokarski, Psychologiczne Zrédta..., art. cyt., s. 95.
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negatywna emocja jaka jest strach. Nielatwo jest rowniez przyjac, ze
bogate zycie duchowe petne radosnych uczu¢ wyrasta z negatywnych
emocji.

W swietle badan psychologicznych J. Makselona!* okazuje sie, ze
podobny poziom leku przed Smiercig wystepuje zaréwno u wierzacych,
jak i niewierzacych, co wskazuje, ze zaniepokojenie Smiercia nie pro-
wadzi bezposrednio do religijno$ci®.

Zadne z przedstawionych wyzej stanowisk, jak i nie opisanych
w tym opracowaniu, nie daly pelnej odpowiedzi na pytanie o geneze
religijnosci. Zlozone zachowania religijne, nie dajg si¢ wyjasnic za
pomoca jednej przyczyny. Lek przed $miercia, przezycie zagrozenia,
stabos¢ cztowieka czy przezywanie wlasnej skoficzonoSci, wptywaja
na dynamike i bogactwo zycia duchowego, ale zaden z tych motywdow
nie jest wystarczajacy, aby moc stwierdzié, ze jest w on wystarczajaca
przyczyna powstania religijnosci.

Rozwdj religijnosci i dojrzatosé religijna

Rozwdj kazdego cztowieka jest procesem zachodzacym zaréwno
w wymiarze iloSciowym, ktérego efektem jest powstawanie nowych
funkcji oraz w wymiarze jako$ciowym polegajacym na doskonaleniu
poszczegolnych funkcji.

Kazdy cztowiek ma wtasna i indywidualna krzywa rozwoju religijnego.
Rozwdj ten przebiega bardziej jako stopniowe przechodzenie danej formy
w kolejna, niz jako skok polegajacy na tym, ze jedna forma religijnoSci
wyczerpuje sie i koficzy, a zaczyna nowa. Niekiedy bywa tak, ze jedna
forma religijnoSci utrzymuje si¢ nadal, przy rownoczesnym wyksztatceniu
sie nowej. Psychologia rozwojowa wyznaczyta pewne okresy religijnego
rozwoju, aczkolwiek zawsze nalezy zaktada¢ pewna plynno$¢ granic
miedzy tymi okresami zwigzana z réznicami indywidualnymi, a takze
z opOZnieniami czy przedwczesnym rozwojem. W wiekszosci przypadkow
rozwoj religijnoSci przebiega progresywnie, ale mozna tez zaobserwowac
zjawisko regresu, kiedy u jednostki rozwoj ten zatrzymuje si¢, a ona traci
uprzednio zdobyta dojrzatos¢ religijna. Moze by¢ to spowodowane m.in.

4Zob. M. Makselon, Niektore aspekty leku wobec Smierci w swietle badar psycho-
logicznych, ,,Ateneum Kaptanskie”, 95(1980), z. 2(430), s. 298-302.
5 Por. S. Tokarski, Psychologiczne Zrédta..., art. cyt., s. 97-98.
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przez wplywy materializmu i konsumpcjonizmu. Spo$rdd warunkéw sprzy-
jajacych rozwojowi religijnemu na pierwszy plan wysuwa si¢ autentyzm
religijnosci rodzicéw i najblizszego otoczenia. Tutaj bowiem dziecko czy
mtody cztowiek odnajduje bardzo wazny dla rozwoju religijnego system
wartosci czy wzorce postepowania religijnego'®.

Z perspektywy psychologii rozwojowej i wychowawczej Cz. Walesa
wyrdznia okreslone fazy rozwoju religijnoSci:

a) Okres areligijny (1 rok zycia);

b) Okres poczatkow religijnosci dziecka (2 i 3 rok zycia);

c) Okres religijnoSci magicznej (od 4 do ok. 7 roku zycia);

d) Okres religijno$ci autorytarno moralnej (od 7 lub 8 do 16 lub 17
lat);

e) Okres ksztaltowania si¢ religijnoSci autonomicznej (ok. ok. 12 lat
do 16 lub 17 lat);

f) Okres ksztattowania si¢ religijnosci autentycznej (od ok. 18 do ok.

25 lat);

g) Okres stabilnosci religijnej (od ok. 25 roku zycia do ok. 40 lat);
h) Okres dojrzatosci religijnej (od ok. 40 do ok. 60-70 lat);
i) Okres religijnosci eschatologicznej (od ok. 60-70 lat)"".

Ujmowanie natury rozwoju religijnoSci cztowieka, tzn. ukazanie spe-
cyfiki tegoz rozwoju, koncentruje si¢ gtéwnie na dotarciu do wlasciwego
kierunku rozwoju religijnoSci. Zawiera si¢ to w pytaniu i odpowiedzi:
Dokad zmierza ten rozwdj? Zmierza ku wyzszej jakoSci zycia religijnego,
czyli coraz wigkszej doskonatosci relacji Bog — cztowiek.

Niektore zmiany w rozwoju religijnosci sa bardzo istotne i moga
prowadzi¢ do nowej formy Zycia, do przejScia od antropomorfizmu do
ujmowania Boga jako bytu duchowego. Przeobraza to cala religijnos¢
w strong wyzszej jakoSci. Réwnolegle mozna powiedzieé, ze ta zmiana
jest funkcja catej religijnosci. Rozwdj religijnosci jest zasadniczo trans-
formacyjny, transgresyjny i autoteliczny, zaznaczy¢ trzeba réwniez,
ze transcendowanie moze by¢ skierowane ,,w gére” lub ,,poziomo”,
obejmujac coraz to inne i nowe dziedziny'®.

1o Por. S. Kuczkowski, Psychologia religii, Krakéw 1993, s. 58.

17 Por. Cz. Walesa, Psychologiczna analiza..., dz. cyt., s. 150. Zob. takze, H. Grzymata-
Moszczyfiska, Psychologia religii. Wybrane zagadnienia, Krakow 1991, s. 51-116.

8 Por. Cz. Walesa, Rozwdj religijnosci cztowieka, w: Podstawowe zagadnienia psy-
chologii religii, dz. cyt., s. 112.
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Wszystkie zmiany w religijnosci cztowieka maja prowadzi¢ do wy-
ksztalcenia u niego dojrzatoSci. W literaturze przedmiotu do opisu
dojrzatosci w zakresie religijnosci uzywa sie dwoch fundamentalnych
terminéw: ,,dojrzata religijno$¢” rozumiana jako zespot zachowan
religijnych charakteryzujacy sie odpowiednim stopniem doskonatoSci,
odpowiadajacym maksymalnym standardom przyjetym w danej religii.
Zakres tego terminu okreslany jest przez wyznawcéw danej religii. Drugi
termin ,,dojrzato$¢ religijna” oznacza stopief rozwoju danej osoby lub
grupy zmierzajacy w kierunku osiagniecia ,,dojrzatej religijnosci”. Psy-
chologia nie okresla standardow dojrzatej religijnosci, lecz odczytuje
je z tresci samej religii oraz bada jak sg one realizowane®.

Dojrzata religijno$¢ charakteryzuje sie tym, ze: nadaje cel i sens
ludzkiemu zyciu, tworzac i ksztaltujac system wartoSci, angazuje
osobowos¢ cztowieka do poszukiwania i kontaktu z Bogiem, ma
charakter dynamiczny i personalny, jej celem jest Swietos¢. Osoba
dojrzata religijnie cechuje otwarto$¢ na Boga, spojny system prze-
konaf religijnych, akceptowanie tresci religijnych i aktualizacja tych
treSci w swoim Zyciu.

Aby dokona¢ psychologicznej weryfikacji wyzej wymienionych
standard6w dojrzatej religijnosci, nalezy sformutowania teologiczno-filo-
zoficzne przetozy¢ na jezyk psychologii. Pozwala to na zbadanie dojrza-
fosci religijne;j, czyli stopnia realizacji standardéw dojrzatej religijnosci.
Dojrzatos¢ religijna cechuje sie zatem, wedtug S. Tokarskiego:

a) Centralnoscig wartosci religijnych, co oznacza, ze wartosci re-
ligijne zajmuja najwyzsze miejsce w hierarchii wartosci.

b) Zaangazowaniem religijnym polegajacym na tym, ze osoba
o dojrzalej religijnosci jest wewnetrznie zaangazowana w zycie modli-
tewne i poglebianie wlasnej religijnosci, co wyraza si¢ na zewnatrz przez
pozytywny stosunek do Kosciota i ukierunkowanie ku ludziom.

c) Dynamicznym charakterem religijnosci przejawiajacym si¢ tym,
ze religijnos¢ dojrzata posiada tendencje do ciagtego rozwoju. Tendencja
ta przejawia si¢ m.in. w zmianach, jakie zachodza w obrazie religijnosci
oraz w istnieniu napiecia motywacyjnego sktaniajacego do zajmowania
sie sprawami religijnymi.

1 Por. S. Tokarski, Dojrzatos¢ religijna, w: Podstawowe zagadnienia psychologii
religii, dz. cyt., s. 147.
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d) Spéjnoscia przekonan religijnych majaca miejsce wtedy, kiedy
cztowiek przyjmuje wszystkie podstawowe elementy systemu przekonan
z podobna intensywnoscia i zachowaniem tego samego pozytywnego
kierunku.

¢) Integralnym charakterem postaw religijnych, czyli postawa
religijna osoby o dojrzalej religijnoSci cechuje sie zintegrowaniem we-
wnetrznym, czyli zgodnoS$cia pomiedzy jej poszczegdlnymi elementami:
emocjonalnymi, behawioralnymi, intelektualnymi, oraz w wymiarze
zewnetrznym, czyli w stosunku do Boga, innych ludzi i instytucji reli-
gijnej.

f) Personalnym wymiarem religijnosci, inaczej osobowa relacja
zachodzaca pomigdzy osobowym podmiotem religijnosci (cztowiekiem)
i jej osobowym przedmiotem (Bogiem).

g) Wspdélnotowym wymiarem religijnosci, czyli poczuciem wspolnoty
z innymi ludZmi zaangazowanymi religijnie.

SUMMARY

The paper aims to describe the phenomenon of religiosity from a psychological
perspective. Specifically, it explores the notion and typology of religiosity as well
as attempts to point to the psychological origins of the phenomenon and to the
process of religious development leading to religious maturity.

ttum. Aleksandra Chmielewska



