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CIERPIENIE I RELIGIJNOSC W ZYCIU
CZEOWIEKA CHOREGO NA DEPRESJE

Suffering and religiosity in the life of
a man suffering from depression

Zaburzenia depresyjne z samej swej natury powodu-
ja cierpienie cztowieka. Cierpienie to odczuwane jest przez
cztowieka chorego nie tylko w sferze psychicznej, ale row-
niez w sferze duchowej i fizycznej. Mozna powiedzie¢, ze
wszystkie te sfery sg ze sobg potaczone 1 wzajemnie na sie-
bie wplywaja. W slowie skierowanym do uczestnikow mig-
dzynarodowej konferencji Papieskiej Rady ds. Duszpaster-
stwa Stuzby Zdrowia, ktora odbyta si¢ 14 listopada 2003 roku
w Watykanie, Jan Pawel II mowit, ze w depresji ujawniaja
si¢ ludzkie stabosci — psychiczne i duchowe, ktore czgsciowo
sa skutkiem oddziatywania spoleczenstwa. Pojecie depresji,
wedlug papieza obejmuje glebokie stany chorobowe, mniej
lub bardziej trwate, ale takze formy przej$ciowe, zwigzane
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ralnej oraz magister psychologii klinicznej. Zatrudniony na stanowisku ad-
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spotecznej w Szkole Wyzszej Przymierza Rodzin w Warszawie.
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z trudnymi doswiadczeniami, takimi jak: konflikty matzenskie
1 rodzinne, powazne problemy zawodowe, poczucie osamot-
nienia. Prowadzg one do ostabienia lub wrgcz do zerwania
wiezi spotecznych, zawodowych, rodzinnych. Stanom depres;i
towarzyszy rowniez kryzys egzystencjalny i duchowy, ktory
sprawia, ze cztowiek chory traci z oczu sens zycia.'

Wielki bol fizyczny, a zwtaszcza bol duchowy jest niemy.
Depresja w formie najbardziej ucigzliwej nie stanowi wyjatku
od reguly.? Zdarza si¢ jednak, ze cztowiek z depresja, potrafi
zwerbalizowac to co czuje. Moze si¢ to dokona¢ przez skargi
w formie ,,czuje¢ si¢ opuszczony”, ,,Swiat jest zly”, ,,moje zycie
nie ma sensu”, ,,nikt mnie nie rozumie”, czy tez ,,Bég mnie opu-
scit”. Slowa wypowiadane przez chorego na depresj¢ sg bardzo
istotne, poniewaz pokazujg jego wnetrze, oraz poziom cierpie-
nia, ktérego doswiadcza. Cierpienie depresyjne powoduje brak
checi zycia, apatie, trudnosci w sferze religijnej, przejawiajace
si¢ w trudno$ciach w relacjach z Bogiem. Jest to jednak obszar
malo przebadany przez nauki empiryczne, a wigkszos¢ zrodet
mowiagcych o kwestii ,,depresja a religijno$¢” opiera si¢ na do-
$wiadczeniach z bezposredniego kontaktu ksiezy, terapeutow,
oraz kierownikéw duchowych z osobami chorymi.

Pismo Swicte w wielu miejscach ukazuje cierpiacych ludzi,
ktorych zachowanie, a takze stowa wypowiadane do Boga moga
prowadzi¢ czytelnika do wniosku, ze doswiadczaja depresji lub
stanu bliskiego depresji. Szczegdlnie Stary Testament pelny
jest takich $wiadectw. Przyktadem czlowieka, ktérego zacho-
wanie moze wskazywac¢ na obecno$¢ depresji jest Saul. Ma on
posepna twarz, przygnebiony nastrdj, czasami jest agresywny.

' Jan Pawel 11, Discorso del Santo Padre Giovanni Paolo II, Dolentium
Hominum Rivista del pontificio consiglio per la pastorale della Salute, nr 1
(2004),s.7

2 J-F. Catalan, Depresja a zycie duchowe, Krakow 2007, s. 51.
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Wsrod przyczyn depresji Saula mozna wymieni¢ jego poczucie
winy w stosunku do Boga, poniewaz zyt niezgodnie z Jego sto-
wem. Zycie kréla Saula kofczy sie tragicznie, nadziewa si¢ on
bowiem na miecz (1 Sm 31, 4). Rowniez prorocy zmagali si¢
z melancholia. Eliasz, ktory uciekajac przed pewna $miercig po
zabiciu poganskich prorokéw przyszedt na pustyni¢ i kladac
si¢ pod jatowcem pragnat umrze¢. Wotat on do Boga:, ,, Wielki
juz czas o Panie! Odbierz mi zycie (...)” (1 Krl 19, 4). Rowniez
Jonasz wota do Boga:, ,,Teraz o Panie, zabierz, proszg, dusze
moj3 ode mnie, albowiem lepsza dla mnie $mier¢ niz zycie”
(Jon 4, 3). Cata Ksigga Hioba jest wielkim wotaniem cztowie-
ka pograzonego w ciemnosci do Boga: ,,Ciebie blagatem o po-
moc. Bez echa. Statem a nie zwazate$ na mnie. Stales si¢ dla
mnie okrutny. Uderzasz potezng swa r¢ka” (Hi 30, 20-21); ,,We
mnie rozplywa si¢ dusza, zgnegbily mnie dni niedoli. Nocg ko-
$ci we mnie przybite bolem, cierpienia moje nie usypiaja (...).
On straca mnie do btota, podobny jestem do prochu i popiotu”
(Hi 30, 16-19), etc. Krol Dawid w Ksigdze Psalmow opisujac
swoje cierpienia pisze: ,,JJestem zgngbiony, nad miar¢ pochy-
lony, przez caly dzien chodze smutny. Bo ogien trawi moje le-
dzwie i w moim ciele nie ma nic zdrowego. Jestem nad miare
wyczerpany 1 ztamany; skowycze, bo jeczy moje serce (Ps 38,
7-9); ,,Zme¢czytem si¢ moim jekiem, ptaczem obmywam co noc
moje toze, postanie moje skrapiam tzami” (Ps 6, 7). Rowniez
Jezus w swojej mece 1 Smierci doswiadcza stanu przypomina-
jacego depresj¢. Wypowiadajac na krzyzu stowa ,,...Boze moj,
Boze moj, czemu$ mnie opuscit?” (Mk 15, 34) Chrystus, Syn
Bozy ukazuje petnie swego czlowieczenstwa, do konca dzielac
bol i cierpienie z cztowiekiem.

Czlowiek bedacy dotknigty zaburzeniami depresyjnymi do-
swiadcza trudnosci w sferze religijnej. Przejawiac si¢ to moze
w m.in. praktykach religijnych np. w modlitwie, czy w wia-
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snym obrazie Boga. Choremu na depresj¢ wydaje si¢, ze Bog
jest odlegly, a proba zwrdcenia uwagi Boga na siebie jest bez-
nadziejna i od razu skazana na porazke. Modlitwa cztowieka
w depresji nie jest takg samg modlitwg jak cztowieka w innych
okresach zycia, gdyz czesto wystepuje u chorego przekonanie,
ze Bog nagle zniknal. Kiedy depresja jest nastgpstwem choro-
by, wypadku, $mierci kogo$ bliskiego w pierwszej fazie czto-
wiek doswiadcza totalnego opuszczenia przez Boga. W poz-
niejszych fazach depresji tj. w stanie zdrowienia, Bog staje si¢
blizszy cztowiekowi, czesto bardziej niz kiedykolwiek przed-
tem. Cztowiek doswiadcza poczucia, ze Bog otacza go opieka
i zsyla pocieszenie.’

Stera religijnosci cztowieka jest bardzo zlozona 1 wielo-
aspektowa. Religijno$¢ posiada oprocz aspektu nadprzyrodzo-
nego, takze poziom naturalny, dostgpny fenomenologicznej
obserwacji. Jest to powdd dla ktorego staje si¢ coraz popular-
niejsza w badaniach empirycznych prowadzonych przez psy-
chologow religii.*

Dla oznaczenia psychologicznej interpretacji religijnosci
nalezy rozr6zni¢ dwa bliskoznaczne pojecia: religia 1 religij-
no$¢. Religia rozumiana jest przez zbidr twierdzen, zakazow
1 nakazéw oraz norm regulujacych stosunek migdzy Bogiem
a czlowiekiem.> W historii prébowano na rdézne Sposo-
by definiowaé pojecie religii. Na przyklad Durkheim okre-
slal religie jako system powigzanych ze sobg wierzen
1 praktyk odnoszacych si¢ do rzeczy §wigtych, wierzen i prak-
tyk spajajacych wszystkich wyznawcow w jedna wspolnote

 Por. K. J. Hermes, Modlitwa o przetrwanie depresji, Warszawa 2008,
s. 9-10.

4 Por. B. Chwedenczuk, Przekonania religijne, Warszawa 2000, s. 15-20.

5 Por. Z. Golan, Pojecie religijnosci, w: S. Glaz (red.), Podstawowe za-
gadnienia psychologii religii, Krakoéw 2006, s. 71.
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moralng zwang Kos$ciotem. Dla Schelera religia jest pozna-
niem 1 my$leniem, jest rowniez szczegdlnym rodzajem czucia
(warto$ci), wyrazu (w religijnym j¢zyku, modlitwie 1 kulcie)
oraz religijnego chcenia i dziatania (w stuzbie Boga i religijne;j
moralno$ci). Uwydatnia on podobnie jak wyzej wymienieni
dwuskladnikowy podzial mianowicie: ,,zmienng wierzenio-
w3a”, wzbogacong o czucie, oraz kilku cztonowg ,,zmienng kul-
towg”.6

Pojecie religijnosci w psychologii religii, zawiera w sobie
duza game okreslen 1 definicji, ktore tworzone sg dla celow
ogolnopoznawczych, teoretyczno-metodologicznych 1 nauko-
wo-informacyjnych. Okre$lenia te s3 wieloznaczne, szczegol-
nie pod wzgledem zakresu, Scistosci, akcentu kladzionego na
stron¢ strukturalng czy funkcjonalng okreslanego nimi zjawi-
ska, na jego miejscu i roli w catoksztalcie zycia psychicznego
lub spotecznego cztowieka, w strukturze osobowosci. Wspo6l-
ng cecha psychologicznych okreslen religijnosci jest wigzanie
tego zjawiska z ludzka podmiotowoscia, duchowoscia, z zy-
ciem wewnetrznym, z przezyciami i zachowaniami czlowie-
ka, cechami jego osobowosci, rozwojem. Psychologia okresla
religijno$¢ przez ukierunkowanie jej przede wszystkim na jed-
nostkowy, subiektywny 1 indywidualny wymiar tego zjawi-
ska, co si¢ powszechnie okresla jako religijno$¢ indywidualna
w przeciwienstwie do religijnosci zbiorowe;.’

Wszyscy ludzie w sposdb mniej lub bardziej swiadomy do-
Swiadczajg religii oraz przezywaja religijne postawy. Ludzmi
religijnymi sg ci, ktorzy pozwalaja oddziatywaé na swoje zy-
cie Bogu. Religijnos¢ jednostki przybiera jednak r6ézne formy

¢ Tamze.
7 J. Szmyd, Religijnos¢ jako zjawisko psychospoleczne, w: A. Szostek
(red.), Encyklopedia Katolicka 10, Lublin 2004, k. 725-726.
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1 wyraza si¢ w rozny sposob. Dzieje si¢ tak rowniez w zyciu
osoby dotknietej zaburzeniami depresyjnymi.

Dzigki stosowaniu w badaniach zjawiska religijno$ci meto-
dy makroskopowej, Werner Gruehn doszedt do wniosku, ze re-
ligijnos¢ jako catlo$¢ nalezy do grupy podobnych przezy¢, ktore
nazywac¢ mozemy zaufaniem, mito$cia, wiarg. Jezeli cztowiek
ufa Bogu 1 wierzy mu to reprezentuje postawe psychiczng bar-
dzo podobna do zaufania jakim darza siebie ludzie. Okresle-
nie to nie nalezy jednak do zbyt precyzyjnych i dokladnych.
W zyciu religijnym decydujaca rolg odgrywa cata jazn, centrum
osobowosci czlowieka, a nie tylko wybrane jej elementy takie
jak wola, my$l czy wyobrazenie. To centralna jazn cztowieka
bierze udzial we wszystkich czynno$ciach warto$ciujacych,
a wiec takze w przezyciach estetycznych i moralnych. Reli-
gijnos¢ to osobiste indywidualne, a jednoczes$nie pozytywne
ustosunkowanie si¢ cztowieka do religii. Jest nig wigc wszyst-
ko to, co cztowiek przezywa, doznaje i do$wiadcza, a takze
to wszystko co si¢ z nim dzieje, funkcjonuje w bezposrednim
zwigzku z jego ustosunkowaniem si¢ do Istoty Najwyzsze;j.’

Probujac jednak Scislej zdefiniowaé okreslenie religijnosci
mozna stwierdzi¢, ze jest ona dwuwarstwowa struktura psycho-
logiczna, sktadajaca si¢ z okreslonej skali pozytywnych postaw
wobec religii, tzn. emocjonalno-wartosciujacych i intelektual-
nych odniesien do tzw. obiektow religijnych: Boga, swigtych,
zdarzen religijnych etc. Wraz z gotowos$cig do zachowania si¢
zgodnego z owym odniesieniem do przedmiotow religijnych
lub za takie uchodzace. Druga warstwa to zroznicowane reak-
cje, procesy 1 mechanizmy psychiczne dokonujace si¢ w czto-

8 Cz. Walesa, Psychologiczna analiza rozwoju religijnosci czlowieka za
szczegolnym uwzglednieniem jego ontogenezy, w: Z. Chlewinski (red.), Psy-
chologia religii, Lublin 1982, s. 144.

’ Tamze.
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wieku w okreslonych sytuacjach zyciowych czy kulturowych
pod wptywem oddziatywania na osobowo$¢ wyzej wspomnia-
nych przedmiotéw religijnych. To wieloczynnikowe okresle-
nie religijno$ci ukazuje zrdéznicowanie sktadnikow, procesow
i funkcji tego zjawiska.'”

Kiedy rozpoczynano badania nad fenomenem religijno$ci
z perspektywy psychologii religii, przewazala tendencja do
wspolnego, jednowymiarowego obrazu religijnosci. ROwniez
dzisiaj wielu badaczy prébuje szukaé¢ i wydobywac elementy
wspolne dla wszystkich form religijnosci. Niezaleznie jednak
od wyznawanej wiary, zdecydowana wigkszo§¢ uwzglednia
w swoich badaniach okreslone rodzaje i typy religijnosci. !

W typologii religijnosci zasadniczg role odgrywa uwzgled-
nienie kryteriow pozwalajacych wyodrebni¢ poszczegdlne
rodzaje religijno$ci. Wartos¢ przezy¢ religijnych jest zalezna
od poziomu dojrzatosci religijnej, co implikuje uwzglednienie
w typologizacji wskaznikéw rozwoju religijnego. Religijnos¢
bowiem jest zjawiskiem dynamicznym. Ulega cigglym zmia-
nom badz to w kierunku form dojrzalszych, badZ znieksztal-
conych.?

Proby typologizacji religijnosci opierajg si¢ rowniez na kon-
kretnych aspektach charakteryzujacych zycie religijne np. po-
ziom zaangazowania w zycie religijne, intensywno$¢ postaw
religijnych, centralno$¢ postaw religijnych, motywacja zacho-
wan religijnych, typ odniesien czy interakcji migdzy cztowie-
kiem a Bogiem, oraz uwzgledniajace okreslone wymiary reli-
gijnosci. "

10 J. Szmyd, Religijnos¢ jako zjawisko.. .art. cyt., k. 725-726.

' Por. R. Jaworski, Typologie religijnosci, w: S. Gtaz (red.), Podstawowe
zagadnienia psychologii religii, Krakéw 2006, s. 271-272.

12 Tamze.

3 Tamze.

|159]



Brazes SzosTEK

Osobowosciowy lub spoteczny kontekst moze rowniez stu-
zy¢ jako kryterium pomocy w wyodrebnieniu okreslonego typu
religijno$ci charakterystycznego dla konkretnych grup spotecz-
nych, np. religijno$¢ lekarzy, czlonkow réznych grup religij-
nych. Istnieje takze specyficzny typ religijnosci osob charak-
teryzujacych sie okreslonymi cechami osobowosci, charakteru
czy zaburzeniami zdrowia 1 funkcjonowania, np.: alkoholikow,
neurotykow czy 0sob z zaburzeniami depresyjnymi.'*

Jedna z najbardziej rozpowszechnionych koncepcji ge-
nezy religijnos$ci jest hipoteza mowiaca, ze do jej powstania
prowadzi: lek, ludzka stabo$¢ i1 przezycie zagrozenia. W leku
egzystencjalnym, pojawiajacym si¢ w zwiagzku z pytaniem
0 sens zycia, obecna jest trwoga 1 zaniepokojenie w istotnych
dla cztowieka sytuacjach, jak cierpienie badz $mier¢. Religij-
no$¢ pojawia si¢ tutaj jako pewna odpowiedz na pytanie o sens
zycia cztowieka, co dla wielu jest odpowiedzig satysfakcjonu-
jaca. "

Poczucie winy, odczucia pewnego rodzaju dlugu wobec ko-
gos$, wywotuja szczegolny rodzaj leku czy niepokd) moralny.
Te odczucia traktowane sg czasem jako jedne za znaczacych
psychologicznych zrodet religijno$ci. Przezycie nieprzyjemne-
go doswiadczenia klgski moralnej jest doznaniem bardzo nie-
przyjemnym i mobilizuje czlowieka do poszukiwania jakiego$
rozwigzania. Tym rozwigzaniem moze by¢ religijnos¢, w ktore;j
mozna doswiadczy¢ przebaczenia Boga, konsekwencja czego
jest obnizenie poczucia winy 1 redukcja leku. Taki proces cze-
sto mozna dostrzega¢ w przypadku nawrocen. Samo jednak
poczucie winy moze doprowadzi¢ do religijnosci legalistycz-

4 Por. R. Jaworski, Typologie religijnosci...dz. cyt., s. 277.
15 Por. S. Tokarski, Psychologiczne Zrédia religijnosci, w: S. Glaz (red.),
Podstawowe zagadnienia psychologii religii, Krakow 2006, s. 97.
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nej, surowej, tyranicznej, w ktorej Bog jest kims$ nakazujacymi
zakazujacym, oraz stuzy do tlumienia nieakceptowanych za-
chowan.'®

Religijno$¢ w doswiadczeniu osoby depresyjnej zalezna jest
od stopnia nasilenia objawow depresyjnych i zmienia si¢ wraz
z nasileniem objawow. Mozna powiedzie¢, ze im ci¢zsza de-
presja tym stopien tego zaktocenia jest wigkszy. Wartym za-
znaczenia jest fakt, ze wniosek opiera si¢ przede wszystkim
na obserwacji, a w mniejszym stopniu na badaniach empirycz-
nych.

Religijno$¢ cztowieka z depresja moze by¢ rozpatrywana
w dwoch aspektach. W pierwszym wyodrebni¢ mozna wptyw
religijnosci na stopien nasilenia depresji 1 proces zdrowienia
duchowego 1 fizycznego. Drugi aspekt wskazuje na zmiany
w profilu religijno$ci jakie dokonujg si¢ pod wptywem choro-
by. Zaréwno jedna jak i1 druga kwestia jest wazna, ze wzgledu
na dostosowanie dziatah duszpasterskich, a takze psychotera-
peutycznych w stosunku do oséb cierpiacych.

Autorzy zajmujacy si¢ problematyka religii 1 religijnosci
wskazuja na pozytywny i negatywny wplyw religijnosci na
zdrowie psychiczne czlowieka. Analizujac badania empirycz-
ne mozna odnie$¢ wrazenie, ze przewazajaca wickszos¢ badan
wskazuje jednak na pozytywna rolg religijnosci w zyciu czto-
wieka 1 jej pozytywny wplyw na dobrostan psychiczny. Bada-
cze ci wskazujg na pozytywna role religijnos¢ w nastepujacych
aspektach:

* usuwa psychiczng podstawe depresji
» redukuje strach 1 niepokdj

» redukuje poczucie nizszos$ci

* jest czynnikiem terapeutycznym

16 Por. Tamze, s. 97-98.
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* obdarza cztowieka nowymi rodzajami sity
* zmniejsza egoizm

+ ukazuje cztowiekowi nowy sens zycia

+ jest sktadnikiem duchowego uzdrowienia.'’

Warto zwrdci¢ uwage na pierwszy aspekt. Ludzie majacy
swiadomos¢, ze w pelni zgadaja si¢ z wola Boza, nie ulega-
ja przygnebieniu w sytuacjach trudnych. Niesprawiedliwos¢,
negacja, konflikty i brak zrozumienia ze strony rodziny i naj-
blizszych, nabieraja odpowiedniego znaczenia, gdy cztowiek
rozpatruje je jako dopuszczone przez Boga $rodki duchowego
rozwoju, a nie tylko jako wyptywajace z osobistej ztosliwosci
wrogow. Przezywanie depresji, zmartwienia, rozczarowania
1 konflikty staja si¢ okazja do jeszcze wigkszego zaufania
1 zjednoczenia z Bogiem. Czlowiek jest przekonany, ze Bog
nie myli si¢ w tym, czego chce od niego. Przyjmuje z pokora
1ufnoscig to co go spotkato, takze depresje. Zgodana wole Bozg
przy jednoczesnej probie poradzenia sobie z depresja $rodka-
mi ludzkimi, o ktérych wspomniano w rozdziale pierwszym
przynosi poczucie pokoju, wytchnienia, site w nieszczesciu.
Autentyczna i zdrowa religijno$¢ eliminuje réwniez stan para-
lizujacego przygnebienia i budzi nadziej¢ na lepsze jutro.'®

Opisujac doswiadczenia duchowe cztowieka z depresja He-
inrich Tellenbach, zwraca uwage na to, ze Duch w czasie de-
presji traci swa zywotno$¢. Nadzieja, ktora ukierunkowywata
dotychczasowe zycie cztowieka na przysztos¢, nagle traci swa
moc podnoszaca, a wraz z nig zanika jakiekolwiek odniesienie
przysztosci do siebie. Wszystkie cierpienia osoby z zaburze-
niami depresyjnymi sg niemozliwe do wyobrazenia przez oso-

17 Por. M. Wandrasz, Choroba i cierpienie a religijnos¢, w: S. Glaz (red.),
Podstawowe zagadnienie psychologii religii, Krakow 2006, s. 526-528.
8 Por. Tamze, s. 526-528.

1162|



CIERPIENIE I RELIGIINOSC W ZYCIU CZLOWIEKA CHOREGO NA DEPRESJE

by zdrowe. Pograzony w smutku chory, cz¢sto wota do Boga
0 pomoc, nie zgadza si¢ bowiem na swoj stan. Jako smutny stoi
obok smutku, ktérego nie moze uznac¢ za wtasny. W ten sposob
zostaje nijako uwieziony w zwatpieniu, ktorego kresem jest dla
niego, jak czesto sadzi cztowiek z depresja — $mier¢."

Brak chrze$cijanskiej mocy nadziei, w tym przypadku zdro-
wej religijnosci, odebra¢ moze cztowiekowi z depresjg szanse
dostrzezenia pomocy jaka da¢ mu moze Bdog. Konsekwencja
braku zdrowej czyli dojrzatej religijno$ci moze by¢ rowniez
brak chrzescijanskiego zwrocenia si¢ do Boga o t¢ pomoc 1 po-
cieszenie. Jezeli cztowiek nie wyksztatcit wezesniej relacji do
Swiata wyzszego, to psychologia, w szczegdlnosci psychologia
glebi czuje si¢ czgsto bezradna, poniewaz nie wie do czego ma
nawigzac, co by byto uprzednio w nim zywe.?

Ludzie z zaburzeniami depresyjnymi cierpia prawie za-
wsze z nadmiernego powodu poczucia winy. Widoczne jest to
szczegolnie u osob starszych, gdzie poczucie winy jest sztan-
darowym znakiem charakterystycznym ich choroby. Odnosza
wrazenie, Ze nie sg w stanie juz naprawi¢ tego co zrobili Zle
w swoim zyciu. Nie potrafig wierzy¢ w przebaczenie, bo kie-
ruja si¢ wewnetrznym prawem, ktore podpowiada im, ze sami
muszg sptaca¢ swoje winy. Wielokrotnie wyolbrzymiaja po-
tknigcia z mlodosci. Wielu chrzescijan, ktorzy otrzymali ka-
rykaturalny obraz Boga, krazy nieustannie wokodt zagadnienia
swojej] winy. Juz swoja depresje traktuja jako wystarczajacy
powod do poczucia winy: jako chrze$cijanie powinni by¢ prze-
ciez rado$ni. Te wyrzuty czynione sobie samemu nie uwalnia-

19 Por. H. Tellenbach, Smutek — przygnebienie — melancholia. Antropo-
logiczne zjawiska w chrzescijanskiej perspektywie, Communio, nr 5 (1991),
s. 78.

20 Por. Tamze, s. 78-79.
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ja cztowieka od depresji, a wrecz przeciwnie nasilajg tylko jej
przebieg. Z czasem mozna zaobserwowac u takich ludzi pa-
tologiczne i neurotyczne poczucie winy. Nie potrafig juz czy-
ta¢ Biblii, poniewaz ciggle natrafiajg na fragmenty, w ktorych
mowa jest o winie. Aby moc ten stan pokona¢ czesto popadaja
w przesadng asceze, albo tez wyniszczajg siebie. Zwykle dzieje
si¢ tak, ze religijno$¢ uodpornia cztowieka na depresje. Istnie-
je jednak pewien rodzaj religijno$ci, ktora nieustannie krazy
wokol poczucia winy. Sg to ludzie, ktorzy wzrastaja w grupach
religijnych, w ktorych naczelng zasadg jest: im wigksza reli-
gijnos¢, tym glebsza depresja. Przestaniem Jezusa jest przeba-
czenie, glosit On milosierng i przebaczajaca mitos¢ Boga, aby
ludzie mogli si¢ uwolni¢ od swojego rygorystycznego sedziego
W postaci superego, ktore ich permanentnie oskarza. Niekiedy
depresja zwraca uwagg na sttumione poczucie winy. Zadaniem
cztowieka jest wtedy stawi¢ czota tej winie, uwierzy¢ w Boze
przebaczenie 1 probowac¢ porzadkowac¢ na miar¢ swoich sit zy-
cie.”!

Laska Boza dla chrzeScijanina w depresji jest warunkiem
koniecznym, aby odrzuci¢ pokus¢ rozpaczy. Oznacza takze
bliskos$¢ Boga, nawet w trudnos$ciach zyciowych oraz przeko-
nanie, ze dolegliwosci cztowieka, mozna rozpatrywaé¢ w ka-
tegorii cierpien Chrystusa, ktory ,,...ogotocil samego siebie
przyjawszy postac stugi, stawszy si¢ podobnym do ludzi.” (Flp
2,7). Cichamodlitwa, ufno$¢ oparta na mece Jezusa Chrystusa,
a takze wiara w Jego chwalebne zmartwychwstanie prowadza
do wewngtrznego spokoju i zaufania Bogu, sg swoistym anti-
dotum na rozpacz, ktora jest wynikiem depresji. >

2 Por. A. Griin, Jak przezwyciezyé smutek zZycia? Duchowe spojrzenie na
depresje, Kielce 2009, s. 119-121.

22 http://www.deon.pl/religia/duchowosc-i-wiara/lyk-teologii/art,75,
w-drodze-przez-ciemna-noc-duszy.html, ( 03.12. 2010 r. ).
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Nie kazda rozpacz jest depresja. Tradycja chrzescijanska,
podaje istnienie ,,nocy duszy”, ktorej przebieg moze przypo-
mina¢ objawy depresyjne. W czasie do$wiadczenia ,,Ciemnej
nocy duszy” cztowiek odczuwa wielkie wyniszczenie, ostatecz-
ne ubdstwo. Stan ten powoduje w cztowieku, mysli ze Bog go
opuscil 1 wtracil do ciemnos$ci. Ten moment jest dla czlowieka
najtrudniejszy. Istota ,,ciemnej nocy duszy” sg takze odczucia
mgeki piekielnej, wlasnej $mierci, drgczenia sumienia, oraz od-
czucia, ze nie jest si¢ godzien Boga, Ze jest si¢ straconym na
zawsze. Cztowiek ma przekonanie, Ze nie moze nic sam zrobic.
Bog sprawia, ze dusza umiera dla wszystkiego co nie jest Nim.
W ten sposob przeobraza jej stara form¢ na zupetnie nowa, od-
nawia j3, oswieca jej umysl, obdarza nadprzyrodzonymi da-
rami. Jest to etap prowadzacy do zjednoczenia mistycznego
z Bogiem i do modlitwy kontemplacyjne;j. *

W depresji, jak 1 w ,,ciemnej nocy” ludzie doswiadczaja
poczucia wlasnej bezsilnosci, bezbronno$ci 1 nagosci, samot-
nosci, opuszczenia 1 wyobcowania. Czujg si¢ bezwarto$ciowi,
wewnetrznie odwroceni, winni 1 grzeszni. Doswiadczenie to
jest przesycone strachem, beznadziejnos$cia i bezsensownos$cig.
Cztowiek przezywa w sobie gleboka ciemnosé. Swiety Jan od
Krzyza czesto taczy melancholi¢ z ,,ciemng nocg”. Niektorzy
ludzie cierpigcy na depresj¢ przechodza przez doswiadczenie
»clemnej nocy”. A wtedy wazne jest, jak interpretuja zardwno
depresje, jak i ,,ciemna noc”. Sw. Jan od Krzyza surowo osa-
dza niektorych przywodcow duchowych, ktérzy nie majg po-
jecia ani o depresji, ani o ,,ciemnej nocy”. Niektorzy duchowi
towarzysze zachowujg si¢ jak przyjaciele Hioba. Uwazaja, ze
doswiadczenie ciemnej nocy to jedynie depresja albo chandra.
Sadza, Ze to grzech czy jakis$ cigzar sg przyczyng tych przezy¢.

2 Tamze.
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Jednakze takimi interpretacjami ci przywodcy duchowi tylko
szkodza. Wpedzaja ludzi w rozpacz albo zgorzknienie. Su-
biektywne do$wiadczenie ,,ciemnej nocy” moze by¢ uksztatto-
wane przez strach 1 wewnetrzng pustke 1 moze nabywac cech
depresji. Ale jest pewna decydujaca rdznica miedzy ,,ciemng
nocg duszy” a depresja: ,,ciemna noc” jest zawsze poprzedzona
duchowym doswiadczeniem. Jest ona przede wszystkim reli-
gijnym fenomenem, przezywanym przez ludzi, gdy udaja sie
w droge do Boga. Jest to bolesne do§wiadczenie pustki i ciem-
nosci, ale jak mowi Sw. Jan od Krzyza, nie charakteryzuje si¢
ono melancholig ani chandrg. Potrzeba daru odr6zniania stanu
ducha, aby rozrézni¢ czasem zewnetrznie bardzo podobne do
siebie doswiadczenia. Jest wazne, aby zobaczy¢, czy ktos, kto
moéwi o ,,ciemnej nocy”, ma prawdziwe doswiadczenia ducho-
we 1 czy stawia czota swojemu zyciu codziennemu. Depresja
czgsto odwodzi cztowieka od radzenia sobie z codzienno$cig.
Doswiadczenie ,,ciemnej nocy” moze wprawdzie wptyna¢ ne-
gatywnie na prace, ale w pierwszej kolejnosci nalezy umiejsco-
wic¢ je na plaszczyznie duchowej. W normalnym przypadku nie
przeszkadza ono skupia¢ si¢ na innych ludziach i na pracy.*
Spoteczenstwa zachodnie, mieszkajace w krajach rozwinie-
tych czy rozwijajacych si¢, nadmiernie koncentruja swojg uwa-
ge¢ na dobrym samopoczuciu, podnoszac sprawnosc¢ i zdrowie
do rangi swego rodzaju dobra religijnego. Wzrost depresji
mozna zrozumie¢ tam jako protest przeciwko temu jednostron-
nemu skupianiu si¢ na fizycznej 1 psychicznej formie. Czasem
depresja jest rowniez zdrowa reakcja w obliczu nieodpowied-
niego skupienia si¢ na sukcesach. Depresja zaprasza tych, kto-
rzy cierpig z powodu dzisiejszych czasow i ich uksztaltowania,

2 http://www.deon.pl/religia/duchowosc-i-wiara/lyk-teologii/art,75,
w-drodze-przez-ciemna-noc-duszy.html, ( 03.12. 2010 r. ).
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do tego, by uwolni¢ si¢ od wiadzy chorobotworczych postaw
obecnych w spoteczenstwie. Jest ona dla calego spoleczenstwa
wyzwaniem, by przemys$le¢ swoje miary i sprawdzi¢, co wpg-
dza ludzi w chorobe.?

Depresja stawia przed ludZzmi jeszcze jedno wyzwanie:
Wskazuje ona psychologiczne i medyczne drogi, ktore nauka
dzisiaj juz zna. Ale zwraca uwage rowniez na droge duchow3.
Ostatecznie depresja - niezaleznie od tego, czy jest ,,ciemng
nocg” wiary, depresyjnym epizodem czy tez powracajaca ci¢z-
ka depresja prowadzi zawsze do podstawowych pytan: Z cze-
go chce czerpa¢ w moim zyciu? Jak interpretuje moje zycie?
Jaki jest cel mojego zycia? Mozna by powiedzie¢, ze depresja
stawia nas przed trzema pytaniami, ktore gnoza sformutowa-
fa jako centralne pytania ludzkiej egzystencji: Kim jestesmy?
Skad pochodzimy? Dokad zdazamy? Depresja jest zaprosze-
niem, by cztowiek pozegnal si¢ ze wszystkimi miarami, kto-
re sg sprzeczne z jego istota, by oderwatl si¢ od wszystkich
zhudzen, w oparciu o ktoére buduje imponujacy obraz wilasnej
osoby. Jest tez wezwaniem, by uwolnil si¢ od obarczania wing
1 skupiania si¢ na negatywnych interpretacjach, aby stawat sie
coraz bardziej tym, kim jestem w swojej naturze, coraz bar-
dziej zblizat si¢ do tego jedynego w swoim rodzaju i pierwot-
nego obrazu, jaki Bog uczynit dla osoby ludzkiej.*

Cierpienie czlowieka jest faktem. Ludzie doswiadczaja bolu
od momentu, kiedy Adam 1 Ewa wykroczyli poza prawo Boze
1 zerwali owoc z drzewa, czego konsekwencja byto opuszczenie
przez nich Ogrodu Eden (Rdz 2, 16 n.). Ten krytyczny moment
pozbawit cztowieka taski Boga i spowodowal, ze do tej pory

% Tamze.
26 http://www.deon.pl/religia/duchowosc-i-wiara/lyk-teologii/art,75,
w-drodze-przez-ciemna-noc-duszy.html, ( 03.12. 2010 r. ).
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nie moze pogodzi¢ si¢ z tym faktem. Pytanie o sens cierpienia,
ktore zadaje sobie cztowiek, szczegolnie ten, ktory go mocno
doswiadcza, zawsze prowadzi do stowa ,,misterium” — tajemni-
ca. Pytanie te, nie oparte na wierze w Jezusa Chrystusa, Boga,
ktory cierpial 1 umarl moze prowadzi¢ do zwatpienia, jeszcze
wigkszego bolu i poczucia totalnej niemocy.

Czlowiek cierpigcy na zaburzenia depresyjne do$wiadcza
cierpienia we wszystkich mozliwych aspektach, takze w aspek-
cie zwigzanym z religijno$cig 1 wiarg. Najtrudniejsze jest dla
chorego poczucie opuszczenia przez Boga, ktore wprost wyni-
ka z kierunku jego dysfunkcyjnie dzialajacego myslenia. De-
presja nie jest doswiadczeniem ,,Ciemnej nocy duszy”, czyli
nie jest do§wiadczeniem duchowym, ale jest ci¢zka choroba,
ktora dzieki odpowiedniemu leczeniu i1 Bozej tasce moze zo-
sta¢ przez chorego cztowieka pokonana, czego konsekwencja
jest ulga w cierpieniu.

SUMARY:

Depression is a serious mental disorder that causes enor-
mous human suffering. Mood disorders described in the Bible in
the context of hope we can give a patient God and His son Je-
sus Christ. Article describing depression also draws attention to
the context of the patient’s religiosity, which is characterized
by excessive feelings of guilt.

|168]



