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RELIGIJNOSC A LEK U CZELONKOW
NEOKATECHUMENATU
Religiousness and anxiety of the Neocatechumenates

Psychologia jako dyscyplina naukowa na przestrzeni lat
dos¢ czgsto zajmowala si¢ ztozona problematyka religijnosci.
Religijno$¢ rozumiana byta rozmaicie, czgsto skrajnie przez
rézne kierunki psychologiczne i badaczy. Zygmunt Freud pa-
trzyl na nig przez pryzmat zagrozenia dla czlowieka 1 kompen-
sate niespelnionych pragnien organicznych. Carl Jung i1 Viktor
Frankl postrzegali ja jako konieczna czg$¢ sktadowa ludzkiej
psychiki, ktora bierze udziat w integracji osobowosci. O reli-
gijnosci jako zrddle integrujacym osobowos¢ czlowieka pisat
rowniez wielokrotnie Gordon Allport. Wymienione postacie,
a takze ich nastgpcy dali podwaliny stuzace do p6zniejszych
coraz doglebniejszych analiz fenomenu religijno$ci. Analizy te
odbywaty si¢ w dwoch skrajnych wymiarach: marksistowskim
oraz chrzescijanskim. Pierwszy z nurtow uznawal religijnos¢
za sil¢ hamujaca 1 niszczaca rozwoj czlowieka, drugi opart si¢

* Blazej Szostek — doktor nauk teologicznych w zakresie teologii pa-
storalnej oraz magister psychologii klinicznej. Zatrudniony na stanowisku
adiunkta na Wydziale Teologicznym UKSW. Prowadzi takze wyktady zlecone
z zakresu psychologii rozwojowej, psychologii wychowawczej i psychologii
spolecznej w Szkole Wyzszej Przymierza Rodzin w Warszawie.
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na fenomenologiczno-humanistycznym nurcie, gdzie religij-
nos$¢ pozwala doswiadczy¢ pigkna, dobra, sprawiedliwos¢ etc.

W badaniu religijnosci 1 wspolnot religijnych szczegolne
miejsce zajmuje psychologia religii, badajaca zjawisko religij-
nosci samo w sobie, a takze pod katem zwiazku religijnosci
z zyciem psychicznym cztowieka. Prowadzone w ostatnich la-
tach prace badawcze z zakresu psychologii religii szczegolnie
koncentruja si¢ na badaniu: wskaznikéw dojrzatej 1 niedojrza-
tej religijnosci, koncepcji Boga w danym typie religijnos$ci,
autentycznosci przekonan religijnych, religijno$ci personalnej
1 apersonalnej, wspolnotowym wymiarze religijnosci oraz
badaniu religijnosci poszczegdlnych grup ludzi wraz z kore-
lacjami z r6znymi wymiarami osobowo$ciowymi. Niniejszy
artykul podejmie probg ukazania jak religijnos$¢ przektada si¢
na poziom Igku jako stanu i jako cechy u grup neokatechume-
nalnych.

Podstawe artykutu beda stanowity prowadzone przeze mnie
w 2008 roku badania cztonkéw Neokatechumenatu nalezacych
do warszawskich wspdlnot. Powodem =zainteresowania si¢
Neokatechumenatem jako grupa badawczej byta

toczaca si¢ wtedy wewnatrz Kosciola ozywiona dyskusja
dotyczaca miejsca Neokatechumenatu w Kosciele'. Wtedy jak
1 obecnie niektorzy dostrzegaja w Neokatechumenacie nadzie-
j¢ dla Kosciota, inni upatruja zagrozenia, ktore ich zdaniem
przejawia¢ si¢ moze w réznych zmianach dokonanych w li-
turgii 1 w wymiarze nauki dogmatycznej Kosciota Katolickie-
go. Okreslaja oni wspdlnoty, jako twory heretyckie stanowiace

' Zob. E. Skotnicki, Neokatechumenat — szansa czy zagrozenie dla Ko-
Sciota?, Kielce 2000; E. Zoffoli, Czy ,,droga” Neokatechumenatu jest prawo-
wierna?, Komorow 1999; E. Marighetto, Tajemnice Drogi Neokatechumenal-
nej, Warszawa 2006.
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zagrozenie dla Kosciota i dla samych cztonkéw opisywanej
wspolnoty. Nie starajac si¢ deprecjonowac ktorejs ze stron tych
teologicznych dyskusji mozna stwierdzi¢, ze Neokatechuma-
nat jest bytem zauwazonym w ponad miliardowej wspolno-
cie Kosciota Katolickiego. Wspomniana dyskusja obecna jest
w Kosciele takze teraz, cho¢ w mniejszym nasileniu, czego po-
wodem sa dekrety Stolicy Apostolskiej, aprobujace Neokate-
chumenat’. Drugim powodem przebadania Neokatechumenatu
jest niewielka ilo$¢ badan empirycznych opisujacych tg grupeg.
Jest to o tyle zaskakujace, ze grupy neokatechumenalne obec-
ne sa w ponad 100 krajach, a ich liczba dynamicznie wzrasta,
szczegollnie w krajach gdzie ze§wiecczenie spoteczenstwa jest
znaczne.

Podjgcie proby przebadania poziomu lgku u grup neokate-
chumenalnych byt nieprzypadkowy. Lek towarzyszy kazdemu
cztowiekowi przez cale zycie i odgrywa w nim istotng rolg.
Lek moze mie¢ dla cztowieka znamiona pozytywne, poniewaz
jako inicjator ucieczki i obrony chroni go przed niebezpie-
czenstwem. Czasami jednak nadmiar Igk powoduje zaburzenia
lekowe. Zaburzenia te dotykaja 2-5% populacji. W prezen-
towanym badaniu przebadany zostal poziom Igku jako stanu
1 jako cechy. Pierwszy rodzaj lgku okreslony jako cecha, uze-
wnetrznia si¢ tym, ze czltowiek, reprezentujacy jego wysoki
poziom, reaguje na niegrozne sytuacj¢ lgkiem niewspotmiernie
silniejszym do obiektywnego zagrozenia. Drugi rodzaj okre-
slony jako stan ujawnia si¢ najczesciej, przez uczucia obawy
1 napigcia wraz z towarzyszacym tym objawom pobudzeniem
uktadu nerwowego.

2 Zob. M. Czerska, Droga Neokatechumenalna, w: http://ekai.pl/wyda-
rzenia/temat_dnia/x50529/droga-neokatechumenalna/ (20.02.2012 r.).
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Celem badania byta ch¢¢ petniejszego spojrzenie na religij-
nos¢ oséb znajdujacych si¢ we wspolnocie neokatechumenal-
nej oraz w oparciu o badanie empiryczne, na probie wykazania
zwiazku religijnosci z poziomem lgku, jako stanem 1 jako ce-
cha. Celem posrednim zatozonym przeze mnie bylo rowniez
poznanie specyfiki religijnosci Neokatechumenatu.

Na poczatku badania postawiono hipotezg, ktora mowi, ze
religijnos¢ ma wptyw na poziom lgku a cztonkowie neokate-
chumenatu bgda mieli nizszy poziom leku niz osoby prakty-
kujace, ale nie uczestniczace tak intensywnie w zyciu religij-
nym. Hipoteza ta ma podstawy w wynikach badaniach prowa-
dzonych przez psychologéw wywodzacych si¢ z Katolickiego
Uniwersytetu Lubelskiego — Wladystawa Prezyny oraz Jozefa
Bazylaka. Udowodnili oni, ze czgste praktyki religijne, gleb-
sze doswiadczanie wspolnoty, bardziej rygorystyczna moral-
no$¢ wiaze si¢ z nizszym poziomem lgku i odwrotnie — wysoki
poziom Igku beda reprezentowac osoby, ktorych intensywnos¢
religijna jest niska.

Strategia badania

e Charakterystyka badanych grup

Grupe badawcza stanowili cztonkowie Drogi Neokatechu-
menalnej, bedacy po pierwszym skrutinium odbywajacym
si¢ na ogo6l po 2-3 latach od momentu wstapienia na Drogg.
Przebadani z grupy badawczej, odbywaja swoja formacje¢
w parafiach warszawskich. Grupe kontrolna stanowili loso-
wo wybrani praktykujacy katolicy, ktorzy nigdy nie byli 1 nie
sa zwiazani z Droga Neokatechumenalna. Zarowno do grupy
badawczej jak i1 kontrolnej dobor oséb odbywat si¢ na drodze
randomizacji.
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Wiek os6b bioracych udziat w badaniu zawierat si¢ w prze-
dziale od 20 do 40 lat. Srednia wiek wynosita 30,47 lat. Grupy
badawcza i kontrolna wyrownane byty pod wzgledem wieku.

e Metody badan (narzedzia badawcze)

Do badania uzyto dwoch kwestionariuszy: Inwentarzu Sta-
nu i Cechy Leku STAI, ktérego gtownym tworca byt Charles
D. Spielberger, oraz Postaw Religijnych autorstwa Dirka Hut-
sebauta.

Pierwszy z wymienionych jest narzedziem przeznaczonym
do badania lgku rozumianego jako przejsciowy i uwarunko-
wany sytuacyjnie stan jednostki oraz lgku rozumianego jako
wzglednie stata cecha osobowosci.

STAI sktada si¢ z dwu podskal, z ktérych jedna (X-1) stu-
zy do pomiaru Igku-stanu, a druga (X-2) — Igku-cechy. Pytania
sktadajace si¢ na obie skale umieszczone sa po obu stronach
jednego arkusza testowego. Kazda podskala sktada sig¢ z 20
pozycji, na ktore badany odpowiada wybierajac jedna z czte-
rech skategoryzowanych odpowiedzi. Rzetelnos$¢ obu skal jest
wysoka. Trafno$¢ teoretyczna obu skal potwierdzona zostata
w wielu badaniach: wyniki w STAI koreluja istotnie z wynikami
narzgdzi mierzacych podobne do Igku konstrukty teoretyczne;
trafno$¢ skali X-1 dodatkowo zweryfikowana 1 potwierdzona
w licznych badaniach eksperymentalnych. Wykorzystuje sig go
do diagnozy przesiewowej i indywidualnej; skala X-1 przydat-
na dodatkowo w badaniach eksperymentalnych wymagajacych
rejestrowania zmian nasilenia Igku.

Kwestionariusz Postaw Religijnych stuzy do badania spe-
cyfiki religijnosci. Sklada si¢ z 81 stwierdzef, a zadaniem
osoby badanej jest odpowiedzie¢ w jakim stopniu identyfiku-
je si¢ z kazdym z nich. Skala odpowiedzi, z ktorej korzysta
osoba badana zawiera si¢ w zakresie od 1-7, gdzie 1 oznacza
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»zdecydowanie nie zgadzam” sig, a 7 ,,zdecydowanie zgadzam
si¢”. W instrukcji znajduje si¢ sugestia, aby unika¢ odpowie-
dzi ,,nie mogeg si¢ zdecydowac”. Kwestionariusz sklada sig
z 10 podskal, a kazda podskala z 8 pytan. Podskale mierza
takie cechy religijnos$ci jak: zalezno$¢, autonomia, buntow-
niczo$¢, wina, identyfikacja, wspoéthumanitarno$¢, norma
etyczna, akceptacja przekonan, centralno$¢ religii, obawa
przed niepewnoscia. Tresci skal znajdujace si¢ w kluczu sa
okreslone nastgpujaco: Zaleznosé — cztowiek odczuwa po-
trzebg pomocy Bozej, ktdra konieczna jest do jego istnienia.
Bog jest widzialny jako Kto$ kto daje istnienie; Autonomia
— odpowiedzialno$¢ cziowieka wyrasta poprzez jego unie-
zaleznienie od normatywnej funkcji, Buntowniczo$¢ — Bog
nie spelnia pewnych oczekiwan, wyzwalajac bunt ze strony
proszacego; Wina — Jednostka do$§wiadcza poczucia winy
1 czuje si¢ osadzana przez Boga; Identyfikacja — Jednostka
identyfikuje si¢ z Jezusem Chrystusem jako idealnym czto-
wiekiem 1 wzorem, Wspéthumanitarno$¢ — Ukierunkowanie
na Boga poprzez ukierunkowanie na cztowieka. Bog jest do-
strzegalny i1 odnajdywany w ludziach; Norma etyczna — Bog
jest dostrzegalny jako norma absolutna; Akceptacja przeko-
nan — Dogmaty stanowiace tre$¢ przekonan sa bezwzglednie
akceptowane; Centralno$¢ religii — stopien waznosci jaka
przekonania religijne odgrywaja w codziennym zyciu; Oba-
wa przed niepewnoS$cig — poszukiwania wigkszej obiektyw-
nej pewnosci moich przekonan.

e Zmienne i procedura badawcza

W przeprowadzonym badaniu mierzono nastgpujace zmien-
ne: zmienng zalezna, okreslona jako wplyw religijnosci na
poziom lgku, jako stan i jako cechg, oraz zmienna niezalezna,
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okreslong jako przynalezno$¢ do Drogi Neokatechumenalnej
lub brak przynaleznosci do Drogi Neokatechumenalne;.

W badaniu kontrolowano pte¢ oraz wiek osoby badane;j.
Badanie rozpoczynato si¢ od prosby badajacego o wypehie-
nie kwestionariuszy przez osobg badana. Prosba motywowana
byla informacja o przysztym wykorzystaniu wynikéw badan
a pracy magisterskiej z psychologii. Badani otrzymali koperty
z kwestionariuszami, poinformowani byli, ze wszelkie instruk-
cje znajduja si¢ na poczatku kazdego z kwestionariuszy. Bada-
nie bylo anonimowe, udziat w badaniu dobrowolny. Badanie
przeprowadzono bez ograniczenia czasowego w naturalnych
warunkach.

Dyskusja wynikow?

Zatozona na poczatku hipoteza, ze cztonkowie Drogi Neo-
katechumenalnej uzyskaja wyzsze wyniki na skalach religijno-
$ci, a nizsze na skalach Igku potwierdzita sig tylko czesciowo.

Osoby z grupy badawczej uzyskuja istotnie statystycznie
nizsze wyniki na skalach lgku jako stanu i jako cechy niz oso-
by z grupy kontrolnej. Wyniki te potwierdzaja tezg J. Bazylaka
oraz W. Pr¢zyny. Pierwszy z nich dowiodt, ze wigksza ilos¢
praktyk religijnych, wiedzy religijnej, glgbsze do§wiadczenie
wspolnoty, bardziej rygorystyczna moralnos¢, tym grupa prze-
zywa mniejsze nasilenie stanéw lgkowych?®. Z badan Prezyny

3 Ze wzgledu na obszerno$¢ opisu statystycznego, autor pominal go
w artykule i przeszed! bezposrednio do dyskusji wynikoéw. Czytelnicy, ktorzy
chcieliby si¢ zapoznac z ta czg$cia badania, moga nawiaza¢ kontakt z autorem
b.szostek@uksw.edu.pl

4 J. Bazylak, Postawy religijne miodziezy i ich zwiqzek z wybranymi ele-
mentami osobowosci, Warszawa 1984, s. 152-153.
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wynika, ze cztowiek, ktory prezentuje wysoki poziom niepo-
koju, bedzie prezentowal rowniez niska intensywnos¢ zycia
religijnego’.

Grupy neokatechumenalne prowadza bardzo intensywna
formacje religijna, przejawiajaca si¢ w gtebokim doswiadcza-
niu zycia wspolnotowego przez m.in. tzw. krag doswiadczen
polegajacy na wspolnym dzieleniu si¢ wydarzeniami ze swoje-
go zycia, ktore mialy istotny wptyw na dojrzewanie w wierze.
Dzicla si¢ tam rowniez swoimi doswiadczeniami w walce ze
stabosciami. Mozna powiedzie¢, ze kregi doswiadczen maja
pewne cechy terapii grupowej. Druga mogaca mie¢ wptyw na
wyniki badan jest intensywno$¢ praktyk religijnych przejawia-
jaca si¢ w do$¢ duzej czgstotliwosci spotkan we wspolnocie.
Nacisk ktadzie si¢ rowniez na Drodze na formacj¢ intelektual-
na prowadzona w ramach katechez przez katechistow i lektury
pozycji teologicznych czgsto o charakterze naukowym.

Wyniki badan, ukazuja takze mniejsze zrdznicowanie wy-
nikow na skali lgkow w grupie badawczej. Moze to by¢ spowo-
dowane tym, ze grupa badawcza byla bardziej homogeniczna
niz grupa kontrolna. Wptyw na to moze mie¢ rowniez specyfi-
ka formacji neokatechumenalnej, gdzie aby przej$¢ na kolejny
etap drogi wszyscy czlonkowie przechodza jednakowa forma-
cj¢, rozwazaja podobne tematy w czasie cotygodniowych Li-
turgii Stowa 1 przekazywane im sa jednakowe tresci na tzw.
konwiwencjach.

W skali religijnosci mierzonej Kwestionariuszem Postaw
Religijnych osoby z Neokatechumenatu uzyskaly wyzsze
wyniki w skali ,,Identyfikacja”. Oznacza to, ze osoby be¢da-
ce na Drodze Neokatechumenalnej bioracy udziat w bada-

5 'W. Prezyna, Funkacja postawy religijnej w osobowosci cztowieka, Lu-
blin 1981, s. 85-88.
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niu bardziej niz osoby praktykujace, ale nie bedace zwiazane
z neokatechumenatem identyfikuja si¢ z Jezusem Chrystusem,
jako idealnym cztowiekiem i wzorem. Nizsze wyniki badani
cztonkowie Neokatechumenatu uzyskali na skalach ,,Wspot-
humanitarnos$¢” 1 ,,Centralnos$¢ religii”. Oznacza to, ze mniej
ukierunkowuja si¢ na Boga poprzez ukierunkowanie na czto-
wieka 1 mniej odnajduja i dostrzegaja Boga w ludziach. Row-
niez mniejszy jest stopien waznos$ci jaka przekonania religijne
odgrywaja w ich zyciu.

Badanie pokazato takze wystgpowanie negatywnego stabe-
go zwiazku wymiaru ,,Buntowniczo$¢” oraz ,,Identyfikacja”
z lekiem jako stanem oraz z lgkiem jako cecha. Oznacza to,
ze im wyzsze wyniki uzyskuja osoby z Neokatechumenatu
w skali ,,Buntowniczo$¢” oraz ,,Identyfikacja” tym uzyskuja
nizsze wyniki w obu badanych skalach lgku. W skali ,,Akcepta-
cja przekonan religijnych” oraz ,,Obawa przed niepewnos$cia”
stwierdzono, ze wystepuje istotnie negatywny staby zwiazek
z lgkiem, jako stanem. Oznacza to, ze im wyzsze wyniki uzy-
skuja osoby z grupy badawczej w skalach ,,Akceptacja przeko-
nan religijnych” oraz ,,Obawa przed niepewnoscia” tym uzy-
skuja nizsze wyniki w skali Igku, jako stan. W skali ,,Obawa
przed niepewnoscia” wystepujaca korelacje jest bardzo staba.

Postawiona hipoteza znajduje potwierdzenie w wynikach
empirycznych. Nie zawsze to potwierdzenie ma charakter cal-
kowity, czasem jest ono tylko czgsciowe. Moze to wskazywaé
na ztozono$¢ badanej problematyki. Interpretacja badan ma
roOwniez pewne ograniczenia. Istotny moze by¢ tutaj poziom
aprobaty spotecznej na szczero$¢ odpowiedzi. Kolejnym ogra-
niczeniem jest zawegzenie badanej populacji tylko do wspdlnot
warszawskich, co jest pewnym sensie ogranicza perspektywe
wyciagania wnioskoOw o szerszym zakresie. Na wyniki moze
mie¢ tez wptyw historia zycia 0sob badanych i réznorodno$¢
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srodowisk, z ktdrych si¢ wywodza i zyja. Ograniczeniem moze
by¢ tez krotki czas w jakim osoby z grupy eksperymentalnej
sa we wspolnocie dos¢ krotko (kilka lat) co w perspektywie
peinej formacji wynoszacej okoto 30 lat moze by¢ zmienna za-
ktocajaca.

Mimo tych ograniczen wyniki badania moga zosta¢ prak-
tycznie wykorzystane przez duszpasterzy Drogi Neokatechu-
menalnej, poniewaz obrazuja pewne spektrum postaw religij-
nych tej wspdlnoty, a takze wskazuje na wzajemna korelacje
religijnosci i lgku.

SUMMARY

This article presents results of psychological research on the
relationship of religion with anxiety. Questionnaire used in the
Study of Religious Attitudes by Dirk Hutsebautaand Inventory
of State-Trait Anxiety by Charles Spielberger. Test group were
persons belonging to the Neocatechumenal communities.
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