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Pastoral people who help experiencing bereavement
based on parent child after loss

The results of their own

Jednymi z pierwszych oséb oraz instytucji, do ktorych
przychodzi osoba informujaca o $mierci swojej najblizszej
osoby jest kaptan oraz kancelaria parafialna, w ktorej to pracu-
ja duszpasterze, siostry i bracia zakonnie oraz $wieccy. Sytu-
acja ta wpisuje si¢ w codzienne zycie parafii, do ktorej jest po-
wolana. Jak waznym jest prawidtowe podejscie duszpasterskie
do osoby, ktora przezywa w tych godzinach najwigkszy bol
1 tesknote za bliskg osobg. Juz Stary Testament mowi nam:
»Zaprawiajcie si¢ w dobrem! Troszczcie si¢ o sprawiedliwos¢,
wspomagajcie uci$nionego, oddajcie sluszno$¢ sierocie,
w obronie wdowy stawajcie!” (Iz 1,17). W przypowiesciach
Jezusa czesto pojawia si¢ obraz wdowy, bedacej w 6wcezesnym
spoteczenstwie zdang na taske¢ 1 nietaske otoczenia (por. Mk
12,40; Mk 12,42-43; Lk 2,37; Lk 4,25-26; Lk 18,3-5; Lk
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20,28; £k 20,47; Lk 21,2-3). Jak wielka tragedia jest dla rodzi-
coOw $mier¢ dziecka, nastepnie jego pogrzeb i zycie bez niego;
jest to odwrdcony bieg zycia. Nalezy postara¢ si¢ postawic
w roli osoby przezywajacej zalobe 1 wezué si¢ w jej pragnienia
1 by¢ z nig w trudnej chwili.

Zaloba w odniesieniu do rodzica po stracie dziecka

Przede wszystkim na wstepie nalezy pozna¢ definicje ,,ro-
dzica po stracie”. W literaturze nie ma jasno sprecyzowanej
definicji, wigc autorzy postanowili ja stworzy¢ i opublikowaé
po raz pierwszy w monografii pt. ,,Rodzina po stracie”: ,,Po-
tocznie o rodzicu po stracie méwi sie, kiedy umiera jego biolo-
giczne dziecko. Precyzujac jednak to pojecie, wedtug obser-
wacji za rodzica po starcie uznaj¢ si¢ osobe bedaca opiekunem
prawnym, ktérej w skutek poronienia, martwego porodu, cho-
roby, wypadku, samobdjstwa lub innych okoliczno$ci dziecko
umarto. Réwniez rodzica po starcie mozna zdefiniowac, ze jest
to osoba, ktora niezaleznie od formy, wieku, ptci 1 okoliczno-
$ci $mierci dziecka przezyta jego $mier¢, na skutek, ktorej nie
pogodzi si¢ psychicznie ani emocjonalnie az do swojej
Smierci”.

W czasach, kiedy postep medyczny pozwala na wiele do tej
pory nie mozliwych dziatan, §mier¢ dziecka wydaje si¢ odreal-
niona. Mimo tego coraz czeséciej niz w poprzednich wiekach
styszymy o $mierci dzieci. Ci, ktorzy odeszli za wczesnie to
dzieci nie tylko te, co si¢ urodzity, ale to tez te, ktore zostaly
poczete. Smieré dziecka dotyka cate otoczenie zwiazane ze
zmartym dzieckiem — rodzicoéw, rodzenstwo, dziadkow, dalszg
rodzing, przyjaciot i ludzi zaangazowanych w opieke 1 pomoc.
Pojawia si¢ wowczas poczucie zaburzenia naturalnej kolei rze-
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czy, ktére nalezy prawidtowo przepracowac, aby moc na nowo
nauczy¢ si¢ zy¢. Przejecie przez etapy zaloby dla rodzica po
stracie dziecka jest bardzo trudne i ci¢zkie.

,Zatoba jest procesem trwajagcym w czasie, ktorego istota
pozostaje zmaganie si¢ z bdlem i cierpieniem po stracie bli-
skiej osoby”!. Jest to oznaka spolecznego wyrazu reakcji na
utrate bliskiej osoby, usankcjonowany typowymi dla danej
spoteczno$ci obyczajami, takimi jak: czarny ubidr, wycofanie
z zycia spolecznego, unikanie zabaw, zamawianie mszy $wig-
tych, itp. Wedtug Sanders ,,zatoba niesie w sobie pewien szcze-
golny, pokrewny wstydowi pietna wynikajacy z traktowania
$mierci, jako kary. W zadnej innej sytuacji nie jest to tak oczy-
wiste, jak w wypadku utraty dziecka™. Rodzice, ktorzy utraci-
li swoje dziecko maja poczucie napietnowanych, ale do tego
dochodzi réwniez poczucie winy, wyrzuty sumienia i zal. ,,Zal
po starcie to zlozona i1 dlugotrwata reakcja na utrate bliskiej
osoby, zaczynajaca si¢ od zaprzeczania, a zakonczona pogo-
dzeniem si¢ z utratg’™. Jak w przypadku straty osoby starszej
uzasadnione jest stwierdzenie ,,pogodzenia si¢ z utrata” tak
w przypadku rodzicow, ktorzy stracili dziecko jest bezpod-
stawne. Rodzic po starcie dziecka nigdy nie pogodzi si¢ z utra-
ta swojego potomka, on tylko nauczy si¢ zy¢ w nowej sytuacji,
w jakiej przyszto mu si¢ zmierzy¢. Niemniej jednak, aby mogt
znalez¢ si¢ w tej sytuacji musi przezy¢ odpowiednio strate
1 przejs¢ wszystkie etapy zatoby. Nalezy pamigtac, ze w prze-
ciwienstwie do zatoby, ktora jest dyktowana kulturowo lub re-

' D. Kubacka-Jasiecka, Interwencja Kryzysowa. Pomoc w kryzysach
psychologicznych, Warszawa 2010, s. 268.

2 C. Sanders, Jak przezy¢ strate dziecka. Powrdt nadziei, Gdansk 2001,
s. 28.

3 A. Dodziuk, Zal po stracie, czyli o przezywaniu zaloby, Warszawa
2000, s. 16.
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ligijnie, przezywanie straty jest bardzo indywidualnym proce-

sem 1 nie ma okreSlonego limitu czasowego. Ponadto,

przezywanie straty nie jest procesem linearnym, w ktorym
przechodzi si¢ od jednego etapu to drugiego, ale przypomina
raczej fale i nawroty — z r6zng intensywnoscia i czgstotliwo-
scig. Bez wzgledu na to, jaki czas mingt od $mierci dziecka,
nasilony smutek i zal moga pojawia¢ si¢ w okolicy rocznicy
$mierci, urodzin, §wiat, Swieta Zmarlych i innych waznych
dla Zzatobnika.

W literaturze specjalisci wyrdzniaja rozne etapy zatoby.

Wedlug Elizabeth Kubler-Ross jest to pig¢ etapow zatoby:

1. Zaprzeczenie ,,Brak akceptacji sytuacji, jaka ma miejsce...”
— Nie, to nie moze by¢ prawda. To na pewno jaka$
pomytika.

2. Gniew 1 poczucie winy — pojawienie si¢ pytan, Dlaczego?

3. Targowanie si¢ i sktadanie obietnic ,,co$ za co$” —Jak bede
si¢ wigcej modlit, to wyzdrowieje.

4. Depresja — Zwatpienie, poddanie sie, brak motywacji i che-
ci do dziatan. To wszystko nie ma najmniejszego sensu.

5. Akceptacja — Zaakceptowanie 1 pogodzenie si¢ z faktem za-
istniatej sytuacji, powrdt do codziennosci. Teraz juz nic nie
zmieni¢, musze si¢ pogodzi¢ z losem.

Catherine M. Sanders (amerykanska psycholozka) wyr6z-
nita inne etapy zaloby:

1. Szok. Psychiczne dystansowanie si¢ w tym okresie ma
dziatanie ochronne. Rodzice méwia, ze czuja si¢ jakby byli
za szyba, jakby widzieli siebie z zewnatrz.

2. Uswiadomienie sobie straty. Pelne uswiadomienie sobie
straty dziecka powoduje niezno$ny bol, dezorganizacje
emocjonalng. To faza najwigkszej fluktuacji emocji, odczu-
wanie zto$ci, tesknoty, gniewu, wstydu, poczucia winy.
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. Chronienie siebie. Problemy polegaja na tym, ze rodzice
nie wiedza, ze odpoczynek moze mie¢ znaczenie pozytyw-
ne. Reakcja fizyczna przypomina depresj¢, ale w tym mo-
mencie jest czym$ naturalnym. Jest to wlasciwy czas na
wycofanie si¢ z kontaktow z innymi ludzmi, spedzanie cza-
su w samotnosci i dtuzszy sen.

. Powracanie do zdrowia. Proces powrotu do zdrowia prze-
biega powoli, czasami wrecz niedostrzegalnie, stopniowo
odczuwany jest przyptyw energii. Rodzice zaczynajg si¢
czym$ interesowaé, przejmowac kontrole nad wilasnym
zyciem.

. Odnowa. Rodzice méwia, ze po pewnym czasie (np. kilka
lat) nauczyli si¢ Zy¢ na nowo, zaakceptowali niezmienno$¢
faktu, jakim jest $mier¢ dziecka, 1 zyja, pracuja, potrafig si¢
$mia¢ bez poczucia winy.

Jednak najblizsze etapy/kroki, jakie czekajg rodzica po stra-
cie dziecka przedstawia ponizszy rysunek:
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Rys. 1 Zrédlo: www.naglesami.org.pl

Niestety wystepuje tez nieprawidtowy przebieg zaloby.
,Patologiczny zal obejmuje wystgpowanie pewnych zaleznych
od zalu objawoéw, przekraczajacych swym trwaniem czas
mieszczacy si¢ w ramach okresu adaptacyjnego. Mozna posta-
wi¢ hipoteze, ze trwanie pewnych objawdéw powyzej 6 miesig-
cy umieszcza osobe bedaca w zatobie w grupie zwigkszonego
ryzyka przetrwatego uposledzenia socjalnego, psychologicz-

nego i medycznego™.

Czynniki predysponujace do wystgpienia patologicznej za-
toby to:

1. Osobiste zwigzane z dang okoliczno$cig (nagta nieoczeki-
wana $mier¢, gdy jest przypadkowa, smier¢ z powodu bar-
dzo dlugo trwajacej choroby, $mier¢ dziecka, przekonanie,
ze $mierci mozna bylo zapobiec);

2. Historyczne (poczucie braku bezpieczenstwa, doswiadcze-
nie patologicznego zalu w przesztosci);

3. Zwigzane z osobowoscig (bardzo niska tolerancja sytuacji
stresujacych, brak umiejetnosci przyjmowania pomocy);

4. Spoteczne ($mier¢ nieakceptowana spotecznie np. samo-
bojstwo, strata spolecznie negowana np. poronienie we
wczesnej cigzy, brak wsparcia spotecznego.)

Patologicznej zalobie moga towarzyszy¢: objawy depresji,
leku, ciggle mys$lenie o zmarlym dziecku, niedowierzanie,
uczucie oszolomienia, brak akceptacji $mierci, poszukiwanie
zmartej osoby, ptacz, dlugotrwate uposledzenie funkcjonalne,

4 H. Prigerson i wspotpracownicy Patient-oncologist alliance as pro-
tection against suicidal ideation in young adults with advanced cancer.,
2014 ., s. 35,
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pielegnowanie grobu i nagminne przebywanie na cmentarzu,
nadmierny i zbyt dlugo trwajacy intensywny zal, odtwarzanie
lub nie zmienianie miejsca dziecka np. pokoiku.

Aspekt wiary u rodzicéw po stracie dziecka

Wiara w chrzescijanskiej refleksji jest poreka tych dobr,
ktorych si¢ spodziewamy, dowodem tych rzeczywistosci, kto-
rych nie widzimy (Hbr 11, 1). Wigkszos¢ definicji wiary for-
mutowanych w ciggu historii chrzescijanskiej teologii byta po-
chodng tego sformutowania biblijnego®. Jest cnota
teologalng nadprzyrodzonego pochodzenia — razem z nadzie-
ja 1 mitoscig. Wedtug Biblii wiara jest zasadniczg przyczyna
wszelkiego zycia religijnego, jego zrodiem i osrodkiem. Zroz-
nicowana terminologia hebrajska odnoszaca si¢ do wia-
ry, aman oraz batah, sugeruje dwubiegunowos$¢ tego pojecia:
1. Zaufanie do osoby ,,wiernej”, w ktére zaangazowany jest

caty cztowiek
2. Oraz pewien akt intelektualny, dzieki ktéremu przez stowo

1 odpowiednie znaki mozna dotrze¢ do rzeczywistosci nie-

widzialnej (Hbr 11,1).

Chcac dowiedzie¢ sig, jaki jest faktyczny stosunek rodzi-
cOw po stracie do wiary, Ko$ciola i duszpasterzy autorzy bada-
nia (Olga Komarnicka-Jedzrejewska, Kamil Bomber) postano-
wili przeprowadzi¢ ankiet¢ na ten temat. Grupa badawcza byli
rodzice po stracie dzieci w okresie od poronienia az do $mierci
dziecka dorostego. Badania zostaty przeprowadzone w formie
elektronicznej, przy czym formularze zostaly umieszczone
w grupach spolecznych, do ktérych naleza tylko i wytacznie

5 Faith, W: Encyklopedia Britannica 2011, T.9. s. 40-41.
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rodzice po stracie dzieci. Takimi portalami byta Fundacja ,,By
Dalej 18¢”, Organizacja ,,Dlaczego”, Portal ,,Chcemy By¢ Ro-
dzicami”, jak réwniez grupy spotecznosciowe, takie jak ,Je-
stem Rodzicem Aniotka”, ,,Ku Pamig¢ci Naszym Aniotkom”,
»Aniotkowi rodzice” i ,,Nasze na Zawsze”. W kontekscie po-
wyzszych rozwazan analizowano wyniki uzyskane podczas
przeprowadzenia badan ilo$ciowych z wykorzystaniem kwe-
stionariusza standaryzowanego ws$rod rodzicéw po stracie
dziecka. Badanie pilotazowe zostato przeprowadzone w okre-
sie od 8 do 12 grudnia 2014 roku w formie ankiety, ktora za-
wierala 8 pytan (6 pytan zamknigtych oraz 2 pytania otwarte).
Pytania otwarte obejmowaly podanie wyznania w przypadku
rodzicow wierzacych oraz oczekiwania wobec duszpasterzy
po stracie dziecka). Na pytania odpowiedziato 105 responden-
tow, w tym 93 osoby (89%) stanowity kobiety, a 12 osdb
(11%) to mezczyzni. W metryczce na potrzeby niniejszych ba-
dan poza plcig badanego istotny byt tylko wiek dziecka lub
etap cigzy, w ktorym zmarto dziecko (Rys. 1). Znaczna czg$¢
0s6b, w sumie 30% (32 os.) stracita dziecko mate, czyli nowo-
rodek/niemowle, ktore w nomenklaturze medycznej nazywane
jest dzieckiem do 1 roku zycia. Statystycznie straty w przy-
padku straty cigzy ksztattujg si¢ nastepujaco:
— 16 ankietowanych (15%) I trymestr cigzy tzw. Poronienia
— 17 ankietowanych (16%) II trymestr cigzy tzw. Przedwcze-

sny porod
— 15 ankietowanych (14%) III trymestr cigzy tzw. Martwy

porod

Biorac pod uwage sume ankietowanych podczas przebiegu
catego okresu 40 tygodni, jakim jest okres cigzy to jest to naj-
liczniejsza grupa ankietowanych (48 osob).

Kolejne przedzialy wiekowe dla zmartych dzieci to:
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11 ankietowanych (10%) dziecko w wieku od 1 roku Zycia
do 5 lat

4 ankietowanych (4%) dziecko w wieku od 6 lat do 10 lat
— 7 ankietowanych (7%) dziecko od 11 lat do 18 lat

3 ankietowanych (3%) dziecko powyzej 18 roku zycia

Wiek dziecka
—  od1-5lat[11 | trymestr ciazy 16
Il trymestr ciazy 17
Il trymestr ciazy 15  14%
) Noworodek/Niemowle 32 30
o od 1-5 at 11 10%
M trymestr [15]— e od 6 - 10 lat 4 4%
e litrvmestr 17 od 11 - 18 lat T 7
powyzej 18 lat 3

Rys.1 Wykres kolowy dla wieku zmarlego dziecka.
Zrodlo wlasne.

Aby moc wysuna¢ jakiekolwiek wnioski na temat wiary po
stracie dziecka u rodzicow po stracie istotnym pytaniem dla
niniejszej ankiety byto pytanie o wiare tych rodzicow sprzed
straty dziecka. Jak pokazaty badania zdecydowana wickszos$¢
ankietowanych, bo az 101 0séb (96%) byta osobami wierzacy-
mi, a tylko 4 osoby (4%) byly osobami niewierzacymi. Na py-
tanie o wyznawang wiar¢ 101 osob podato wyznanie wiary
chrzescijanskiej.

Kolejnym pytaniem a zarazem hipoteza badawcza bylo za-
tozenie, ze po $mierci dziecka zmienia si¢ stosunek do wiary
u 0sob wczesniej wierzacych. Hipoteza ta potwierdzita si¢, po-
niewaz az 73 badanych (70%) odpowiedziato, ze zmienit si¢
stosunek do wiary. Tylko 30% (32 osoby badane) odpowie-
dziaty, ze wiara i stosunek do niej nie zmienit si¢. (Rys. 2)
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Czy po smierci dziecka zmienil sie Twdj stosunek do wiary?
Tak T3 T70%
Mie 32 30%

—Nie [32]

Tak [73] ———

Wykres kolowy dla stosunku dla wiary po stracie dziecka.
Zrédlo wlasne.

Kolejng hipoteza, jaka pojawita si¢ w moich badaniach bylo
wskazanie, co w tej wierze zmienito si¢ po $mierci dziecka.
Zatozeniem autoréw byt fakt, ze wiara ta znaczenie si¢ oslabi-
fa. Hipoteza potwierdzita si¢, poniewaz, 45 badanych (43%)
odpowiedziato, ze wiara po stracie dziecka ostabita sig, ale tez
i 16 badanych (15%) odpowiedzialo, ze przestalo wierzy¢
w ogole. Wynika to ,,obrazy” na Wszechmogacego, za zabra-
nie do siebie ich dziecka. U 25 0s6b (24% badanych) wiara si¢
zmienita, 18 oséb (17%) nie zauwazylo zmian, a 1 badany
zmienit w zwigzku ze stratg wyznanie.(Rys. 3)

Co po $mierci dziecka zmienilo sie w Twojej wierze?

B ) —przestalemi [16] wzmocnita sie 25 24%
zmienitemitam [1]

) ostabita sie 45 43%

A ~— nic sig nie [18] . . i

zmienitem/tam wyznanie 1 1%

przestaternfam wierzy¢ wogdle 16 15%
ostabita sig [45] — nic sie nie zmienito 18 17%
wzmaocnita si [25]

Rys. 3 Wykres kolowy dotyczacy zmian w wierze po stracie
dziecka. Zrédlo wlasne.
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Niestety, kiedy umiera dziecko umiera czg$¢ rodzica. Obec-
nie spoteczenstwo, ktore otacza osieroconego jest kompletnie
nieprzygotowane do niesienia pomocy rodzicom. Dlatego
moim kolejnym pytaniem w ankiecie bylo pytanie dotyczace
kontaktu z duszpasterzem po stracie dziecka. Poniewaz jak
wiadomo dla os6b wyznania katolickiego kontakt taki jest nie-
zbedny w celu ochrzczenia dziecka lub jego pochowania. Dla-
tego idea tego pytania byta taka, aby pozna¢ w kolejnym pyta-
niu jak rodzice po stracie oceniajg ten tak niezmiernie wazny
kontakt z duszpasterzem. W zwiazku, z czym 65 badanych
(62%) odpowiedziato, ze po $mierci dziecka miaty kontakt
z duszpasterzem, ale bardziej znaczaca dla badania jest odpo-
wiedz ankietowanych na pytanie jak oceniajg ten kontakt. Nie-
stety przewaga jest odpowiedzi, ze taki kontakt niestety roz-
czarowal rodzicéw po stracie (29 badanych 28% Rys. 4). Daje
to duzo do myslenia, poniewaz Ci, ktoérzy niejednokrotnie sg
»zaraz” po lekarzach, czasami 1 przed nimi sg kolejng grupa,
ktéra rani rodzicOw po stracie a nie pomaga. (Z badan przepro-
wadzonych na poczet innego artykulu wynikato, ze zaréwno
lekarze, jak 1 polozne czy pielgegniarki sa osobami kompletnie
nieprzygotowanymi do niesienia wsparcia rodzicom po stra-
cie, 1 przyczyniaja si¢, jako jedne z pierwszych oséb do pogle-
biania traumy u rodzicow.) Aby potwierdzi¢ wazno$¢ 1 wy-
dzwigk tego pytania, kolejne pytanie w badaniu tylko potwier-
dzilo od lat znang hipotezg (przynajmniej w Srodowisku
rodzicow po stracie), ze Kosciol 1 jego przedstawiciele, sg
kompletnie nieprzygotowani do niesienia pomocy rodzicom
po stracie dziecka (Rys. 5). Wynika to z nieumiejetnego roz-
mawiania z osieroconym np. padajg stowa, ,,Wasze dziecko
jest szczesliwe, bo jest z Panem Bogiem”, lub ,,Wasze dziecko
nie zazna juz cierpienia”. Jak rodzice, ktorych wiara si¢ ostabi-
ta lub przestali wierzy¢ moga uwierzy¢, ze dziecko jest szcze-
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sliwe z Panem Bogiem skoro dla tych rodzicow on nie istnie-
je? Warto si¢ tutaj zastanowi¢ nad tym, co zrobi¢, aby ten
kontakt z rodzicem 1 wiedzg¢ duszpasterzy poprawic.

Jak oceniasz kontakt z duszpasterzem po stracie dziecka?

—— Nie miatem k [33] Bardzo mi pomag! 20 1%

Bardzo mnie rozczarowat 29 28%

Byt neutraln (23— Byt neutralny 23 0%
Nie miatem kentaktu 33 3%

'—D-:-.'cz-a mi po [20]
—

Rys. 4 Wykres kolowy dla kontaktu z duszpasterzem po stracie
dziecka. Zrédlo wlasne.

Bardzo mnie [28

Czy uwazasz, ze Kosciél i duszpasterze s przygotowani do niesienia pomocy rodzicom po stracie dziecka?

Tak 16 15%

MNie 89 85%
Rys. 5 Wykres kolowy dla przygotowania Kosciola i duszpasterzy
do niesienia pomocy rodzicom po stracie dziecka. Zrédlo wlasne.

Mie [89] —

Oczekiwania rodzicow po stracie dziecka
wobec Kosciola i 0s6b duchownych

W powyzszym podrozdziale badania pokazaly, jaka jest
wiara rodzicow po stracie oraz ich stosunek do duszpasterzy.
Aby moc blizej zrozumieé, co tak naprawde oczekuja rodzice
po stracie od Kosciota i ich przedstawicieli zadano pytanie:
»Jakie sa Twoje oczekiwania wobec duszpasterzy na podsta-
wie Twoich doswiadczen, jako rodzica po stracie?”. Najwiecej
odpowiedzi pojawiato sig, ktore dotyczyly najzwyklejszej
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w $wiecie empatii. Ponadto rodzice oczekuja od Kos$ciota i du-
chownych, aby:

Nauczyli si¢ stucha¢ osieroconych,

Byli wyrozumiali,

Cieptego stowa. (My niestety ustyszeliSmy tylko tyle, ze
trzeba zaptaci¢ za dowoz ksiedza na cmentarz),

Potrafili podej$¢ do tego tematu po ,,ludzku”

Posiadali w sobie wigcej poktadéw empatii i wsparcia,
Mieli wiekszg tolerancja dla osieroconych, ktérzy stracili
wiarg,

Bardziej pomagali przy pochowku,

Powinni posiada¢ psychologiczne przygotowanie w pomo-
cy w sytuacji kryzysowej, jaka jest Smier¢ dziecka

Aby nie méwili, ze ,,tak miato by¢”, ,,Wasze dziecko jest
z Bogiem”, ,, To szczescie by¢ rodzicem aniotka”, ,, Bog tak
chcial”,

Potrafili racjonalnie wytlumaczy¢ gdzie jest teraz ich dziec-
ko, dlaczego Bog wybiera takie dziecko/rodziny, czy jak
bedzie wyglada¢ pogrzeb,

Wykazali zrozumienie, wystuchali, nie nawracali 1 nie mo-
wili wzniostymi tekstami,

Traktowali dzieci ze wczesnych poronien jak dzieci nie
zarodki,

Mieli wiedz¢ o fundacjach i kierowa¢ rodzicow do nich,
Uwzgledniali temat poronienia w naukach przedmatzenskich,
Odbywaly si¢ specjalne nabozenstwa dla Rodzicow po
Stracie,

Nie utrudniali pochéwku dziecka, szczegdlnie na wcze-
snych etapach cigzy,

Pomagali 1 organizowali spotkania rodzicow po stracie
w ich parafiach,
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Potrafili umiejetnie i racjonalnie udzieli¢ odpowiedzi, ,,dla-
czego Bog pozwolit na cierpienie dziecka i na jego $mierc¢”
Ponadto warto przytoczy¢ kilka bezposrednich wypowiedzi

badanych, ktoérzy odpowiedzieli na to pytanie:

,2Uwazam, ze opieka duszpasterska powinni si¢ zajaé ci,
ktorzy przezyli $mier¢ dziecka, czyli mamy lub ojcowie po
stracie, ktorzy chca pomaga¢ innym. Nie umiem si¢ wypo-
wiedzie¢ w sprawie ksiezy, poniewaz odeszlam z kos$ciola
katolickiego”,

»W szpitalu po stracie synka przyszedl do mnie Ksigdz
1 wreczyt mi tylko obrazek i sobie poszedt. Ksieza mogliby
w szpitalach bardziej si¢ przytozy¢ do rozmow, kontaktow
z rodzicami po stracie dziecka”,

,Nie potrafig rozumie¢, bo jezeli sami nie sg rodzicami to,
co mogg powiedzie¢. Tak naprawdg nie trzeba by¢ duszpa-
sterzem, zeby moéwi¢ od rzeczy. M9j ksiadz podszedt do
nas z jakims$ wspolczuciem, starat si¢ nas zrozumie¢, widaé
bylo, ze tez jemu jest ci¢zko, ale nic poza tym. Na temat
wiary nic mi nie mogt powiedzie¢, a ja nie naciskatam, bo
wiem, ze nie jest osoba, z ktorg moglabym porozmawiac”
,»Aby wspierali wiez malzenska — w tak trudnej chwili, jaka
jest poronienie czy operacja po poronieniu (mig$niaki) a nie
angazowa¢ m¢za w multum spraw koscielnych jak zbiera-
nie zywnosci, ochronki czy koncerty. Ja po poronieniu i po
operacji zostalam sama skazana na pomoc sgsiadow i sio-
stry. Mam tyle do powiedzenia. Pewnie nie wszyscy tacy
ksigza sa, ale w parafiach (liczba mnoga), w ktorych maz
si¢ udziela, mimo moich telefondw z prosbami o pomoc
ksi¢za mi nie pomogli”,

»Brak wsparcia, brak jakiejkolwiek pokrzepiajacej odpo-
wiedzi. Dlugo po $mierci Syna nie moglam pdjs$¢ do spo-
wiedzi, gdy zdecydowatam si¢ pdj$¢ liczylam na to, ze
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ksiadz styszac moje watpliwosci porozmawia ze mna, jedy-

ne, co powiedzial ,, w chwilach stabosci musimy odnalez¢

sile w Bogu, jako pokute odmoéw...”

Waznym aspektem przezwyci¢zania bolu sg obrzedy 1 rytu-
aty, do ktorych zalicza si¢ pogrzeb. To wtasnie duszpasterz jest
ceremoniarzem uroczystosci i to od niego wiele zalezy jak gle-
boko uczestnicy ceremonii przezyja ja. Réwnie wazne jest mo-
dlitewne czuwanie przy zmarlym, czas na osobiste pozegnanie
z nim oraz tradycyjne spotkanie rodziny i przyjacidt po po-
grzebie. Od duszpasterzy wymaga si¢ szczeg6lnej wrazliwosci
i taktu w spotkaniach z osobami przychodzacymi z informacja
o zgonie 1 proszacych o pogrzeb. Czesto ksigdz jest pierwsza
osobg, ktdérej rodzina opowiada histori¢ ostatnich dni i godzin
zycia zmarlej osoby, a takze o okoliczno$ciach $mierci. Osoby
przychodzace w sprawie pogrzebu najczesciej nie wiedza, jak
si¢ zachowac 1 uciekaja si¢ do omawiania szczegdtow pogrze-
bu w obawie przed bolesnym do$wiadczeniem rozmowy, obar-
czonej wieloma pytaniami, na ktore trudno jest da¢ odpowiedz.
Cho¢ kazde spotkanie zwigzane ze $miercig i planowaniem
pogrzebu wymaga od duszpasterza kultury, szacunku i odpo-
wiedniego czasu na przeprowadzenie rozmowy, to istniejg sy-
tuacje wymagajace szczegélnej uwagi i troski®. Katechizm
Kosciota Katolickiego jasno stwierdza, ze obrzedy pogrzebu,
mimo ze uwzgledniajg sytuacje i tradycje roznych regionow,
wyrazaja paschalny charakter $mierci chrze$cijanskiej w na-
dziei zmartwychwstania i sens tacznosci ze zmartym, szcze-
gblnie poprzez modlitwe o oczyszczenie jego duszy. Dzien
$mierci jest dla chrzescijanina, po zakonczeniu jego zycia, do-
pelnieniem jego nowego zycia rozpoczg¢tego po chrzcie.
Chrzesécijanski sens $mierci ukazuje sie w $wietle Smierci

¢ P. Krakowiak, Strata, osierocenie, zatoba, Gdansk 2008, s. 93.
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1 Zmartwychwstania Chrystusa, nasza jedyng nadzieja: chrze-
$cijanin, ktory umiera w Chrystusie Jezusie ,,opuszcza ciato
1 staje w obliczu Pana” (1 Kor 5,8). Obrzedy pogrzebu zawie-
raja zazwyczaj cztery gtbwne momenty: pozdrowienie wspol-
noty slowami pocieszenia i nadziei, liturgia stowa, Ofiara eu-
charystyczna 1 pozegnanie zmartego, w ktorym jego dusza
polecana jest Bogu — zrodle zycia wiecznego, podczas gdy
jego ciato zostaje ztozone do grobu w oczekiwaniu na zmar-
twychwstanie’. Obowigzkiem Kosciota jest troska i pomoc
osobom po stracie. To wspolnota ludzi wierzacych zobowigza-
na jest do poszukiwania wspotczesnych form pomocy. Nowo-
czesng forma jest przygotowanie i prowadzenie spotkan w for-
mie grup wsparcia w zatobie. Szkolenia dla osdb pragnacych
prowadzi¢ grupy wsparcia w zalobie i skuteczniej pomagac
osobom po stracie odbywaja si¢ w formie warsztatowej, pro-
wadzonej przez psychologdw 1 duszpasterzy — ekspertow
w dziedzinie. Przyktadem moze by¢ juz wieloletnia dziatal-
nos$¢ Fundacji ,,By dalej i$¢”. Fundacja powstata, aby wspierac¢
rodziny po stracie dziecka. Pomaga rodzicom i1 opiekunom
zrozumie¢ stan emocjonalny, ktérego do§wiadczaja po $mierci
dziecka oraz wyjasnia 1 przygotowuje do tego, aby mogli
przejs$¢ okres zatoby a w konsekwencji pogodzi¢ si¢ z nieod-
wracalnoscig straty 1 wroci¢ do funkcjonowania w spoteczen-
stwie. Poprzez interwencje telefoniczne, konsultacje 1 uczest-
nictwo w grupach wsparcia pragnie otoczy¢ profesjonalng
pomocg zaréwno rodzicow jak i osierocone dzieci. Ponadto
proponuje szkolenia z zakresu pomocy i1 wsparcia w temacie
szeroko rozumianej straty. Czym sg grupy wsparcia? To specy-
ficzne spotkania dla osob, ktore do§wiadczyly traumy utraty

7 J. Pisiewicz, Kompendium Katechizmu Kosciota Katolickiego, Kil-
ce 2005, s. 116.
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dziecka. Dobrze zorganizowana, dziatajagca pod kontrolg do-
swiadczonych psychologow grupa stanowi nie tylko niewy-
czerpalne zrodto wsparcia emocjonalnego, ale daje takze bez-
pieczng przestrzen do dzielenia si¢ uczuciami, ktore
w warunkach zewngtrznych sa z r6znych powodow ttumione.
W grupie kazdy uczestnik traktowany jest indywidualnie
i podmiotowo, z zachowaniem glgbokiego szacunku wobec
sposobu przezywania straty, wyznania, potrzeb, gotowosci do
moOwienia o $mierci badz jej braku, a takze oczekiwan. Grupy
wsparcia zapewniaja poczucie uniwersalnosci problemu oraz
tagodza spoteczne pietno stygmatyzacji rodzicow, ktorych
dzieci popehily samobojstwo. Uczestnictwo w spotkaniach
wymaga duzego wysitku emocjonalnego, gotowosci na skon-
frontowanie si¢ z osobistg prawdg 1 faktem nieodwracalnos$ci
$mierci dziecka. Jednoczesnie daje uczestnikom poznawczg
wiedze, ze napigcie emocjonalne nie bedzie trwato bez konca.
Grupy organizowane przez Fundacj¢ koncentruja si¢ na urazie,
w zwiazku z tym terapeutki przede wszystkim dbaja, by stwo-
rzy¢ atmosfere bezpieczenstwa, intymnos$ci, zachowania ta-
jemnicy oraz zapewniania ochrony wszystkim uczestnikom®.

PASTORAL PEOPLE WHO HELP experiencing
bereavement BASED ON PARENT CHILD AFTER LOSS
— The results of their own

Jednymi z pierwszych osob oraz instytucji, do ktorych
przychodzi osoba informujaca o $mierci swojej najblizszej
osoby jest kaptan. Sytuacja ta wpisuje si¢ w codzienne zycie
parafii, do ktorej jest powotana. Jak waznym jest prawidtowe

8 www.bydalejisc.org.pl, z dnia 16.12.2014 .
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podejscie duszpasterskie do osoby, ktéra przezywa w tych go-
dzinach najwigkszy bdl i tesknote za bliska osobg. Duszpaster-
ska troska o osoby w zatobie jest powinnosciag wyptywajaca
z czcigodnej tradycji Kosciota, ale jest takze szansg na ewan-
gelizacje osob, ktore mogly oddali¢ si¢ od wspolnoty Koscio-
fa. To bardzo czesto osoby oddalone od Kos$ciota czujg we-
wnetrznie, i1z musza godnie pozegna¢ zmarla osobe.
Duszpasterz powinien by¢ kompetentny, otwarty, czuty, wyro-
zumiaty oraz towarzyszy¢ wszystkim, ,ktorzy si¢ zle majg”
(Lk 5, 32).

Summary

One of the first persons and institutions to which the person
comes to informing about the death of your loved one is
a priest. This situation is part of the daily life of the parish, to
which it is established. How important is proper pastoral ap-
proach to the person who is experiencing in these times the
greatest pain and longing for a loved one. Pastoral care for the
bereaved is a duty flowing from the venerable tradition of the
Church, but it is also an opportunity for evangelization of pe-
ople who could move away from the community of the Church.
It’s very often people away from the Church internally feel
that they need to say goodbye to the deceased person with di-
gnity. Chaplain should be competent, open, sensitive, under-
standing, and accompanied by all, “ who are sick “ (Lk 5, 32).
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