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Specyfika zaje¢ umuzykalniajacych
dla studentow kierunkow pedagogicznych

Trudno méwié¢ o spoteczefistwie bez sztuki czy tez o sztuce pozbawionej
spolecznego znaczenia. Jest ona nieodlacznym elementem cywilizacji stworzo-
nej przez czlowieka. Tylko spoteczenstwo o wysoce rozwinigtej wrazliwosci es-
tetycznej moze przejawiaé zainteresowanie wielkimi ideami.

Pierwszym bodajze filozofem-estetykiem, poszukujacym zwiazku miedzy
pieknem i harmonia zewngtrznego §wiata a pigknem i harmonia ludzkich dusz,
byt Pitagoras. Zaufanie do pedagogicznego dziatania sztuki wyrazit takze Pla-
ton w stowach: ,,Brzydki wyglad, brak rytmu i brak harmonii to zjawiska bliz-
niacze, spokrewnione ze ztym wystawianiem i ze ztym charakterem”’.

Wraz ze zrozumieniem dobrodziejstw, jakie niesie kontakt cziowieka ze
sztuka, powstalo w pedagogice zagadnienie wychowania estetycznego. Proces
krystalizacji estetycznej kultury czlowieka wymaga wspotdziatania specjali-
stéw réznych dziedzin nauki i sztuki. Zeby jednak ta aktywno$¢ przyniosta
oczekiwany efekt, nalezy te kulture ksztattowaé, poczynajac od wieku przed-
szkolnego, a kontynuowa¢ ten proces nawet w toku edukacji w szkole wyzsze;j.

Jezeli chodzi o wzbudzenie wrazliwosci muzycznej, mozna tu dokonaé bar-
dzo wiele lub zaprzepasci¢ raz na zawsze szanse tego rozwoju poprzez utrud-
nienie dostgpu do muzyki lub utrwalenie zlych nawykéw w tej dziedzinie,
szczegllnie u matych dzieci. Wspodlczesni psychologowie i pedagodzy wyka-
zali, iz wychowanie muzyczne prowadzone konsekwentnie i prawidtowo od
wczesnego wieku, korzystnie wplywa nie tylko na rozwdj zdolnosci muzycz-
nych, ale i na prawidtowy rozwéj osobowosci.

'W. Tatarkiewicz Historia estetyki. T. 1. Wroctaw 1962, s. 260.
2 Podstawowe uwarunkowania dostepu dzieci i miodziezy do kultury muzycznej. Red.
W.Rakowski. Warszawa 1986.
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Ksztatlcac muzycznie ludzi dorostych, studentéw kierunkéw: wychowania
przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej — przysztych nauczycieli, ktérzy
w przysztej pracy zawodowej beda krzewi¢ zamitowanie do sztuki u mtodych
jej odbiorcéw. Nalezy uswiadomi¢ studentom cele, do ktérych zmierzamy, reali-
zujac proces wychowania muzycznego. Sposréd pierwszoplanowych zadan jest
wzbudzanie zamilowania do sztuki, bedace jednoczesnie ksztalceniem wyobraz-
ni i wrazliwosci estetycznej. Wyrabianie dyspozycji muzycznych, tj. stuchu wy-
sokosciowego, poczucia rytmu i tempa oraz pamig¢ci muzycznej ma za zadanie
— obok umuzykalniania studentéow — przygotowanie ich do samodzielnego
prowadzenia tego typu zaje¢ z dzieémi.

Wymienione cele realizowane sg przede wszystkim przez czynne formy mu-
zykowania, jak $piew, gra na instrumentach, ruch przy muzyce i improwizacja.
Osiagnigcie sukcesu wychowawczego jest uwarunkowane migdzy innymi atrak-
cyjnoscia prowadzonych zaje¢ oraz sposobem rozwiazywania podstawowych za-
dan muzycznych.

Spiew jest wprowadzeniem w najprostsze czynne muzykowanie, bedace
praktycznym ,,uczestniczeniem w muzyce’. Jest podstawowa forma muzycznej
ekspresji, a piosenka podstawowym Srodkiem umuzykalnienia. Oczywiscie, po-
szczegOlni studenci maja ré6zne mozliwosci gltosowe, stad tez waznym czynni-
kiem jest wprowadzenie do zajec¢ prostych, ale skutecznych ¢éwiczent oddecho-
wych i emisyjnych. Prawidlowa emisja gtosu zapewnia artystyczng prezentacj¢
piosenek, ma niezwykte znaczenie w tworzeniu przezycia emocjonalnego i este-
tycznego. W tym wypadku gtos ludzki jako podstawowy instrument jest nie-
odzowny w przyszlej pracy zawodowej i postugiwanie si¢ nim swobodnie, bez
wewngtrznej blokady psychicznej, jest bardzo waznym elementem procesu dy-
daktycznego. Spiew jako forma muzykowania stanowi podstawe dla pozostatych
form. Nalezy ja stosowaé na kazdych zajeciach i przy kazdej okazji. A to, czy
studenci beda ja chetnie realizowac, zalezy wytacznie od odpowiedniego reper-
tuaru oraz sposobu realizacji.

Stuchanie $piewu taczy w sobie oddzialywanie muzyki i tresci stowne;.
Wiasnie dzigki tekstowi piosenka ksztaltuje emocjonalny stosunek do ota-
czajacego Swiata, a poprzez wielokrotne powtarzanie stéw stwarza mozliwos$¢
prowadzenia ¢wiczenn ortofonicznych, ksztalcacych prawidtowa wymowe
i wlasciwe akcentowanie stow. Strona muzyczna natomiast jest podstawa do
¢wiczen stuchowo-rytmicznych, takich jak np. rozpoznawanie piosenki z jej
fragmentéw granych w réznych rejestrach. Wspomniany element stowa ulatwia
réwniez stuchanie, za$ jego brak w utworach instrumentalnych sprawia trudnos¢
w skupieniu si¢ (przy czym tatwiejsze jest stuchanie muzyki zywej niz mecha-
nicznej). Studenci bardzo chetnie uczestnicza w koncertach. Niewatpliwie wiaze
si¢ to z faktem, iz przy muzyce odbieranej bezposrednio stuchanie muzyki jest
potaczone z obserwacja wykonawcow i instrumentéw. Formowanie tej umiejet-
nosci w korelacji z teoretycznymi podstawami ma na celu — oprécz dostarcze-
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nia wiadomos$ci o0 muzyce — wychowanie jej odbiorcéw. Stuchanie muzyki to
forma najbardziej istotna w ksztaltowaniu wrazliwo$ci muzycznej oraz
w rozwoju kultury muzycznej. Wzbogaca Zycie wewnetrzne czlowieka, roz-
wija zdolno$é przezywania, pozwala na wewnetrzna ekspresje. Musza byé
jednak spelnione pewne warunki, aby czynnos$¢ stuchania sprawiata radosc.
Jednym z nich jest dobér odpowiednich utwordéw, takich, aby wystapity w nich
rézne elementy muzyczne, kontrastowe i proste w budowie.

Inna forma dziatalnoS$ci muzycznej jest gra na instrumentach. CzynnoS$ci
zwigzane z gra na instrumentach sa czgsto mniej atrakcyjne dla studentéw niz
dla dzieci. Wprawdzie nauka gry na keyboardzie oraz flecie prostym stwarza
w wigkszosci wypadkéw niemate klopoty, ale za to blizszy kontakt z instrumen-
tami perkusyjnymi wywotuje rado$¢ i entuzjazm. Opanowanie techniki gry,
przynajmniej na niektérych z nich, utatwia i uatrakcyjnia prowadzenie zabaw
i ¢wiczefi ruchowych, a muzykowanie na nich stanowi jeden ze sposobdw roz-
wijania zdolnoSci muzycznych. Rola, jaka w Swiecie profesjonalnych muzykdow
spetniaja zespoty instrumentalne, znajduja tu odpowiednik w zespole perkusyj-
nym. Mam tutaj na mysli gléwnie gre na instrumentach perkusyjnych Orffa
o nieokreslonej wysokoSci dZwigku. Z ich brzmieniem nalezy zapoznaé stu-
dentéw, poczynajac od pierwszych zaje¢, wprowadzajac je kolejno, zgodnie
z zasada stopniowania trudnosci. Akompaniujac do $piewu na instrumentach
perkusyjnych, najcz¢sciej podkreslamy akcenty metryczne, miary taktowe, cha-
rakterystyczne miejsca w piosence lub tez przekazujemy jednemu z instrumen-
tow powtarzajacy si¢ schemat rytmiczny jako tlo dla Spiewu i pozostatych in-
strumentéw. Waznym zadaniem wychowawczym prowadzacego zajecia tego
typu jest nauczenie studentéw prawidtowej techniki gry, a ponadto wyrobienie
nawyku traktowania instrumentéw muzycznych z kultura i szacunkiem.

Odbiciem, nie tylko sprawnosci fizycznej, ale i wielostronnego wyksztatce-
nia muzycznego studentéw sa dzialania ruchowe przy muzyce. Istotng sprawg
jest zwigzana z tym estetyka i koordynacja ruchéw oraz wyobraZnia przestrzen-
na. Podczas tego rodzaju zajec¢ student powinien poznaé rézne rodzaje ¢wiczen
nawiazujacych do rozmaitych probleméw muzycznych, korygujacych postawe
dziecka, rozwijajacych procesy hamowania i pobudzania oraz procesy poznaw-
cze. Cwiczenia ruchowe ksztalca nie tylko zdolnosci muzyczne, ale réwniez po-
magaja studentowi w glebszym, Swiadomym przezyciu utworu muzycznego.
Przez ruch odtwarzamy rytm, akcenty metryczne, dynamike, zmiany tempa, kie-
runek linii melodycznej, przedstawiamy pojecia zwiazane z budowa utworu mu-
zycznego.

Ulubiona forma uczestnictwa w muzyce nie tylko dzieci, ale czgsto rowniez
dorostych sa zabawy ruchowe. Ich popularno$¢ ma swoje uzasadnienie i podsta-
wy teoretyczne. Na przyktad z punktu widzenia filozoficznego (m.in. u Kanta
i Schillera), z punktu widzenia psychologicznego (u Frébla i Spencera). Frobel
uwazat, iz zabawa jest [...] pierwowzorem i kopia zycia ludzkiego we wszyst-
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kich stadiach oraz we wszystkich zwiazkach™. Spencer sadzil, ze jest ona
forma wytadowania nadmiaru energii, zas wedlug Reada jest ona forma sztuki.
Podstawa zabaw ruchowych ze Spiewem jest piosenka. Najlepiej gdy ma ona
zywa akcje, dajaca sporo mozliwosci interpretacyjnych. Jej warto$¢ zalezy za-
réwno od melodii, jak i stéw, bowiem tworzac zabawe ze Spiewem, opieramy
sig albo na jej tresci, albo na melodii*. Specjalne miejsce w tego typu éwicze-
niach zajmuja zabawy inhibicyjno-incytacyjne (inhibicja — zahamowanie, in-
cytacja — pobudzenie). Bedac doskonata forma utrwalenia elementéw muzycz-
nych, réwnoczesnie ucza szybkiej orientacji, przyzwyczajaja do automatycznej
koncentracji w oczekiwaniu na polecenie-sygnat, podporzadkowujac aparat ru-
chowy woli studenta.

Szczegolnie atrakcyjna forma jest opowies¢ ruchowa — improwizacja na
tle opowiadanej bajki, wiersza, sceny z zycia itp. przy akompaniamencie forte-
pianu, czy tez réznego rodzaju efektéw akustycznych. W trakcie zajeé umuzy-
kalniajacych konieczne jest rowniez zapoznanie z polskimi tafcami ludowymi
i narodowymi. Zbyt czesto obserwuje si¢ wsrdd nauczycieli negatywny stosunek
do folkloru i staba jego znajomos¢, co uniemozliwia ukazanie jego rzeczywi-
stych wartosci i zainteresowanie nim wychowankéw”.

Tance polskie charakteryzuja si¢ prostota, sa raczej krotkie, a wigc tatwe
do zapamigtania. Studenci powinni dowiedzie¢ sig, iz chcac rozpoczaé¢ ich na-
uke w grupie dzieci, nalezy prawidlowo i estetycznie umie¢ pokazaé poszcze-
g6lne ruchy oraz przemysle¢ sposoby opracowania tych elementéw, ktére moga
sprawi¢ trudnosci wykonawcze. Nauka taiicéw odgrywa znaczng role zaréwno
w procesie wychowania estetycznego, jak i umuzykalnienia studentéw. Opano-
wanie ich staje si¢ tatwiejsze w momencie, gdy odpowiednio wczeSnie roz-
poczniemy systematyczne ksztatcenie podstawowych umiejetnosci, jakimi sa:
poczucie rytmu, metrum, frazy, pamig¢ci muzycznej, koordynacji stuchowo-ru-
chowej, spostrzeganie powtdrzen i kontrastow w budowie piosenek i utwordéw,
realizacja prostych tematéw rytmicznych oraz wrazliwoSci na zmiang charakte-
ru muzyki®.

Nastgpnym waznym elementem ksztalcenia jest tworcza aktywno$¢é jako
Srodek rozwijajacy wyobrazni¢ muzyczng — zdolno$¢ do wyobrazeri stucho-

3 H. Read: Wychowanie przez sztuke. Przet. A. Trojanowska-Kaczmarska,
wstgpem opatrzyta I. Wojnar. Wroctaw 1976, s. 122.

4J. Wozniak: Zabawy ruchowe ze Spiewem i muzykq. Warszawa 1963; I. Lenar -
towska: Wesote zabawy rytmiczne. Krakéw 1963; A. Dasiewicz-Tobiasz Umuzy-
kalnienie w przedszkolu. Warszawa 1977; B. Podolska: Z muzykq w przedszkolu. Warszawa
1979.

5 Pozycja, ktéra moze by¢é pomocna w tym zakresie jest ksiazka A. Kopoczek: Spiew-
nik Macierzy Ziemi Cieszynskiej. Cieszyn 1987.

6 K.Rokitnicka: Wybrane polskie tarice regionalne. Materiaty pomocnicze dla nauczy-
cieli szkot i ognisk artystycznych; M. Wieman: Tarice i zabawy ze spiewem. Warszawa 1961;
Eadem: Zabawy i tarice 7 piosenkq. Warszawa 1954.
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wych — co wiaze si¢ z ksztalceniem stuchu wewngtrznego. Z kolei rozwijanie
inwencji tworczej wptywa nie tylko na dyspozycje muzyczne, ale wzbogaca
takze zycie uczuciowe.

Planujac zajecia, ktérych celem jest indywidualne wypowiadanie sig, nalezy
uwzgledni¢ przede wszystkim improwizacj¢ rytmiczna oraz improwizacje melo-
dyczna. Ta pierwsza to zaimprowizowane lub podane zdania czy stowa, ktdre
moga by¢ realizowane mowa rytmiczng, instrumentami perkusyjnymi lub wyko-
nywane roéznorodnym ruchem. Podobnie moze by¢ interpretowany okreslony
rytm. Improwizacja wokalna za$ wyrazona jest w swobodnym $piewie na podany
lub dowolny temat oraz $piewaniu wtasnych melodii do wierszy, zdan czy stow.
Zadaniem nauczycieli jest stosowanie jak najbardziej skutecznej metody pobu-
dzajacej wyobraZni¢ studenta, zachegcajacej do swobodnych wypowiedzi muzycz-
nych. Nie wszystkie pomysty twdrcze przychodza latwo. Istnieja i tacy, ktérzy
potrafia jedynie nasladowac albo powtarzac to, co juz kiedys widzieli, umieli czy
styszeli. Z tego tez powodu prowadzacy powinien mobilizowaé do tworzenia nie
tylko tych zdolnych, ale réwniez tych zalgknionych, nie§miatych, mato aktyw-
nych.

Stosowanie na zajeciach wyzej wymienionej formy umozliwia nie tylko
ksztaltowanie aktywnej, tworczej postawy, ale i pobudza wyobrazni¢ oraz po-
maga w przetamaniu pewnych oporéw wynikajacych z psychiki cziowieka.
Istotne znaczenie dydaktyczno-wychowawcze ma tutaj sam proces tworzenia,
a nie warto$¢ utworu. Umiejetnie kierujac nim, nalezy jednoczesnie stymulowac
inicjatywe studenta, nie ograniczajac jego wyobrazZni.

Tego rodzaju obcowanie z muzyka, to jest czynny udzial studentéw w for-
mach realizowanych na zajeciach umuzykalniajacych, z jednej strony,
ksztaltuje muzykalno$¢ poprzez rozwijanie stuchu muzycznego, poczucie
rytmu, wyobrazni muzycznej, uwrazliwia na barwe dzwieku i zmiany ago-
giczno-dynamiczne, z drugiej — umozliwia bezposredni kontakt ze sztuka.
W miare obcowania z dZzwigkiem i zdobywania nowych doswiadczen muzycz-
nych, studenci zaczynaja zauwaza¢ muzyke i wartoSciowaé ja. W odpowiednio
sprzyjajacych warunkach doswiadczenia te beda si¢ rozwijaty i potggowaly,
stang si¢ potrzeba, beda wplywaly na ksztaltowanie trwatych zainteresowarni
i nawykéw obcowania ze sztuka. Ich podtrzymywanie, rozbudzenie checi no-
wych kontaktéw, umozliwienie znajdowania w tych kontaktach przyjemnosci,
radosci i satysfakcji to jedno z podstawowych zadai nauczyciela prowadzacego
umuzykalnienie. Zasada ksztaltowania muzycznej Swiadomosci studentéw po-
winna by¢ zarazem modelem ksztatcenia muzykalnosci dziecka i przekazywa-
nia mu podstawowej wiedzy muzycznej. W stosunku do studentéw réznica po-
lega jedynie na wigkszym stopniu trudnosci i szerszej skali realizowanych
¢wiczen oraz wigkszej ilosci podawanych wiadomosci muzycznych. Jedynie
mata cze$¢ opanowanych umiejetnosci i wiedzy wykracza poza model, wedlug
ktérego prowadzi si¢ zajecia umuzykalniajace z dzieCmi. Studentom nalezy
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rowniez uswiadomié fakt, iz podstawa oceny powinno by¢ zaangazowanie i za-
interesowanie muzyka oraz indywidualny rozwéj podopiecznego.

Sprawdzian wiadomosci moze spetnia¢ jedynie role kontrolng, wskazujaca,
na co nalezy zwréci¢ uwage, czy tez co uzupelnié, nie powinien by¢ jedyna
podstawa oceny. A to, jak przedstawia si¢ poziom umuzykalnienia i jaki jest
kontakt ze sztuka, zalezy nie tylko od programu, ale réwniez od nauczyciela
1 jego sposobOw prezentowania muzyki, wkraczania w jej Swiat, poczawszy od
tej elementarnej, az po prawdziwie artystyczna. Przyszty nauczyciel powinien
mie¢ §wiadomos¢ roli, jaka ma do spetnienia muzyka i to zaréwno w sensie dy-
daktycznym, wychowawczym jak i ogélnorozwojowym.

Danuta Zon-Ciuk

The Specificity of Musical Classes
for the Students of Pedagogy

Summary

The author deals with the phenomenon of aesthetic education in pedagogy with a special fo-
cus on education through music. By describing musical education for pedagogy students she
emphasises the role of singing as the simplest form of music. She considers the acquisition of the
skill of playing musical instruments as developing musical abilities and making the classes more
attractive. Movement to music is treated as a multi-functional education helping also in a better
perception of a musical piece. Improvisation is treated as a means of developing musical imagi-
nation and as a form which shows the students’ potential in the best way and, hence, enables the
teacher to treat students individually. The article contains a number of suggestions and conclu-
sions concerning the ways of conducting classes. There are also practical tips for students as well
as for teachers.

Danuta Zon-Ciuk

La spécificité des cours musicaux
pour étudiants en pédagogique

Résumé

L’auteur se concentre sur le probléme de I’éducation esthétique dans la pédagogie, en pre-
nant en considération particulierement 1’éducation a 1’aide de la musique. En décrivant la forma-
tion musicale des étudiants en pédagogique, elle souligne le rdle du chant comme la forme
premiere de la musique. Elle trouve que les techniques de jouer sur des instruments développent
les talents artistiques et animent les cours. Les activités physiques sont considérées comme une
formation musique plurilatérale aidant dans une meilleure perception de 1’oeuvre musicale.
L’improvisation est per¢ue comme un moyen qui développe 1’imagination musicale, c’est une
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forme qui démontre le mieux les prédispositions des étudiants et par cela permet aux enseignants
de traiter les étudiants individuellement. L’article contient de nombreuses suggestions et conclu-
sions concernant des méthodes de préparation des cours. L’auteur accorde beaucoup d’attention
aux réflexions sur la réalisation pratique des formes musicales (chanter, jouer d’un instrument,
écouter de la musique, activités avec la musique) autant pour les étudiants que pour les ensei-
gnants.



