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Rytmika w terapii dziecka

Ciato ludzkie jest orkiestra, w ktdrej rézne instrumenty: mig-
$nie, nerwy, uszy i oczy kierowane sa jednoczesnie przez
dwéch dyrygentéw — Dusze i Umyst.

Emil Jaques-Dalcroze

Najbardziej wartoSciowe systemy wychowania i edukacji dzieci pojawily si¢
w pierwszych dziesigcioleciach XX wieku, ktéry Ellen Key nazwat ,stuleciem
dziecka”. Rozwijajacy si¢ w tym czasie ruch Nowe Wychowanie dalece zmienit
spojrzenie na dziecko i jego natur¢. W ramach ruchu powstaty nowatorskie —
jak na tamte czasy, ale niezmiernie aktualne do dzi§ — nurty, w ktérych zwra-
cano uwage na polisensoryczne zdobywanie i rozszerzanie do§wiadczen przez
dziecko oraz na jego zywiotowo$¢ i spontaniczno$¢ (John Dewey, Henri
Bergson, Maria Montessori). Wazna rolg¢ Owidiusz Decroly przypisywal wycho-
waniu estetycznemu, jednoczesnie eksponujac aktywno$¢ typu artystycznego,
przy czym Adolf Ferriere szczegdlnie podkreslat znaczenie muzyki w wycho-
waniu, a w tym takze rytmu, na ktéry zwracal uwage Rudolf Steiner. Nowe
Wychowanie stato si¢ impulsem do poszukiwania nowych drég i Zrédlem metod
zwigzanych z ksztalceniem muzycznym: rytmika Emila Jaques-Dalcroze’a, sys-
temy Carla Orffa i Zoltana Koddly’a. Dzi§ korzysta¢ mozemy z catego ich bo-
gactwa, dostosowujac zalozenia i cele metod do potrzeb i mozliwosci dzieci czy
0s6b, z ktérymi pracujemy.

W niniejszym artykule zajmiemy si¢ jedna z najbardziej wartoSciowych
metod wychowania muzycznego w pierwszej potowie XX wieku — rytmika
Emila Jaques-Dalcroze’a, ktérej ponad stuletnia historia dowodzi jej nowo-
czesnosSci, wieloaspektowosci 1 otwartoSci na pozamuzyczne rejony, takie jak
edukacja czy wychowanie. Juz przed 1930 rokiem metoda rytmiki byta stosowa-
na przez Jaques-Dalcroze’a i jego uczniéw nie tylko w ksztalceniu muzycznym,
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ale réwniez z powodzeniem wykorzystywano ja w obszarach zwiazanych z tera-
pia. Pierwsze informacje o zastosowaniu metody rytmiki podczas zajeé z dzieé-
mi op6Znionymi w rozwoju pochodza z 1917 roku. Te wczesne préby z perspek-
tywy czasu moga wydawaé si¢ nam niedoskonale, stworzyly jednak istotna
podstawe do réznorodnych dziatari muzyczno-ruchowych z dzieémi o specjal-
nych potrzebach. Z jednej strony obserwujemy dzi§ niezwykle dynamiczny roz-
woj rytmikoterapii, z drugiej natomiast zauwazalne jest coraz bardziej Swiado-
me wykorzystywanie elementéw metody Jaques-Dalcroze’a w réznorodnych
dziataniach zwiazanych z terapia muzyczng. Rytmika stosowana w tym rejonie
jest przede wszystkim §rodkiem wspomagania psychoruchowego rozwoju dziec-
ka, pozwala mu takze na bardzo osobiste do§wiadczanie muzyki, a dzieje si¢ to
w naturalny dla niego sposéb — w ¢wiczeniach i zabawach ruchowych.

Jaques-Dalcroze opart swa metodg na zatozeniu, Ze podstawa harmonijnego
rozwoju czlowieka jest jednos¢ umystu i ciata. Wedtug niego na poziomie mo-
torycznym dziecka nic nie dzieje sie bez kontroli umystu'.

Ruch w metodzie rytmiki powstaje z koniecznym udzialem muzyki, dlatego
te dwa elementy — muzyka (towarzyszaca cztowiekowi od poczatku jego ist-
nienia, petnigca w jego zyciu rdézne role) i ruch (niezbgdny w zyciu kazdego
czlowieka 1 wpisujacy si¢ w jego potrzeby) sa nierozlaczne. Metoda zaktada
wspétistnienie trzech ogniw, jednoczesnie angazujacych rézne rodzaje aktywno-
Sci dziecka (stuchowa, ruchowo-przestrzenna, intelektualng i emocjonalna):

— rytmiki — jako drogi do zrozumienia muzyki, w konsekwencji wspoma-
gajacej psychomotoryczny rozwdj dziecka;

— solfezu — jako rozwijajacego stuch wewngtrzny i usprawniajacego koordy-
nacje stuchowo-ruchowa;

— improwizacji — inspirujacej do aktywnosci, tworczego dzialania i wspot-
tworzenia zadan.

Z trzech wymienionych ogniw metody Jaques-Dalcroze’a — rytmika i im-
prowizacja sa najczesciej stosowane w dziataniach zwiazanych z terapia. Zgod-
nie z zatozeniem autora, praktyka poprzedza teorig: dziatanie wedlug metodycz-
nego porzadku stucham — odczuwam — wykonuje — pojmuje¢ pozwala na
doswiadczanie i poznawanie przez dziecko swojego ciata i jego mozliwosci,
emocji, uczué¢ oraz potrzeb, co jest pierwszym krokiem do poznawania §wiata.
Takie spojrzenie na rytmike szczegdlnie pozadane jest w terapii dzieci nie-
petnosprawnych, z zaburzeniami zachowania lub o szczegdélnych potrzebach
edukacyjnych. Muzyka w metodzie rytmiki jest impulsem do dziatar rucho-
wych, wptywa na ich przebieg. Ruch nie jest wigc wartos$cia sama w sobie, lecz
bedac reakcja na bodziec dzwickowy?, pozostaje w Scistym zwigzku z muzyka
i jej elementami (rytmika, melodyka, agogika, dynamika, artykulacja, harmo-

I'CL.Dutoit: Music Movement Therapy. London 1971.
2 B.Ostrowska: Muzyka w metodzie Emila Jaques-Dalcroze’a. W: Rytmika w ksztatce-
niu muzykow, aktorow, tancerzy i w rehabilitacji. Red. B. Ostrowska. £46dz 2005, s. 7—12.
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nika, kolorystyka). Do istotnych aspektéw rytmiki naleza takze: czas i prze-
strzen oraz wynikajace z ruchu zaleznosci pomigdzy nimi (rys. 1).
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Rys. 1. Wspétzaleznos¢ muzyki i ruchu w rytmice

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Ruch powstaje w okreslonym czasie, ktéry determinowany jest przez rytm

i agogike. Jakos¢ ruchu uwzglednia natomiast pozostate elementy muzyki (me-

lodyke, harmonike, dynamike, artykulacje, kolorystyke) oraz przestrzen, w kto-

rej on powstaje (kinesfera i przestrzen doswiadczalna), w konsekwencji mamy
wigc do czynienia z tworzeniem ruchu naturalnego i ekspresyjnego.
Uwzgledniajac powyzsze — wazne dla metody rytmiki — kwestie, mozemy
ksztatci¢ u dzieci wrazliwos¢, a takze umiejetnos¢ stuchania i rozumienia mu-
zyki oraz zjawisk w niej zawartych, a przekladajac je na jezyk ciata, sprawic, ze
stang si¢ roéwnoczes$nie czytelnymi, jasnymi i cennymi, bo wynikajacymi

z wlasnego doswiadczania. Stuzg temu okreslone ¢wiczenia stosowane w meto-

dzie, migdzy innymi:

— Cwiczenia inhibicyjno-incytacyjne (hamujaco-pobudzajace) — stanowia
podstawowa forme¢ ¢wiczei w metodzie rytmiki; rozwijaja reakcje psycho-
motoryczne, koncentracje uwagi, samokontrole i samodyscypling, ksztaltujac
jednoczesnie gotowos¢ do dziatania i radzenia sobie w trudnych sytuacjach.
Konieczne w ¢wiczeniach sygnaty (stowne, muzyczne lub wzrokowe),
bedace impulsem do ruchu lub jego zatrzymania, powinny by¢é podawane
w taki sposéb, by zachgcié dziecko do aktywnos$ci opartej na naturalnym ru-
chu, badZ by dziecko §wiadomie ruch mogto zatrzymac.

— Cwiczenia uwrazliwiajace na elementy muzyki rozwijaja wrazliwos¢
muzyczng z perspektywy poszczegdlnych jej elementéw, ucza tworzenia ru-
chu adekwatnego do styszanej muzyki.

— Cwiczenia ksztaltujace Kkoordynacje oraz sprawno$¢ ruchowa —
uwzgledniaja $wiadomo$¢ ciata i jego mozliwosci, rozwijaja lateralizacje,
usprawniaja ruchowo, poprawiaja kondycje fizyczna.

— Cwiczenia wyrabiajace orientacje ruchowo-przestrzenng oraz organiza-
cje ruchu w przestrzeni — oparte s3 na do§wiadczaniu ruchu w przestrzeni
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bliskiej (kinesfera) i dalekiej, zapamigtywaniu ksztattu, linii ciata czy poko-
nywanej drogi; rozwijaja umiej¢tnosci zaréwno w zakresie motoryki duzej,
jak 1 motoryki mate;j.

— Cwiczenia rozwijajace wyobraznie i kreatywno$¢ — przyjmuja posta¢ za-
baw o charakterze ilustracyjnym lub swobodnych improwizacji, pozwalaja
na samodzielno$¢ (w zadaniach indywidualnych) oraz rozwijaja wspétprace
W grupie, przyczyniajac si¢ do rozwoju emocjonalno-spotecznego.

— Interpretacje ruchowo-przestrzenne piosenek i miniatur muzycznych —
ksztalca umiejetnos¢ wspdtpracy w grupie w sposdb bezkonfliktowy, moga
stanowi¢ tez podsumowanie umiejetnosci zdobytych w pozostatych éwicze-
niach. W interpretacjach ruchowo-przestrzennych ruchem ciata mozna wyra-
zi¢ catoksztalt zjawisk zwigzanych z muzyka. Natomiast Spiew jest dzia-
taniem terapeutycznym, zwlaszcza dla dzieci z zahamowana mowa czy
z wadami wymowy, a zastosowanie piosenki ma znaczenie dla rozwoju apa-
ratu oddechowego i zakresu stownictwa. Realizacja Spiewu wraz z ruchem
moze przybraé posta¢ piosenki inscenizowanej, interpretacji ruchowo-prze-
strzennej lub zabawy z piosenka. Tematyka i zakres treSciowo-emocjonalny
powinny by¢ dostosowane do rozwoju intelektualnego i emocjonalnego,
mozliwosci, potrzeb, zainteresowan i aktualnego stanu zdrowia dziecka. Sa
najlatwiejsza, a zarazem najblizsza naturze dziecka forma ekspresji.
Szczeg6lna role w metodzie rytmiki petni improwizacja (wokalna, instru-

mentalna lub ruchowa). Improwizowany akompaniament do zaje¢ prowadzonych

ta metoda — przede wszystkim fortepianowy — daje dziecku niepowtarzalng
mozliwo$¢ doswiadczania muzyki na zywo, pozwala na przeksztatcanie i swo-
bodne modelowanie ¢wiczenia, np. improwizujacy moze prowokowac, inspiro-
waé do dzialan ruchowych, ale moze tez podazac¢ za ¢wiczacymi — to warto-

Sciowy sposéb uwrazliwiania na muzyke w przypadku dzieci majacych

problemy z wlasciwa reakcja na tzw. niuanse muzyczne. Cwiczenia oparte na

improwizowanej na Zywo muzyce utatwiaja i pomagaja w nawigzywaniu komu-
nikacji niewerbalnej.
Niewatpliwym atutem metody sa jej integralno$¢ i spdjnos¢, zauwazalne

w kilku aspektach — co wynika z wiedzy, doSwiadczenia, a takze osobistych

kontaktéw Jaques-Dalcroze’a z przedstawicielami nurtu Nowego Wychowania,

psychologami, lekarzami i artystami, reprezentujacymi rézne dziedziny sztuki,

(Jean Piaget, Edouard Clapared, Owidiusz Decroly, Adolphe Appia, Bernard

Shaw, Rudolf Steiner, Isadora Duncan, Rudolf Laban, Siergiej Diagilew,

Wactaw Nizynski, Sergiusz Wotkoniski). Oto niektére z nich:

— jedno$¢ umystu i ciata, tzn. ze kazdy ruch powinien powstawaé w sposéb
Swiadomy — nawet jezeli muzyka, ktéra jest bodZcem do ruchu, wywotuje
emocjonalng reakcje; §wiadome reagowanie na muzyke mozliwe jest u kaz-
dego i w kazdej sytuacji, nawet w przypadku wielu dzieci niepetnospraw-
nych motorycznie i intelektualnie;
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— zharmonizowane wspotdziatanie ,,0§rodkéw nerwowych, mig$niowych
1 umystowych, instynktéw i rozumowania wprowadza S$cislejszy zwiazek
migdzy aktami woli a czynnosciami, ktére nalezy wykonaé?;

— sp6jnos¢ dwoch bliZzniaczych proceséw: akomodacji i asymilacji (wykorzy-
stanych przez Jaques-Dalcroze’a na podstawie dokonan szwajcarskiego psy-
chologa Jeana Piageta), przy pomocy ktérych — w metodzie rytmiki —
dziecko jest zdolne do adaptacji poprzez nabywanie nowej wiedzy pro-
wadzacej do rozumienia muzyki i taczenia jej z tym, co juz wie i czego do-
Swiadczylo na kolejnych etapach nauki;

— integralno$¢ we wspomaganiu rozwoju dziecka we wszystkich sferach: mo-
torycznej (np.: zaspokajanie potrzeby ruchu i aktywnosci, usprawnianie ru-
chowe, koordynacja ruchowa), poznawczej (np.: rozwijanie koncentracji
uwagi, stymulowanie zmystu stuchu i wzroku, rozwijanie orientacji 1 pamig-
ci przestrzenno-ruchowej oraz pozostalych umiejetnosci zwigzanych
z ksztaltowaniem S$wiadomosci muzycznej), emocjonalno-spotecznej (np.:
wspétpraca w grupie, wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci, ksztaltowa-
nie samokontroli, przygotowanie do radzenia sobie w trudnych sytua-
cjach);

— bogactwo wykorzystywanych w metodzie wielowarstwowych i ,,wielocelo-
wych” form éwiczeni, ktére pozwalaja na mozliwie wszechstronne i gtebokie
doswiadczanie muzyki (np. ¢wiczenia na pobudzenie i zahamowanie ruchu
moga jednoczes$nie uwrazliwiaé na zmiany w zakresie dynamiki, agogiki
czy artykulacji lub jednoczesnie ksztaltowaé $wiadomos¢é ciata, rozwijaé
koordynacje ruchowgq czy tez orientacj¢ przestrzenno-ruchowa) oraz na réw-
noczesng wielozmystowa stymulacje (np. wzroku, stuchu, dotyku).
Wymienione zatozenia i aspekty metody Jaques-Dalcroze’a zwracaja uwage

na jej niezaprzeczalne walory terapeutyczne, uwzgledniane w pracy z dzie¢mi

niepetnosprawnymi ruchowo i intelektualnie, a takze z dzie¢mi z zaburzeniami
rozwojowymi oraz o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

Rytmika jest przede wszystkim droga do zrozumienia muzyki, ale jedno-
czeSnie pozwala na wspomaganie rozwoju psychoruchowego dziecka, co
w przypadku wykorzystania jej w terapii powinno by¢ zawsze pierwszoplano-
wym celem (podobnie jak uwazata Mimi Scheiblauer — nie zawsze doceniana
uczennica Jaques-Dalcroze’a). Poprzez zintegrowane stosowanie muzyki i ruchu
w terapii dzieci realizowane sa takze inne wazne cele — wychowawcze, eduka-
cyjne i ogdélnorozwojowe. Wskazanym jest ponadto, by terapia poprzez rytmike
uwzgledniata cele muzyczno-ruchowe, takie jak: doskonalenie koordynacji stu-
chowo-wzrokowo-ruchowej, rozwijanie aktywnosci i predyspozycji muzyczno-
-ruchowych, ¢wiczenie — w korelacji z ruchem — stuchu fonematycznego,

3E.Jaques-Dalcroze: Pisma wybrane. Thum. M. Bogdan, B. Wacor. Warsza-
wa 1992, s. 147.
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aparatu oddechowego, fonacyjnego, artykulacyjnego, mowy biernej i czynne;.
Zasady stosowane na zajeciach oraz uporzadkowana forma ¢wiczen wzmac-
niaja w dziecku poczucie bezpieczefistwa i wtasnej wartosci, ksztattuja jego
wrazliwos$¢ 1 empatig, poprawiaja samopoczucie, wptywaja pozytywnie na za-
chowanie.

Uprawnionym zatem wydaje nam si¢ stwierdzenie, iZ terapia przy pomocy
rytmiki moze mieé¢ ogromny wplyw na rozwdj dziecka, bo przeciez muzyka
jest doswiadczeniem uniwersalnym, mozliwym i dostgpnym dla kazdego; bo
przeciez ruch wpisuje si¢ w natur¢ i potrzeby dziecka, bo dziata nan akty-
wizujaco i wzmacniajaco; bo przeciez rytmika daje — poprzez swa specyfi-
ke — szans¢ wejScia w kontakt z drugim cztowiekiem. ,.Bogata stymulacja
wszystkich zmystéw jest najlepsza droga do rozwoju intelektu dziecka, jego
sprawnosci ruchowej oraz sfery emocjonalnej”*. Taka mozliwos¢ daje metoda
rytmiki Emila Jaques-Dalcroze’a, sprzyjajac wielozmystowemu i twdrczemu
rozwojowi dziecka.

4 B.Bernacka: Rytmika Emila Jaques-Dalcroze’a kluczem do umystu dziecka. W: Ryt-
mika w ksztatceniu muzykow, aktorow, tancerzy i w rehabilitacji..., s. 140—150.

Ewa Bogdanowicz, Grazyna Durlow
Rhythmicity in child therapy
Summary

The article presents the most important aspects concerning Emil Jaques-Dalcroze’s rhythmic
method to be used in various therapeutic action connected with music and movement when it co-
mes to physically and mentally handicapped children as well as those with physical disorders and
special educational needs. The authors pay a special attention to a multifaceted nature of the
method and its internal integrity.

Ewa Bogdanowicz, Grazyna Durlow
La rythmique dans la thérapie de ’enfant
Résumé

L’article présent les aspects les plus importants concernant la méthode de rythmique d’Emile
Jaques-Dalcroze qui peuvent &tre employés dans de différentes activités thérapeutiques liés a la
musique et au mouvement chez les enfants handicapés physquement ou intellectuellement ainsi
que chez les enfants avec des troubles du développement et a besoins éducatifs spéciaux. Les au-
teurs prétent spécialement attention a plusieurs aspects de la méthode et a son intégralité inté-
rieure.



