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Dojrzata mitos¢

Powiedziano tez: Jesli kto chce oddalié¢ swojq zone, niech da jej list rozwodowy.
Niepokoi wzrastajaca liczba rozwodéw. Niepokoi ilo§¢ malzefistw i rodzin, w kt6rych
dochodzi do coraz wigkszych naduzy¢ emocjonalnych i fizycznych. Ludzie, ktérzy
widza te zjawiska i je oceniaja, czgsto méwig o upadku i odrzuceniu wartosci
moralnych. Ale czy to jest cala prawda?

W artykule ks. R. Rogowskiego pt. Czlowiek powotany do przebéstwienia czytamy:
»Swoje Antypamigtniki Andre Malraux rozpoczyna sceng rozmowy autora z kape-
lanem ruchu oporu, ktéry zresztg ginie. Ksiadz méwi w pewnym momencie: Przede
wszystkim ludzie s3 znacznie bardziej nieszczg$liwi, niz si¢ mysli... A poza tym,
w gruncie rzeczy, nie ma ludzi doroslych...”

A wigc moze nie chodzi o odrzucenie warto$ci moralnych, ale o niedojrzalos¢
ludzi wehodzacych w zwigzki matzefiskie? A moze nie tylko malzefistwa, ale cala
nasza rzeczywisto$¢ jest dotknigta ta niedojrzato$cia? Stad moze tyle zia i przemocy
w naszym zyciu. Przypatrzmy si¢ pokrétce temu problemowi probujac odpowiedzie¢
na pytanie o przyczyn¢ przejawiania si¢ tej niedojrzalosci, zwlaszcza jesli chodzi
o niedojrzate przezywanie mitosci.

Jesli mitocig nazywamy stan bycia, w ktérym zapomina si¢ o swoim ,ja”, to
niedojrzato$é w tym wzgledzie bgdzie si¢ przejawiala w ukladaniu relacji z drugimi
w taki sposéb, by potwierdzaly one moje poczucie wartosci i znaczenia. A przeciez
moje czyny majg wyraza¢ moja warto$é, a nie mi jg nadawac.

Jak dochodzi do takiej postawy ciagtego zaabsorbowania sobg? Karen Horney
w ksigzce Nerwica a rozwdéj cztowieka pisze: ,,Kazda jednostka do swego rozwoju
potrzebuje atmosfery ciepla obdarzajacego ja poczuciem wewngtrznego bezpieczen-
stwa i wewngtrznej wolnoSci, gwarantujacego mozno§é wyrazania prawdziwych
swoich uczu¢ i my§li, mozno$§¢ wypowiadania siebie. Potrzebuje dobrej woli innych
ludzi. Nie tylko w zaspokojeniu jej licznych potrzeb, ale i zachety do osiggania
petej dojrzaloéci”. Gdy brak zaspokojenia tych potrzeb, to w danej jednostce —
zwlaszcza w dziecku, ale nie tylko — rodzi si¢ zwatpienie w warto$¢ swego Zycia:
czuje si¢ niekochana, niepotrzebna, zagrozona w swym istnieniu. To rodzi albo
bezradno$¢ wobec drugich, albo agresje. Pewna dorosta kobieta, wystawiona na
bezpodstawne stowne ataki ze strony matki i meza, wyznata: ,,Czuje sie tak, jak bym
ciaggle wszystkim w zyciu przeszkadzata. Czgsto stawiam sobie pytanie — po co ja
zyje?” Jerzy Mellibruda, polski psycholog, analizujac zjawisko przemocy fizycznej
i emocjonalnej w rodzinach, zwlaszcza ze strony mezczyzn, uwaza, ze odzwierciedla
ona klopoty megzczyzn z poszukiwaniem wiasnej tozsamosci. Przemoc jest czgsto
rozpaczliwym zagluszaniem poczucia niepewnosci.

Mozna wigc $mialo powiedzieé, ze przyczyna tej niedojrzalo$ci w postawie
milosci rodzi si¢ z wezesniejszego odrzucenia danej osoby, z odméwienia jej mitosci,
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ktéra tutaj jawi sie jako akceptacja i przyjecie prawdy o niej. Do$¢é powszechnie
przeciez uwaza sig, ze tylko ten, kto czuje si¢ kochany, moze kochac.

Kto§ moze postawi¢ pytanie — czy wigc nie nalezy tym bardziej wskazywaé na
Boga jako Zrédlo mitosci? Bég przez proroka Ozeasza moéwi: Pociggngtem ich
ludzkimi wiezami, a byly to wiezy mifosci. A czyz mito§¢ Boza nie dotarta do Apo-
stoldw przez cztowieczenstwo Jezusa? Wydaje si¢ wigc, ze czlowiek nie potrafi
odkryé Bozej mitoSci bez do§wiadczenia ludzkiej mitosci. By¢ moze wigc ci ludzie,
ktérzy nie potrafiag przyjac¢ stowa o Krdlestwie Bozym z Jezusowej przypowiesci
o siewcy, to ludzie tak poranieni brakiem miloSci; Ze po prostu nie wierzg
w mozliwo$¢ jej istnienia.

Do czego jesteSmy wezwani? Pewna kobieta poproszona o graficzne ukazanie
cech relacji migdzyludzkich przedstawita obok milosci, przyjazni, samotnosci m.in.
zniewagg. Na rysunku widaé serce, w ktérego Srodku znajduja si¢ buty. Wymowa
jest jednoznaczna. Trzeba wiec zaczaé od szacunku wobec siebie. Od szanowania
swoich mysli, uczué. Alice Miller w jednej ze swych ksiazek napisala: ,,Kazdy z nas
cierpi na gléd stuchajacego, rzetelnego czlowieka, ktéry bez grozb i obaw zaakcep-
towalby nasze pytania, lgki i obawy, dzielitby jego zainteresowania, rozumial jego
uczucia i nie wySmiewal ich”. Z powyzszych stow, wynika takie — ze oprocz
szacunku potrzebna jest takze umiejetno$¢ stuchania i dialogu. Powszechnie uwaza
sie, ze przyczyna kryzysu malzefistwa i rodzin jest wlasnie brak rozmawiania ze soba.
Gdzie nie rozmawia si¢ ze sobg, tam nie ma mozliwosci poznania siebie, zrozumie-
nia swoich uczu¢ i my$li, a co za tym idzie — nie ma mozliwosci kochania w praw-
dzie i do§wiadczania bezwarunkowosci mitosci.

Ucz mnie, bym pizestrzegal Twego prawa i zachowywal je calym sercem -
SpiewaliSmy w psalmie. Prawem Boga jest prawo mitoSci. Nam za$ objawit to Bég
przez Ducha - pisal natomiast §w. Pawel w dzisiejszym fragmencie Listu do
Koryntian. Bég przemawia do nas nie tylko przez Pismo $§w., liturgi¢ Kosciota, ale
takze przez historig zycia kazdego z nas. Trzeba wigc nam prosié, by to wszystko, co
nas spotyka w zyciu, ksztaltowato w nas Ducha milo$ci — Ducha, ktéry ma moc
odnowi¢ oblicze tej ziemi i ludzkich serc do zycia w dojrzatej mitosci.

ks. Janusz Michalewski
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Madros$¢ przebaczania

Poszukiwanie madro$ci jest zjawiskiem wspdlnym dla ludzi wszystkich kultur.
Bardzo czesto ma ono charakter bardzo praktyczny, jako ze bycie madrym kojarzy
si¢ najczesciej ze zdolnoscig roztropnego i zaradnego dziatania; takiego dziatania,
ktére — w konsekwencji — daje poczucie sensownosci Zycia.



