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glowe. Nie daj si¢ zwyciezyé ziu, ale zto dobrem zwycigzaj (Rz 12,14 nn). Stowem,
parafrazujac mysl §w. Augustyna: nalezy nienawidzié zlo, lecz kochac tego, ktéry je
czyni.

Mylilby sig¢ bardzo ten, kto by twierdzit, iz postgpowanie wedtug powyzszych
zasad ma co§ wspdlnego ze strusiowym chowaniem glowy w piasek. Kazdy cztowiek
wie ze swojego dos$wiadczenia, ze najlatwiej jest p6j§¢ za dynamika emocji i na
przemoc odpowiedzie¢ przemoca; na zlo — ztem; na pig§¢ — pigScia. O wiele
trudniejszym wydaje si¢ nie tylko zapanowanie nad niejako samorzutnie rosnaca
w sercu nienawiScig do agresora, ale i jeszcze wykorzystanie sposobnej chwili, by na
doznane zto odpowiedzie¢ dobrem. O ile to pierwsze wymaga niezwyklej umiejet-
nosci panowania nad soba, to drugie graniczy nieomal z heroizmem i nieraz moze
nawet domagac si¢ ofiary z zycia. Jednakze jedynie w ten sposéb postgpujac
jestesmy zdolni, by nieprzyjacielowi na trwale wytraci¢ z reki wszelki orgz i prze-
mieni¢ go w syna, §wiadczacego o Ojcu w niebie, ktéry sprawia, ze storice Jego
wschodzi nad zZlymi i nad dobrymi, i zsyla deszcz na sprawiedliwych i niesprawiedli-
wych.

Spotykamy tu niejako konkretny przyklad realizacji jednego z Jezusowych
blogostawienstw: Blogostawieni, ktérzy wprowadzajq pokoj, albowiem oni bedg
nazwani synami Bozymi (Mt 5,9). Chrystus Pan uczy jak ten pokdj wprowadzad,
uczy, ze tylko mito$¢ daje Zycie i czyni podobnym do Boga, ktérego jest istotg.
Nauka ta nie zamyka si¢ jedynie w slowach, ale znajduje swe potwierdzenie w
przyktadzie zycia ich Autora, ktéry z wysokosci krzyza zanosi modlitwg za swoich
przesladowcéw: Ojcze, przebacz im, bo nie wiedzq, co czyniq (Ek 23,34). Modlitwa ta
trwa i odnawia sig¢ zawsze ilekroé sprawujemy Najswigtsza Ofiarg. Ona to, szczeg6l-
nie dzi§ prowokuje nas do przemyslen nad naszym chrzeScijafistwem, kolaczac
w nasze sumienia niepokojem pytai: Jesli bowiem mitujecie tych, ktorzy was mitujg,
¢6z za nagrode mieé bedziecie? Czyz i celnicy tego nie czynig? I jesli pozdrawiacie tylko
swych braci, c6z szczegblnego czynicie? Czyz i poganie tego nie czyniq? BqgdZcie wiec wy
doskonali, jak doskonaly jest Ojciec wasz niebieski.

ks. Mirostaw Kiwka

SRODA POPIELCOWA - 21 II 1996

Tajemnica Wielkiego Postu

Ciekaw jestem, jak odpowiedzielibySmy — wychodzac dzisiaj thumnie ze §wigtyni
z glowami posypanymi popiolem - na pytanie dziennikarza laickiej gazety: ,Na
czym polega ten wasz Wielki Post?” A odpowiedzi tej warto poszuka¢ nie tylko na
potrzeby uswiadamiania czy nawracania niewierzacych, lecz przede wszystkim dla
samych siebie.

Niestety, wielu z nas widzi tg praktyke postu wyltacznie, czy tez przede wszystkim,
w odniesieniu do przewodu pokarmowego: ,,Posci¢ — powie wielu z nas - to znaczy
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ograniczy¢ spozywanie jakich§ pokarméw”. Tak myslimy w piatki powstrzymujac sie
(z trudem) od spozywania migsa i wedlin, tak przypominamy w domach w dziefl
dzisiejszy czy Wielki Piatek, nie widzac w tej ,,glodéwcee” niczego wigeej. A szkoda!
Sztuka ta jest nie tylko (cho¢ przede wszystkim) aktem religijnym, ale pozwala
wrecz prawdziwie po ludzku zy¢!

Swego czasu poproszono znanego publicystg Tadeusza Zychiewicza o wyjasnienie
w przystepny sposéb sprawy postéw. Ojciec Malachiasz (pod takim pseudonimem
pisal swe felietony i odpowiedzi na listy) postuzyl si¢ bardzo prostym i przekony-
wujacym obrazem: Oto pies macha ogonem — i wszystko jest w porzadku. Co by si¢
jednak stato, gdyby to... ogon machat psem?!

Poniewaz istnieje ponad wszelkg watpliwosS¢ Scisly zwigzek Zotadka i glowy (to
znaczy: glodniejszy czlowiek lepiej myslit), zatem poswigémy uczciwie trochg czasu,
zaoszczedzonego dzi§ na jedzeniu, na przyjrzenie sig, jak to ,ogon macha psem”,
czyli jak nami, dumnymi, wyksztalconymi, wyzwolonymi, nowoczesnymi, goniacymi
do Europy ludZmi - rzadza... zadze! Ilez to rzeczy kazdy z nas (?) musi: zrobic,
mieé, widzieé, styszeé, sprawdzi¢ osobiscie, doswiadczy¢ — bo taka moda, tak jest
dobrze widziane; bo co inni powiedza, bo to jest silniejsze ode mnie... Jak straszny
staje si¢ tafcuch niewoli, dyktowany nalogami (palenie, picie, narkotyki, stodycze),
wygoda, nie-§wigtym spokojem, moda, reklama...?

Skutki folgowania sobie, bezstresowego wychowania, braku wymagan stawianych
sobie i innym, braku umiejgtnosci panowania nad soba — sa straszne: ilez nieszczgs§é
(chociazby w wyniku wypadkéw spowodowanych przez Kierowcéw prowadzacych
pojazdy w stanie nietrzeZwym); ilez krzywd moralnych, wydanych bezsensownie
pienigdzy, utraty zdrowia, niepotrzebnej nadwagi — a jeszcze bardziej: ile strachu
przed wyjSciem na ulice wieczorem, przed pozostawieniem mieszkania na czas
urlopu, samochodu przed sklepem; skad ,,dzuma XX wieku” — AIDS; skad marazm
duchowy, niewola telewizyjna, uzalezniajaca nasz umyst i wolg od cudzej strawy...
Tej listy nie da sie¢ dokladnie i wyczerpujaco sporzadzi€...

Widzialem kiedys serie przezroczy dla miodziezy pt. Szukam cie wokdt siebie, bo
mi samemu smutno i Zle. Szczeg6lnie zwrécitem uwagg na dwa slajdy: Na pierwszym
pokazano czlowieka, do ktérego rak, ndg, szyi, glowy i tulowia przywiazane byly
mocne linki, ciggniete w rézne strony przez rozhukane konie. Tymi kofimi byly:
cheé wladzy, seks, pieniadze, préznos¢, stawa, wygodnictwo... Obraz drugi pokazywat
tego samego czlowieka, te same konie i te same linki — z tym, ze owe linki czlowiek
trzymal mocno w rekach i dzigki nim miat wladz¢ nad owymi rumakami!

Czy moze istnie¢ problem: ktdéry obraz wybraé, ktéra sytuacja jest godna
dojrzatego cztowicka? Ilu z nas zastuguje zatem na tytul pani czy pan dlatego, ze
nad sobg panuje, ze umie sobie co§ kazac¢ i co§ zakazac?

Unmiejetno$é postu oznacza zatem wolno$¢! Kto umie sobie odméwié rzeczy
dozwolonej i dobrej — potrafi sobie z czasem odméwié w chwili préby i pokusy takze
rzeczy niedozwolonej i zlej! Tego uczono dzieci i mlodziez juz na plaszczyZnie
wychowania naturalnego — w rodzinach, w prawdziwym harcerstwie, w wojsku, na
miodziezowych obozach, rejsach morskich... T¢ prawde o koniecznoSci ascezy znaja
w koficu wszyscy sportowcy! Umiejgtnosci panowania nad sobg oczekujemy od' tylu
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ludzi, ktérzy maja nam stuzyé — dlaczego zatem nie rozumieliby$émy tego wymogu
w stosunku do siebie?

Przypomnijmy w tym miejscu takze postawe Jezusa, ktéry przed rozpoczeciem
swej publicznej dzialalnosci — On, Syn Bozy! — 40 dni i nocy poscit na pustyni! To
Jezus tlumaczyl apostolom, ze sg takie zte duchy, ktére mozna zwycigzy¢ jedynie
modlitwa i postem. Gdy wigc slysze, ze dla kogo§ jest problemem niejedzenie
migska w pigtek (bo on pracuje, bo jest w podrézy 25 minut tramwajem, bo to
dziecko 20-letnie zaledwie...) — wtedy obawiam sie, ze kogo$ takiego nie staé na nic
powazniejszego...

Asceza. Stowo tracace Sredniowieczem i zacofaniem. A oznacza przeciez ¢wi-
czenie (gr. askein = ¢wiczy€). Pierwszymi ascetami byli sportowcy, a p6Zniej tym
okre§leniem wyrézniano ludzi uprawiajacych ¢wiczenia intelektualne i religijno-
moralne. Terminy pokrewne tre§ciowo: wyrzeczenie si¢ czego$ dla wyzszych celow,
samodyscyplina, dazenie do doskonatoSci, stawianie sobie bardzo wysokich
wymagan.

Jesli post ma wartos¢ aktu religijnego, to ze wzgledu na motywacje, dla ktére;j sie
go podejmuje. W koficu ludzie znajg diet¢ (np. odchudzajaca), umieja na réznych
rzeczach oszczedzaé po to, by sobie co§ cennego kupié, znosza przymusowe braki
1 biedg — a to wszystko jedynie ,,pelznie po ziemi”. Postem staja si¢ dopiero akty
podejmowane ze wzgledu na Boga, ktory staje nareszcie (albo tez powraca w zyciu
czlowieka) na pierwsze miejsce, usuwajac niezliczone bozki, jakie sobie czlowiek
wytworzyt 1 ponastawial zamiast Boga prawdziwego. Jest w tym wyrzekaniu sig
rzeczy dozwolonych i dobrych ze wzgledu na Boga takze aspekt pokuty, zado§é-
uczynienia za grzechy.

Nie chodzi jednak o post dla postu! Dzisiejsza Ewangelia pokazata nam trzy
elementy, ktére koniecznie trzeba nam zdobyé. Przywolajmy je jeszcze raz mocy
stéw §w. Piotra Chryzologa, biskupa:

Istniejq trzy rzeczy, bracia, na ktérych stoi wiara, wspiera si¢ pobozno$é i trwa cnota.
Sq to: modlitwa, post i uczynki mifosierdzia. To, o co kotata modlitwa, zjednywa post,
a osigga mitosierdzie. Modlitwa, uczynki mitosierdzia i post — te trzy rzeczy — stanowig
jedno i dajq sobie wzajemnie zycie.

Duszg bowiem modlitwy jest post, a Zyciem postu — milosierdzie. Niech ich nikt nie
rozigcza, gdyz nie znajg podziatu. Jesli kto§ ma tylko jedno z nich lub nie posiada
wszystkich razem, ten nic nie ma. Kio si¢ wiec modli, niech posci, a kto posci, niech
spetnia uczynki mitosierdzia, niech wystucha proszqcego, ktory chce by¢ styszany. W ten
sposob otwiera dla siebie uszy Boga, ktéry nigdy sie nie zamyka na glos blagajgcego (...)

Czlowieku, niechze milosierdzie bedzie twojg naturg! Wtedy i ty dostgpisz
mitosierdzia tak, jak tego pragniesz, ile tylko pragniesz i tak szybko, jak tylko pragniesz.
Bgdzze w taki sam sposéb milosierny dla innych (...)

To, co stracimy przez wykroczenia, starajmy si¢ odzyskaé postem, w ktérym
sktadamy w ofierze nasze dusze, poniewaz nic godniejszego Bogu ofiarowad nie mozemy
(-..) Jesliby ktos odméwit Panu swego daru, nie bedzie usprawiedliwiony, poniewaz nikt
nie moze nie posiadac siebie jako daru do ofiarowania (...)
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Post nie zaowocuje, jezeli nie bedzie uzyZniony mitosierdziem. Posucha mifosierdzia
powoduje uschniecie postu. Czym dla ziemi jest deszcz, tym milosierdzie dla postu.
Chociaz bowiem post ksztafci serce, oczyszcza ciato, wykorzenia grzechy, zasiewa cnoty,
to jednak gdy zabraknie orzeiwiajgcych wid milosierdzia, poszczqcy nie zbierze zadnych
owocow (...) Dajgc ubogiemu, daj samemu sobie, poniewaz czego nie zostawisz
drugiemu, tego i sam nie bedziesz mial.

Jak zatem wej§¢ w Wielki Post? Co robié z soba po Srodzie Popielcowej?

Przeciez dokladnie wiemy. Przedstawmy Bogu plan naszego dziatania, w ktérym
znajda si¢ te trzy wspomniane wyzej elementy, zamienione na konkret wedlug
naszych mozliwo$ci 1 na miare szlachetnodci serca. ProSmy o madre i owocne
przezycie Wielkiego Postu stowami hymnu z Godziny czytai:

Ten czas przezyjmy w skupieniu, krétsze niech bedg rozmowy,
skromniejsze nasze positki, wiecej czuwania nad sobqg.

Oddalmy zlo, ktére moze chwiejnych zagarngé w niewole,
i broiimy siebie przed wrogiem pelnym podstepnej przemocy.

ks. Aleksander Radecki

1 NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU - 25 II 1996

Chrystus wzywa nas do zwyci¢zania szatana

1. Nowy czas w zyciu KoSciota

Przed kilkoma dniami, w Srode Popielcowa, rozpoczeliSmy nowy okres w Zyciu
Kosciola. Podjeliémy czterdziestodniowe przygotowanie do tegorocznych Swiat
Wielkanocnych. Czas ten chcemy wypehié uczynkami pokutnymi i rozwazaniem
meki Pana Naszego Jezusa Chrystusa. Na znak pokuty przyjeliémy na poczatku tego
czasu na nasze glowy popiél. Liturgia Srody Popielcowe; przypomniata nam takze,
jakie uczynki pokutne winniémy podjaé w tym Swigtym okresie. Sg to: wielka
modlitwa — rozwazanie Bozego Slowa, wielki post — umartwienie cielesno-duchowe
oraz wielka jalmuzna - dar dobrego stowa i milujacego serca.

Dzi§, w pierwsza niedziele Wielkiego Postu, zostala nam przyblizona scena
kuszenia. Jest ona dwuetapowa. Pierwsze kuszenie mialo miejsce na poczatku
ludzkiej historii — w raju. Stanal tam szatan przed pierwszym czlowiekiem Adamem.
W drugiej scenie kuszenia widzimy szatana przed Chrystusem — nowym Adamem.
Diabet zachowatl si¢ w obydwu przypadkach tak samo. Chciat sklécié zaréwno
‘pierwszego czlowieka Adama jak i nowego Adama — Chrystusa, z Bogiem. O ile
kuszacy zachowal si¢ w dwéch kuszeniach tak samo, o tyle kuszeni ~ odmiennie.
Pierwszy Adam ulegl szatanowi; nowy Adam — Chrystus — odnidst nad nim
zwycigstwo. Zanim rozwazymy, co bylo przedmiotem owych pokus szatana,
odpowiedzmy na pytania: Kim jest szatan? Skad si¢ wzial? I jak dziata?



