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17. NIEDZIELA ZWYKLA - 29 VI 2001

,,Panie, naucz nas modli¢ si¢”

Redakcje ,, Tygodnika Powszechnego” i miesi¢cznika ,,Znak”™ oglosily ankiet¢ na te-
mat modlitwy. Postawiono dwa pytania: Jak si¢ modlg¢? Czym dla mnie jest modlitwa?
Ankieta spotkala si¢ z duzym odzewem czytelnikow obu tych czasopism, i nie tylko.

Czytania dzisiejszej Liturgii slowa zachecaja nas do postawienia tych pytan sobie. Tym
bardziej, ze czas wakacji sprzyja medytacji, glebszej refleksji, weryfikacji naszej religij-
nosci czy wrecz naszej poboznosci. Niech wigc ankietowe pytania beda tez dla nas we-
zwaniem do rachunku sumienia w zakresie modlitwy: Jak si¢ modle? Czym dla mnie jest
modlitwa?

Jeden z uczestnikéw wspomnianej ankiety napisal znamienne stowa: ,,Czym dla mnie
jest modlitw? Sktadnikiem zycia. Do normalnego Zycia potrzebne sa np. srodki spozyw-
cze, odziez, powietrze i potrzebny jest wzrok, shuch itp. Bez oczu cigzko byloby mi zy¢,
bez modlitwy — to juz nie byloby zycie. Moze byloby, gdybym nie wierzyl. Ale poniewaz
wierze, nie rozumiem zycia bez modlitwy”.

Ktz z nas nie wie, czym jest modlitwa, jakie jest jej znaczenie w zyciu duchowym,
jakie sa jej rodzaje. Istnieja w naszej pamigci katechizmowe formulki, ktére w dziecin-
stwie starano si¢ wbi¢ w nasza $wiadomo$¢: ze modlitwa to rozmowa z Bogiem; ze roz-
rézniamy modlitwe pochwalna, dzigkczynna, blagalna, przeblagalna; ze modlitwa moze
by¢ ustna i myslna; a wreszcie indywidualna i wspdlnotowa, liturgiczna i nieliturgiczna.
Uczono nas, ze modlitwa powinna by¢ ufna, pokorna i wytrwala. Kiedy jednak chcemy
si¢ pomodli¢, nie wiemy, jak to robi¢. Czujemy treme, moze nawet jakas bojazn, a wresz-
cie niechg¢. W rezultacie odkladamy modlitwe na pdzniej, usprawiedliwiajac jej zanie-
chanie brakiem czasu.

Z tym ,,czasem” bywa najgorzej. Kaplani bardzo czg¢sto slysza stwierdzenie: ,,nie mo-
dlitem si¢, nic modlitam si¢, bo nie bylo kiedy, bo nie bylo czasu”. W czasie rekolekcji
wielkopostnych zrobitlem eksperyment. Przed kazda nauka rekolekcyjna modlilem si¢
z wiernymi modlitwa pacierzowa — popularnym Pacierzem. Modlitwa pacierzowa zlozo-
na z kilku modlitw, np. Ojcze nasz, Zdrowas, Maryjo, Wierze w Boga, Dekalog, Pod Twojq
obrone, odmawiana wspolnie, zajeta 2 minuty czasu — slownie, dwie minuty czasu! Kon-
sternacja!!! Tylko dwie minuty na 24 godziny dla Pana Boga, a ja méwie: nic mam czasu.
Czy nie zakrawa to na zarty? Czy takie stwierdzenie nie staje si¢ kompromitujacym czto-
wieka, ktory skadinad deklaruje si¢ jako wierzacy?

Niemnigj to prawda, ze modlitwa wielu z nas sprawia klopot, jest problemem! Dlatego
tak bliska wydaje si¢ nam prosba ucznidéw skierowana do Jezusa: ,,Panie naucz nas modli¢
sie, jak i Jan nauczyt swoich uczniéw”. Tak mowili do Jezusa Jego uczniowie. Dlaczego
tak zwrocili si¢ do swego Nauczyciela z Nazaretu? Moze dlatego, ze ich wiedza o modli-
twie wzbogacona tradycja wielowickowych doswiadczen patriarchow, prorokdw, kapla-
néw i wybranego ludu, wydata im si¢ niewystarczajaca wobec tego, co u Niego zobaczy-
1i? To doswiadczenie niedoskonalosci modlitwy jest wspdlne wszystkim religiom. Wszyscy
—wszgdzie pytali i pytaja o doskonala norme¢ modlitwy. Dla nas odpowiedz jest tylko jed-
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na: jest niq wz0r, jaki nam zostawil Pan nasz Jezus Chrystus. Wlasnie wtedy, kiedy ucznio-
wie widzieli Jezusa rozmodlonego, kleczacego w samotnosci, trwajacego na rozmowie
z Ojcem, pociagat ich i zapalal niezwyklym entuzjazmem. Wowczas prosili Go: ,,Panie
naucz nas modli¢ sie”.

Te prosbe powtarzaja uczniowie Chrystusa przez wieki, az do dnia dzisicjszego a Pan
uczy proszacych modli¢ sig, uczy wszystkich od dwu tysigcy lat i bedzie uczyt w trzecim
tysiacleciu, wciaz tymi samymi stowami: ,,Ojcze, niech sie $wigci Twoje imig; niech przyj-
dzie Twoje krélestwo. Naszego chleba powszedniego dawaj nam na kazdy dzien i prze-
bacz nam nasze grzechy, bo i my przebaczamy kazdemu, kto nam zawini; i nie dopus¢,
bysmy ulegli pokusie”.

Dobrze znamy ten tekst. Potrafimy powiedzie¢: masz si¢ tego nauczy¢ jak ,,Ojcze
nasz”. Ale, czy wglebiamy si¢ w tre$¢ tej modlitwy? Czy medytujemy ja? Modlitwa,
ktdrej nauczyl nas Jezus, wyraza to wszystko, co poprawna modlitwa powinna zawie-
ra¢, a wigc: pragnienie uwielbienia naszego Jedynego Boga — naszego Ojca, przyjecie
i wypelnienie Jego Woli, prosbe o potrzebne do zycia dobra doczesne oraz prosbe o za-
chowanie w dobrym.

Modlitwa — to co$ wigcej niz powtarzanie wyuczonych na pamig¢ formultek. Kto$ pigk-
nie powiedziat, ze stowa wypowiedziane do Boga moga by¢ ciche, ngdzne, nic$miale;
moga wzlatywa¢ w niebo albo moga by¢ bezglosne jak strozka lez; moga by¢ wiclkie
i pelne dostojenstwa jak grzmot przetaczajacy si¢ wsrod szczytdw gor, ale moga by¢ trwoz-
liwe jak wyznanie pierwszej milosci. Musza one jednak zawsze plyna¢ z serca. Tak jak
z serca plynety stowa Jezusa. ,,Bo chociaz zyjemy wérdd ludzi, bo chociaz zatatwiamy
z nimi tysiace spraw, bo chociaz w ciagu dnia absorbuje nas tyle rzeczy, to jednak musza
by¢ w zyciu takie momenty, gdy istnieje tylko Bég i ja — i to jest modlitwa”. Takie $wia-
dectwo o modlitwie zlozyla 18-letnia dziewczyna.

Czy w XXI wieku bedziemy sie modli¢? Oczywiscie, ze tak! Lepiej lub gorzej, ale tak!
Cztowiek religijny, czlowiek wiary — chrzeécijanin, nie moze si¢ nie modli¢. Modlitwa
wynika z natury religijnosci. Mozna tez powiedzie¢: z potrzeby serca czlowieka wierzace-
go, ktory przez modlitwe wchodzi w dialog z Bogiem. Jak znawcy kultury duchowej Ko-
$ciola nazwa nasze czasy? Moze okre$la nasz czas okresem, z jednej strony, kryzysu mo-
dlitwy, a z drugiej, niestychanego glodu modlitwy i poszukiwan autentycznej modlitwy.
Narasta wspotczesna literatura o modlitwie. Popularne staja si¢ r6znego rodzaju techniki
modlitwy. Modne staje si¢ nawiazywanie do prastarych technik Wschodu, do doswiad-
czen Hinduséw i mnichdw tybetanskich. Bestselerami staja dobre ksiazki o modlitwie.
Moze kto$ z nas aktualnie jest poszukujacym w samym sobie ducha modlitwy.

Doswiadczony zyciowo czlowiek sklada nastgpujace $wiadectwo: ,,Dzi$, kiedy posuna-
fem si¢ w latach, mam wrazenie, ze nositem modlitwe od lat w swoim sercu. Byla jak zrodlo
przyttoczona kamieniem. Pewnego dnia Jezus odsunal kamien i woda trysngla”.

,»Panie naucz nas modli¢ si¢” — czy prosba ta nie staje si¢ tez wolaniem: Panie, poméz
mi odsuna¢ kamien, wszystkie kamienie przytlaczajace zrédlo, ktore jest we mnie. Niech
wytry$nie ze mnie modlitwa, ktdrej mnie weiaz cheesz uczy¢. Panie, pomoz. ..
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