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znas! Sw. Jan przeciez zapisat: ,Jesli méwimy, ze nie mamy grzechu, to samych siebie
oszukujemy i nie ma w nas prawdy. Jezeli wyznajemy nasze grzechy, [Bég] jako wierny
i sprawiedliwy odpusci je nam i oczysci nas z wszelkiej nieprawosci. Jesli méwimy, ze nie
zgrzeszyli§my, czynimy Go ktamcg i nie ma w nas Jego nauki” (1 J 1,8-10). ,

Pozostaje zatem dokonanie wyboru: chcg odejs¢ ze $wigtyni, z tej Eucharystii o wia-
snych sitach jako w petni uzdrowiony czy raczej imponuje mi los paralityka, z ktérym inni
mogg zrobi¢ ostatecznie, co tylko zechcg?

»Posytam was” — czyli wyobraZnia mitosierdzia w praktyce

Paralityk miat szczgscie; mozna si¢ zastanawia¢: skad wytrzasngt takich czterech po-
mystowych bliznich, dzigki ktérym dostat si¢ do Jezusa? Dowiemy si¢ kiedys. Poznamy
tez w niebie, jak i przez kogo ta akcja zostala zorganizowana.

Dzisiejsi paralitycy jednak na ogét nie majg tyle szczgscia — przynajmniej wigkszos¢
z nich ~ dlaczego? Bo sprawy wiary i moralnosci uznali§my za tematy na tyle prywatne,
by ich nie poruszaé nawet w gronie najblizszych. Tymczasem powstaje pytanie: kto — jesli
nie my - przyprowadzi do uzdrawiajgcych rak Jezusa tych, z ktérymi przyjmowalismy
Komunig, przyjmowali§my sakrament bierzmowania, a moze nawet stali§my blisko olta-
rza — a ktérzy dzis deklaruja swoja niewiarg — ba, nawet wrogo$¢ wobec wszystkiego, co
Boze?

Poza tym tak rozwingli$my nasza niby to delikatnos¢ i wrazliwo$¢, ze pozwalamy so-
bie uciec od spraw zasadniczych wobec chorych czy umierajacych, ttumaczac, ze widok
ksiedza (a nawet sama mysl zwigzana z jego obecnoscig) spowoduje u nich strach przed
wizjg korica ziemskiego zycia.

»W tym, co do was méwig¢, nie ma réwnoczesnie «tak» i «nie»” — wyznal Apostot
Narodéw, §w. Pawet. Oby i nam si¢ udalo dojs¢ do takiej jasnosci widzenia: ja sam potrze-
buj¢ uzdrowienia jako ,,zawodowy” grzesznik i zadbam, by poméc innym w spotkaniu
z Panem, ktéry ma moc uzdrawiania i odpuszczania grzechéw.

ks. Aleksander Radecki

8. NIEDZIELA ZWYKEA - 26 1T 2006

Dlaczego nie poscimy?

W dzisiejszej ewangelii pojawilo sig pytanie, skierowane przez uczniéw Jana Chrzci-
ciela i faryzeusz6w do Pana Jezusa: ,,Dlaczego uczniowie Jana i uczniowie faryzeuszéw
poszcza, a Twoi uczniowie nie poszcza?’. Proszg wybaczyé, ze odejd¢ od analizowania
tego pytania w podanym kontekscie, ale zadam to pytanie wlagnie nam, chrzescijanom
XXI wieku — na trzy dni przed Sroda Popielcows, przed Wielkim Postem: Dlaczego my
nie poscimy, choé wezwanie do tej praktyki jest wcigz aktualne?
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Nie wiemy i nie chcemy wiedzieé, czym jest post

Kto dzisiaj jeszcze rozumie sens postu? Proszg zrobi¢ wywiad z dowolnie wybranymi
osobami i zapytac o post, a okaze sig, jak termin ten jest niezrozumiaty i daleki od naszej
wspélczesnosei. To, co w szczatkowej postaci przetrwato w piatki kazdego tygodnia (czyli
niejedzenie migsa, jakze czgsto zreszta ignorowane) — zakrawa na kping i §wiadczy o na-
szej duchowej nedzy.

Stowo ,,post” nie nalezy juz do podstawowego stownika dzisiejszego pokolenia i nie
znajduje potwierdzenia w praktyce zycia Kosciola domowego. Postaralismy sie (jako ro-
dzice, wychowawcy, wiasciciele mass mediéw), by mtodym ,,wszystko sie¢ nalezato”, by
,»nie musieli musie¢”, by ,,mieli lepiej niz poprzednie pokolenia” i ,,pelng gebg” korzystali
z zycia, nie ogladajgc si¢ na innych (starszych, chorych, naiwniakéw i frajeréw).

Kosciét nie zrezygnowat z wzywania wiemnych do postu. Czwarte przykazanie koscielne
brzmi obecnie tak: ,,Zachowywaé nakazane posty i wstrzemigZliwosé od pokarméw mie-
snych, a w okresach pokuty powstrzymywa¢ si¢ od udzialu w zabawach”.

Wilasnie ta decyzja Kosciota, obowigzujaca od I niedzieli Adwentu 2004 r., wzburzyla
polskie spoteczeristwo do tego stopnia, iz nawet niekt6rzy duchowni byli zdania, ze lepiej
bylo tego tematu w ogd6le nie poruszaé. Gdyby jednak owe gorace dyskusje wnikaly w istote
praktyk postnych, nalezatoby si¢ z tego naprawdg cieszyé. Tymczasem wielu z nas nie
chee doj$¢ do sedna sprawy, zaslaniajac si¢ ptytka tradycja i uwazajac, ze dokonany zostat
swoisty zamach na wigilijny post Polakéw.

Powiedzmy krétko i zwigZle, co naprawde napisali do nas polscy biskupi w sprawie
tego przykazania:

1. Kto, kiedy i jak ma posci¢?

~  We wszystkie piatki roku obowigzuje wstrzemigZliwo$¢ od pokarm6éw migsnych
(chyba ze w piatek przypada uroczysto$c).

- Kto nie moze zachowywaé w piatki wstrzemigZliwosci od pokarm6éw migsnych,
powinien podja¢ inne formy pokuty.

~ Post scisty obowiazuje w Srode Popielcows i Wielki Pigtek.

- Powstrzymywanie si¢ od spozywania pokarméw migsnych obowigzuje katolikéw,
ktérzy ukoriczyli 14. rok Zycia; post Scisty (czyli jeden posilek do syta w ciagu dnia) obo-
wigzuje katolikéw w wieku od 18 do 60 lat.

~ Zalecane jest — zgodnie z tradycjg — powstrzymywanie si¢ od spozywania pokar-
méw miesnych w wigilie Bozego Narodzenia (zatem teraz, gdy ktos$ bedzie poscit w Wigi-
lig, uczyni to nie dlatego, ze musi — pod presjg przykazania — lecz dlatego, ze $wiadomie
takg postawe wybiera, rozumiejgc istote tej praktyki).

2. Dni pokuty w Kosciele

Katechizm wylicza okresy i dni pokuty, ktére chrzescijanie powinni uwzgledni¢ w swoim
zyciu codziennym. Nalezg do nich dni Wielkiego Postu i wszystkie pigtki.

W zwigzku z tym we wszystkie pigtki i w wszystkie dni Wielkiego Postu katolicy po-
winni powstrzyma¢ si¢ od udzialu w zabawach.
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Zauwazmy, jak nam trudno przychodzi zachowanie tak prostych norm — poczynajac od
niewinnych szkolnych zabaw! Zauwazmy réwniez, ze zatracit si¢ klimat poszczegélnych
dni tygodnia: pigtek niewiele rézni sig np. od wtorku (moze tylko o tyle, Ze w to w pigtek
po potudniu, a nie we wtorek zaczyna si¢ weekend).

Aby takie dni pokuty wykorzystag, trzeba mie¢ jakis konkretny plan dzialania, aby ten
czas nie pozostawal pusty, niezagospodarowany. Nie p6jde na zabawg — zatem co zapropo-
nuj¢ sobie i innym?

Na czym ma polegaé post?

Termin ,,post” moze by¢ dla wielu wrgez mylacy, sugerujac, ze chodzi tu jedynie o po-
wstrzymanie si¢ od jedzenia czy przynajmniej ograniczenie spozywanych pokarméw. Tym-
czasem poscié to znaczy odméwié sobie jakiejkolwiek rzeczy dozwolonej i dobrej — ze
wzgledu na Pana Boga. W $wiecie przer6znych bozkéw, jakich sobie ludzie namnozyl,
zaslaniajgc tym samym obraz Boga prawdziwego, post jest bardzo potrzebny jako sposéb
przywracania porzadku w mysleniu i dziataniu. Jesli potrafig posci¢ — potrafie w kazdej
sytuacji Boga postawi¢ na pierwszym miejscu, a wtedy wszystko znajdzie si¢ na swoim
miejscu; jesli potrafig odméwic sobie rzeczy dozwolonej i dobrej — prawdopodobnie bgdg
umial odmo6wic sobie takze rzeczy niedozwolonej i zlej.

Wiele zrobilismy, by czlowiek — najpierw ten maly, a potem ten dorosty — byl uzalez-
niony od tysiecy réznych impulséw, reklam, mody, zachcianek itp. Gdy nie potrafi nad
tymi pozadaniami zapanowaé — wiasnie wtedy to, co jest w nas nizsze, wrgcz zwierzgce,
rzadzi tym, co wyzsze, duchowe.

Jesli post ma posiada¢ wartos¢ aktu religijnego, to stanie si¢ to ze wzgledu na motywa-
cj¢, dla ktorej si¢ go podejmuje. W koricu ludzie znaja dietg (np. odchudzajacg), umiejg na
réznych rzeczach oszczgdzaé (po to, by sobie co$ cennego kupié), znosza przymusowe
braki i biedg — a te akty stajg si¢ postem dopiero wtedy, gdy sg podejmowane ze wzgledu
na Boga. Jest w tym wyrzekaniu si¢ rzeczy dozwolonych i dobrych takze aspekt pokuty
i zado$€uczynienia za grzechy swoje i bliZnich. Post nie dotyczy zatem tylko przewodu
pokarmowego!

Chciejmy od siebie wymagac!

Nie stawiajac sobie zadnych wymagain — poza tymi narzuconymi czy wymuszonymi —
stabniemy i upadamy! Jak organizmowi potrzebna jest gimnastyka, by utrzyma¢ si¢ w do-
brej kondycji, tak i nasz duch potrzebuje ascezy — éwiczeni duchowych, bez ktérych 6w
duch marnieje. Ilu z nas zastuguje zatem na tytut pani lub pana dlatego, ze nad sobg panuje,
ze umie sobie co$ kaza¢ i co§ zakaza¢? A w konsekwencji: ilu z nas jest naprawdg wol-
nych?. Ktos, kogo nie sta¢ na odméwienie sobie migsa w pigtek (a chyba nie ma juz nic
prostszego!) — jest po prostu migczakiem i trudno uwierzy¢, by taki kto§ poradzil sobie
z czyms powazniejszym i trudniejszym!

Trzeba zatem umieé wybieraé. Trzeba odwazy¢ si¢ i sporzgdzi¢ wiasny katalog artyku-
16w na ,,nie” (nie kazdy film, nie kazdy strdj, rozrywka, towarzystwo, lektura, impreza itd.),
aby ocali¢ to, co w nas, ludziach, najswigtsze, najwazniejsze. Trzeba umieé przynajmniej
przymkna¢ drzwi $§wiata, aby w ciszy serca spotka¢ si¢ z Bogiem, ale i... z sobg samym!
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Cho¢ sztuka poszczenia nie dotyczy jedynie przewodu pokarmowego, to jednak istnie-
je dziwnie wyraZne powiazanie glowy i brzucha. Panie na og6t znaja teorig trafiania przez
zotadek do serca mezezyzny (i rzeczywiscie stét jest dla bardzo wielu bozkiem, za ktérego
oddadzg bardzo wiele, moze nawet wszystko).

Jedli Pan Jezus, zanim rozpoczat swa publiczng dzialalnosé, poscil przez 40 dni, jesli
przez cale wieki ta praktyka byly kontynuowane w Kosciele, w zyciu $wietych, ale tez
w normalnym zyciu codziennym chrzescijan — to dlatego, Ze w poscie tkwi jakas tajemni-
cza sita, niosgca rados¢, wolnos¢, wrazliwos¢ na innych, stanowigc znak pokuty i dajge
site do zwalczania pokus. Sg takie zte duchy — méwi Jezus — ktére pokona jedynie modli-
twa i post (zob. Mt 17,21).

ks. Aleksander Radecki

SRODA POPIELCOWA — 1 III 2006

3 x ,tak” dla pokuty i nawrécenia

Krélowa Sirikit idzie na szes¢ miesigcy do klasztoru. Ta sama Sirikit, ktdrg zachodnio-
europejskie magazyny zaliczajq do najlepiej ubranych kobiet swiata. Krolowa Sirikit Zyje
w Tajlandii. Nie jest chrzescijankq. Jest buddystkq. Trzydziesci szes¢ lat liczqgca krdlowa
postanowita szes¢ miesigcy spedzi¢ w skupieniu i ciszy surowego klasztoru, aby pomyslec
o sensie ludzkiego Zycia! —takg, moim zdaniem intrygujacg informacje przeczytalem w nu-
merze wielkopostnym ,,Przewodnika Katolickiego”.

Kazdego roku Sroda Popielcowa inauguruje wielkopostna, pokutng pielgrzymke ku
Wielkanocy. Znakiem inicjujgcym te pielgrzymke jest przyjecie przez praktykujacych ka-
tolikéw szczypty popiotu na glowe i podjecie przez nich programowego apelu: ,,Nawra-
cajcie sie 1 wierzcie w Ewangelie” (Mk 1,15). Jednakze to wielkopostne wezwanie do po-
kuty i nawrdcenia skitania do refleksji nad sensem ludzkiego zycia nie tylko chrzescijan.

Weczesniej jednak moze pojawié si¢ pytanie o sens samej pokuty i nawrécenia. Czy
oredzie skierowane przez Chrystusa do cziowieka dwa tysiace lat temu jest aktualne dzis,
na poczgtku XXI wieku? Czy wspélczesny wyznawca Chrystusa jest w stanie podjac¢ ten
mesjariski apel? Czy odpowiedZ nafi traktuje jako swoja chrzescijariskg powinnos¢, swéj
chrzescijariski przywilej?

Czy aktualny obyczajowo-kulturalny kontekst sprzyja duchowi pokuty i nawrécenia?
Czy w krainie pepsi-coli, Big Maca, Big Brothera, 1dola jest miejsce na pytanie o sens
zycia, o prawde detyczaca Boga i cztowieka? Kiedy do konsumenta, dostarczyciela zysku,
dobiega komunikat: Wszystko jest bez sensu! Z twojego tycia, cztowieku, nie bedzie ani
pozytku, ani zgrozy, ani nagrody, ani kary. Twoja mito$¢ i cierpienie nie stuZg ani Bogu, ani
ojczyznie, ani ludziom, ani diabtu. NIC!!! Jedyne, co warto zrobic, to napic sig pepsi. Nie
osmieszaj sig wyimaginowanymi wyborami migdzy dobrem a ztem. Masz wybierac migdzy
PZU a Wartg! Ubierz si¢ w najwyzszej jakosci odziez. I pij pepsi — na umdr; jedz pizzg — az
pekniesz, i na pohybel wszystkiemu!
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