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DO MALZENSTWA

Z doswiadczenia wiemy, ze dojrzata i intensywna wiara spelnia pozytywna
role w zyciu czlowieka. Pomaga zintegrowa¢ wyzsze potrzeby i pelni rolg jed-
noczacej filozofii zycia tak bardzo potrzebnej, by cztowiek mogt pozna¢ osta-
teczny cel zycia i odszukaé ostateczng motywacje swojej pracy, a nawet cier-
pienia, ktore go spotyka. Na jej pozytywna role w zyciu cztowieka wskazuje
wielu autoréw'. Gordon Allport pisze, ze cztowiek poprzez swoja wiare jest
bardzo bogaty, poniewaz gdy pragnie mitosci — to w Bogu znajduje Mitos¢, gdy
pragnie poznawaé $wiat i tajemnice swojej osobowosci — to czerpie ja od swego
Stworcy, bo Pan Bog jest wszystkowiedzacy. Gdy potrzebuje pocieszenia, znaj-
duje je w Bogu, a gdy popehit grzechy, to Bog go rozgrzesza. Gdy cztowiek
potrzebuje madrosci w rozwiazywaniu réznych probleméw egzystencjalnych —
wtedy ucieka si¢ do Ducha Swietego, ktory go oswieca’. Religia daje cztowie-
kowi moc, sitg i oparcie, zwtaszcza w chwilach trudnych, nacechowanych nie-
pokojem. Stanowi takze uzasadnienie moralnosci, a zwlaszcza poszanowania
praw drugiego czlowieka’. Wiara w Boga przenika cata egzystencje cztowieka

! Zob. C.G. JuNg, Psychologia a religia, Warszawa 1995; G.W. ALLPORT, Personal Religious
Orientation and Prejudice, New York 1967; tenze, The Individual and His Religion.
A Psychological Interpretation, New York 1976; tenze, Osobowos¢ a religia, Warszawa 1988;
V.E. FRANKL, Logotherapie und Religion, w: W. BITTER (red.), Psychotherapie und religiose
Erfahrung, Stuttgart 1965; V.E. Frankl, Nieuswiadomiony Bog, Warszawa 1978; tenze, Psychote-
rapia dla kazdego, Warszawa 1978; W.JAMES, Doswiadczenia religijne, Warszawa 2001;
M. SCHELER, Problemy religii, Krakow 1995.

2 Zob. G.W. ALLPORT, Personality and Social Encounter, Boston 1960.

3 Zob. K. OSTROWSKA, Wokét rozwoju osobowosci i systemu wartosci, Warszawa 1998;
S. GLAZ, An Individual and Religion Experience, Krakow 2000.
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i nastawia go optymistycznie do wszystkich probleméw, ktore spotyka w zyciu,
nadajac sens nawet cierpieniu .

Pod wplywem wtlasciwie przezywanych praktyk religijnych w psychice
cztowieka zachodza pozytywne zmiany”. Wiara w Boga stwarza warunki zaist-
nienia dojrzatych relacji pomigdzy poszczegdlnymi cztonkami rodziny
i pomaga rozwija¢ mito$¢ dojrzalsza. Refleksja nad Bozym Objawieniem uczy
matzonkéw prawdziwej madrosci i ukazuje wlasciwa droge zycia.

Czlowiek powinien nieustannie ozywia¢ i doskonali¢ swoja wiarg, tak jak
wszystkie inne wyzsze wartoSci. Czgsto wierze towarzysza trudnosci
1 zwatpienia, a nawet kryzysy. Sa one nieraz bardzo bolesne. Pozytywne ich roz-
wiazywanie przyczynia si¢ do rozwoju bardziej autentycznej i dojrzatej wiary®.

W przygotowaniu do matzenstwa i zycia w rodzinie konieczne staje si¢ po-
glebienie wiary u narzeczonych. Pomimo dostgpu do réznych form duszpaster-
stwa obecnie wielu miodych ludzi rozpoczyna zycie matzenskie bez §wiadomo-
Sci jakiegokolwiek wsparcia ze strony Pana Boga. Zbyt anemiczna wiara spra-
wia, ze nawet niektorzy katolicy rzadko, a czasem wecale nie licza na pomoc,
ktorej udziela Pan Bog w sakramencie malzenstwa. Obserwacja niektorych
narzeczonych rozpoczynajacych bezposrednie przygotowanie do malzenstwa
wskazuje, ze przychodza tylko po to, by spemi¢ wymagania swoich duszpaste-
rzy, czyli zaliczy¢ kurs przedmalzenski. Takie nastawienie nie przynosi dobrych
owocow dla podzniejszego zycia malzenskiego i rodzinnego. Aby przygotowanie
do matzenstwa bylo owocne, zaangazowanie narzeczonych w zycie religijne
musi by¢ o wiele wigksze. W przygotowanie do malzenstwa nie polega tylko na
zdobyciu pewnej wiedzy teologicznej, chociaz jest ona bardzo potrzebna, ale na
rozpoczgceiu blizszego kontaktu z Panem Bogiem i nawigzaniu z Nim przyjazni,
by nauczy¢ sig czerpa¢ sity ze Zrédta wszelkiej Mitosci, jakim jest Pan Bog.
Matzenstwo sakramentalne wyznacza pewne zadania, ktére malzonkowie, a
w przysztosci rodzice powinni wypehic.

* Zob. M. RUSECKI, Teologia nadziei wedlug Jiirgena Moltmanna, w: W. SLOMKA (red.), Na-
dzieja w postawie ludzkiej, Lublin 1992, s. 41-67.

> Wskazuje na to wielu autordw, m.in.: W. GRUEHN, Religijnos¢ wspélczesnego czlowieka,
Warszawa 1966; W. CLARK, The Psychology of Religion. An Introduction to Religious Experience
and Behavior, New York 1968; A. VERGOTE, Modlitwa i psychologia, Znak 508 (1997) 9, s. 61-
76; J. PASTUSZKA, Modlitwa. Refleksje filozoficzno-psychologiczne, Ateneum Kaptanskie (1963)
66, s. 294-299; J. MAJKOWSKI, Z psychologii wyrazu katolickiej modlitwy, Roczniki Filozoficzne
KUL (1957) nr 5, s. 135-152; S. KUCZKOWSKI, Psychologia religii, Krakow 1993; R. KOSTECKI,
Modlitwa chrzescijanina, Ateneum Kaptanskie (1963) 66, s. 289-294.

8 Zob. Z.PLUZEK, Psychologia pastoralna, Krakow 1991; F. GLOD, Kryzysy religijne, w:
S. GLAZ (red.), Podstawowe zagadnienia psychologii religii, Krakow 2006.
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1. ZAPLANOWANIE BADAN

Wiele zalezy od przekazywanej tresci i atmosfery, jaka wytworzy si¢ pod-
czas duszpasterskich spotkan znarzeczonymi. W niniejszym artykule pragng
przedstawi¢ wyniki badan przeprowadzonych nad zyciem religijnym narzeczo-
nych po zakonczeniu kurséw przedmalzenskich prowadzonych we Wroctawiu
na przetomie lat 2005/2006 w parafii $w. Elzbiety Wegierskiej przy ul. Grabi-
szynskiej 103. Odpowiedzi udzielito 170 par, czyli 340 osob. Mlodzi ludzie
uczestniczyli w spotkaniach w kilku zorganizowanych grupach. Uczestnicy
bezposredniego przygotowania do malzenstwa pochodzili z réznych parafii
wroctawskich, a niektore pary spoza Wroctawia.

Przygotowanie bezposrednie do matzenstwa i zalozenia rodziny odbylo sig
wedlug wskazan Komisji Episkopatu Polski do spraw Rodziny. Narzeczeni
uczestniczyli w dwunastu konferencjach, podczas ktorych zapoznawali sig
znauka Kosciota o odwiecznym zamys$le Bozym wzgledem mgzczyzny
i kobiety, chcacych kroczy¢ przez cale zycie razem w dozgonnej mito$ci. Prze-
kazanie madrosci Bozej o malzenstwie irodzinie z poglebieniem motywacji,
aby narzeczeni zechcieli przyja¢ wspaniaty Bozy plan i realizowa¢ go w zyciu,
stato si¢ jednym z gléwnych celow spotkan w bezposrednim przygotowaniu do
zawarcia matzenstwa sakramentalnego. We wszystkich cotygodniowych spo-
tkaniach z narzeczonymi potozono akcent na budzenie $wiadomosci narzeczo-
nych, ze to sam Bog pragnie ich potaczy¢ i ubogaci¢ swoja taska. Pan Bog za-
mierzyt takze, aby poprzez wzajemne wspoétzycie seksualne byli rodzicami
dzieci i pierwszymi ich wychowawcami.

Na przeszkodzie tego wspaniatego planu Pana Boga staje grzesznosc¢ i nie-
dojrzatos¢ cztowieka. Skazenie natury ludzkiej przez grzech pierworodny daje
o sobie zna¢ poprzez wiele ztych sklonnosci, takich jak pycha, egoizm, leni-
stwo, zazdro$¢ i wiele innych. Kosciot naucza, ze pomimo pigtrzacych si¢ nie-
raz trudnos$ci przezwyci¢zenie gtdéwnych grzechow i niedoskonatosci jest moz-
liwe z Boza pomoca. Trzeba tylko obficie korzysta¢ z pomocy Pana Boga. Pro-
blem jednak tkwi wtym, ze wielu ludziom brakuje zywej wiary w Boga
iw Jego pomoc. W sytuacji narastajacych konfliktow czy kryzysow pozostajq
sami na polu walki, bo utracili wiar¢ w Boga ijuz nie potrafia prosi¢ Tego,
ktory wszystko moze! W ramach przygotowania do matzenstwa zadaniem na-
rzeczonych bylo przeczytanie przynajmniej jednej z lektur podanych przez oso-
be prowadzaca’. W ramach bezposredniego przygotowania do malzenstwa na-

7 Wybér polecanych lektur byt szeroki. Zalecano takie pozycje ksiazkowe, jak: K. WOITYLA,
Mitos¢ i odpowiedzialnosé, Lublin 1982; J. LASKOWSKI, Odpowiedzialny wybor matzonka, War-
szawa 1993; A. SARMIENTO, Matzenstwo chrzescijanskie. Podrecznik teologii matzenstwa
i rodziny, Krakoéw 2002; E. SUIAK, Kontakt psychiczny w maitzenstwie i rodzinie, Wroctaw 1991;
F. GLOD, Mqdros¢ Bozej koncepcji matzenstwa i rodziny, Wroctaw 2005; W. POLTAWSKA, Przy-
gotowanie do matzenstwa, Krakow 2000; A. ZIENKIEWICZ, Mitosci trzeba sie uczy¢, Krakow 2007.
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rzeczeni byli zobowiazani do uczestniczenia przynajmniej dwukrotnie
w spotkaniu w poradni przedmatzenskiej, aby zapozna¢ si¢ z naturalnymi meto-
dami regulacji poczeé, by w przysztosci moc wybraé czas najlepszy pod kaz-
dym wzgledem do $wiadomego uczestniczenia w odpowiedzialnym rodziciel-
stwie. Poczecie dziecka powinno by¢ zawsze chciane i z mitoscia oczekiwane.
Chgetni mogli uczestniczy¢ w jednodniowych formacyjnych wyjazdach, czyli
w dniach skupieniach w parafialnych osrodkach charytatywnych, w celu wza-
jemnej integracji i uaktywnienia si¢ na przyszio$¢ w pracy duszpasterskiej na
rzecz innych rodzin.

Pod koniec przygotowania do matzenstwa proszono narzeczonych, by ze-
chcieli dokona¢ wgladu we wlasne zycie religijne i anonimowo szeroko je opi-
sac. Narzeczeni zostali odpowiednio zmotywowani do podjgcia takiego zadania.
Zaktadano, ze sformulowanie odpowiedzi na postawione w kwestionariuszu
pytania przyniesie pozytywne skutki w postaci glebszej refleksji odnos$nie do
zycia religijnego i zachgci do jego rozwoju na przysztos¢. Pytania kwestionariu-
sza dotyczyty: aktualnego obrazu Boga u narzeczonych, czgstotliwosci i jakosci
praktyk religijnych, religijno$ci srodowiska, z ktorego si¢ wywodza i w ktorym
obecnie zyja. Pytano takze, dlaczego ludzie niezbyt wytrwale poszukuja Pana
Boga, aniektorzy odchodza od Niego iod Kosciota. Material zebrany w ten
sposob postuzyt do naukowego opracowania.

II. OBRAZ BOGA W SWIADOMOSCI BADANYCH

Padaly rézne okreslenia i opisy Pana Boga. Analizujac wypowiedzi bada-
nych, mozna bylo wyrdzni¢ przynajmniej pig¢ kategorii. Wigkszo$¢ badanych
okreslata Boga jako Przyjaciela, Ojca, Zbawiciela, z ktorym nawiazali bardzo
bliski kontakt emocjonalny. Dosy¢ duza grupa nupturientow (22,4%) uwaza
Boga za Opiekuna. Niektorzy okreslaja Boga katechizmowo. Prawie 6% nie
traktuje Boga jako Osobg, ale jako Sitg, Byt, Naturg. We wszystkich wylonio-
nych kategoriach nie ma istotnych réznic pomi¢dzy wypowiedziami mezczyzn
i kobiet.

1. Przyjaciel, Ojciec, Zbawiciel (bliski, emocjonalny kontakt)

Najwigcej badanych (46,2%) okreslato Boga jako Przyjaciela, Ojca, Zbawi-
ciela: Bog jest moim najblizszym i najwiekszym Przyjacielem. Zna mnie lepiej
niz ja sama. Pociesza mnie, rozmowa z Nim, daje mi ukojenie w trudnych chwi-
lach. Czesto Mu opowiadam o szarosci dnia codziennego i wiem, ze On mnie
stucha. Bog jest takze dla mnie Osobq Wszechmocnq, wiem, ze dla Boga nie ma
rzeczy niemozliwych. Czesto prosze Go o pomoc i polecam Mu swoje i swoich
bliskich sprawy [115b]. Jak wida¢ w przytoczonej, typowej dla tej grupy wy-
powiedzi, pomigdzy badanymi a Panem Bogiem zostatl nawiazany bliski, emo-
cjonalny kontakt. Nupturienci czgsto okreslaja Boga jako swojego Przyjaciela
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i powierzaja Mu wszystkie najbardziej skryte tajemnice swojego zycia: Pan Bog
Jest dla mnie Przyjacielem, ktorego obecnos¢ czuje kazdego dnia i ktory w trud-
nych chwilach mojego zycia podaje mi pomocnq dion [36b]. Narzeczeni, nazy-
wajac Boga Przyjacielem, akcentuja Jego wielka mitos¢ do cztowieka. Powyz-
sze wypowiedzi $wiadczg o bliskim, osobowym kontakcie narzeczonych
z Panem Bogiem, ktorego traktuja jako Ojca i Przyjaciela.

2. Bog jako Opiekun (22,4%)

Obserwujac zachowanie poszczegdlnych ludzi, tatwo mozna zauwazy¢, ze
bardzo czgsto potrzebujemy opiekuna, ktory moglby nam pomoc
w rozwiazywaniu skomplikowanych probleméw oraz w przezwycigzeniu egzy-
stencjalnej pustki, a niekiedy samotnoséci. Z opiekunem czujemy si¢ o wiele
bezpieczniej. Dla ludzi wierzacych takim Opiekunem jest odnaleziony Pan Bog.
Relacje z Bogiem dla 22,4% grupy narzeczonych koncentrowaty si¢ gtownie na
oczekiwanej pomocy z Jego strony: Gdy czuje Jego opieke, staje si¢ silniejszy.
Wiem, ze moge zawsze na Niego liczy¢ ize zawsze mnie wystucha [19b].
W zyciu cziowieka sa chwile, gdy potrzebujemy si¢ otworzy¢ i wyrzucié
z siebie wszystkie nasze zale, niepewnosci: Pan Bog jest dla mnie opiekunem.
Kims, kto si¢ mnq opieckuje, wystucha w potrzebie. Daje mi pozytywnq energie,
sprawia, ze nie czuje sie samotna [34a]. Bog dla ludzi jest ostateczng instancja,
zwlaszcza w chwilach trudnych, bo podtrzymuje w nadziei i daje sity do walki
Z przeciwnosciami.

3. Bég okreslany katechizmowo (18,2%)

Dojrzate zycie religijne charakteryzuje si¢ nawigzaniem osobowej wigzi
cztowieka z Panem Bogiem. Na pytanie: ,,Kim dla ciebie jest Pan Bog?” niekto-
rzy badani (18,2%) odpowiadali poprawnie katechizmowo, co $wiadczy, ze
nabyli religijna wiedzg o Panu Bogu: Bog jest Stworcq swiata, najwyzszym Se-
dziq sprawiedliwym, ktory za dobre wynagradza, a za zie karze [25a]; Pan Bog
to duch nieskonczenie doskonaty, Stworzyciel nieba i ziemi [125].

4. Bog to Sila, Byt, Natura (5,9%)

Kilkanascie oso6b nie przyjmuje osobowego Boga, jakim Go przedstawia
Boze Objawienie. Tego rodzaju osoby raczej filozofuja na temat Boga. Mozna
jednak z caltq stanowczo$cia sadzi¢, ze problem istnienia Boga nie jest im obcy.
Czesto dyskutuja z podobnymi sobie osobami o Panu Bogu iJego relacji ze
swiatem i cztowiekiem. Nie mozna o nich powiedzie¢, ze sg ateistami, bo pra-
gna Boga odnalez¢ i zbadaé¢ Jego naturg. W miarg poszukiwania blizszego okre-
$lenia Pana Boga, pigtrza si¢ trudnosci: Trudno mi opisa¢ Boga. Niejednokrot-
nie staratam sie, aby Go zrozumiel, zidentyfikowac, ale On jest jakby ciqgle
poza moim wyobrazeniem, nie do konica poznany. Bog nie jest dla mnie osobq
ani rzeczq, trudno mi o Nim powiedziec¢: ktos albo coS. Jest On dla mnie sitq,
energiq, ktora jest wszedzie: we mnie, obok mnie, poza mnq, w drugim cztowie-
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ku [146b]. Nupturienci zaliczeni do tej grupy okreslaja Boga jako silg, energig,
ktora ogarnia wszystko i wszystkich.

Wsrod badanych dwie osoby (0,6%) stwierdzity, ze dotychczas nie odnala-
zly Pana Boga. Istnienia wszech$§wiata, naszej planety i zycia ludzi nie przypi-
suja Panu Bogu jako Stworcy, poniewaz On wedtug nich nie istnieje: Nie wierze
w Boga, uwazam, ze istnienie sity wyzszej to tylko wymyst ludzki [46a]. Przy-
czyn niewiary w istnienie Boga jest wiele. Jedna z nich jest brak przekazu Bo-
zego Objawienia w domu rodzinnym: Nie zostalem nauczony religii i wiary
w Boga, dlatego nie moge si¢ wypowiedzie¢ na ten temat, cho¢ wiem, ze ludzie
Go potrzebujq, i szanuje to [106a].

Wiara stanowi pewna warto$¢ dla czlowieka w wymiarze indywidualnym
i spotecznym. W zalozeniach Kosciota przygotowanie do matzenstwa ma na
celu ozywienie wiary i zmotywowanie do ozywienia praktyk religijnych, po-
przez ktdre cztowiek ma szansg zblizy¢ si¢ do Boga, zrodla Mitosci 1 Prawdy.
Jak wynika z badan, wigkszo$¢ narzeczonych upatruje w Panu Bogu swojego
Przyjaciela, Ojca i Opiekuna. Jest to fundament, na ktérym chca budowac swoje
matzenstwo i zycie rodzinne.

I1II. OKOLICZNOSCI ODNALEZIENIA PANA BOGA
PRZEZ NUPTURIENTOW I DOZNANA POMOC

Osoby badane poproszono, by zechciaty opisa¢, w jakich okolicznosciach
odnalazty Pana Boga i kto najwigcej im w tym pomagatl. Analizujac uzyskane
wypowiedzi, nalezy stwierdzi¢, ze respondenci rzadziej opisywali okolicznosci,
a czgSciej akcentowali pomoc uzyskana od réznych oséb i srodowisk. Przyjeta
kategoryzacja poszczegolnych podmiotéw i 0sdb, ktore przyczynity si¢ do od-
nalezienia Pana Boga, byla ztozona, gdyz respondenci nierzadko wymieniali
kilka zrodet. Wyznaczajac kategorie, wzigto pod uwage dominujaca okolicz-
no$¢, ktora najbardziej pomogta w uksztattowaniu zycia religijnego badanych.

1. Dom rodzinny pierwszym i najwazniejszym Srodowiskiem ksztalto-

wania wiary (35,9%)

Koécidt nieustannie przypomina, ze dziecko ma wychowywaé si¢ w klima-
cie mitosci swojej rodziny.

Najwigcej osob (35,9%) wskazalo na pomoc w odnalezieniu Pana Boga ze
strony rodziny: Wychowywatem sie w rodzinie katolickiej i od dziecinstwa je-
stem wychowywany zgodnie z prawami boskimi. Najwiecej pomogt mi ojciec,
ktory wiele ze mnq rozmawiat na ten temat. To on swojq postawq zachecit mnie
do czytania Pisma Swietego, uczestniczenia w nabozernstwach w kosciele [23a].
Dialog ojca zdzieckiem na tematy religijne okazal si¢ bardzo pomocny
w uksztattowaniu wiary. Zacheta ojca do lektury Pisma Swictego przyczynila
si¢ do uformowania zycia religijnego. Niestety, oddziatywanie obecnych ojcow
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na zycie religijne w naszych rodzinach pozostawia wiele do zyczenia. Wskazuje
na to nawet pobiezna obserwacja. Zyjemy w nieco innej rzeczywistosci niz
poprzednie pokolenia. Dzisiaj czgsto ojca nie ma w rodzinie na co dzien. Na
skutek bardzo trudnych warunkow ekonomicznych w wielu rodzinach ojcowie
wyjezdzaja poza granice naszego kraju za praca. W domu pojawiaja si¢ tylko od
czasu do czasu, najczgsciej podczas swiat. W takiej sytuacji brakuje ojca i jego
religijnego oddzialywania na dzieci. Swoja nieobecno$¢ w domu usprawiedli-
wiaja koniecznos$cia zarabiania na utrzymanie rodziny. Dla wielu rodzin takie
dlugie rozstania koncza si¢ czgsto kryzysem wzajemnej wigzi malzonkow
i pozostalych cztonkéw rodziny.

Wielu badanych wskazywato matke jako osobeg, dzigki ktoérej odnalezli
w swoim zyciu Pana Boga i mogli si¢ z Nim zaprzyjazni¢: Pana Boga i naszq
wiare poznatam dzieki mamie. To jej zawdzieczam moj udziat w Zyciu chrzesci-
janskim. Pamietam z dziecinstwa wspolne modlitwy, niedzielne poranki, gdy
odswietnie ubrani bralismy udzial we Mszy sw. Pamietam zaangazowanie ma-
my, aby pokazaé nam piekno naszej wiary [27b]. Zaangazowanie w zycie reli-
gijne matki, wspolne modlitwy, wytworzenie odswigtnej atmosfery w dni
szczegoblnie poswigcone Panu Bogu, wspolne przezywanie niedzielnej Euchary-
stii — wszystko to miato ogromny wpltyw na rozwoj zycia religijnego: Bog byt
w moim domu od samego poczecia. Piastunkq ciepta domowego i wiary byta
i jest moja mama. Zawsze powtarzala, ze zyjqc z Bogiem, bedziemy szczesliwi.
Ze Bég uczy tylko dobra iczlowiek na tym nie straci, wrecz przeciwnie —
wzmochi sie, co pomoze mu przejs¢ przez zycie godnie i szczesliwie [72a]. Nie-
stety, nie we wszystkich domach panuje taka atmosfera religijna, ktéra ma zba-
wienne skutki dla normalnego rozwoju zycia religijnego cztowieka.

Dosy¢ czgsto w religijnym wychowaniu swoich dzieci rodzice popetniaja
wiele btedow. Jednym z nich jest to, ze potrafia tylko nakazywaé¢ wypetianie
roznych praktyk religijnych, bez wytworzenia przyjaznej i od$wigtnej atmosfery
wokotl nich. Nierzadko si¢ zdarza, ze sami rodzice nie praktykuja religijnie,
a rygorystycznie nakazuja wykonywanie praktyk religijnych dzieciom. W nie-
jednym domu dziecko styszy polecenie: ,,masz i$¢ do ko$ciota, bo ja, gdy bylem
w twoim wieku, to musiatlem chodzi¢”. Tego rodzaju oddziatywanie rodzicow
nie moze przynosi¢ pozytywnych skutkow.

2. Praktyki religijne umacniaja wiare w Boga (12,4%)

Jestesmy zdziwieni, gdy kto$ w naszej obecnosci o$§wiadcza, ze jest czlo-
wiekiem wierzacym, ale niepraktykujacym religijnie. Trzeba zaznaczy¢, ze tego
rodzaju stwierdzenia sa obecnie dosy¢ modne. Mozna je ustysze¢ w gronie ludzi
mato wyksztalconych, ale najczesciej u naszej inteligencji. Nalezy przyjac, ze
nie wszyscy, ktorzy daja takie odpowiedzi, sa $wiadomi tego, co mowia. Zycie
religijne to nie czysta myslowa abstrakcja, ale osobowy kontakt cztowieka
z Najwyzsza Istota, jaka jest Pan Bog. Jezeli pragniemy nawiaza¢ osobowy
kontakt z Bogiem, to najpierw trzeba Go odnalez¢. Mozna $miato powiedziec,
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ze trud poszukiwania Boga jest jedna z wazniejszych religijnych praktyk czto-
wieka. Trudno mowic¢ o wierze w Boga bez praktyk religijnych: Boga najcze-
Sciej odnajduje w modlitwach, w Pismie sw., w kosciele [31a].

Bog umacnia czlowieka w sakramentach swictych. Dlatego okres przygoto-
wania do przyjecia pierwszej Komunii §w., sakramentu bierzmowania czy mat-
zenstwa jest bardzo potrzebny, aby glgbiej wejs¢ w tajemnice wiary. W wieku
okoto 18 lat swiadomie wzigtem udziatl w sakramencie bierzmowania. To mniej
wigecej w tym okresie w mojej swiadomosci zaistniat Bog [144a]. Umocnieniu
wiary sprzyja czynne wilaczenie si¢ w zycie Kosciota: Jako maty chiopiec zosta-
tem ministrantem i bylem nim przez dosy¢ diugi czas. Podczas Mszy sw. nieraz
miatem wrazenie, Ze BOg istnieje i daje znac o sobie [T7a).

Duszpasterstwo w celu poglebienia wiary organizuje rekolekcje, dni skupie-
nia. Poprzez uczestnictwo w tego rodzaju ¢wiczeniach duchowych wielu ludzi
zblizyto si¢ do Pana Boga: Pochodze z katolickiej rodziny, a moi rodzice nieja-
ko nauczyli mnie wiary w Boga. Jednak Boga jako Osobe, a nie jako abstrak-
cyjnq Site Wyzszq odnalaztam na rekolekcjach w szkole Sredniej. Osoby zapro-
szone na te rekolekcje byly nie tylko duchownymi, ale takze Swieckimi, ktorzy
byli ,,blisko Boga”. Opowiadali o Chrystusie i o tym, jak Go odnalezli. Ja takze
chciatam by¢ najblizej Jezusa i iS¢ po tej drodze, ktorq On mi przygotowat. Gdy
sie otworzylam na Mszy w kosciele, po raz pierwszy poczutam obecnosé¢ Boga
[115b].

Dla niektorych osob wielkim wydarzeniem religijnym jest spotkanie z Chry-
stusem przebaczajacym w sakramencie pokuty. Glebokie przezycie tego sakra-
mentu nie tylko jedna czlowieka z Bogiem, ale takze umacnia wi¢z z Ko$ciotem
iludZzmi. Przelamanie oporéw przed spowiedzia $wigta dokonuje si¢ czgsto
dzigki wlasciwej postawie spowiednikow: Pana Boga odnalaztem w spowiedzi
i pomogt mi w tym moj spowiednik [158a].

3. Katecheza jako Srodowisko ksztaltowania wiary (12,1%)

Pomoca w ksztaltowaniu zycia religijnego u dzieci i mtodziezy jest niewat-
pliwie dobrze prowadzona katecheza. Wsrod badanych oséb 12,1% wskazato
katechezg jako najwigksza pomoc w odnalezieniu Pana Boga i zaprzyjaznieniu
si¢ z Nim. Czgsto rodzice nie sa w stanie przekaza¢ i wytlumaczy¢ dziecku,
atakze dorastajacej miodziezy niektorych prawd wiary. To zadanie Kosciol
powierza katechetom, ludziom odpowiednio przygotowanym pod wzglegdem
teologicznej wiedzy i religijnej formacji: Przed Komuniq sw. na lekcjach religii,
a takze w przygotowaniach do bierzmowania. Najwiecej w poznaniu Pana Boga
pomogt mi ksiqdz podczas religii i w trakcie Mszy sw. [16b]. Lekcje religii po-
winny by¢ cennym uzupetnieniem wychowania religijnego w domu rodzinnym.
W wielu rodzinach nie ma zwyczaju prowadzenia rozméw z dzie¢mi na tematy
religijne, chociaz rodzice sa wierzacy. Brak umiejgtnosci w prowadzeniu takich
rozmow w wielu naszych rodzinach. W takich sytuacjach katecheza jest cen-
nym darem dla dzieci, mtodziezy, a takze rodzicow. W trakcie katechezy jest
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duzo czasu, aby rozwikta¢ trudnosci w przyjeciu niektdérych prawd wiary: Pan
Bog jest w moim zyciu obecny od samego poczqtku. Moi rodzice wychowali
mnie w duchu katolickim, cho¢ tematy zwiqzane z wiarq byly poruszane rzadko.
Lekcje religii, na ktore uczeszczatam juz w szkole podstawowej, daty mi naj-
wiekszq szanse poznania Boga i w najwiekszym stopniu wplynely na Jego obraz
[29b]. Katecheza szkolna, gdy jest prowadzona systematycznie, w przyjaznej
atmosferze, uzupetnia religijne wychowanie domu rodzinnego. Wspdlpraca
rodzicow z katechetami w ksztaltowaniu zycia wiary dzieci i mtodziezy przyno-
si znaczne owoce i przygotowuje do rozwigzania kryzysow wiary, ktére moga
pojawic si¢ w przysztosci.

Jak wazne jest znalezienie przez dziecko w katechecie osoby, z ktéra mo-
globy nawiaza¢ zdrowy emocjonalny kontakt, $wiadczy wypowiedz: Okoliczno-
sci, w jakich odnalaztam Pana Boga, byly bardzo sympatyczne, poniewaz bar-
dzo polubitam siostre zakonng, ktora prowadzita lekcje religii w szkole podsta-
wowej [40b]. Prawdy wiary powinny by¢ przekazywane w sposéb interesujacy
i cieckawy. Nie wszyscy katecheci maja taki komunikatywny i emocjonalnie
cieply dar w przekazywaniu Bozego Objawienia: Pamietam czasy religii
w szkole podstawowej. Byta pani katechetka iona miala dar mowienia
i zaciekawienia [50a]. Nudna katecheza moze tylko zniechgci¢ uczniéw do
uczestniczenia w niej.

Szczegdlnie waznym okresem, ktory ma wptyw na rozwdj zycia religijnego
u dzieci, jest czas przygotowania do pierwszej Komunii $w., a u mlodziezy
okres przygotowania do sakramentu bierzmowania. Wielu rodzicéw budzi si¢
wtedy jakby z letargu i zaczynaja mys$le¢ o przygotowaniu tych waznych uro-
czystosci w rodzinie. Zaznaczy¢ jednak trzeba, ze w wielu rodzinach te przygo-
towania koncentruja si¢ niemal wylacznie na zewngtrznej uroczystosci i stroju
dziecka, a nie na duchowej i religijnej koncentracji zjednoczenia z Panem Bo-
giem. Pierwsza Komunia §w. i nalezyte przyjecie sakramentu bierzmowania to
wielka szansa na wyzwolenie wielkich religijnych przezy¢ u dzieci, mtodziezy
oraz ich rodzicow. Warunkiem jest jednak witasciwe przygotowanie do przyje-
cia tych sakramentow: Po raz pierwszy Pana Boga odnalaztam w trakcie przy-
gotowan do Komunii sw., a pomogli mi w tym przede wszystkim rodzice i kate-
chetka. Jednak tak naprawde Pana Boga odnalaztam dzieki ksiedzu, ktory przy-
gotowywal mnie do sakramentu bierzmowania [166a]. W okresie dorastania
olbrzymia rol¢ w umocnieniu wiary moze odegrac¢ dobry i madry katecheta.

4. Wplyw ludzi wierzacych na odnalezienie Pana Boga (8,8%)

Nauke Jezusa Chrystusa dosy¢ czgsto ludzie poznaja poprzez spotkania
z innymi. Sg to nasi krewni, przyjaciele, ale takze przypadkowo spotkane oso-
by, ktéore wzbudzily w nas zaciekawienie zyciem religijnym. Nie tak rzadko
zdarza sig, ze osoby, ktére pragna zawrze¢ matzenstwo, sa bardzo rézne pod
wzgledem religijnym: Juz ponad rok moj narzeczony wspiera mnie w wierze,
pomogt mi uwierzy¢, nauczyt codziennie sie¢ modli¢ i zawierza¢ swoje zycie Bo-
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gu. Jego wiara stata sie dla mnie wzorem wiary. Na poczqtku to dla niego cho-
dzitam do kosciola, a z biegiem czasu juz dla nas dwojga. Pokazatl mi, jak sie
modlié¢ i z jakq tatwosciq mozna to robi¢. Poza tym codziennie czyta Pismo sw.,
ja tylko od czasu do czasu, gdy tego potrzebuje. Okolicznosci byly bardzo pro-
ste: niedzielne Msze sw., atakze nasze rozmowy o Bogu, wierze i Kosciele
[20b]. Zdarza sig, ze narzeczony czy narzeczona pragnie zawrze¢ malzenstwo
z cztowiekiem o anemicznej wierze i rzadko praktykujacym. W takim przypad-
ku osoba ewangelizujaca powinna by¢ osoba bardziej wierzaca: Od najmiod-
szych lat chodzitem do kosciota, na religie, bylem ministrantem. Jednak
w pewnym okresie mojego zycia zwqtpitem i przestatem praktykowac, modli¢
sie. Ten okres skonczyt sie dopiero w momencie, gdy spotkatem swojq przysztq
zone. To dzieki niej i sytuacjom, jakie zaszly, powrocilem do wiary i do Boga
[110a].

Dla wielu oséb przede wszystkim przyktad ludzi zyjacych wiara na co dzien
pobudza do zastanowienia si¢ i szukania Pana Boga. Niektoérzy badani wskazy-
wali osobg papieza Jana Pawta II jako tego, ktory pokazal im drogg sensowniej-
szego zycia i odnalezienia Pana Boga: Od dawna jestem cztowiekiem poszuku-
Jjacym, poznajacym religie z roznych regionow swiata i kultur, ale ostateczne
odnalezienie Pana Boga przyniosta mi nauka i przyklad Zycia naszego papieza
Jana Pawla II [33a]. Spotkani bardzo gieboko wierzacy ludzie staja si¢ impul-
sem do glebszej refleksji i zastanowienia si¢ nad dotychczasowym zyciem.

5. Trudne sytuacje przyczyna poglebienia wiary w Boga (8,5%)

W sytuacjach zyciowo trudnych jedni ludzie zblizaja si¢ do Boga, a inni tra-
ca wiarg: Pana Boga odnajduje w kazdym momencie mojego zycia, a przede
wszystkim w trudnych momentach. Kiedy kolejna zta sytuacja okazata si¢ po-
mocnq i zakonczyta dobrym rozwiqzaniem, wiem, ze z pomocq przyszedt Bog
i On to sprawit [23b].

W trudnych chwilach zycia nierzadko ludzie potrafia jeszcze bardziej umoc-
ni¢ swoja wiar¢ w istnienie i opiek¢ Pana Boga: Byf taki okres w moim Zyciu,
kiedy moj ojciec bardzo powaznie zachorowat i otart sie o Smieré. Wiem, ze Bog
wtedy mnie odnalazt i wystuchal moich prosb — byt wtedy ze mnq, za co jestem
Mu bardzo wdzieczny [38a]. Odczucie pomocy Pana Boga jest przezywane bar-
dzo indywidualnie. Bardzo trudnym momentem w Zyciu jest rozstawanie si¢
z najblizszymi odchodzacymi do wiecznosci. W tych bardzo trudnych chwilach
rozstania wielu zatamuje si¢ w wierze. Wigkszo$¢ jednak w takich sytuacjach
umacnia swoja wiarg, zZyjac wiara i nadzieja zycia wiecznego. Wierza, ze ze
swoimi zmartymi rozstaja si¢ tylko na jakis czas: Boga odnalaztam po smierci
moich najblizszych: babci, dziadka, taty — mogtam si¢ zatamad, ale wierze, ze
gdzies tam sq i pomagajq mi poprzez Boga [33b].
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6. Wspolnota religijna czesto przyczynia si¢ do umocnienienia zZycia re-

ligijnego (3,2%)

Zwlaszcza w okresie mlodzienczym, gdy rodza sig¢ watpliwosci i przeksztat-
cenia religijno$ci dziecigcej w bardziej dojrzata, pomocna moze okazaé si¢
wspolnota religijna. Przebywanie w gronie osob, ktore potrafia si¢ zarliwie mo-
dli¢ i moéwi¢ w sposob dojrzaty o Panu Bogu, moze okaza¢ sig¢ bardzo korzystne
w przezwyci¢zeniu watpliwosci czy kryzysow religijnych: Trudno tak napraw-
de powiedziec¢, kiedy odnalaztam Pana Boga, ale bedqc nastolatkq, zblizytam
sie do Niego podczas pobytu na oazie. Bardzo pomogly mi rozmowy z zakonnicq
Agatq [39b]. Niektére osoby nie sa w stanie same rozwiazaé pigtrzacych si¢
trudnos$ci osobistych i watpliwosci religijnych, zwlaszcza w okresie dorastania.
Nie majac zadnego oparcia w domu rodzinnym i w najblizszym otoczeniu, sami
muszg si¢ boryka¢ z wlasnymi trudno$ciami w wierze. Nie mogac znalez¢ pozy-
tywnego przezwyci¢zenia watpliwosci, zaczynaja stroni¢ od Kosciota i praktyk
religijnych. Gdy w takiej sytuacji mtodzi ludzie znajda odpowiednia wspodlnote
religijna, moga liczy¢ na jej pomoc w rozwiazaniu watpliwos$ci w wierze: Naj-
wiecej w mojej wierze i w drodze do Boga uczynito KSM — Katolickie Stowarzy-
szenie Mlodziezy. Bytem cztonkiem KSM jako licealista. Tam najbardziej ksztal-
towal sie i dojrzewat moj kregostup wiary. Spotkatem tam ludzi, zakonnikow,
ktorzy szukali Boga i mieli podobne problemy i waqtpliwosci [47a].

Wspodlnote modlitewna ludzie czesto odnajduja przypadkowo. Zarliwosé re-
ligijna wspolnoty modlitewnej poréwna¢ mozna z iskra zapalajaca lont, ktora
spowoduje eksplozje. Odnalaztam Pana Boga podczas pobytu w Taizé, gdzie
podczas odbywajqcych sie tam Mszy sw. naprawde czutam obecnos¢ Boga.
Bardzo pomogli mi w tym bracia, ktorzy poprzez rozmowy z nami przyblizyli
mnie do Pana Boga [108b]. Tworzenie roznego rodzaju wspolnot modlitew-
nych, formacyjnych i aktywizujacych, zwlaszcza wsréod mtodych ludzi, wydaje
si¢ obecnie koniecznoscia.

Wspolnoty religijne zawiazuja si¢ w roznych okoliczno$ciach. Przykladem
moze by¢ wspolne pielgrzymowanie do sanktuariow: Boga naprawde poznatem
w kilku sytuacjach. Byly to najczesciej pielgrzymki, konferencje, spotkanie
z Ojcem Swietym oraz kurs nowej ewangelizacji w duszpasterstwie akademic-
kim. [to oni oraz moj katecheta z podstawowki pomogli mi odnalez¢ Boga
[14a]. Czesto przypadkowe spotkania towarzyskie prowadza ludzi na spotkanie
Boga. Atmosfera zarliwej modlitwy, okazywanie sobie wzajemnie zyczliwosci
sprawiaja, ze ludzie dotychczas mato zainteresowani zyciem religijnym ozywia-
ja si¢ iwlaczaja we wspdlnotowe zycie: Boga odnalaziam, kiedy bytam
w ostatniej klasie szkoly podstawowej. Wtedy przypadkiem za namowq koleza-
nek trafitam do wspolnoty dziatajacej przy naszym kosciele. Tam byt ksiqdz,
ktory odkryt przede mnq Boga, pokazat mi Jego droge [3D].

7. Odnajdywanie Pana Boga samodzielnie (2,6%)
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Rézne sa drogi i sposoby poszukiwania Pana Boga. Jedni znajduja Pana Bo-
ga w samotno$ci, w ciszy, podczas kontemplacji, ainni w zyciu aktywnym
wsrod ludzi. Nie wszystkim ludziom do odnalezienia Pana Boga potrzebna jest
wspolnota czy drugi cztowiek. Niektorzy uwazaja, ze Boga nalezy poszukiwaé
samemu: Nikt mi nie pomogt w odnalezieniu Pana Boga. Boga szukatem sam,
az Go odnalaztem [16a]. Kosciot naucza, ze Pan Bog tak wyposazyt cztowieka,
iz ma on mozliwo$¢ pozna¢ Boga jako swego Stworce i Pana wszelkiego stwo-
rzenia. Nie wszyscy jednak ludzie maja jednakowe uzdolnienia w tym wzgle-
dzie. Sa osoby, ktorym bardzo tatwo przychodzi odszuka¢ Pana Boga iz Nim
si¢ zaprzyjaznic, ale sa i tacy, ktorzy przez cate zycie si¢ trudza bez wigkszych
rezultatow: Pana Boga odnalaztem niedawno po wieloletnim okresie tzw. buntu
miodzienczego. Od wiary i Kosciota odwrocitem sie w czasach szkoty Sredniej.
Okolicznosci odnalezienia Pana Boga nie moge okresli¢ jednoznacznie. W mo-
im przypadku byt to proces bardzo roztozony w czasie, podczas ktorego wyda-
rzenia i moje wlasne przemyslenia kierowaly mnie w strone Pana Boga [117a].
Pan Bog daje task¢ wiary kazdemu cztowiekowi w rdznej obfitosci. Aby jednak
si¢ nig cieszy¢ nalezy $cisle z Nim wspotpracowac.

8. Osoby, ktore jeszcze nie odnalazty Pana Boga (5%)

Wsérod badanych byly osoby, ktore pomimo religijnej atmosfery domu ro-
dzinnego stwierdzity, ze nie sa pewne, czy odnalazty Pana Boga. Dotychczas
moga jedynie stwierdzié, ze byli tylko stuchaczami religijnych tresci, ale osobi-
$cie nie zaangazowali si¢ w poszukiwanie Pana Boga, dlatego nie moga uwazaé
si¢ za osoby wierzace: Od dziecinstwa prowadzano mnie do kosciota. Pan Bog
uczestniczy w moim zyciu we wszystkich najwazniejszych chwilach. O Bogu
najwiecej mowita mi mama i babcia. Wiem, ze do Boga dochodzi sie roznymi
drogami. Ja jej jeszcze chyba nie odnalaztam [110b]. Wielu ludzi jest na drodze
poszukiwania Pana Boga: Nie odnalaztem jeszcze Pana Boga. Nikt mi nie po-
magat w Jego poszukiwaniu, a ja nie mam dos¢ sity i wiary, aby samemu poszu-
ka¢ [116a]. Z wypowiedzi mozna wywnioskowac, ze dla niektérych osob droga
do odnalezienia Pana Boga jest bardzo wyboista i trudna: Zostatem wychowany
w katolickim srodowisku, ktore nauczyto mnie jedynie, ze Bog jest, ale nie po-
mogto mi Go odnalezé. Nie wiem, czy odnalaztem Boga, raczej caly czas Go
szukam [167a].

Gdy cztowiek jest wierzacy, czgsto nie zastanawia sig, jak wielkie otrzymat
od Pana Boga taski wspomagajace w postaci religijnego wychowania w domu
rodzinnym, odpowiedniego wyksztatcenia, spotkanych ludzi wierzacych i pew-
nych cech osobowosci, ktore sprzyjaty rozwojowi zycia religijnego.
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IV. WARTOSC ZYCIA RELIGIJNEGO W OPINII NUPTURIENTOW

Agnostycy i ateisci pytaja czasem ludzi wierzacych, co konkretnego daje im
wiara w Boga. Takie pytanie postawiono narzeczonym. Badani dawali bardzo
rézne odpowiedzi.

Najwigcej badanych (28,5%) wskazywato na sit¢ i che¢ do zycia, ktora uzy-
skiwali dzigki wierze w Pana Boga, zwlaszcza w sytuacjach trudnych. Az
20,9% badanych nupturientow dzigki wierze znajduje w Bogu oparcie: Wiara
daje mi oparcie. To, ze po Smierci przechodzimy do Zycia wiecznego, pozwala
mi pogodzic sie ze Smierciq najblizszych, a rownoczesnie utatwia Zycie. Wiara,
ze jest Ktos, kto wynagrodzi nam za dobre uczynki, wyzwala motywacje, aby ich
bylo jak najwiecej. Wielu ludzi wierzqcych w chwilach trudnych rozmawia
z Bogiem, a to bardzo pomaga [81b]. Wiara w Boga (20,0%) wyzwala nadzieje:
To, ze jestem wierzqcym w Boga pozwala mi poktadaé we wszystkim nadzieje.
Daje wiare, ze nasze zycie nie konczy sie wcale z chwilq smierci, i to nadaje
sens naszemu zyciu. Wierze w sprawiedliwos¢ Boga, dlatego wymagam od sie-
bie nawet wtedy, kiedy inni ode mnie nie wymagajq. Wierzqc w Boga, tatwiej
znosze porazki zyciowe [13b].

Kolejne osoby akcentowaly zasady moralne (17,1%) otrzymywane dzigki
wierze, ktore sa drogowskazem w ich zyciu: Kieruje sie Bozymi zasadami. Pan
Bog wytycza mi droge postepowania. Nie musze blqdzic i szukaé wzorcow, tra-
ci¢ na to czasu. Majgc wyznaczony kierunek przez Boga, moge swojq energie
spozytkowac na inne cele. Pan Bog broni mnie przed postepowaniem niezgod-
nym z przyjetymi normami i przed pokusami czyhajqcymi na cztowieka [72a].
Dzigki wierze w Boga badani (16,2 %) wskazywali, ze maja wigksze poczucie
bezpieczenstwa: Zawsze wiem, ze jest Ktos, kto nade mnq czuwa, patrzy na
mnie i zawsze prowadzi w odpowiednim kierunku, chociaz czasami si¢ buntuje
[17b]. Korzysci ptynace z wiary sa bardzo duze. Niektorym wiara w Boga po-
zwala odnalez¢ sens zycia we wszystkich wydarzeniach, ktore ich spotykaja.
Innym daje spok¢j, rado$¢ i wyzwala uczucie mitosci. Wiara daje pewno$¢ sie-
bie, pokore, dostrzeganie potrzeb innych przed wlasnymi, zadowolenie nawet
z najmniejszego sukcesu oraz umiejetnos¢ rozgraniczenia dobra od zta.

V. CZESTOTLIWOSC, TRESC I FORMY MODLITWY

Modlitwa nalezy do podstawowych praktyk zycia religijnego. Cztowiek wie-
rzacy pragnie poprzez modlitwe¢ nawiaza¢ z Bogiem osobisty dialog. Wyrdz-
niamy r6ézne formy modlitwy kierowane do Pana Boga. Najczgsciej odmawiane
sa wyuczone jeszcze w dziecinstwie pewne modlitwy, ktére w odpowiednich
porach dnia sa powtarzane. Do takich statych modlitw przecigtnego katolika
nalezy modlitwa Ojcze nasz czy Zdrowas, Maryjo. Czgsto ludzie prosza Pana
Boga o pomoc. W chwilach zagrozenia prosza bardziej natarczywie. Z podzig-
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kowaniem jest o wiele gorzej. Niektorzy robia systematyczne rachunki sumie-
nia, a jeszcze inni zatapiaja si¢ w kontemplacj¢ Boga. Osoby wypetniajace kwe-
stionariusz miaty odpowiedzie¢, jak czesto si¢ modla i jaka jest najczesciej tres¢
odmawianej modlitwy. Otrzymane wyniki sa zré6znicowane ze wzgledu na czg-
stotliwos$¢ i tre$¢ odmawianych modlitw.

Najwigcej nupturientdow (37,1%) modli si¢ codziennie: Codziennie prosze
o zdrowie dla calej rodziny, o wybaczenie, kazdego dnia prosze o wspieranie,
0 pomoc w podejmowaniu decyzji, o prowadzenie mnie przez zyciowe problemy
[45a]. Generalnie kobiety modla si¢ czgsciej niz mezczyzni. Przewaga kobiet,
jezeli chodzi o czgstotliwo$¢ modlitwy, we wszystkich wariantach jest wyrazna.

Niektorzy badani stwierdzili, ze modla si¢ kilka razy w tygodniu. Takich
0s0b byto 17,4%: Modle sie kilka razy w tygodniu. Przede wszystkim dziekuje za
to, co si¢ wydarzylo, dobre lub zle. Nieraz pytam, czy tyle nieszczeS¢ ludzkich
jest koniecznych — te katastrofy, wojny... Prosze Boga o zdrowie dla rodziny,
opieke nad nami, otwartos¢ umystu w trudnych sytuacjach. Prosze tez o przyje-
cie mego taty do krolestwa niebieskiego, modle si¢ za niego i innych mi bliskich
zmartych. Przepraszam rowniez za to, co uczynitam zlego, lub to, czego nie
uczynitam dobrego [121b]. Stosunkowo duza liczba nupturientow (16,8%)
przyznaje, ze rzadko si¢ modli: Modle sie rzadko i najczesciej wtedy Boga o cos
prosze. Raczej z Bogiem nie rozmawiam. Nie potrafie. Jezeli bym z Bogiem
rozmawial, to na pewno mowitbym Mu o swoich problemach, smutkach [13a].
Wsréd badanych byli nupturienci (11,8%), ktorzy sie¢ modla tylko wowczas,
kiedy maja taka potrzebe: Modle sie, gdy potrzebuje pomocy, gdy za cos dzieku-
je Bogu. Musze sie jeszcze nauczy¢ modlitwy prawdziwej [154a].

1. Modlitwa prosby (58,2%)

Z analizy wypowiedzi badanych na temat modlitwy wynika, ze nupturienci
najcze¢sciej prosza Pana Boga o rozne dary. Prosby kierowane do Boga mozna
byto w materiale badawczym odnalez¢ u 58,2% narzeczonych: Tematem roz-
mow moich z Bogiem sq najczesciej prosby, blagania o jednos¢ i mitos¢ w mojej
rodzinie oraz modlitwy dotyczqce sytuacji zyciowych, z ktorymi borykam sie na
co dzien [8a]. Modlitwa prosby wystepuje najczesciej w trudnych sytuacjach
zycia. T¢ formg modlitwy wybiera ponad potowa nupturientow: Zwykle prosze
o cierpliwos¢, wytrzymatos¢ i pomoc w rozwiqzywaniu zyciowych problemow
[16a].

Modlitwa prosby taczy si¢ czgsto z dzigkczynieniem. Ludzie prosza, ale
iumieja Panu Bogu dzigkowaé za wszystko, co otrzymuja od Niego. Takich
0sob, ktore taczyly prosbe z dzigkczynieniem, byto dosy¢ duzo wérod badanych
(39,7%): Modlitwa moja nie przebiega w okreslonych godzinach dnia, czasem
modle sie podczas spaceru, a czasem jadqc tramwajem. Stowa, ktore kieruje do
Boga, to najczesciej stowa wdziecznosci za Zycie, za dzien, za zdrowie, za ro-
dzine, za mitosé, ktora mnie spotkata. Zwracam sie rowniez do Pana Boga
z prosbq, aby dat mi sile na przezycie dnia, prosze o zdrowie dla bliskich, jak
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rowniez przyznaje sie przed Nim do bledu i prosze o site, aby by¢ lepszym czlo-
wiekiem [13D].

Byly takze osoby, ktore w modlitwie do prosby i dzigkczynienia dotaczaty
przeproszenie Pana Boga za zmarnowane taski i przekroczone przykazania.
Takich o0séb nie byto za wiele, bo tylko 5,3% badanych: Poranna modlitwa jest
najczesciej wykonywana w biegu, w drodze do pracy. Wieczorna jest inna. Sta-
ram sie ocenia¢ miniony dzien. Modlimy si¢ razem — ja i moja ukochana. Dzie-
kujemy za dzien, przepraszamy za grzechy i prosimy o zdrowie i o to, abysmy
zawsze byli razem — ja, moja ukochana i Bog [24a].

Wigkszo$¢ nupturientow adresuje prosby i dzigkczynienie Panu Bogu,
uwzgledniajac najczesciej siebie samego lub najblizszych. Mozna jednak wéréd
badanych odnalezé wypowiedzi osob, ktore w swoich modlitwach prosza
1 dzigkuja za inne osoby i sprawy: Modle si¢ o zdrowie dla rodziny, przyjaciof,
za ksiezy i ludzi calego swiata, o pokdj i o sity na kolejny dzien. Oprocz prosb
przepraszam Boga za wszystkie zte uczynki; grzechy, bo jak wiadomo, nikt nie
jest doskonaty, a grzechem bytoby mowienie, ze sie nie grzeszy [111b].

2. Modlitwa dzi¢kczynna (50,9%)

Jedna z bardziej dojrzatych form modlitwy jest dzigkczynienie sktadane Pa-
nu Bogu. Najczesciej ludzie zapominaja o tej formie modlitwy, raczej umieja
tylko prosié, a o podzigkowaniu czgsto zapominaja. Wsrod badanych oséb tg
formg modlitwy wymienito 50,9% badanych. Modlitwa dzigkczynienia bardzo
czesto taczyla si¢ z wieloma prosbami kierowanymi do Boga: Dziekuje Panu
Bogu za to, ze dat mi tak wiele: mitos¢, rodzine, przyjaciol, prace itp. Modle sie,
zebym tego nie stracit izeby moi bliscy wiedli spokojne, szczesliwe zycie
w zdrowiu iw cieple rodzinmym [11b]. Nupturienci, dzigkujac Panu Bogu
i proszac Go, wierza, ze sa wystuchiwani przez swego Stworce: Bog zawsze
mnie styszy i jest ze mnq w kazdym miejscu, tam gdzie jestem. W swojej modli-
twie dzickuje Bogu, ze mnie kocha, ze moge by¢ Jego dzieckiem, a takze za to,
ze dat mi spotkac mojq przyszlq zone [30a].

W niektorych wypowiedziach mozna zauwazy¢ stopniowe dojrzewanie
w wierze: Kiedys Pan Bog byt dla mnie zlotq rybkq. Ciggle cos chciatem. Teraz
wiecej dziekuje, przepraszam. Troche mniej mowie o sobie i tym, co sie wyda-
rzyto i co mi potrzeba, bo Bog doskonale o tym wie. Dlatego tez staram sie wie-
cej czasu w modlitwie poswieci¢ Bogu [47a].

Nupturienci najczesciej dzigkuja za dobrze przezyty dzien, za mitos¢, za da-
ry duchowe i materialne: Dziekuje Mu za spedzony i przezyty dzien w takiej,
a nie innej atmosferze oraz prosze Go o nastepny dzien zZycia na ziemi [166a].

3. Modlitwa dialogu (31,8%)

Niektore osoby pragna nawiaza¢ dialog z Panem Bogiem. Usiluja rozma-
wia¢ z Panem Bogiem o wlasnych sprawach w réznych miejscach iprzy roz-
nych okazjach. Modlitwa dialogowa nie tylko angazuje myslenie, ale wyzwala
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wiele emocji, dlatego wydaje si¢ bardzo korzystna dla rozwoju wiary modlace;j
sig¢ osoby: Nie wiem, czy sie modle, raczej rozmawiam z Bogiem. Przy kazdej
okazji, a nawet czesciej. Zwracam si¢ do Niego w myslach, idqc do pracy, ro-
biqc porzqdki czy bedac na zakupach albo jak jestem samotny [23a]. Dialog
z Panem Bogiem podczas modlitwy broni przed rutyna. Tego rodzaju modlitwa
scisle koreluje z tym, co aktualnie przezywamy: Modlitwa ta jest zawsze inna,
gdyz nie potrafie modli¢ sie z ,,regutki”. Owszem, na poczqtku pacierza odma-
wiam ,,Ojcze nasz”, ,,Zdrowas, Mario”, ale dalej rozmawiam z Bogiem jak
z przyjacielem. Zwierzam Mu sie z moich problemow, prosze o duzo taski dla
siebie, mojego narzeczonego iwielu innych 0sob, proszqc, by ich oswiecit
i nawrocit, jesli to konieczne [53b].

Modlitweg w formie pacierza wymienito zaledwie 7,4% badanych. Niewielu
nupturientdéw modli si¢ za zmartych, zaledwie 0,6% (2 osoby). Na odmawianie
modlitwy rézancowej wskazalo 1,2% badanych. Malo tez nupturientow modlito
si¢ za pomoca Pisma Swietego. Te forme¢ modlitwy wymienito tylko 0,6% nup-
turientéw (2 osoby). W badaniach tylko jedna osoba wskazata, ze modli si¢ za
Ojczyzne.

VI. CZESTOTLIWOSC UCZESTNICZENIA WE MSZY SW.

Podczas badan pytano narzeczonych, jak czgsto uczestnicza we Mszy $w.
w niedzielg i $wigta. Ogblnie mozna stwierdzi€, ze ujawnita si¢ duza rozbiez-
no$¢ w czestotliwosci uczestniczenia w niedzielnej i §wiatecznej Mszy Swiete;.
Jedni sa bardzo gorliwi i uczestnicza w kazda niedzielg i uroczystos¢, inni za$
bardzo rzadko.

Z badan wynika, ze 30% nupturientéw regularnie uczeszcza w kazda nie-
dziele i $wieto na Mszg §w.: Srodowisko, w ktorym Zyje, jest bardzo religijne.
Uczestniczymy w Mszach Swietych, procesjach, we wszystkich uroczystosciach
koscielnych [118a]; Jestesmy ludzmi wierzqcymi i praktykujqcymi. Bardzo cze-
sto uczestniczymy w Mszach Swietych. Staramy sie zyé¢ wedlug przykazan Bo-
zych [41b]. Kobiety czgsciej niz mgzczyzni uczestnicza we Mszy $w.

Podobna liczba, bo az 32,1%, uczgszcza na Mszg¢ $w. tylko kilka razy w ro-
ku: Praktycznie wszystkie osoby z mojego otoczenia i rodziny sq osobami wie-
rzqcymi. Jednak znaczna wigkszosé z nich nie praktykuje regularnego uczestnic-
twa we Mszy Sw. czy spowiedzi. Kosciol odwiedzajq przy okazji wiekszych swiqt
[29b]. Pozostali uczeszczaja raz lub dwa razy na miesiac, a 2,4% nie uczgszcza
wecale: Moi rodzice i rodzenstwo praktycznie nie uczestniczq we Mszy Sw. i sq
mato religijni. Calq niedziele spedzamy przed telewizorem imato myslimy
o Panu Bogu [163a]. Frekwencja na Mszy $w. nupturientdéw nie odbiega od
frekwencji innych wiernych we Wroctawiu, a nawet znacznie jg przewyzsza
w stosunku do innych mtodych ludzi, ktérzy nagminnie nie chodza w niedzielg
do koSciota na Msze Sw.
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VII. RELIGIINOSC SRODOWISKA NUPTURIENTOW

Srodowisko, w ktorym zyja narzeczeni, pod wzgledem religijnym jest dosy¢é
mocno zréznicowane. Poproszono narzeczonych, aby ocenili swoje najblizsze
srodowisko pod wzgledem religijnym.

1. Srodowisko religijne (51,5%)

Wigkszo$¢ badanych (51,5%) okreslita swoje $rodowisko jako religijne:
Otoczenie, w ktorym zyje, jest bardzo religijne. Wszyscy chodzq do kosciola,
modlq sie i nalezycie wypetniajq chrzescijanskie obowiqzki [55a]. Wigcej niz
polowa narzeczonych zyje w takim $rodowisku ludzi wierzacych. Mysle, ze
srodowisko, w ktorym sie obracam, wierzy w Boga bardzo gleboko [143a]. Moje
srodowisko jest bardzo religijne. Mama z siostrq chodzq do kosciola, co nie-
dziele i we wszystkie swieta koscielne. W pigtek w ogdle nie jedzq miesa, modlq
sie codziennie [152a].

2. Srodowisko zréznicowane pod wzgledem religijnym (19,7%)

Dosy¢ duza grupa nupturientdow (19,7%) ocenita srodowisko, w ktorym zyje,
jako zréznicowane pod wzgledem religijnym: Zyje w Srodowisku, w ktérym
mozna wyroznic¢ dwie zasadnicze grupy: najblizszq rodzine i znajomych. Jesli
chodzi o pierwszq grupe, tj. rodzine, to jest to srodowisko religijne odnoszqce
sie do tradycji chrzescijanskich. Z kolei przyjaciele (znajomi) to Srodowisko
w wiekszosSci wyznajqce Boga jako Stworzyciela nieba i ziemi, ale niepraktyku-
Jjace religijnie [8a]. Starsze spoteczenstwo czgSciej przyznaje si¢ do wiary
w Boga. Sa to najczesciej rodzice i dziadkowie. Natomiast wérdéd znajomych
1 przyjaciot jest nieco gorzej z przyznaniem si¢ do wiary: Najblizsze otoczenie,
czyli dom, w ktorym si¢ wychowatam, rodzice, rodzenstwo, babcie — wszyscy
wierzq w Boga, chodzq regularnie do kosciota w niedziele i we wszystkie swie-
ta. Jesli natomiast chodzi o znajomych i przyjaciol, to sytuacja jest odmienna.
Oficjalnie wszyscy wierzq w Boga, jednak dla siebie wybierajq tylko te aspekty
wiary, ktore najbardziej im odpowiadajq [13b].

Niektorzy nupturienci dziela otaczajace ich srodowisko pod wzgledem reli-
gijnym na grupy: To srodowisko musze podzieli¢ na 3 czesci. Dom rodzinny —
tradycyjna polska katolicka rodzina wierzqca i praktykujqca. Dom rodzinny
mojej zony — matka zony wierzqca i praktykujqca, ojciec wierzqcy tez, lecz nie-
praktykujqcy, Zona oczywiscie w miare mozliwosci praktykujqaca. Uczelnia,
mimo ze jestem na drugim roku, to ludzie otaczajqcy mnie tam sq wiekszosci
niedojrzali, zawiedzeni nie tylko Kosciotem, ale takze Bogiem, co gorsza, szuka-
Jjacy szczescia w uzywkach [20a].

3. Srodowisko pozornie religijne (8,8%)
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Pewna grupa narzeczonych (8,8%), charakteryzujac swoje srodowisko pod
wzgledem religijnym, ocenia je jako pozornie religijnie. Chodza do kosciota,
modla si¢ iwypetniaja rézne praktyki religijne, ale ich postgpowanie jako
chrzescijan pozostawia wiele do zyczenia: Z pozoru jest bardzo religijne, cho-
dzq co niedziele do kosciota, uczestniczq w koscielnych swietach, lecz to wszyst-
ko konczy sie, jak tylko wyjda z kosciota. Stajq sie innymi ludzmi, zawistnymi,
zazdrosnymi. To mnie razi u tych ludzi najbardziej, taka dwulicowosé, wiara na
pokaz. A przeciez wiara polega na staraniu sie, aby zy¢ wedtug przykazan, a nie
na zasadzie ,,zobaczcie wszyscy, jak chodze do kosciofa” [17b]. Narzeczeni
dosy¢ krytycznie oceniaja religijnos¢ swoich najblizszych krewnych
i znajomych: Jezeli chodzi o najblizszq rodzine, to jest ona dos¢ religijna, ale
dostrzegam, ze ich wiara jest bardziej przyzwyczajeniem: nie zgilebiajq prawd
wiary, nie myslq, jak powiekszy¢ swojq wiedze na temat Boga, czytajq modlitwy
z ksiqzeczek kazdego wieczora, nie zastanawiajqc sie nad nimi. Chodzq co nie-
dziele i swieta do kosciota, ale gdy pytam dlaczego, to tylko slysze, Ze tak trze-
ba, wypada. Jedynie mama zglebia troche wiare i wiedze o Bogu, ale zostato jej
tez to stare podejscie mojej babci. ,, bo trzeba” [34a]. Zdaniem niektorych nup-
turientdow $rodowisko religijne, w ktoérym zyja, jest dosy¢ mocno zréznicowane
pod wzgledem dojrzatosci. Przewaza religijnos¢ tradycyjna, ktora charakteryzu-
je sie jedynie wypelnianiem praktyk religijnych: Moje srodowisko nie jest zbyt
religijne. Kosciot to dla ludzi raczej tradycja niz prawdziwa wiara. Wielu ludzi
po prostu uczestniczy we Mszy sw. w niedziele, ale przez caly tydzien nie daje
swoim zyciem Swiadectwa wiary [91a]. Prawdziwa religijno$¢ powinna charak-
teryzowac si¢ dobrym i szlachetnym zyciem, a nie tylko wypelnianiem religij-
nych praktyk. Wedlug niektorych nupturientow praktyki religijne nie sa naj-
wazniejszym kryterium religijnej dojrzatosci. Uwazajq oni, ze o wiele wazniej-
sze jest §wiadectwo zycia: Praktycznie wszystkie osoby z mojego otoczenia,
rodziny sq osobami wierzqcymi. Jednak znaczna wiekszos¢ z nich nie praktykuje
regularnego uczestnictwa we Mszy sw. czy spowiedzi. Kosciol odwiedzajq przy
okazji wiekszych swiqt [29b]. Do pelnego uczestnictwa w wierze potrzebne jest
$wiadectwo wiary, ale takze dojrzale i pelne uczestnictwo w praktykach religij-
nych. Tego rodzaju pragnienie pelnego uczestnictwa w zyciu religijnym ujawni-
fo sig¢ u niektorych narzeczonych po zalozeniu rodziny: Moja rodzina jest wie-
rzqca, aczkolwiek mato praktykujqca. Ale mam to szczescie, ze w niedtugim
czasie bede w rodzinie o mocnych korzeniach wiary [50a].

4. Srodowisko niereligijne, malo religijne lub wcale niereligijne (11,2%)

Przemiany spoteczne, gospodarcze i kulturowe spowodowatly proces laicy-
zacji w wielu dawniej chrzescijanskich krajach. Wielu ludzi zobojgtniato pod
wzgledem religijnym i zagubito si¢ w swoim zyciu. Nupturientow, ktérzy tak
ocenili swoje $rodowisko, byto 11,2%: Srodowisko, w ktérym zyje, jest mato
religijne [26a]. JesteSmy $wiadkami laicyzacji licznych srodowisk. Ludzie,
ktorzy jeszcze niedawno byli religijni, obecnie stali si¢ obojgtni na sprawy reli-
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gii: Srodowisko, w ktérym zyje, nie jest bardzo religijne, przewaznie sq to lu-
dzie, ktorzy odeszli od Boga, nie majq dla Niego czasu [34b]. Wielu ludzi zagu-
bito sig w dzisiejszej rzeczywistosci i czgsto sa przekonani, ze na sprawy reli-
gijne przyjdzie jeszcze kiedy$ czas, ale obecnie maja inne fascynujace sprawy
do zatatwienia. Najtrudniejsza sytuacj¢ maja ludzie mtodzi, poniewaz nie zda-
zyli ugruntowaé swojej wiary i nie maja wzorcow w swoim najblizszym laickim
otoczeniu: Moja najblizsza rodzina utracita kontakt z Bogiem jeszcze w czasach
mojego dziecinstwa, a przyjaciele, cho¢ czynnie uczestniczq w zyciu Kosciota,
to 0 Bogu nie rozmawiajq [116a]. Srodowisku bardzo trudno si¢ przeciwstawié,
dlatego tez wielu ludzi mysli i zachowuje sig tak jak ich otoczenie. Trzeba duzej
odwagi i oryginalnos$ci, aby przeciwstawic si¢ rzeczywistosci, w ktoérej zyjemy:
Z catq pewnosciq srodowisko to nie jest religijne, chociaz zdarzajq sie pojedyn-
cze bardzo religijne osoby. Wiekszos¢ ludzi, z ktorymi sie stykam, ma bardzo
maty kontakt z religiq i Kosciotem. Religia jest czesciq tradycji i rytuatow swiq-
teczno-rodzinnych oraz znakiem przynaleznosci do pewnej wspolnoty [42b].

VIII. PRZYCZYNY ODCHODZENIA LUDZI OD PANA BOGA
W OPINII BADANYCH

Z badan wynika, ze przyczyn jest wiele, ponizej wymieniamy ro6zne motywy
odchodzenia ludzi dotychczas wierzacych od Pana Boga i — co si¢ z tym $cisle
wiaze — od praktyk religijnych.

1. Brak czasu, tempo Zycia nie sprzyja kontynuacji przyjazni z Panem

Bogiem (22,1%)

Najwigcej oso6b badanych (22,1%) przyczyne odchodzenia ludzi od Boga
dostrzega w braku czasu. Tempo zycia jest tak duze, ze ludzie wczesniej czgsto
praktykujacy religijnie nie maja czasu na spotkanie z Panem Bogiem. Dzisiej-
szy cztowiek mysli najpierw o zapewnieniu godnej egzystencji, a sprawy reli-
gijne odktada na pézniej. Zyjemy w $wiecie, w ktérym ludzie gonia za pie-
nigdzmi, kariera, korzysciami materialnymi i w koncu s tak zgonieni, Ze nie
starcza im czasu na odnalezienie Boga i zawarcie z nim przyjazni: Zycie biegnie
coraz szybciej. Zmeczenie codziennosciq, brak perspektyw na lepsze zycie, brak
czasu sprawia, ze ludzie czujq sie podenerwowani, tracq wiare, przestajq sie
modli¢ i oddalajq sie od Boga, a tym samym od Kosciota. Kiedy ludzie odcho-
dzq od Boga, zaczynajq coraz wiecej grzeszyc¢, poszukujq innych atrakcji w TV,
alkoholu i ich serce przepetnia czesto smutek i ztos¢ [30a].

Konsekwencja odchodzenia od Boga, jak twierdzi autor wypowiedzi, jest
poszukiwanie innych atrakcji, ktore nie sa w stanie wypeknié¢ serca czlowieka:
W Zyciu codziennym zajmujq sie coraz wiekszq liczbq spraw i powoli, stopniowo
dla Boga zostaje coraz mniej czasu. I ten Bog powoli przestaje by¢ obecny w ich
zyciu. Problemy codzienne jak chwasty z przypowiesci zagtuszajq ich wiare
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[43a]. W cywilizacji, w ktorej zyjemy, zmienia si¢ system warto$ciowania:
Glownymi i najwazniejszymi rzeczami w zyciu ludzi, oczywiscie nie wszystkich,
sq pieniqdze, kariera, dobrobyt, a dopiero na ostatnim miejscu wartosci ducho-
we [7a]; Ludzie sq zabiegani za pracq. Brak jest dostatecznej pewnosci dnia
Jutrzejszego, co pociqga za sobq ciqgly stres [133a].

Ciekawa wypowiedz, do$¢ charakterystyczna, daje jeden z respondentow:
Poniewaz wigkszos¢ ludzi to materialisci, a od Boga i KoSciola nie otrzymujq
namacalnych rzeczy, wiec odchodzq [67a]. Wielu ludzi zagubionych w kon-
sumpcji i egoizmie nie dorasta do odszukania Pana Boga w swoim zyciu. Nie
dostrzega w zyciu religijnym zadnych wartosci: Kosciof nie daje stawy, chwaty
i poklasku. Wspolczesny komercyjny swiat wymaga od ludzi, aby byli zauwaza-
ni. Ludzie wspolczesni coraz mniej dostrzegajq wartosci, ktore mogq dostaé od
Kosciota. Kazdy do Boga moze przyjsc, jednak to bogactwo nalezy do nielicz-
nych. Kto ma pragnienie i chce zrozumied, co jest wazne, znajdzie to w Koscie-
le, dostanie to od Boga [70a].

2. Ludzie zawiedli si¢ na Panu Bogu (18,5%)

Ludzie czgsto obwiniaja Pana Boga za niepowodzenia i osobiste btedy. Nie-
wystuchane prosby kierowane do Stworcy, ktory wszystko moze, bo jest
wszechpotezny, przyczyniaja si¢ do utraty wiary. Niektorzy zadaja od Pana
Boga cudu, ito natychmiast, bedac przekonani, ze to, o co prosza, jest najlep-
sze. W konkretnych przypadkach ekonomia Boza jest jednak nierzadko catko-
wicie inna od ekonomii czlowieka. Pan Bog widzi losy ludzi w perspektywie
nie tylko zycia na ziemi, ale takze zycia wiecznego. Konkretni ludzie
w sytuacjach osobiscie dla nich trudnych nie dostrzegaja Bozego patrzenia.
Narzeczeni, odpowiadajac na pytanie, dlaczego ludzie odchodza od Pana Boga,
dawali r6zne odpowiedzi. Pewna cze$¢ badanych (18,5%) przyczyny odchodze-
nia od wiary upatruje w fakcie, ze ludzie nie zostali wyshuchani przez Boga,
zawiedli si¢ na Panu Bogu: Czesto sq to jakies przetomowe momenty w ich zy-
ciu, np. Smier¢ kogos bliskiego. Majq za zle Bogu, ze nie pomdgt ich bliskim
w walce z chorobq. Czesto ludzie, od ktorych los sie odwrocil, odwracajq sie od
Boga i przestajq w Niego wierzy¢ [37b]; Ludzie odchodzq od Pana Boga, bo
cheq sie odegrac za to, co im kiedys nie wyszlo, i winiq za to Pana Boga, bo im
nie pomogt w trudnych chwilach [26a].

Zdaniem niektorych nupturientéw ludzie odchodza od Pana Boga, bo uwaza-
ja, ze jest niesprawiedliwy: Niektorych oddala brak ,, sprawiedliwosci” na swie-
cie, za ktory w ich mniemaniu odpowiedzialny jest Pan Bog [161b]. Pod wpty-
wem traumatycznych przezy¢ niektorzy ludzie traca wiarg w istnienie i pomoc
ze strony Boga oraz w Jego Opatrzno$¢: Odchodzq wtedy, gdy przydarzy im sie
cos przykrego: Smieré, choroba, kalectwo itp. I obwiniajq Go za to, ze nie miat
ich w swojej opiece, a przeciez Zycie nasze jest wystawione na wiele prob. Nie
wolno sie zatamywal, ajuz na pewno nie wolno odchodzi¢ od Pana Boga
[166a]; Mysle, ze swoje kiopoty, porazki ,,zwalajq” na Boga. Obwiniajq Go za
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problemy, choroby itd. Ich wiara jest wtedy wystawiona na probe. Nie zawsze
potrafiq na nowo zaufaé Bogu [77a).

3. Z winy KoSciola (16,2%)

W okresie rzadéw wladzy komunistycznej Kosciot w Polsce cieszyt sig¢ du-
zym autorytetem, pomimo ze wladze na kazdym kroku szkalowaty go i chciaty
go zniszczy¢. Apogeum zaufania ludzi do Kos$ciola to czas powstawania ,,Soli-
darnosci” i stanu wojennego. Do Kosciota po roéznoraka pomoc przychodzili
niemal wszyscy potrzebujacy duchowego i materialnego wsparcia. Kosciot byt
mocno zaangazowany w pomoc dla ludzi internowanych oraz ich rodzin. W tym
czasie rozwini¢ta byta dziatalno$¢ charytatywna wsérod ludzi biednych. Wybor
kard. Karola Wojtyly na papieza obudzil nadziej¢ na uzyskanie petnej suweren-
nosci i wolnosci. WalczyliSmy wspolnie o tolerancje i pelna wolnos¢ duszpa-
sterskiej pracy dla Kosciota. Robotnicy zadali Mszy §w. w radiu w kazda nie-
dziele i $wigto.

Po uzyskaniu wolnosci sytuacja zaczeta si¢ zmieniac. Z Zachodu w szybkim
tempie zaczely naptywaé hasta liberalizmu moralnego, ktéremu Kosciot do tej
pory nie umie si¢ skutecznie przeciwstawi¢. Ugrupowania lewicowe, przez
pewien tylko czas przytlumione w swoim wrogim nastawieniu do Kosciota,
zmobilizowaty swoje sity i poprzez laickie srodki przekazu ruszyly do ataku,
obnizajac jego autorytet. Obecnie spotykamy si¢ z krytyka niemal wszystkiego,
co Kosciot glosi iczyni. W laickich mediach z natarczywoscia mowi sig
o Kosciele, ze jest konserwatywny, wsteczny i wlasciwie nie ma juz nic madre-
go do powiedzenia wspotczesnemu cztowiekowi, 1 dlatego jest mato potrzebny.

Narzeczeni, odpowiadajac na pytanie, dlaczego ludzie odchodza od Pana
Boga, pisali: Kosciol ma niewiele do zaoferowania. Kosciot w naszym kraju jest
instytucjq skrajnie konserwatywnq, nieumiejqcq wyjs¢ do ludzi. Ludzie odcho-
dzq nie od Boga, tylko od instytucji Kosciola [62a]; Mysle, ze ludzie bardziej
odchodzq od Kosciola, a nie od Boga. Kosciol stracit swoj autorytet. Media
mowiq o wielu sprawach, a i wielu z nas widzi od zaplecza sprawy Kosciota.
Nie mozemy uogolniac, ale w wielu mniejszych miejscowosciach widac, jak
ksiqdz rzqdzi [23Db)].

Zdaniem niektorych nupturientow wing za to, ze ludzie odchodza od Pana
Boga, ponosi kler, ktoremu przypisuja pazerno$¢ na pieniadze, brak kulturalne-
go zachowania i nieumiej¢tnos$¢ przekazu Bozego Objawienia: Moim zdaniem
tym powodem jest kler. Duzo ksigzy jest pazernych na pieniqdze. Na kazaniach
mowiq tylko o pieniqdzach, ze trzeba sie sktadacé na remonty, a wcale tych re-
montow nie wida¢ [12a]. W ten sposdb sytuacje w naszym kraju ocenito 16,2%
badanych.
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4. Wygoda, trudne wymagania wiary (12,4%)

Kosciot glosi wiele prawd, ktore sa w dzisiejszym $§wiecie niepopularne
i niewygodne. Tak uznato 12,4% badanych. Ze zjawiskiem odchodzenia od Bo-
ga spotykamy sie coraz czeSciej. Zwiaszcza w parafiach wielkich miast, ale i nie
tylko. Wydaje mi sie, ze czlowiek w pewnym momencie moze sie wstrzymac
i powiedzie¢ sobie ,,dos¢”. Bo chce uwolni¢ sie od narzuconych mu praw
i obowigzkow [17a]. Bardzo trudno jest przestrzega¢ wszystkich zalecen, naka-
zo6w 1 zakazow Kosciota. Dlatego ludzie wybieraja tatwiejsze zycie bez Koscio-
fa — a czgsto w konsekwencji bez Boga: Dzisiejszy komercyjny Swiat przyzwy-
czail czlowieka do tego, ze moze dostac, co chce, ize moze dostaé to bardzo
szybko. Media przekonujq nas, ze nalezy nam si¢ wszystko i ze kazdy ma prawo
po to siegac. Wiara, Kosciol mowiq o wyrzeczeniach, poSwieceniu, czesto
o cierpieniu w zamian za mitos¢ Boga Ojca. Dla wielu ludzi staje si¢ to niewy-
starczajqce [29a]. Kosciot jest niewygodny zwlaszcza dla tych, dla ktérych
licza sig pieniadze, kariera i zabawa. Bez Boga zyje si¢ latwiej: Mysle, ze jest to
zwiqzane po czesci wlasnie z owymi przykazaniami, wedtug ktorych ciezko jest
zy¢ [4a]. Zdaniem niektorych nupturientéw prawdy, ktore glosi Kosciol, wyma-
gaja pewnego przygotowania intelektualnego iduchowego. Uwiktani
w konsumpcje ikomercj¢ ludzie nie zawsze moga by¢ otwarci na przyjgcie
Bozego zamystu. Wymaga to wysitku intelektualnego, na ktory wiekszos¢ spote-
czenstwa nie jest w stanie si¢ zdoby¢ [35b].

5. Niewiedza, powierzchowno$¢ wiary (7,4%)

Ludzie odchodza od Boga, bo nie poglebiaja swojej wiary. Tak stwierdzito
7,4% badanych. Wielu rozwija si¢ intelektualnie w ré6znych dziedzinach $wiec-
kich, a nie rozwijaja si¢ pod wzgledem religijnym. Wiadomosci religijne wynie-
sione z dziecinstwa czgsto nie wystarczaja w pozniejszym wieku. Rodza sie
watpliwos$ci, ktorych nierozwiazanie prowadzi do kryzysu wiary. Duchowy
i intelektualny rozwdj religijny moze poméc w rozwiazaniu kryzyséw wiary
1 zblizy¢ nas do Pana Boga. Wypowiedzi badanych nupturientow wyraznie na to
wskazuja: Wydaje mi sie, ze katolicy majq bardzo nikiq wiedze religijng o Bogu.
Dlatego uwazajq, ze religia i Kosciot sq im niepotrzebne [123a]. Zdaniem czg-
$ci nupturientow ludzie odchodza od Boga, bo nie poglebiaja swojej wiary.
Wiele jest dzisiaj mozliwosci poglebienia wiedzy religijnej poprzez znakomite
opracowania z roznych dziedzin teologicznych. Ukazuje si¢ wiele znakomitych
ksiazek i artykutow z zakresu filozofii chrzescijanskiej, historii Ko$ciota, ktore
sa dostepne dla kazdego, kto chciatby si¢ doksztatcaé religijnie. W wielu para-
fiach gloszone sa katechezy nie tylko dla mtodziezy i dzieci, ale takze dla ludzi
dorostych. Wspomnie¢ trzeba o homiliach, rekolekcjach, misjach, tygodniach
kultury chrzescijanskiej, organizowanych sympozjach, konwersatoriach czy
dniach skupienia. Wierni maja takze okazj¢ uczestniczy¢é w réznych grupach
formacyjnych. Bez systematycznego doksztalcania si¢ pod wzgledem religij-
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nym i duchowej formacji trudno bgdzie zachowa¢ wiarg w laickiej 1 konsump-
cyjnej cywilizacji.

6. Brak potrzeby zycia religijnego i lenistwo w poszukiwaniu Boga
(5,3%)

Coraz czg$ciej spotykamy ludzi zupelie obojgtnych wobec tresci i proble-
moéw religijnych. Sprawy dotyczace Boga wecale ich nie interesuja. Uwazaja, ze
Bog jest niepotrzebny i ze zycie bez Niego tez jest dobre. Wielu ludzi traktuje
Kosciot, ktory jest spolecznoscia ludu Bozego, jako instytucjg zupekie Swiecka,
zdaniem jednych — dobrze zorganizowana pod wzgledem wewnetrznej admini-
stracji, dosy¢ pozyteczna, ktéra mozna popiera¢ w jej dzialaniach charytatyw-
nych, a zdaniem innych jest to instytucja konserwatywna, ktora nie nalezy sig
zbytnio przejmowaé. W przeprowadzonych badaniach 5,3% nupturientow
zwrocito uwage na stabo rozwinigta potrzebe zycia religijnego. W laickim §ro-
dowisku, w ktorym zyjemy, rodza si¢ bardzo szybko inne potrzeby o wysokiej
intensywnos$ci niz potrzeba odnalezienia Boga izawarcia z Nim przyjazni:
U wiekszosci ludzi Zycie duchowe praktycznie nie istnieje i wcale nie ma to
zwiqzku z wolnym czasem, jakim dysponujq. Odchodzq od Boga i Kosciota,
poniewaz wszystko majq, nie potrzebujq Boga [163b].

7. Wplyw innych ludzi (5,3%)

Kolejng przyczyng odchodzenia ludzi od Boga 5,3% badanych upatruje
w zlym wptywie innych ludzi. Boze Objawienie przychodzi do nas przez ludzi.
Pierwszym ogniwem w przekazywaniu stowa Bozego powinni by¢ rodzice. Ich
wiara promieniuje na wiar¢ dzieci. Do pomocy wybieraja sobie rodzicow
chrzestnych. Kosciot do rozbudzania zycia religijnego dziecka daje im jako
pomoc katechetéw. Wspolpracujac z nimi, moga coraz bardziej umacnia¢ wiarg
swoich pociech. Czgsto jednak przychodzi nieprzyjaciel i niszczy wysitki rodzi-
cow oraz wszelkich pomocnikéw pomagajacych rozwija¢ wiar¢ u dziecka.
Najwigksze skutki zachwiania wiary w Boga przypadaja na okres przeksztalca-
nia si¢ wiary z dziecinnej na bardziej dojrzata. Tych, ktdrzy niszcza wiarg
w Boga uludzi wierzacych, jest bardzo duzo irdzne majg imiona. Niektore
wypowiedzi nupturientow sa dos¢ radykalne: Glupi telewizyjny styl zZycia, ktory
produkuje plytkich bezmozgowych niewolnikow koloru i dzwiekow, tudzqcych
sie, zZe telewizyjna matka zastqpi im prawdziwq lub talk-show o rodzinie zastqpi
prawdziwy niedzielny obiad przy wspolnym stole [137a].

Niektérzy nupturienci przyczyny odchodzenia ludzi od Boga dopatruja si¢
w zaplanowanym dazeniu do zniszczenia KoS$ciota: Trwa kampania odciqgaja-
ca ludzi o stabej woli od Boga. Dzialalnos¢ masonow to dqzenie do stworzenia
Jednej religii, odrzucajqcej Boga, a holdujqcej czlowiekowi, zniesienia roznic
religijnych. Bardzo niebezpieczne dziatania na wielkq skale — efekty juz w tej
chwili sq widoczne [151b]. Wielu ludzi, zwtaszcza miodych, czesto ulega mo-
dzie. Obecnie obserwujemy tendencje o wiele mniejszej fascynacji tresciami,
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ktore glosi Kosciot: W dzisiejszych czasach panuje moda na odchodzenie od
wiary. Zwtaszcza wsrod mlodziezy ktos, kto uczestniczy w niedzielnej Mszy sw.,
jest postrzegany jako — przepraszam za okreslenie — ,,dziwak” [60b]. Wielu
wchodzi w towarzystwo, w ktorym Boég nie istnieje, gdzie o Nim zapomniano:
Wydaje mi sie, ze ludzie sq sami sobie winni. Sq zbyt stabi bez Boga i ulegajq
pokusom, oczywiscie za namowq innych, ktorzy proponujq alternatywne formy
wiary, wstepowanie do sekt iorganizacji, o co najmniej dziwnych profilach
dziatalnosci [66a].

ZAKONCZENIE

Papiez Jan Pawetl II wielokrotnie wskazywat na potrzebe rzetelnego przygo-
towania narzeczonych do malzenstwa i zatozenia rodziny, zwlaszcza obecnie,
ze wzgledu na ich anemiczng wiarg icoraz czgstsze uleganie liberalizmowi,
ktory powoduje odchodzenie od nakazow Boga i podstawowych praktyk reli-
gijnych. Filozofia laicka nastawiona na konsumpcje oddala ludzi od Boga
i Kosciola. Bytoby wielka strata dla duchowego rozwoju matzonkow
i przysztych rodzicéw, gdyby w obecnej sytuacji praktyka rzetelnego przygoto-
wania narzeczonych do zycia w malzenstwie traktowana byla malo odpowie-
dzialnie ze strony duszpasterzy i rozmijala si¢ z zaleceniami KoS$ciota.

Dojrzate i intensywne zaangazowanie religijne jest wielka warto$cia w zyciu
cztowieka i pomaga w rozwiazywaniu wielu problemow. W zyciu malzenskim
i rodzinnym Pan Bog wskazuje wiasciwa droge postgpowania i wzmacnia mo-
tywacje w realizacji chrzescijanskiego powotania i podjgcia nierzadko trudnych
zadan. Dojrzata wiara w Boga spetnia wszystkie warunki, by peti¢ rolg jedno-
czacej filozofii zycia, tak bardzo potrzebnej, by cztowiek mogt poznaé ostatecz-
ny cel zycia i odszuka¢ ostateczna motywacj¢ wlasnej egzystencji, podejmowa-
nej pracy, a nawet cierpienia, ktore go spotyka.

Pomimo istnienia ré6znych form duszpasterstwa rodzin obecnie wielu mto-
dych ludzi rozpoczyna zycie malzenskie bez $wiadomosci jakiegokolwiek
wsparcia ze strony Pana Boga. Dosy¢ duzo mtodych ludzi deklarujacych swoja
przynalezno$¢ do Kosciota katolickiego, nie majac zadnych przeszkod kano-
nicznych, zyje ze soba tak jak matzonkowie, bez zawarcia formalnego zwiazku
malzenskiego. Na pytanie, dlaczego nie zawieraja matzenstwa, odpowiadaja, ze
im to nie jest potrzebne i Ze nie maja pieniedzy na wyprawienie wesela. Dlatego
bardzo potrzebne jest gruntowne i merytoryczne przygotowanie nupturientow
do zycia we dwoje na cate ich zycie w sakramentalnej wspolnocie. W cato-
ksztatcie zycia matzenskiego i rodzinnego wiele zalezy od duchowej formacji
1 motywacji religijnej przysztych matzonkéw, by ich zycie sakramentalne byto
zgodne z zamystem Pana Boga.

Z praktyki codziennego zycia wiadomo, jak jeszcze niedoskonate sa formy
bezposredniego przygotowania narzeczonych w niektorych osrodkach duszpa-
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sterskich. Nauki przedmatzenskie prowadzone sa czg¢sto bez nalezytego przygo-
towania i powoduja, ze narzeczeni zniechgcaja si¢ i uczestnicza w nich z duzy-
mi oporami, co nie przynosi owocnych skutkow ewangelizacyjnych. Wielu
narzeczonych przychodzi na spotkania duszpasterskie pod rygorem administra-
cyjnym swoich duszpasterzy. Nie jest takze tajemnica, ze czgsto sa to ludzie
mocno zaniedbani religijnie.

Niniejsze badania zostaty przeprowadzone po bezposrednim i intensywnym
duszpasterskim przygotowaniu narzeczonych do przyjecia sakramentu matzen-
stwa. Eksperymentalne badania — oprocz postawienia diagnozy zycia religijne-
go nupturientéw, co byto ich gldéwnym celem — miaty wskaza¢ na proces prze-
miany postaw i praktyk religijnych wérdd narzeczonych podczas przygotowania
si¢ do przyjecia sakramentu matzenstwa.

Zmiana w postawach i zachowaniu narzeczonych podczas bezposredniego
przygotowania do malzenstwa byta zauwazalna po pierwszych spotkaniach.
Nupturienci stawali si¢ bardziej zainteresowani trescia przekazywanych kate-
chez, stawiajac w rozmowach indywidualnych zasadne pytania. Wskazuje to na
waznos$¢ 1 skuteczno$¢ katechizacji przedslubnej pod warunkiem, ze prowadzo-
na jest systematycznie, na odpowiednim poziomie i z wielkim zaangazowaniem
prowadzacego. Tre$¢ przekazywana adeptom do matzenstwa byla osadzona
w realiach ich przysziego zycia. Tresci teologiczne z zakresu matzenstwa
i zycia wrodzinie byly przekazywane w kontek$cie innych dyscyplin nauko-
wych, takich jak psychologia, pedagogika, socjologia czy filozofia, co bardzo
ozywito forme i atmosfere katechetycznych spotkan. Ze wzgledu na anemicz-
no$¢ wiary niektorych nupturientow uwzgledniono podstawowe zagadnienia z
teologii ogolnej. Tre$¢ teologiczna przekazywana byla nupturientom
w radosnym klimacie, tak aby byta zwiastunem Dobrej Nowiny o naszym zyciu
i zbawieniu. Starano si¢, by przekazywana teologiczna tres¢ Dobrej Nowiny
uruchomita mechanizmy motywacyjne do jej przyjgcia i realizacji. Spotkaniom
towarzyszylta swiadomos$¢, ze narzeczeni wcale nie sa zmuszeni do przyjgcia
przekazywanej tre$ci, poniewaz sa stworzeniami wolnymi, bo tak chciat sam
Bog. Tres$ci o matzenstwie i zyciu w rodzinie starano si¢ przekazywaé w taki
sposob, by nupturienci mogli je rado$nie przyjac.

Po proklamacji Bozego zamyshu wzgledem malzenstwa i zycia w rodzinie
w czasie bezposredniego przygotowania do sakramentu matzenstwa narzeczeni
chgtnie podjeli eksperymentalne badania. Jednym z zasadniczych celéw badan
bylo dokonanie przez narzeczonych wgladu w swoje zycie religijne i wycia-
gni¢cie wnioskow na przysztos¢. Dzigki badaniom mozna bylo postawi¢ dia-
gnozg zycia religijnego narzeczonych i przeprowadzi¢ psychologiczno-
duszpasterska analize otrzymanych wynikow.

Nupturienci podczas pierwszych spotkan robili wrazenie przymuszonych do
przychodzenia na spotkania. Z czasem bardziej si¢ angazowali, a w koficowe;j
fazie przygotowania wyrazali wdzigcznos$¢ za to, co uslyszeli i przezyli. Uzy-
skane podczas badan wyniki budza nadzieje, ze przyszli matzonkowie w duzym
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procencie beda si¢ w swoim zyciu kierowac¢ zasadami Ewangelii i zy¢ wedlug
Bozego zamystu. Z badan wynika, ze narzeczeni w przewazajacym procencie
przyjmuja podstawowe prawdy katolickiej wiary, a wigc Boga jako Stworce
cztowieka i §wiata. Pan Bog opiekuje si¢ swoim stworzeniem, rozciagajac nad
wszystkim swoja Opatrzno$¢. Poprawita si¢ takze czgstotliwosé ijakos$¢ ich
dotychczasowych praktyk religijnych. Wielu intensywniej zaczgto si¢ modlic,
regularnie uczestniczy¢ w niedzielnej Mszy $§w. Nupturienci rozpoczeli bardziej
ozywiony dialog na tematy religijne ze soba i z innymi ludzmi.

SUMMARY

Religious Life of Nupturients
after their Preparation for the Sacrament of Marriage

The following study was undertaken after an intensive pastoral preparation of en-
gaged couples to receive the Sacrament of Marriage. Besides examining the couple’s
religious life — the main reason for the study — the goal was to expose the manner in
which the couple’s views and religious practices actually changed during their prepara-
tion for receiving the Sacrament of Marriage.

During the first sessions, the couples would often appear as if forced to attend. With
time they began to get more involved in the process, until at the end they expressed
gratitude for all they had heard and experienced.

The study revealed that, by and large, the engaged couples were in agreement with
the basic tenets of the Catholic faith. The frequency and depth of their worship also
improved over time. They also experienced an enlivened aptitude for entering into
dialogue on religious topics with each other and with others.
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