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Wstep

Swiat bez sztuki naraza sig na to,
ze bedzie swiatem zamknigtym na milosc.
Jan Pawel I1

Obecnos$é muzyki w nauczaniu religii wynika z realizacji podstawowych
zadan katechezy: poznawczych, wychowawczych i wtajemniczenia chrzescijaf-
skiego. Od poczatku swego istnienia cztowiek wielbit Boga Spiewem i muzyka
instrumentalng. Przyklady tradycji muzycznej znajdujemy na kartach Starego
Testamentu, jak rowniez w Nowym Testamencie, gdzie wyraza si¢ ona przede
wszystkim przez $piew psalméw, hymnéw i piesni petnych ducha (Kol 3, 16;
Ef 5, 18-19).

W edukacji i wychowaniu religijnym dzieci i mtodziezy w ostatnich latach
coraz wigkszego znaczenia nabieraja formy pracy katechetycznej uwzgledniaja-
ce roznorakie oddziatywania terapeutyczne. Narastajaca liczba dzieci z proble-
mami emocjonalnymi, deficytami koncentracji uwagi, pamieci, specyficznymi
trudno$ciami w uczeniu sie, nadpobudliwos$cig psychoruchowa, agresywnych,
z problemami w funkcjonowaniu spolecznym, trudno$ciami w nawigzywaniu
satysfakcjonujacych relacji z réwieSnikami sktania do wlaczenia metod tera-
peutycznych do katechezy szkolne;.

Przedstawione pokrétce problemy, z ktérymi dzieci przychodza na ka-
techeze¢ szkolna, w znacznym stopniu utrudniajg im uwewnetrznienie prawd
wiary, przyjmowanie postawy modlitewnej, kontemplacyjnej, rozwijania uczué
wyzszych, otwieraniu si¢ na Jezusa. W zwigzku z tym réwniez katecheci maja
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coraz wieksze trudnosci z zaprowadzaniem wskazanego na lekgji religii tadu,
klimatu modlitwy, wzajemnego dialogu. Wydaje sie zasadne podjecie tematu
terapeutycznego wymiaru muzyki w katechezie szkolne;.

1. Funkcje muzyki w edukacji i wychowaniu religijnym

Muzyka jest sztuka bliskg cztowiekowi, obecng we wszystkich kulturach na
przestrzeni wiekéw. Postuguje sie¢ uniwersalnym jezykiem dzwigkéw, brzmien
wydobywanych przez glos ludzki i r6znego rodzaju instrumenty muzyczne po-
siadajace okreslong glo$nosé, czas trwania oraz sposéb wykonania w mysl pra-
widtowosci melodyki, harmonii, kontrapunktu, ujete w prawidlowo$é metrycz-
no-rytmiczng i okre§long cato$¢ formalng zgodnie z wymaganiem estetyki'.

W kontakcie z muzyka czlowiek do§wiadcza radosci, piekna, harmonii,
a takze moze wyrazaé wlasne przezycia i emocje. Muzyka, jako $rodek komu-
nikacji miedzyludzkiej, spetnia donioslg role spoteczng: integruje, pobudza do
dziatania, przeciwdziala izolacji, szczegdlnie poprzez aktywne formy muzyko-
wania, $§piewu, tafica, gry na instrumentach. Staje sie okazjg do uczestnictwa
w zyciu religijnym, kulturalnym, ksztaltowaniu tozsamosci narodowej, kulty-
wowania muzycznych tradycji rodzinnych, np. wspdlny $piew podczas $wiat
i innych uroczystosci.

7 dzialalno$cig cztowieka zwigzane sg hipotezy na temat powstania muzy-
ki. Jej zrodet poszukuje sie w sferze biologicznej, spotecznej oraz duchowej zy-
cia ludzkiego. Czlowiek jest tym, ktory je ,odkrywa” i przektada na konkretny,
a zarazem najbardziej osobisty jezyk ludzki. Od dawna jest znany i wykorzysty-
wany w procesie wychowawczym wplyw muzyki na rozwéj kazdego czlowieka
we wszystkich etapach jego zycia. Doceniano m.in. jej znaczenie oczyszczajace
(gr. katharsis), jej role w ksztaltowaniu i doskonaleniu postaw moralnych czy tez
jej oddziatywanie lecznicze?. Uszczegbtawiajac mozna powiedzied, ze muzyka
spetnia wiele istotnych funkcji w wychowaniu, edukacji i terapii:

— funkcja poznawcza i ksztalcgca: obejmuje wiedze muzyczng z zakre-
su podstaw teoretycznych literatury muzycznej i tworczos$ci kompozytordw.
Dziatalno$é muzyczna rozwija procesy mySlowe: umiejetno$é analizy i synte-
zy, wyciggania wnioskdw, poréwnywania, spostrzegania, rozwijania pamieci
i wyobrazni. Dzialania te dotycza poprawnej komunikacji jezykowej (popraw-
nej wymowy), operowania muzycznymi Srodkami wyrazu;

— funkcja estetyczna: polega na ksztatltowaniu wrazliwos$ci na piekno mu-
zyki, rozwijania zainteresowan artystycznych, postawy estetycznej nie tylko
wobec muzyki, ale wobec otaczajacego §wiata;

! J. HABELA, Stowniczek muzyczny, Krakow 1998, s. 122,
2 W. SZULC, Sztuka w stuzbie medycyny. Od Antyku do Postmodernizmu, Poznan
2001, s. 51.
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— funkcja wychowawcza: realizowana jest w wielu zakresach. Cenna jest
tu rola przezy¢ muzycznych w ksztattowaniu zachowan moralnych. Zespotowe
muzykowanie dostarcza pozytywnych przezyC. Pojawiaja sie wiezi spoleczne,
rozwija si¢ umiejetno$¢ wspoltdziatania, wspotodpowiedzialnosci. Z funkeja
wychowawcza wigze sie kultywowanie narodowych i regionalnych tradycji;

— funkcja terapeutyczna: sprzyja poprawie kondycji psychofizycznej. Po-
maga niwelowaé stany depresyjne, agresje, nieSmiato$¢. Uprawianie muzyki
podnosi nastrdj, poprawia samopoczucie, motywuje do pracy nad soba?® .

W s$wietle aktualnego stanu badan nie ma zadnych watpliwosci, ze od-
powiednia muzyka i wlasciwy odbidr przekazywanych przez nig treSci moze
pozytywnie oddzialtywaé na wnetrze (dusze) i stan emocjonalny czlowieka,
czego niewatpliwym dowodem jest chociazby preznie rozwijajaca sie dziedzina
muzykoterapii. Zagadnieniami tymi zajmuje sie réwniez szeroko rozumiana
pedagogika muzyczna. Prowadzone w jej ramach badania w catlej rozcigglosci
potwierdzaja znaczacy wplyw muzyki na dzieci i mtodziez. Udowodniono, ze
stanowi ona wazny element w procesie wychowania, pozytywnie wplywajacy
na ich rozwdéj umystowy i osobowosciowy*.

Analizujac programy nauczania réznych przedmiotéw, w tym réwniez
katechezy, mozna zaobserwowad, ze mozliwosci oddzialywania muzyki na
cztowieka nie zostaly dotad w odpowiednim stopniu wykorzystane. Potrzebg
chwili jest zatem konieczno$é wlaczenia elementdéw szeroko rozumianej kul-
tury muzycznej do programéw nauczania innych przedmiotéw, przynajmniej
tych o charakterze humanistycznym. Dodatkowym argumentem mobilizujg-
cym nauczyciela do takiego postepowania jest wspdiczesny model edukaciji,
integrujacy rézne dziedziny wiedzy. W tym kontekscie odpowiednie wykorzy-
stanie i propagowanie warto$ciowej muzyki (zaréwno dawnej, jak i wspolcze-
snej) na katechezie moze przynie$é wymierne korzySci nie tylko w wychowaniu
religijnym mlodego czlowieka, ale takze w wymiarze o wiele szerszym, przy-
gotowujac go do korzystania z débr kultury, a moze nawet w przyszlosci ich
samodzielnego tworzenia.

Warto tu dodaé, ze choé katecheza dysponuje wiekszymi mozliwo§ciami
w wykorzystywaniu przyktadéw muzycznych niz np. liturgia, co pozwala na
stosowanie nie tylko profesjonalnej muzyki artystycznej, ale réwniez szeroko
rozumianej tworczo$ci o charakterze bardziej popularnym, np. piosenki reli-
gijnej. Podstawowymi kryteriami doboru muzyki w katechezie powinny byé
zawsze zalecenia posoborowej Instrukcji Musicam sacram z 1967 r., opierajacej

3 Por. L. KATARYNCZUK-MANIA, Muzyka w procesie wychowania, w: B. Pigtkow-
ska (red.), Czas na wychowanie. Gléwne konteksty i uwarunkowania, Watbrzych 2009,
s. 133.

4 P CYLULKO, Muzykoterapia jako metoda wspomagania rozwoju dzieci i mlodziezy
z trudnosciami, w: A. Czapiga (red.), Psychospoleczne problemy rozwoju dziecka. Aspekty
diagnostyczne i terapeutyczne, Torufi 2003, s. 152-153.
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sie na tradycji, przestankach wynikajacych z charakteru $wietych czynnosci
oraz historycznych komponentéw ,,stylu koScielnego”.

Dokument ten ,,pod pojeciem muzyki sakralnej rozumie te muzyke, ktéra
powstala dla oddawania chwaly Panu Bogu i odznacza si¢ $wietoscig oraz do-
skonatoscig formy” (nr 4a). Pomocne mogg tu by¢ ponadto formulowane przez
niektérych autoréw (np. J. Waloszka) bardziej szczegétowe zalecenia, sposrod
ktorych najistotniejsze, w powyzszym kontekscie, sg nastepujace zasady: trady-
cyjnosci, uniwersalizmu, funkcjonalnos$ci, komunikatywnosci, obiektywizmu
i otwarto$ci na stowo Boze.

Zamieszczone w stowie Bozym réznego rodzaju opisy wydarzefi muzycz-
nych, instrumentéw, zespolow, a przede wszystkim konkretnych przyktadow
form poetycko-muzycznych, na czele z Ksiega Psalméw, jednoznacznie po-
twierdzajg fakt niezwykle istotnej roli muzyki zaréwno w kulcie §wigtynnym,
jak i w zyciu codziennym ludu Starego Przymierza’.

Do tradycji muzyki i §piewu Starego Testamentu nawigzal bezposred-
nio pierwotny Kosciét, ktoéry od poczatku docenit ich role w réznorodnych
aspektach: od podkreslania glebokich treéci az po ich wspdlnotowy cha-
rakter. Nie dziwi zatem fakt, iz tak wielka rzesza twércéw muzyki wlasnie
w Kosciele znalazta wspaniale Zrédta inspiracji i wlasciwe miejsce do ukaza-
nia w petni bogactwa swych talentéw, dzigki ktérym, na przestrzeni wiekow,
powstata niezliczona liczba dziel muzycznych przeznaczonych ad maiorem
Dei gloriam.

Dzieta te, wraz z anonimowym najczesciej repertuarem szeroko pojetej
monodii liturgicznej (tacifiskie Spiewy choratowe i pie$ni religijne w jezykach
narodowych), tworza bogactwo catego Kosciota, stanowiac ,,skarbiec nieoce-
nionej warto$ci, wyrdzniajacy sie wsréd innych form wyrazu artystycznego
szczegblnie tym, ze Spiew koScielny, jako zwigzany ze stowami, jest nieodzow-
ng oraz integralng czescig uroczystej liturgii” (KL 112), za$ jej jedynym celem
jest ,chwata Boza i uSwiecenie wiernych”(KL 112).

Tak pojmowana religijna tradycja muzyczna (muzyka jako wyraz wiary,
ktéra staje si¢ elementem kultury) stanowi niewatpliwie wazna czeS¢ chrze-
Scijanskiego dziedzictwa kulturowego, stad tez winna znaleZé sie w polu za-
interesowania, przepowiadania w ramach katechezy szkolnej i parafialne;j.
Konieczno$é uwzglednienia muzyki w szkolnym i parafialnym nauczaniu re-
ligii wynika ponadto z samej tradycji katechetycznej. Wystarczy tu wskazad
na role piesni religijnych w procesie nauczania szkolnego, w ktérym $piewniki
koScielne przez dtugi okres (szczegdlnie w okresie odnowy religijnej po Sobo-
rze Trydenckim) nalezaly do podstawowych podrecznikéw katechetycznych.
W zwigzku z tym powstal np. specjalny dzial piesni katechizmowych.

5 J. WALOSZEK, Biblijne podstawy muzyki sakralnej, ,Liturgia Sacra” 19 (1995)
nr 1-2,s. 13.
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W coraz czestszych, w ostatnich latach, gltosach dostrzegajacych potrze-
be wigkszej obecnosci muzyki w nauczaniu katechetycznym akcentowane sa
roznorodne jej mozliwosci oddziatywania. Podkresla sie przede wszystkim, ze
muzyka moze staé sie istotnym elementem aktywizacji i urozmaicenia kate-
chezy. W dyskusjach wskazuje si¢ rowniez na jej czynne uprawianie, gtéwnie
w formie wspdlnego Spiewu piesni i piosenek religijnych®. Jest rzecza oczy-
wistg, ze praktyczny kontakt dziecka z muzyka, tzn. gra na instrumencie lub
$piew solowy badz zespolowy przynosza najwigcej korzysci. Jednak niezaprze-
czalne jest rOwniez korzystne oddzialywanie odpowiedniej muzyki stuchane;j
z radia, ptyt CD, odtwarzaczy mp3 i innych.

Stuchanie muzyki, w odr6znieniu od czynnego jej uprawiania, nie wyma-
ga szczegblnych umiejetnosci muzycznych, przyczynia sie jednak znaczgco do
ksztalcenia wyobrazni muzycznej i artystycznej wrazliwosci.

Nalezy réwniez mieé na uwadze, ze prezentacja wartosciowych utworéow
muzycznych, szczeg6lnie za$ dziel religijnych, moze w istotny sposob przyczy-
nic sie nie tylko do urozmaicenia katechezy, ale tez wptynaé na lepsze rozumie-
nie prawd wiary czy klimatu poszczeg6lnych §wiat, uroczystoSci badz okreséow
liturgicznych’.

Warto podkreslié, iz jednym z waznych zadan katechezy jest przygotowa-
nie do liturgii, do rozumienia jej symboli i gestéw. Liturgia za$ nierozerwalnie
taczy sie z muzyka. Soborowa konstytucja Sacrosanctum concilium bardzo wy-
raznie podkreSla, iz muzyka stanowi integralng czes¢ liturgii i dodatkowo j3
ubogaca (KL 112-113).

2. Terapeutyczny aspekt muzyki w edukacji i wychowaniu
religijnym

Stowo ,terapia”, z gr. therapeuein, znaczy ‘opiekowaé sie’, ‘oddawaé cze$¢;
w znaczeniu szerszym — ‘leczy¢’®. Tak wiec terapia jest oddzialywaniem na czto-
wieka w sferze fizycznej i psychicznej. Jest procesem zaplanowanym, obejmu-
jacym rézne plaszczyzny dziatania terapeuty, nakierowanym na osoby z rézno-
rodnymi trudno$ciami, problemami, zaburzeniami.

Terapeutyczne znaczenie muzyki znane jest od wiekdéw. Juz w starozytno-
$ci powstaly pierwsze teorie dotyczace estetycznych waloré6w muzyki i jej moz-
liwosci wychowawczych. W antycznej Grecji, muzyce, ktéra wchodzita w sktad

¢ W. POSPIECH, Muzyka na katechezie. Korelacja lekcji religii z wychowaniem mu-
zycznym, ,Katecheta” 47 (2003) nr 7-8, s. 133-136.

7 P SROCZYNSKI, Srodki dydaktyczne i warunki ich skutecznego stosowania w ka-
techezie szkolnej, Wroctaw 2008, s. 79.

8 'W. SZULC, Sztuka w stuzbie..., dz. cyt., s. 51.
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sztuki synkretycznej wraz z poezjg i taficem, przypisywano moc: etyczng (jako
srodek wychowawczy) i katartyczng (leczniczg). Przekonanie o jej skutecznosci
opieralo sie na obserwacjach, opiniach chorych oraz intuicji lekarzy.

Jednym z najstarszych doniesienr o kojacym wplywie muzyki na psychike
czlowieka jest biblijny opis gry na cytrze w wykonaniu przysztego krola Izraela
Dawida. Niwelowata ona przezywane przez kréla Saula stany smutku i depresji:
»A kiedy zly duch zestany przez Boga napadat na Saula, brat Dawid cytre i gral.
Wtedy Saul doznawal ulgi, czut si¢ lepiej, a zty duch odstepowal od niego” (1 Sm
16, 23).

Wezesne epoki historyczne 3cza lecznicze wlasciwosci muzyki gtownie
z jej wplywem na psychike czltowieka. Tradycja ta przetrwata do poczatkow
XIX w., ale nawet w XX w. znajdujemy jej odbicie w niektorych koncepcjach
wspolczesnej muzykoterapii®.

Obecnie muzykoterapia ma szerokie zastosowanie w leczeniu, terapii
i wspieraniu rozwoju dzieci, mlodziezy i dorostych. Oddzialuje ona na pa-
cjentdw za pomocg $piewu, ruchu, stuchania i tworzenia muzyki na réznych
instrumentach. Potrzebe wykorzystania muzyki, w jej wymiarze terapeutycz-
nym, dostrzega sie coraz czeSciej w edukacji i wychowaniu szkolnym, takze
w nauczaniu religii.

Muzyka podczas katechezy ma dziatanie uspokajajace, kompensujgce —
daje dzieciom mozliwos¢ uzyskania sukcesu. Dzieci z ochota podejmuja wszel-
kie dzialania w zakresie aktywno$ci muzycznej, chetnie uczestniczg w zaje-
ciach, ktére s3 dla nich interesujace. Aktywno$é wynika z natury dziecka,
ktére w ten sposéb poznaje Swiat. Muzyka stanowi inspirujacy i intrygujacy
bodziec, nalezy ja tylko umiejetnie i w zaplanowany sposéb zaprezentowad.

Maijac na przyktad do dyspozycji Spiewniki z pieSniami i piosenkami reli-
gijnymi mozemy je zastosowal w katechezie wedtug odpowiedniego klucza'’.
W odniesieniu do przekazywanych tre$ci muzyka i piesni religijne mogg nawia-
zywaé do okresu liturgicznego i tematu Ewangelii, postaci Starego i Nowego
Testamentu, waznej doktryny KoSciota, poszczegblnej prawdy wiary, w sposéb
zywy i dramatyczny przedstawiaé fragmenty Biblii.

Jesli chodzi o miejsce muzyki w procesie dydaktycznym w jednostce kate-
chetycznej, to wykorzystuje sie ja na poczatku katechezy, w Srodku jej trwania
i na jej zakonczenie.

Na poczatku muzyka moze postuzyé jako zapowiedZ tematu, poza tym
tworzy¢ pewien ,klimat”, a przede wszystkim pozytywng motywacje ulatwia-
jaca realizacje celéw dydaktyczno-wychowawczych. Do tego przyczyniajg sie
stowa i melodia odpowiednio dobranego utworu.

9 K. KUKIELCZYNSKA-KRAWCZYK, Prozdrowotne i lecznicze oddzialywanie sztu-
ki na przykladzie dziejéw muzyki, w: M. Siemiez, T. Siemiez (red.), Arteterapia w edukacji
i rozwoju czlowieka, Wroctaw 2008, s. 1635.

10 R, POSPIECH, Muzyka na katechezie..., art. cyt., s. 135.



Terapeutyczny wymiar muzyki w katechezie szkolnej 127

W srodku lekcji uzywa sie jej jako poparcia wyktadu, komentarza do
niego, wyjasnienia lub tez poglebienia omawianej tresci. Na zakoficzenie
katechezy mozna réwniez postuzy¢ sie utworem instrumentalnym, nalezy
jednak zwro6ci¢ uwage na to, aby stanowit on organiczng cato$¢ z kateche-
z3. Trzeba do niej tak nawigzaé, by panowalo przeSwiadczenie, ze jest on
tutaj konieczny.

Chociaz muzyka i piosenka religijna nie wypelniaja katechezy w jej tresci,
to moga owocnie stuzyé dzialaniom sprzyjajacym ,,wybijaniu” uczniéw z mo-
notonii katechetycznej, ozywieniu grupy, zainteresowaniu i zachecaniu do roz-
wigzywania probleméw. Muzyka, w tym przypadku, ksztattuje wrazliwos$¢ na
piekno, rozwija wyobraznie, zaspokaja potrzebe ekspresji, uczy samodzielnosci
myslenia i oceny estetycznej. Wywiera wplyw na rozwdj intelektualny, angazu-
jac poznawczo, uczac styszenia i stuchania. Wydaje sie, ze muzyka kontempla-
cyjna, piosenka religijna, ptyty CD, film, obraz — w odpowiedni sposéb zsyn-
chronizowane — moga, dzicki oddzialywaniu wielosensorycznemu, utatwiad
katechizowanemu przyswajanie nowych tresci''.

Muzyka i $piew religijny buduja i wspierajg katecheze swojg trescig i za-
checajg uczniéw do zachowania spdjnosci z calg lekcja!?. Pelnig one funkcje
pomostu migdzy katechezg i domem, stuza wilasciwemu uchwyceniu istot-
nych mysli, przyswojeniu i poglebieniu nowych tresci, uzewngtrznieniu tego,
»Co dzieje si¢” w sercu ucznidéw, w wyzwalaniu osobistego przezycia, integra-
cji katechizowanych, tworzeniu prawidlowych postaw i sprzyjaniu dobrym
nawykom?'3,

Muzyka ma wplyw na sfere emocjonalng czlowieka, dlatego znajduje sze-
rokie zastosowanie w pracy z dzieémi i mtodziezg z nadpobudliwoscia, nie-
$miatoscia, agresywnych, bo i tacy rowniez uczestniczg w katechezie szkolne;j.

Stuchanie spokojnej, kontemplacyjnej muzyki obniza napiecie psychofi-
zyczne, poprawia koncentracje uwagi dzieci, zwigcksza ich odpornos¢ na stres.
Z kolei aktywno$¢ muzyczna w grupie, Spiew, gra na instrumentach zestawu
Orffa, to okazja do odreagowania, ekspresji uczué, zdobycia wiekszej samo-
$wiadomosci, kontroli emocjonalnej. Efekty takiego oddziatywania muzyki s3
szczegblnie cenne w poprawie funkcjonowania dzieci agresywnych i nadpobu-
dliwych psychoruchowo. Réwniez dzieci nieSmiate, wycofane, podczas zajeé
katechetycznych z wykorzystaniem muzyki i §piewu nabierajg wiary we wlasne
sity, zdobywaja poczucie wlasnej wartosci.

Omawiajac funkcje terapeutyczne muzyki nalezy wspomnieé o walorach
terapeutycznych $piewu, jako waznego elementu szkolnej katechezy. Juz $w.
Augustyn mawial: ,Kto §piewa, ten sic dwa razy modli”(KKK 1156). Spiew

11 Por, P SROCZYNSKI, Srodki dydaktyczne..., art. cyt., s. 96 i nn.

12 . PAWLAK, Muzyka jako niezbedny element pracy duszpasterskiej, w: J. Zimny
(red.), Muzyka i spiew liturgiczny, Sandomierz 2002, s. 51-67.

13 R. POSPIECH, Muzyka w katechezie.... art. cyt., s. 293-294.
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jest prawdopodobnie najstarszg praktyka muzyczng. Podstawowg forma ak-
tywno$ci muzycznej cztowieka polegajaca na wykonywaniu za pomocg glosu
melodii utworéw. To najbardziej naturalny, pierwotny, podstawowy sposéb
ekspresji muzycznej. Spiew wykorzystuje glos jako naturalny instrument
cztowieka. Narzad glosu taczy sie z osSrodkowym uktadem nerwowym, ukta-
dem oddechowym i mowy. Opisane w literaturze przedmiotu terapeutyczne
efekty Spiewu dotycza: poprawy dykeji, artykulacji, prawidlowej wymowy,
oddychania, a takze odreagowania napieé, rozwijania wrazliwosci i ekspresji
muzycznej't.

Podkresla sie, ze piesh i piosenka religijna podczas katechezy maja stu-
zy¢ nie tylko wytchnieniu uczniéw jako przerywnik, ile spelnieniu wyraznie
okreslonych zadan, do ktérych nalezg m.in.: wytworzenie wlasciwej atmos-
fery skupienia, dyspozycji duchowej, poruszenia uczuciowego, mobilizowania
woli, przygotowania do wspoélnej liturgii i wywotania okre$lonego nastroju®s.
Wspdlny Spiew na lekcji religii integruje grupe, sprzyja nawigzywaniu przyja-
cielskich relacji rowiesniczych, uczy wspotdziatania z innymi oraz wzajemnego
stuchania sie.

Do najistotniejszych funkcji terapeutycznych muzyki stosowanej w kate-
chezie szkolnej naleza: wzbogacanie $wiata przezyé, ksztaltowanie $wiado-
mosci uczué wyzszych, wrazliwosci emocjonalnej katechizowanych. ,,Kontakt
cztowieka z muzyka jako jedng ze sztuk uwrazliwia go i otwiera na inne dziata-
nia kulturowe. Wczesne uwrazliwianie estetyczne, zwlaszcza dzieci, cze$ciowo
zabezpiecza je przed uzaleznieniami, nalogami oraz pozwala na prowadzenie
satysfakcjonujacego stylu zycia”'®.

Odpowiednio dobrana muzyka i tre$é piosenek i piesni religijnych pozwa-
la na odreagowanie napieé psychofizycznych, stuzy relaksacji, jednoczesnie
ulatwia katechizowanym uwewnetrznienie i asymilacje tresci katechetycznych.
Muzyka w tym przypadku wplywa na redukcj¢ leku, zmniejszenie agresji,
nieprawidlowych zachowan, uspokaja i otwiera ucznia na kontemplacje i do-
Swiadczenie Boga .

4 P CYLULKO, Muzykoterapia w rehabilitacji ruchowej dzieci niewidomych i stabo-
widzgcych, Warszawa 1998, s. 23.

15 R. POSPIECH, Muzyka w katechezie, ,Opolska Biblioteka Teologiczna” 70/2004,
5. 292-293.

16 K. KUKIELCZYNSKA-KRAWCZYK, Profilaktyka muzyczna jako forma pomocy
w funkcjonowaniu psychicznym i spolecznym czlowieka, w: R. Aleksandrowicz, M. Sie-
miez (red.), Arteterapia w aktywizacji spolecznej i zawodowej 0s6b zagrozonych wyklucze-
niem, Wroctaw 2011, s. 96.

7 Por. D. COLONNA-KASJAN, Muzykoterapia w edukacji wczesnoszkolnej, w:
P Cylulko, J. Gtadyszewska-Cylulko (red.) Muzykoterapia. Tozsamosc — transgresja —
transdyscyplinarnosé, Wroctaw 2010, s. 136.
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Zakonczenie

Fenomen muzyki jako daru stworzonego i pochodzacego od Boga jest
oczywisty i zrozumialy dla kazdego chrzescijanina. Obecno$¢ muzyki w na-
uczaniu katechetycznym wynika bezpo$rednio z polaczenia podstawowych
zadan katechezy z najbardziej istotnymi wlasciwosciami samej muzyki. Muzy-
ka bowiem jest nie tylko ,sztukg dzwieku”, ale réwniez znaczacym wydarze-
niem kulturowym. Dlatego obie te rzeczywisto$ci sg rozpatrywane zar6wno
na poziomie przekazu konkretnej wiedzy — muzyka jako pomoc w procesie
nauczania prawd wiary, jak i na plaszczyznie wychowawczej — terapeutyczne
mozliwo$ci muzyki. Szczegdlne znaczenie ma w tym wzgledzie warto$ciowa
muzyka religijna tworzona we wszystkich epokach dziejow kultury chrzesci-
janskiej, a obecna podczas katechezy szkolne;j.

Terapeutyczny wymiar muzyki w katechezie winien stac sie przedmiotem
dalszych badan i wzajemnej wspolpracy katechetéw, pedagogdéw, pedagogdw
muzyki oraz muzykéw koScielnych i $wieckich.

Das therapeutische Ausmaf der Musik in der Schulkathechese

Das Phinomen der Musik als eine von Gott geschaffene und abstammen-
de Gabe ist offenbar und verstindlich fiir jeden Christ. Die Anwesenheit der
Musik in der kathechetischen Lehre resultiert aus der Verbindung der Aufga-
ben der Kathechese mit den Eigenschaften der Musik. Weil Musik nicht nur
eine Tonkunst, aber auch ein Kulturereignis ist. Deshalb werden die beiden
Realititen auf dem Niveau der konkreten Wissenschaft betrachtet — Musik als
Hilfe im Lehrprozess der Glaubenswahrheiten, wie auch auf der Erziehungs-
ebene — therapeutische Moglichkeiten der Musik. Besondere Bedeutung hat in
dieser Hinsicht die, in allen Epochen der Geschichte der christlichen Kultur
geschaffene wertvolle religiose Musik, die auch wihrend der Schulkathechese
anwesend ist.

9 - Wroclawski Przeglad Teologiczny



