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Karate w szkolach

e KARATE (KARATE-DO) jest sztukg walki z Okinawy, podstawg ktorej
sa okreslone kata i ich interpretacja nauczane ,r¢ka w reke”. Karate
powstato na Okinawie — najwigkszej wyspie Archipelagu Ryukyu i jest
wytworem wielowiekowej kultury Okinawanczykéw. Okinawa Shorin-
Ryu Karate (dawna nazwa Shuri Te) jest najstarszym (pierwszym) stylem
karate. Jego zatozycielem byt Sokon ,,Bushi” Matsumura — szef ochrony
kroléw Ryukyu. Najstynniejszym uczniem Matsumury byt Anko Itosu,
zwany ,,Geniuszem Karate” (konstruktor kata ,,Kushanku-Sho”, Passai
Sho” i ,,Pinan”), ktdry ostatecznie uksztattowat styl i wprowadzit karate do
systemu edukacji.

W kwietniu 1901 roku mistrz ANKO ITOSU, rozpoczat proces
wprowadzania karate do szkoét na Okinawie. Pomagali mu w tym jego dwaj
uczniowie — YABU KENTSU i CHOMO HANASHIRO. Proces zatwierdzenia
karate jako elementu kultury fizycznej w szkotach zakonczyt si¢ w roku 1905 i ta
data podawana jest oficjalnie jako data wprowadzenia karate do szkot.

Pierwszymi szkotami, do ktorych mistrz Itosu wprowadzit karate byty:
Szkota Podstawowa w Shuri (kwiecien 1901), Kolegium Nauczycielskie Prefektury
Okinawy (listopad 1902) oraz Pierwsza Szkota Srednia Prefektury Okinawy
(kwiecien 1905).

Karate do szkoét zostato wprowadzone w oparciu o baze techniczng jaka
stanowilo siedem kata ze stylu Shuri Te (obecna nazwa Okinawa Shorin-Ryu). Byly
to: ,,Gojushiho”, ,,Chinto”, ,Kushanku-Dai”, ,Kushanku-Sho”, ,Passai-Dai”,
,Passai-Sho” i ,Naihanchi”. Poniewaz byly to dlugie i skomplikowane formy
sprawiajace duze trudnosci z wyuczeniem i interpretacja przez ucznidow, mistrz Itosu
wprowadzit udogodnienia techniczne polegajace na skonstruowaniu i przeznaczeniu
jako element poczatkowy edukacji szkolnej nowych, krotkich i prostych kata.
Podzielit kata Naihanchi na trzy czgsci, czynigc je symetrycznymi tak, Ze uczen,
wykonujac te kata ¢wiczyl te same ruchy na prawa i lewa strong, osiagajac tym
samym réwnomierny rozwdj ciata. Nowo powstate formy Naihanchi Shodan, Nidan
i Sandan staly si¢ szybko pierwowzorem ¢wiczen izometrycznych w metodyce
ksztaltowania sity w karate. Nastgpnie na bazie starych uktadéw Chanan oraz
Kushanku skonstruowat pig¢ prostych kata Pinan, ktére wySmienicie spetnialy role
form przejsciowych do bardziej skomplikowanych kata. Wiele podstawowych
technik zaprezentowano w latwiejszym formacie niz z kata zaawansowanych, z
ktorych pochodzg. Obecnie wszystkie pig¢ kata Pinan (Shodan, Nidan, Sandan,
Yondan, Godan) sa najbardziej popularnymi formami karate.

Karate w sposob entuzjastyczny uzyskalo aprobate Witadz Edukacyjnych
Prefektury Okinawa i stato si¢ wkrotce cze$cia edukacji z zakresu kultury fizyczne;j.
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Karate posiadato wilasnosci utylitarne i doskonale nadawato si¢ jako przedmiot
wychowania fizycznego. Poddawani zajeciom lekcyjnym karate uczniowie
ksztattowali wszystkie cechy motoryczne, ale i rownoczesnie ksztaltowali tez
wysokie morale postrzegane jako wazny czynnik wychowawczy i wreszcie
zdobywali podstawowe umiej¢tnosci z samoobrony.

R

P(Sdsfé;/vowej w Shun

W pazdzierniku 1908 roku mistrz Anko Itosu skierowat do Wiadz
Edukacyjnych Prefektury Okinawa list, w ktorym zawart 10 zasad napisanych z
mysla o obligatoryjnym nauczaniu karate w szkotach kazdego typu. List ten mistrz
Itosu zakonczyt stowami: ,,(...) uwazam, ze nalezy wprowadzi¢ karate jako wiodacy
element kultury fizycznej do programu szkét podstawowych i dalej. Czyniac tak,
moglibySmy wychowa¢ mezczyzn zdolnych do samodzielnego pokonania nawet
dziesigciu przeciwnikow. Wszyscy studenci Kolegium Nauczycielskiego na
Okinawie powinni ¢wiczy¢ karate tak, ze kiedy ukoncza nauke, to beda mogli uczy¢
dzieci w szkotach doktadnie tak, jak ja ich nauczam”.

W pbzniejszych latach za przykladem mistrza Anko Itosu poszli inni
mistrzowie z Okinawy tak, ze w efekcie karate stalo si¢ podstawowym elementem
kultury fizycznej oraz budowania systemu wartosci' wszystkich szkotach Prefektury
Okinawy. Po rozpowszechnieniu karate z Okinawy na wyspy japonskie, stato si¢ ono
bardzo popularne jako element wychowania fizycznego w strukturach
uniwersyteckich.

Dzisiaj karate ma state miejsce w kulturze fizycznej nie tylko na Okinawie,
ale i na catym $wiecie. Od wprowadzenia przez mistrza Anko Itosu — Shorin-Ryu

lStaniszew A., Lekcja karate, Wydawca P.S.K., Pinczow 2001.
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Karate do szkol mingto juz 100 lat. Jak ten styl egzystuje w polskiej szkolnej
kulturze fizycznej? Shorin-Ryu ¢wiczone jest w Polsce juz prawie 30 lat, a wigc jest
to styl u nas stabilny, z do$wiadczong kadrg instruktoréw, z ktérych wielu to
nauczyciele wychowania fizycznego. Kontakt mlodziezy szkolnej z Shorin-Ryu
zazwyczaj jest poprzez kluby sportowe, cho¢ rowniez zdarza si¢ tez czgsto, ze
zajecia Shorin-Ryu prowadzone sg w szkotach w ramach zaje¢ pozalekcyjnych SKS.
Rowniez mozliwe jest odrabianie WF jako zamiennika na Karate Shorin-Ryu w
niektorych naszych wyzszych uczelniach. Studenci AWF wielokrotnie pisali prace
magisterskie z Shorin-Ryu Karate. To wszystko dobrze rokuje na przysztosé, a
dzigki reformie edukacji zainteresowani karate nauczyciele moga tworzy¢ wlasne
autorskie programy z wychowania fizycznego, uwzgledniajac w nich i Shorin-Ryu,
przenoszac tym samym ponad 100-letnie doswiadczenie tego stylu w szkotach na
polski grunt.

Obecnie, zgodnie z wytycznymi Ministerstwa Edukacji Narodowej, Karate
jest dyscypling sportu, ktéra moze by¢ prowadzona w ramach zreformowanych zajgé
wychowania fizycznego w szkotach podstawowych, gimnazjach i szkotach $rednich.

Anko ltosu Chomo Hanashiro

Autor niniejszego artykutu, Aleksander Staniszew, posiada wyksztalcenie
wyzsze, ukonczyl AGH w Krakowie, studia doktoranckie International University —
Missouri U.S.A., studia podyplomowe na AWF w Poznaniu, WSP w Kielcach i UJ
w Krakowie.

Karate uprawia od 1973 roku, aktualnie posiada 7 dan w Okinawa Shorin-
Ryu Karate i 6 dan w Okinawa Kobudo. Z zakresu kultury fizycznej posiada tytuty:
Profesora Oswiaty (wychowanie fizyczne) ,doktora filozofii sztuk walki, menedzera
sportu, menedzera edukacji sportowej, trenera kl. II karate, instruktora sportu Shorin-
Ryu Karate, instruktora rekreacji Shorin-Ryu Karate. Wprowadzit do Polski Shorin-
Ryu Karate oraz Kobudo (1981). Uczestniczyt w ponad 60 migdzynarodowych
szkoleniach (w tym 5 razy na Okinawie). Jest bezposrednim uczniem okinawskiego
mistrza Kenyu Chinena. Petni funkcje: Prezydenta Polskiej Unii Shorin-Ryu Karate
Kobudo, Wiceprezesa Polskiej Federacji Karate — (organizacji powstatej w celu
integracji polskiego $rodowiska karate) oraz Sekretarza Generalnego World Oshu
Kai Dento Okinawa Shorin-Ryu Karate Do Kobudo Federation z siedziba w
Yomitan na Okinawie — Japonia. Wyksztatcit ponad 160 czarnych pasow, autor
kilkudziesigciu artykulow w czasopismach krajowych i zagranicznych z zakresu
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metodyki nauczania i historii karate, autor dwoch ksigzek o karate. Wieloletni
wspolpracownik COS oraz AWF w zakresie ksztalcenia kadr kultury fizyczne;.
Prowadzit szkolenia z zakresu karate w Belgii, Niemczech, Francji, Wegrzech,
Japonii, Kanadzie. Wprowadzit Shorin-Ryu Karate do Czech, Irlandii oraz Indii.
Jako jeden z niewielu Europejczykow wraz ze swoimi uczniami kilkakrotnie dawat
profesjonalne pokazy karate na Okinawie przed najwigkszymi autorytetami na
$wiecie tej sztuki walki. Za zastugi w rozwijaniu karate nagrodzony przez Swiatowy
Komitet Karate pod przewodnictwem Gubernatora Prefektury Okinawa (1997),
przez Prezydenta RP Srebrnym Krzyzem Zastugi (2002), przez Polski Komitet
Olimpijski — Brazowym Medalem za Zastugi dla Polskiego Ruchu Olimpijskiego
oraz Pierwszym Honorowym Tytutem Osobowos$ci Miasta Pinczowa 2007. W 2009
roku otrzymat z ragk Premiera Donalda Tuska nominacje na Honorowego Profesora
Oswiaty oraz z rak Marszatka Wojewodztwa Swictokrzyskiego pierwszy honorowy
tytut Ambasadora Ziemi Swietokrzyskie;j.

Przedruk za zgodg autora z
Magazyn Sztuk Walk ,,Samuraj” 6(26)/99.
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