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Praca z mlodzieza w procesie wychowawczym

Indywidualna i grupowa praca z wychowankiem

Chodzi tu w szczego6lnosci o dotarcie do wychowanka. Biorac pod uwagg, ze
wigkszo$¢ czasu w ciagu roku szkolnego przebywa on w internacie. Tam mieszka,
$pi, uczy si¢ 1 wykorzystuje czas wolny. To tu wlasnie nastgpuje proces socjalizacji .
To wychowawcy i koledzy pokazuja mu, jak zy¢. Nalezy wzia¢ pod uwage, ze wy-
chowanek moze tu spgdzac caly okres ksztalcenia, czyli w niektorych przypadkach
nawet cztery lata. Wraca do domu tylko na $wigta, wybrane weekendy i wakacje.
Dlatego tak wazne jest, by kazdy wychowawca poznal swoja grupg i wlasciwie
pokierowal proces wychowawczy zaréwno w indywidualnych przypadkach, jak
i w poszczego6lnych grupach.

Zapewnienie poczucia bezpieczenstwa

Po nasileniu si¢ w ostatnich latach napadéw, wymuszen, kradziezy, grézb karal-
nych dotykajacych bezposrednio wychowankdw internatu, podjeto z naszej strony sze-
reg dzialan majacych na celu poprawe bezpieczenstwa zaréwno na terenie budynku,
jak i terenie przylegajacym. Zacie$niono wspdlpracg z policja, strazq miejska i ochro-
na, wdrazajac rownoczesnie autorski program dla mlodziezy ,,Bezpieczny internat™ 2.
Dzigki temu mlodziez wracajaca pdzno z zaj¢é lekcyjnych jest bezpieczna zarowno
w sensie obiektywnym, jak i sama ma poczucie bezpieczenstwa.

Na biezaco prowadzimy z mlodzieza pogadanki na temat bezpieczenstwa na tere-
nie placowki 1 poza nig. Poruszamy tematy zwigzane z waznymi wydarzeniami, takimi
jak mecze i koncerty. Ponadto radzimy, jak bezpiecznie porusza¢ si¢ na terenie miasta,
glownie w dzielnicach szczegolnie niebezpiecznych. Rozmawiamy o bezpieczenstwie
na imprezach masowych, jak i w §rodkach komunikacji miejskiej, i wielu innych za-
grozeniach wielkiego miasta.

! Szacka B., Wprowadzenie do socjologii, Oficyna Naukowa, Warszawa 2008, s.141
2 Malczewska A., Projekt programu bezpieczny internat — opracowanie merytoryczno-meto-
dyczne, Krakow 2007.
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Podjeto nadal trwajaca wspolprace z:

e Rada Dzielnicy XI ul. Wystouchow 34,

o Komisariatami Policji, znajdujacymi si¢ w naszej okolicy,
¢ Dzielnicowymi,

¢ Policja kryminalna,

o Straza miejskq oddzial Wola Duchacka,

e W razie potrzeby z kuratorami sadowymi i z MOPS-em,
e Firmg ochrony ,,Justus”.

W ramach profilaktyki mlodziez poznaje ogélne zasady bezpieczenstwa:

e zwraca uwagg na podejrzane obce osoby, krgcace si¢ na terenie przyleglym do
budynku internatu; wszelkie podejrzenia i nieprawidlowosci zglasza wycho-
wawcy;

e zwraca uwage na obce osoby na terenie budynku;

e bierze udzial w prelekcjach organizowanych przez fachowcéw (policjant, psy-
cholog, kurator sadowy);

e bierze udzial w prowadzonych przez wychowawcow pogadankach i zajeciach,
scenkach okolicznosciowych ,,drama”, wzgledem zachowania si¢ w sytuacjach
zagrozenia np:

— otrzymuje pomoc psychopedagogiczna, jezeli jest ofiara lub $wiadkiem na-
padu,

— uczy si¢ elementow samoobrony (zajg¢cia dla dziewczat),

— uczestniczy aktywnie w rozmowach wychowawczych,

— wie, jak zachowac si¢ w sytuacjach trudnych — sytuacjach zagrozenia.

Przyjete cele nadrze¢dne to:

o ksztaltowanie poczucia bezpieczenstwa u wychowankow,

e identyfikacja czynnikéw zwigzanych z klimatem internatu mogacym wplywac
na negatywne zachowanie i klopoty ze zdrowiem,

¢ analiza zasobOw i potrzeb internatu w zakresie przeciwdzialania agresji, oraz
stwarzania wlasciwych warunkéw wychowawczych,

e stwarzanie warunkoéw do wymiany informacji i opinii dotyczacych funkcjono-
wania internatu w obszarze profilaktyki,

¢ ksztaltowanie umiejetnosei intrapersonalnych i interpersonalnych wychowankow,

e promowanie profilaktyki uzaleznien i zdrowego stylu zycia,

e kreowanie rodzinnej atmosfery w placowce,

e wspolpraca ze srodowiskiem pozaszkolnym: Policja, Strazq Miejska, Rada dziel-
nicy, Kuratorium i innymi instytucjami w zaleznosci od potrzeb,

e wspolpraca z rodzicami i szkola.
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Przyjete cele etapowe to:

e ksztaltowanie poczucia bezpieczenstwa u wychowankow;

e ksztaltowanie umiej¢tnosci radzenia sobie z agresja otoczenia i wlasna;

e pomoc w rozwigzywaniu przypadkéw uzaleznien i wlasciwe reagowanie na nie;

e rozwijanie umiej¢tnosci spojrzenia w glab siebie przez wychowankow;

e doskonalenie umiej¢tnosci efektywnego komunikowania si¢ wychowankdw
z innymi,

¢ uswiadomienie wychowankom szkodliwosci dzialania na organizm substancji
psychoaktywnych;

o ksztaltowanie umiejetnosci odmawiania (elementy asertywnosci);

e pomoc w nauce i radzeniu sobie w codziennych czynnosciach;

¢ wljczanie rodzicéw do wspdlpracy w profilaktyce;

e dbanie o czystos¢ i higieng swojq i otoczenia.

Pedagogizacja

e Wiemy, jak wazny jest kontakt dziecka z rodzicami.

o Ile latwigj si¢ pracuje, wiedzac, ze rodzice wspoluczestniczq w procesie socjali-
zacji swoich dzieci.

o Stad na poczatku, oddajac dzieci do internatu, powinni zapoznac si¢ z regulami-
nem placéwki oraz normami w nim obowiazujacymi, by pézniej nie przejawiac
zaskoczenia. Dlatego tez juz na poczatku roku rodzice maja mozliwo$¢ poznac
wychowawcow i ich metody pracy oraz sama placowke.

e Ponadto w trudnych sytuacjach rodzinnych réwniez nie pozostawiamy ich sa-
mym sobie, jezeli zajdzie potrzeba, psycholog kieruje ich do odpowiedniej pla-
cowki pomocowej. W przypadku jakichkolwiek niepokojacy zaj$¢ z udzialem
danego wychowanka, jego rodzice sa natychmiastowo informowani nawet w go-
dzinach nocnych.

Rozmowy wychowawcze

e grupowe (zebrania, pogadanki w pokojach),

¢ indywidualne,

e obligatoryjne (W momencie naruszenia norm lub niewywiazywania si¢ z obo-
wigzkow ze strony wychowanka),

¢ 7 inicjatywy wychowanka (wychowanek sam wybiera sobie wychowawce, do
ktérego przychodzi i rozmawia o swoich zyciowych problemach lub chce jedy-
nie posiedzie¢ w jego towarzystwie).

W naszych zamierzeniach dazymy do tego, by mlodziez:

e Czula si¢ swobodnie i bezpiecznie.
o Miala stworzona domowa atmosferg.



e Znala regulamin.
e Znala okre$lone dopuszczalne zasady zachowania — (konsekwencja podstawa
wychowania).

Zgodnie z pogladem kierownika placowki, wychowanek zamieszkujacy w in-

ternacie ma obowiazek:

e uczeszczaé do szkoly, (czgsto zaczyna si¢ niewinnie od pojedynczych nieobec-
nosci unikania trudnych przedmiotéw, co powoduje jeszcze pogorszenie sytu-
acji zardbwno w rozumieniu materialu, jak i opinii nauczyciela prowadzacego
przedmiot. Zaczyna on nabiera¢ dystansu do wychowanka. Wychowanek dostaje
coraz gorsze oceny, zaczyna traci¢ poczucie bezpieczenstwa. Moze wystapi¢
poglebienie si¢ jego stresu adaptacyjnego ®. Dodatkowo u niektorych wychowan-
kéw nastepuje obnizenie wlasnej wartosci — depresja‘, a w skrajnych przypad-
kach sklonnosci do zachowan samobojczych?,

e uczy¢ si¢, (pomoc w ,,nauce wlasnej” — wychowankom, ktérzy dopiero opuscili
mury gimnazjum i w wigkszosci jeszcze nie maja wyrobionej umiejetnosci ani
potrzeby regularnej nauki),

e chodzi¢ na posilki, (wstawa¢ na $niadania, uczestniczy¢é w obiadach i kola-
cjach) —wystepujace u dziewczat tendencje do odchudzania si¢. W skrajnych
przypadkach Anoreksja® czy Bulimia’,

o klas¢ si¢ spa¢ o wlasciwej porze, (tendencje do ogladania do p6zna filméw,
zaabsorbowanie grami komputerowymi, nauka do p6zna, poniewaz trudno bylo
zabra¢ si¢ im za nia o odpowiedniej porze),

e dbac o porzadek i higiene osobista, (konkurs czystosci),

e stucha¢ wychowawcow,

e przestrzega¢ regulaminu placowki.

Wychowankowie internatu a adaptacja

e Dobrze zaaklimatyzowany wychowanek nie ma potrzeby wraca¢ do domu, bo
czesto wiaze si¢ to dla niego z obowiazkami domowy mi.
e Latwo integruja si¢ osoby majace w internacie starsze rodzenstwo lub kolegdw.

3 Zimbardo P.G., Ruch F.L., Psychologia i zycie, PWN, Warszawa 1998, s. 361.

4 Malczewska A., Rola Pedagoga szkolnego w zapobieganiu zachowaniom samobdjczym wsréd
uczniow. Suicydologia, t. 2, (Rocznik Polskiego Towarzystwa Suicydologicznego) 2006, s.101.

5 Grochmal Bach B., Malczewska A., Traumatyczne wigzi miedzyludzkie, a zachowania suicy-
dalne. Kryzys interwencja i pomoc psychologiczna nowe ujecia i mozliwosci, red Kubacka-Jasiec-
ka D., Mudyn K., A. Marszalek, Torun 2003, s.117.

¢ Apfeldorfen G., Anoreksja, bulimia, otylosé, Anczyca SA, Katowice 1999, s. 7.

7 Namyslowska 1. Paszkiewicz E. Siewierska.A., Gdy odchudzanie jest chorobq — anoreksja
i bulimia, WAB, Warszawa 2000, s. 25.
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¢ Problemy z aklimatyzacja maja wychowankowie zbytnio przywiazani do ro-
dzicéw 1 miejsca zamieszkania (czgsto jedynacy lub osoby posiadajace o wiele
starsze rodzenstwo).

e Stwarzajacy problemy wychowawcom (oddani przez rodzicéw na wychowanie,
ktorzy sobie z nimi nie radza.)

e Rodzice, ktérzy decyduja si¢ na oddanie dziecka do internatu to rodzice czgsto
bedacy w rozjazdach, ktérzy potrafia nie interesowac si¢ dzieckiem przez caly
rok. Przyjezdzaja tylko na wyrazne wezwanie wychowawcy, czy kierownika
w momencie, kiedy istnieje zagrozenie usunigcia ich dziecka z internatu.

e Stwarzajacy problemy instytucjom i rodzinie czgsto majacy juz za soba incyden-
ty z prawem typu drobne kradzieze, wyludzenia. Nadajacy si¢ do placowek opie-
kunczych o charakterze typowo resocjalizacyjnym. Czgsto maja demoralizujacy
wplyw na reszt¢ grupy (przebywaja w internacie najdluzej do 3 miesigcy.)

e _Euro sieroty” — w zaleznosci od wychowanka, jego wieku, plci i wychowania.
Czesto maja wsparcie ze strony rodziny: cio¢, wujkow, bab¢ itd. Czasem nad-
miernie rozpieszczeni, nicobecnos¢ rodzicow gratyfikowana jest zastepnikami
finansowymi. Poczatkowo wycofani w pozniejszym czasie zaczynaja zwracac na
siebie uwage poprzez zaklocanie ciszy nocnej, nadaktywnosci psychoruchowe;j
czesto przejawiajacej si¢ w bieganiu po korytarzu i wydawaniu z siebie niearty-
kulowanych dzwigkdw. Zaczynaja zwraca¢ uwagg otoczenia.

Niedostosowanie przejawiajace si¢ w niszczeniu mienia placéwki:

o uszkadzanie drzwi,

e pisanie po $cianach w korytarzach, toaletach, pokojach, na szafach,
e ostentacyjne palenie w toaletach oraz, zostawianie niedopatkow,

¢ przypalanie papierosami klapy od sedesu, drzwi i kabin toalet,

¢ nagminne lamanie wylewek kranowych,

o uszkadzanie drzwi,

e niszczenie wywieszonych gazetek.

Niedostosowanie przejawiajace si¢ w zachowaniu bezpo$rednim:

niewykonywanie polecen wychowawcy,

niekulturalne zachowanie w stosunku do wychowawcy i kolegow,

aroganckie zachowanie wzglgdem wychowawcow,

zasmiecanie placowki,

wagarowanie,

proby spozywania alkoholu na terenie placoéwki,

e ostentacyjne wyrzucanie przez okno réznych przedmiotéw poczawszy od bute-
lek po alkoholu skonczywszy na ksiazkach zeszytach szkolnych, rzeczy osobi-
stych kolegéw,



¢ utrzymywanie niewlasciwych kontaktéw towarzyskich czg¢sto kryminogennych,
e mlode dziewczeta czgsto zafascynowane miodocianymi pseudo-kibicami
z osiedla.

Zaklada si¢, ze wychowanek w skutek procesu wychowawczego:

o bedzie znal normy i zasady oraz kary za ich przekraczanie i nie bedzie ich lamac,

e bedzie mial poparcie i zainteresowanie ze strony rodzicéw i wychowawcow, co
przelozy si¢ na jego poczucie bezpieczenstwa,

e bedzie mie¢ wsparcie 1 wyrozumialo$¢ ze strony nauczycieli, skutkiem czego nie
bedzie wagarowac, a co za tym idzie popada¢ w zle towarzystwo, znajdowac si¢
w nieodpowiednim miejscu i nieodpowiednim czasie, popelniajac czyny prze-
stepcze,

e bedzie zaangazowany w dzialalno$¢ pozalekcyjna w tak zwanym czasie wol-
nym, co uniemozliwi mu wykonywanie innych czynnos$ci np. dewastacja (nie
bedzie czul takiej potrzeby),

¢ nie bedzie przebywal w Srodowisku kryminogennym,

e bedzie czesto rozmawia¢ z wychowawca, dzigki czemu unikniemy zachowan
depresyjnych i innych powodujacych problemy,

e bedzie mial dobry kontakt w grupie, a co za tym idzie nie bedzie konfliktow
i agresji (w przypadku, gdy pojawia si¢ jakiekolwiek niepokojace symptomy
behawioralne wychowawca natychmiastowo wychwytuje je i przeciwdziala,
przeprowadzajac szereg rozméw indywidualnych i grupowych — konfrontacje
w zaleznosci od sytuacji),

¢ w trudniejszych wypadkach wychowawca natychmiastowo informuje rodzicéw
o zaistnialym problemie. Nast¢puje proces wychowawczy ,,na odleglos¢” — przez
telefon. Czgsto bowiem zdarza si¢, ze jest pézna godzina wieczorna, a rodzice
mieszkaja 100-150 km od internatu,

e w najgorszych przypadkach wychowawca zmuszony jest wezwac patrol poli-
cji, strazy miejskiej lub firmy ochraniajacej, jednakze takie przypadki naleza do
rzadkosci.

Pozytywny wynik wychowawczy

Podopieczni koncza szkolg, zdaja na studia i ukladaja sobie zycie — staja si¢ lepsi.
Kiedy$ byli mlodymi czgsto niespelna szesnastoletnimi jednostkami uczacymi sie,

jak zy¢ i mieszka¢ w nowych warunkach. Zostali obj¢ci dlugoletnia praca wychowaw-
czq. Dzi$ sq doroslymi ludzmi (przyszlymi lekarzami, prawnikami, inzynierami). War-
to$¢ wlasciwej pracy wychowawczej jest wymiema, gdyz, jak mawia J. Piwowarski:

,,Dobra grupa generuje wybitng jednostke” 8. Potwierdzeniem tego sa nasi wychowan-

8 Zob. www.apeiron.edu.pl
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kowie wchodzacy w nowo przyjete role spoleczne zwiazane z ich dorostym zyciem.
Obecnie sami daja przyklad jak mieszkac i zy¢ zgodnie z zasadami higieny psychicz-
nej i regulaminem internatu. Pomagaja wychowawcom, zwracaja uwagg mlodszym.
Cenia wychowawcdw i ich cigzka prace.
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