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Bozena Elzbieta Damiecka

Bozena Ezbieta Damigcka *

Zjawisko agresji wsrod mlodziezy szk6t Srednich
jako sposdb reakcji na otoczenie

Swiat, w ktérym zyjemy, czgsto jest §wiatem przemocy. Zamieszczane
codziennie w gazetach opisy napasci, zamieszek, samobdjstw i wojen sg bo-
gatym materialem dowodowym, Swiadczacym o rozmiarach krzywd, jakie
ludzie potrafig wyrzadzi¢ sobie i innym.

Agresja to zjawisko, ktéremu poswigca si¢ coraz wigcej uwagi zarowno
w Srodkach masowego przekazu, jak i w pracach naukowych, a to za spra-
wa ich skali i drastycznosci. Z roku na rok wzrasta problem agresji
u uczniéw szkot Srednich. Czy w zwigzku z tym mozna powiedzied, ze obec-
nie miodziez jest gorsza niz przed laty? Ot6z niekoniecznie. To, co wyraz-
nie widad, to fakt, ze trudniejsze sa warunki jej rozwoju. Mlodziez nie ma
wzoréw zachowan ani idealéw, do ktérych mogtaby dazy¢. Nie potrafi wy-
tyczac sobie celéw i umiejetnie dziata¢, aby w doroslym zyciu osiagnac¢ suk-
ces. Kryzys wartoSci w rodzinach oraz zalew informacji w mediach preferu-
jacych obalanie wszelkich barier i granic, prowadzi do zagubienia wiasnej
tozsamosSci i zatracenia tego, co wartoSciowe. Mlodziez nie radzi sobie
z trudno$ciami, nie umie kierowa¢ wlasnym rozwojem, nie wie, ku czemu
zmierza. Trudnosci rozwojowe prowadza do odbierania otaczajacego $wia-
ta jako nieprzyjaznego i zagrazajacego. Nasilajace si¢ zachowania agresyw-
ne, jesli nie wynikajg z zaburzen psychicznych, najczesciej maja swoja przy-
czyn¢ w szukaniu sposob6w na dostosowanie si¢ do otoczenia. Agresja jest
jakby wolaniem o pomoc, o zauwazenie, o zaj¢cie si¢ konkretng osoba.

W okresie wielkich przemian spofecznych i politycznych, w kazdym kra-
ju wzrasta chuliganstwo, znieczulenie na cudza krzywde i przestepstwo.
Wzbudza to poczucie zagrozenia i niepokoju. W zwigzku z tym wzrasta po-
trzeba zajecia si¢ miodzieza, ktora ma trudnosci w kontaktach spotecznych.
Zwykle s3 to osoby, ktore w dotychczasowym swym zyciu nauczyly si¢ sto-
sowania agresywnych form zachowania w odpowiedzi na rézne sytuacje
konfliktowe. Czgsto na terenie grup rowiesniczych ich agresywne zachowa-
nie spotyka si¢ ze sprzeciwem kolegdéw, co jeszcze bardziej moze poglebic
stopiefi niezaspokojenia potrzeby. W rezultacie- kazde zachowanie kole-
g6w, ktore nie odpowiada oczekiwaniom takich osob jest dla nich zagroze-
niem i prowadzi do agresji.
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Agresja jest pojeciem dos¢ ztozonym i trudnym do zdefiniowania. Obok
pojecia ,,agresja” czgsto uzywa si¢ terminéw: ,,wrogosc”, ,,destruktywnos¢”,
,wojowniczo$¢”. Stuza one do okreSlenia czynnego lub werbalnego zacho-
wania wobec kogo$ lub czegos§'.

Wedlug Jeno Ranschburga, agresja to kazde zamierzone dzialanie
w formie otwartej lub symbolicznej, majace na celu wyrzadzenie komus lub
czemus szkody, straty lub bolu®.

Terminu agresja uzywa si¢ w innym znaczeniu. Nie okre§la on wtedy
tendencji czlowieka do zachowan destruktywnych czy wrogich wobec innej
osoby, lecz same takie zachowanie.

Stowo ,,agresja” pochodzi z jezyka laciniskiego (aggressio) i oznacza na-
pas¢, natarcie, zachowanie podejmowane z zamiarem spowodowania szko-
dy, prowadzace potencjalnie lub faktycznie do negatywnych dla innych kon-
sekwencji (bol, cierpienie, utrata cennych wartosci)’. Agresja to nie tylko
zwykly wybuch zloSci, ale che¢é niszczenia, ktéra moze by¢ wyrazana w spo-
sOb bezposredni poprzez napasg, bicie, kopanie, gryzienie, lub poprzez atak
stowny: przeklenistwa, krzyki, ki6tnie, grozby. O agresji wyrazanej w sposob
posredni mowimy, kiedy dziecko obmawia innych, przezywa, zlosliwie plot-
kuje, oSmiesza, namawia innych do robienia zlych rzeczy. Do agresywnych
zachowan naleza takze: buntowanie si¢, sprzeciwianie poleceniom, odma-
wianie wspOlpracy. Wowczas mowimy o biernej agresji.

Pojecie agresji SciSle wiaze si¢ z frustracja, ktéra moze by¢ rozumiana
w trojaki sposdb:

1. Pierwszy z nich traktuje frustracj¢ jako przeszkodg, ktora pojawia si¢
na drodze do realizacji celu.

2. Drugi za$ ujmuje frustracj¢ jako przerwany ciag czynnoSci zmierzaja-
cych do osiagnigcia celu.

3. Trzeci spos6b rozumienia frustracji odnosi si¢ do przykrych emocji,
ktore sg psychicznym nast¢pstwem zablokowania czynnoSci ukierunkowa-
nych na osiagnigcie celu. .

Badania wykazuja, ze nie zawsze frustracja prowadzi do agresji i nie
kazda agresja jest wynikiem frustracji.

Nie ma pelnej zgodnosci na temat zrodet agresji. Do dziS nie rozstrzy-
gnigto sporu o to czy ma ona charakter nabyty czy wrodzony. Zwolennicy
tezy, ze agresja jest wrodzona powoluja si¢ zwykle na takie argumenty jak
powszechno$é jej wystgpowania czy istnieni¢ zorganizowanych form agresji
(wojen) w spoleczefistwie4. Istnieja biologiczne koncepcje agresji. Mozna
tutaj wymieni¢ stanowisko Wilsona, ktory uznaje dziedziczng sklonnos$¢ do
agresywnego zachowania si¢, precyzuje pojecie wrodzonosci: ,,cecha wro-
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dzona oznacza dajacy si¢ zmierzy¢ stopien prawdopodobiefistwa pojawie-
nia si¢ danej cechy w okreSlonych rodzajach srodowisk, a nie, ze cecha ta
rozwinie si¢ w kazdym Srodowisku™. Zblizone stanowisko zajmuje Young,
ktory twierdzi, ze czlowiek posiada wrodzona tendencj¢ do obrony teryto-
rium czy potomstwa, ale to nie oznacza, ze musi by¢ agresywny, gdy go nikt
nie prowokuje. Jego zdaniem wojny i konflikty spoleczne nie sa wynikiem
agresji, lecz odwrotnie - agresja powstaje w wyniku konfliktéw spoteczny-
ch’.

Zygmunt Freud twierdzit, ze od momentu narodzin kazdy czlowiek po-
siada dwa przeciwstawne instynkty: instynkt zycia (Eros), ktéry powoduje,
ze czlowiek rozwija sig, oraz instynkt Smierci (Tantos), ktory dazy do unice-
stwienia jednostki. Instynkt §mierci zdaniem Freuda czgsto zostaje skiero-
wany na zewnatrz przeciw otaczajacemu Swiatu. Energia stuzaca temu in-
stynktowi jest nieustannie kumulowana i gromadzona, co w rezultacie pro-
wadzi do jej wyladowania w postaci zachowan agresywnych.

Zwolennikiem nieco innej koncepcji byl Konrad Lorenz, ktéry na pod-
stawie przeprowadzonych badan i obserwacji stwierdzil, iz agresja jest pew-
nego rodzaju mechanizmem pozostawionym po zwierzgcych przodkach,
ktory stuzy zachowaniu gatunku’. Zasadnicza r6znica pomigdzy cziowie-
kiem a zwierzgciem polega na tym, ze czlowiek potrafi Swiadomie regulo-
wac swdj poped agresji.

Wedtug psychologéw z Uniwersytetu Yale, agresja powstaje jako reak-
cja na frustracje. Ich zdaniem frustracja ma miejsce wowczas, gdy cziowiek
w trakcie realizacji jakiego$ celu natrafia na przeszkodg utrudniajaca osia-
gniecie tego celu. Skutkiem takiej sytuacji jest powstanie napigcia emocjo-
nalnego, ktore staje si¢ pobudka do agresji. Tak rozumiana agresja ma pod-
stawy fizjologiczne. Naukowcy zajmujacy si¢ tymi zagadnieniami uwazaja,
ze r6znego rodzaju reakcje agresywne, stany lgkowe oraz uczucia typu:
strach, gniew, rozdraznienie, wywolane s3 wystgpowaniem okre$lonych re-
akcji w organizmie czlowieka. Wszystko to za sprawg hormonu ACTH wy-
dzielanego przez przysadk¢ moézgowa, ktdry powoduje migdzy innymi
zwigkszenie wydzielania adrenaliny®. W przypadku nadmiernego jej wy-
dzielania powstaje wzmozone napigcie emocjonalne takie jak: wewngtrzny
niepoko6j, trudnosci w skupieniu si¢, bezsennos$¢. Organizm ludzki potrafi
broni¢ si¢ przed tymi reakcjami w trojaki sposob:

1. Reakcja synotoksyczna, ktéra wystepuje gdy tolerujemy przeciwnika
nie atakujac go.

2. Reakcja katatoksyczna, ktora w konsekwencji prowadzi do walki.

3. Ucieczka.
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Istnieje mozliwo$¢ wyboru przez czlowieka takiej czy innej reakcji
obronne;j.

Inng teorie wysungli badacze amerykanscy A. Bandura i R. H. Walters.
Stwierdzili, ze agresja jest wyuczonym sposobem zachowania si¢, ktoérego
giéwnym czynnikiem s3 kontakty spoleczne, obserwacja i nasladownictwo’.
To wiasnie spoleczefistwo najczesciej dostarcza wzordw agresywnego za-
chowania. Chcac oduczy¢ takiego zachowania, zalecaja stosowanie kar i na-
grod. Jesli poprzez stosowanie kar zahamujemy agresjg, to stworzymy sytu-
acje sprzyjajaca wystapieniu nieagresywnych sposobéw dochodzenia do ce-
lu, ktére z kolei moga by¢ utrwalane poprzez stosowanie nagrod. We wspoi-
czesnej psychologii duzo uwagi poswigca si¢ znaczeniu kar i nagrod w wy-
chowaniu. Cata aktywnos$¢ zyciowa czlowieka nastawiona jest na osigganie
nagrod i unikanie kar. Pod wplywem tak dzialajacego systemu cziowiek
uczy si¢ powtarzaé te zachowania, ktore byly nagradzane. Wielu ludzi zna
ro6zne sposoby karania. Potrafig uzasadnic stusznos¢ ich stosowania. Nagra-
dzanie natomiast, nawet w formie zadowolenia i pochwaly, wydaje si¢ me-
toda zbgdna, ktorg nalezy dawkowacé ostroznie. Amerykanscy psychologo-
wie opracowali pewne reguly wychowania bez kar i nagrod. Najistotniejsza
ich cechg jest okazywanie dzieciom zrozumienia, akceptacji, umiejetnosci
stuchania, powstrzymywania si¢ od udzielania rad i oceniania’. Zalozenia
te zastosowano w niektdrych tamtejszych szkotach i jak si¢ okazalo z pozy-
tywnym skutkiem. W wielu przypadkach zmniejszyla si¢ sfowna i fizyczna
agresja dzieci i mlodziezy, stali si¢ bardziej odpowiedzialni za wlasne czyny.
W zwigzku z tym zamiast kar i nagrod nalezy rozmawiac z dzie¢mi o wia-
snych uczuciach. Taka rozmowa powinna przebiega¢ w atmosferze wzajem-
nej akceptacji. Dziecko powinno odczuwac szacunek dla samego siebie, ze
wszystkimi cechami, jakie posiada. Czasami jednak moze pojawi¢ si¢ brak
wzajemnego zrozumienia w relacjach rodzice - dziecko, a spowodowane
jest to pewnego rodzaju wypowiedziami dorostych:

* Zarzadzanie i rozkazywanie, czyli méwienie dziecku, co powinno ro-
bi¢, a czego nie. Zdanie doroslych typu: ,,nie odzywaj si¢ tak do swojej mat-
ki”, ,,przestan si¢ dasac”, méwia dziecku, ze jego potrzeby nie s3 wazne,
a najwazniejsze jest to, co moéwi i chce dorosly. Wyzwala to Igk przed sila
rodzicéw, na skutek czego dziecko ujawnia wrogie uczucia.

* Ostrzeganie i upominanie, czyli méwienie o grozacych dziecku nastep-
stwach jakiego$ czynu: ,,jesli to zrobisz, bedziesz zalowal”. Takie uwagi wy-
woluja u dziecka strach, gniew i wrogos¢. Czasami dziecko pomimo prze-
strzegania doznaje pokusy zrobienia czego$ tylko dlatego, aby sprawdzi¢
czy nastgpi zapowiedziany skutek.
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* Wyglaszanie kazania. Dzieci czgsto na stowo ,,powinienes” reaguja
oporem. Taki komunikat informuje, ze rodzice nie do kofca ufajg dziecku.
Wywoluje to u niego poczucie winy i przekonanie, ze jest zlym dzieckiem.

* Dyktowanie rozwigzania, czyli méwienie, co dziecko powinno zrobic,
jak powinno rozwigza¢ dany problem. Najczgsciej zdarza si¢ tak, ze dziec-
ko nieche¢tnie przystaje na rady i pomysly podsuwane przez rodzicéw, gdyz
wywoluje to w nim poczucie nizszosci i niezaradnosci.

* Pouczanie, ktore dla dziecka jest informacja o tym, zZe jest ono istota
mniej wartosciowa i nieodpowiedzialng. Zaréwno dzieci, jak i dorosli nie
lubig by¢ pouczani i dlatego bronig wiasnych przekonan wybuchem zlosci.

* Osgdzanie i krytykowanie: ,,nie masz racji”, ,,nie myslisz logicznie” to
wypowiedzi, ktore sprawiaja, ze dziecko ocenia siebie tak, jak oceniaja go
rodzice. Negatywne osadzanie daje dziecku poczucie, ze rodzice go nie ko-
chaja.

* Osmieszanie i zawstydzanie. Mowienie dziecku, Ze jego postgpowanie
w jakiej$ sytuacji bylo glupie i beznadziejne, wywoluje u niego uczucie, ze
wszystko co robi jest zle i niedobre. Najczg¢stsza reakcja na takie uwagi jest
cheé rewanzu i slowny atak.

* Analizowanie i interpretowanie. Tego rodzaju wypowiedzi zdradzaja
dziecku, ze rozmawiajacy z nim zna motywy jego postgpowania. W przy-
padku, gdy interpretacja rodzica jest uzasadniona, dziecko moze czu¢ si¢
zazenowane lub obrazone. Jezeli natomiast jest biedna, dziecko bedzie zi-
rytowane niesprawiedliwg oceng i bedzie ukrywalo przed rodzicami swoje
problemy.

* Pocieszanie i uspokajanie. Takie relacje wbrew pozorom nie s3 po-
mocne. Uspokajanie dziecka, ktore czuje si¢ winne, przekonuje je o tym, ze
nie jest rozumiane.

* Wypytywanie. Pytania zadawane dzieciom to sygnal, ze rodzice nie
maja do nich zaufania. Wytwarzaja u dzieci poczucie ograniczenia wolno-
Sci, stwarzaja utrudnienie we wzajemnej komunikacji.

Kazde osoba zachowujaca si¢ agresywnie potrzebuje pomocy. Karanie
za takie zachowanie nie jest odpowiednim wyjSciem z sytuacji. Powoduje
tylko, ze dorastajacy czlowiek gromadzi w sobie napigcie, dajac mu ujscie
gdzie indziej". Negatywne postawy rodzicielskie, stosunki w rodzinie, pre-
ferowanie zachowan agresywnych przez rodzicow oraz stosowanie kar fi-
zycznych i psychicznych jako podstawowej metody wychowawczej, powodu-
je, ze agresja dziecka wzrasta. Kary stosowane przez rodzicow wobec dziec-
ka ograniczaja jego swobodg, powoduja bél fizyczny i psychiczny, budza Igk,
obnizaja samooceng i poczucie wiasnej wartosci, a takze ucza dziecko do-
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chodzenia do wiasnych racji za pomocg sily. Wielu uczonych twierdzi, ze je-
zeli karzemy dziecko dokiadnie w momencie zabronionej czynnosci, to roz-
wija si¢ u niego umiejetnos¢ przeciwstawiania pokusom. Jesli za$ stosujemy
kar¢ po czynnosci, wtedy dziecko odczuwa poczucie winy. U miodziezy
niezwykle wazne sa wyrazne zakazy nieakceptowanego spolecznie zacho-
wania oraz popieranie wiasciwych zachowan. Przynosza one rezultaty wow-
czas, gdy wychowawca sam stosuje takie formy zachowan, ktére nagradza u
swych podopiecznych. W ten sposob uczen identyfikuje si¢ z wychowawca
i przyswaja sobie zachowanie tego modelu.

Niektorzy psycholodzy uwazaja, ze zasadniczymi motywami ludzkiego
dziatania sg kompleksy nizszosci. Dzialania agresywne sprzyjaja roztadowa-
niu tego kompleksu, stajac si¢ powodem konfliktu i trudnosci we wspoizy-
ciu z otoczeniem®. Rodzice, ktOrzy s3 nastawieni na karier¢ i rywalizacje,
maja rowniez wysokie wymagania wobec swoich dzieci. Chca by byly coraz
lepsze, sprawniejsze, zdolniejsze. Przymus dazenia do doskonalosci powo-
duje, ze dziecko stale czuje si¢ niedoskonale, nie potrafi cieszy¢ si¢ z tego
co robi, bo zawsze widzi jakie$ braki. Caly czas sprawdza czy ktoS czegos$ nie
zrobit lepiej. Poniewaz trudno jest zy¢ z poczuciem klgski (brak sukcesu dla
takich dzieci jest klgska), dzieci maja rozne sposoby na zwigkszanie wlasne;j
wartosci*. Najprostszym sposobem jest pognebienie lub zniszczenie do-
mniemanego rywala i przeciwnika.

Kazdy czlowiek jest poddawany $wiadomym oddzialywaniom wycho-
wawczym, wplywom rowiesnikow, kazdy przezywa frustracje i stale obser-
wuje zachowanie innych. Mozna wigc doj$¢ do wniosku, ze sila i czgstotli-
woS¢ wystgpowania agresji zaleza od osobowosci czliowieka, od wplywow
Srodowiska i wiasnej aktywnosci czlowieka.

Na podstawie roznych eksperymentéw stwierdzono, iz czlowiek uczy si¢
nasladujac. Pozwala to stwierdzié, ze dziecku wystarczy samo obserwowa-
nie modelu, aby przyswoilo sobie jego zachowanie. Poj¢cie modelu jest ter-
minem, ktéry dotyczy nie tylko §wiadomie wybranego nasladowania. Moz-
na wyodrgbni¢ dwa giéwne typy modeli: ,,rola uzupelniajgca” i ,wiadza
spoleczna™. Osoby noszace cechy rol uzupeiniajacych to te, w kierunku
ktorych skierowana jest wigkszo$§¢ dzialan i oczekiwan miodziezy. Do gru-
py tej naleza przede wszystkim rodzice i rowiesnicy. Rola wiadzy spolecznej
SciSle wigze si¢ z symbolem statusu, slawy czy autorytetu'’. W starszym wie-
ku, kiedy tworza si¢ i umacniaja grupy rowiesnicze, mioda osoba znajduje
si¢ w konflikcie pomigdzy formami zachowania rodzicow i wychowawcow a
swymi rowie$nikami. Musi zdecydowac czyj system warto$ci wybra¢. Rodzi-
ce i wychowawcy oferuja model z pozytywnym systemem wartosci. Rowie-
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$nicy natomiast moga zaproponowaé model przejawiajacy tendencje aspo-
feczne. To, ktory z oferowanych modeli wybierze miody czltowiek, w duzej
mierze zalezy od tego, jakie wyniosto doSwiadczenia z przesziosci, a wigc od
stopnia identyfikacji z rodzicami. Dzieci, ktére od wczesnych lat wychowy-
waly si¢ w atmosferze milosci i akceptacji, wybiora za swoj ideal t¢ osobg,
ktorej zycie jest zgodne z ich sposobem zycia. Wigkszos¢ dzieci o agresyw-
nym zachowaniu pochodzi z rodzin, w ktérych rodzice sami s3 agresywni,
chociazby poprzez stosowanie nieodpowiednich metod wychowawczych
(kary cielesne)". Czgsto karza oni swoje dzieci biciem, zachgcajac jedno-
czes$nie do agresji poza domem. Dzieci te nie omawiaja swoich probleméw
z rodzicami, nie zwierzajg si¢, nie prosza o radg.

W zyciu kazdego czlowieka niezwykle wazny jest dom rodzinny i atmos-
fera, jaka w nim panuje. Rodzice nie zawsze zdaja sobie sprawg z tego, iz to
wiasnie oni bardzo czgsto dostarczaja swoim dzieciom wielu powodéw do
frustracji (ki6tnie, awantury)®. Niekorzystny wplyw warunkéw ekonomicz-
nych, w jakich znajduje si¢ wiele polskich rodzin w kraju, wywoluje poczu-
cie trwalej bezradnosci, wrecz zgody na szerzaca si¢ falg przemocy. Na tym
tle mozna stwierdzi¢, ze agresja w domach stanowi powazny problem pol-
skich rodzin. Rodzina nie do korica spelnia swe naturalne funkcje. Rodzice
powinni ingerowa¢ w to, czym zajmuja si¢ ich dzieci, co ogladaja w telewi-
zji, w jaki sposob spedzaja wolny czas. Jednakze czgsto nie ma ich w domu,
s3 ,,nieobecni” w zyciu dzieci. Nie ma osoby, ktéra wprowadzilaby je
w Swiat norm i zasad.

Obecnie wiele mowi si¢ 0 negatywnym wplywie kultury masowe;j. Tele-
wizja, prasa, gry komputerowe co dzien dostarczaja obrazéw przemocy,
krwawych scen. Pod ich wplywem zwigksza si¢ tolerancja wobec agresji, tym
samym zmniejsza si¢ wrazliwo$¢ na ludzkie cierpienie. Bohaterowie, z kto-
rymi miodzi identyfikuja si¢, czgsto postuguja si¢ wulgarnym jezykiem i sa-
mi probuja wymierzaé sprawiedliwo$¢. Niepokoj budzi identyfikacja z prze-
stgpcami, gangsterami. Dla mlodego widza szczegdlnie sugestywne sa po-
sposob méwienia, poruszania si¢. Sa to kryteria, ktore czgsto decyduja o
tym, czy dany bohater, nie zawsze pozytywny, bedzie w oczach dziecka wzo-
rem do naSladowania”. Na szczegdlna uwage zastuguje powod, dla ktérego
miodzi ogladajg filmy zawierajace sceny przemocy. Przedstawione skutki
obrazéw z elementami agresji i przemocy w przewazajacej wigkszosci doty-
czg potwierdzenia realnoSci zycia. Walka, przemoc, zwycigstwo budza
w miodym widzu uczucia o charakterze ambiwalentnym. Nadmiar bodZcow
wizualnych, chaos wywolany scenami przemocy powoduja otepienie miode-
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go odbiorcy. Zatraca on umiej¢tnosé rozrozniania fabuly i rzeczywistosci,
dobra i zfa®. Miody widz jest w stanie przyswoic¢ sobie model agresywny
wtedy, gdy nie zostal on ukarany. W tym wypadku zachowuje w pamigci da-
ny obraz i nie stosuje go od razu w otwartym dzialaniu, lecz w przysziosci,
kiedy tego typu zachowanie gwarantuje jakas nagrode®. Nalezy wigc pamig-
taé, ze dla dorastajacego dziecka model obserwacyjny jest niezwykle wazny,
szczegOlnie ten, ktorego sposob zycia i poglady, przynajmniej w malym
stopniu pokrywaja si¢ z jego wiasnymi pogladami.

Mowigc o roli mediéw w kreowaniu osobowosci miodego czlowieka, nie
sposob koncentrowac si¢ tylko na negatywnych jej stronach i nie dostrzegac
wartosci, ktore telewizja (zwlaszcza edukacyjna) czy interesujacy film moze
oferowa¢ miodemu widzowi. Jednak problem lezy w tym, czy dziecko bg-
dzie odbieralo tresci warto$ciowe, czy tez rodzice pozwola mu ograniczac
si¢ do filméw o banalnej fabule i krwawej akcji.

Psychologowie zaobserwowali, Zze z objawami agresji najczesciej spoty-
kaja si¢ mlode osoby zamknigte w sobie, Igkliwe, ktorych rodzice czgsto
otaczaja nadmierng opieka, chowaja pod kloszem. S3 one mato samodziel-
ne i niezaradne. Zdarzaja si¢ tez sytuacje odwrotne. Ofiarami przemocy
starszych uczniéw sg dzieci z bogatych rodzin, rozpieszczane przez swoich
rodzicow. Zaatakowane dziecko jest najczgSciej zastraszane i bezsilne,
rzadko zwraca si¢ 0 pomoc do nauczycieli i rodzicow. WigkszoS¢ ofiar agre-
sji nie mowi o swoich problemach®.. Paralizuje je strach przed odwetem.
Niejednokrotnie postawa nauczycieli nie zachgca pokrzywdzonych do szu-
kania pomocy wiasnie u nich. Nauczyciele wpajaja wychowankom, ze klasa
powinna by¢ solidarna. Jednakze niewlasciwie pojmowana solidarnos¢ kla-
sowa moze prowadzi¢ do poglgbienia agresji®. Przywodcy nieformalnych
grup czujg si¢ bezkarni. Brak odpowiedniej reakcji ze strony pedagogéw
traktujg jako przyzwolenie dla swojej dzialalnoSci.

Oprocz agresji zroznicowanej pod wzgledem osobowosci i psychiki
dziecka, warto wspomnie¢ o agresji pici*. Na podstawie badan i obserwacji
stwierdzono, ze agresja chiopigca przyjmuje najczg¢Sciej posta¢ walki, jest
bezposrednia. Chiopcy daza do podporzadkowania sobie innych. Nato-
miast agresja dziewczat jest skrywana, poSrednia, jak twierdza niektOrzy
podstepna i stuzy przede wszystkim do obrony. Wystepuje w postaci oskar-
zania, dgsania si¢, jako motyw zazdroSci i chg¢ zemsty. Naukowcy jednak
nie s3 zgodni co do tego po czyjej stronie jest wigcej agresji. Zaréwno
chiopcy, jak i dziewczgta w swoim zachowaniu bywaja agresywni. Jednakze
ich agresja zasadniczo rozni si¢ stopniem nasilenia i forma.

Szkola jest bardzo waznym Srodowiskiem wychowawczym. Powinna byé
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miejscem kreowania fadu spolecznego. Niestety rzeczywisto$¢ pokazuje, ze
jest ona czgsto miejscem famania prawa. Jedng z cech polskiej oSwiaty jest
funkcjonowanie duzych szkot, w ktérych uczy si¢ kilkuset, a nawet ponad
tysigc uczniéow. Nieodlaczng konsekwencja takiej organizacji ksztalcenia
jest anonimowo$¢ wychowanka®. Wspolczesna szkola powinna wigcej uwa-
gi poswigci¢ podmiotowosci ucznia oraz jego potrzebom. Niestety tradycyj-
na szkola czgsto czyni z nauczyciela urzg¢dnika przekazujacego wiedze, nad-
zorujacego jej mechaniczne przyswajanie i oceniajacego ucznia. Nauczyciel
nie jest postrzegany jako osoba zyczliwa uczniowi, ale oceniajaca go w pe-
wien specyficzny spos6b”, polegajacy giéwnie na wyszukiwaniu tego, czego
uczen nie wie lub nie umie i co robi Zle. W tej sytuacji relacja mi¢dzy na-
uczycielem a uczniem jest peina zafalszowan. Uczen uzywa wszelkich spo-
sobow, aby nauczyciel nie znal calej prawdy na jego temat, a w szczegdlno-
sci tej, ktora dotyczy jego trudnosci i brakow. Psycholodzy juz dawno do-
wiedli, ze w procesie wychowawczym niezwykle waznym czynnikiem deter-
minujacym jego efektywnos¢ sa stosunki interpersonalne mi¢dzy nauczycie-
lem a uczniem oraz mi¢dzy samymi uczniami. Od tresci tych relacji, od te-
go czy beda pelne zaufania, zyczliwosci, wspolodpowiedzialnosci, czy tez
nieufnosci i przymusu, zalezy przebieg procesu wychowawczego. Nauczy-
ciel, ktory posiada tylko wiedze, rzadko bywa dobrym pedagogiem. Jego
braki w zakresie dojrzalych kontaktéw z uczniami, niska wrazliwos¢, nie-
udolno$é w rozwigzywaniu probleméw prowadzi zwykle do uksztaltowania
si¢ konfliktowych i destruktywnych stosunkéw interpersonalnych w klasie
iw szkole. Prowadzi to w konsekwencji do poczucia frustracji, bezradnosci
i zniechgcenia zar6wno u nauczycieli, jak i u uczniéw. Ponadto zbyt malo
jest dialogu z rodzicami, partnerstwa w relacjach migdzy szkola a domem.
Priorytetowe staje si¢ zagadnienie odpownedmej wspoélpracy nauczycieli
z rodzicami w formie doradztwa poprzez organizowanie wspolnych spotkan
w celu pedagogizacji rodzicow.

Agresywne zachowanie dziecka to wielkie wyzwanie nawet dla najcier-
pliwszych rodzicow. Wszystkiemu winien jest by¢ moze nadmiar zakazéw,
nakazow i obowigzkow, jakie dziecko napotyka u progu swej edukacyjnej
kariery. Co$ wolno, czego$ nie wolno, to znowu trzeba, choé¢ wcale nie ma
si¢ ochoty. Do tego dochodzi przykra uwaga wychowawcy czy kpina kolegi.
Powodo6w do frustracji jest wigc mnostwo.

Podsumowujac, mozna wysunaé wniosek, ze przemoc kazdego rodzaju
(fizyczna, psychiczna, stowna) na dobre zakorzenilta si¢ w polskim spole-
czenstwie, siejac spustoszenia w psychice oraz wywolujac niejednokrotnie
trwale zmiany w rozwoju emocjonalnym i fizycznym ich czlonkéw. Agresja
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towarzyszy coraz czgsSciej w zyciu miodych ludzi. Wing za taki stan rzeczy
obarcza si¢ przede wszystkim media, szkole oraz rodzicéw, jednoczesnie
nie robigc nic by poméc im w ksztaltowaniu wlasnych relacji z dzieémi.
Réwniez przygotowanie nauczycieli w tym zakresie wydaje si¢ niewystar-
czajace. Nauczyciele nie s3 w pelni przygotowani do pracy z uczniem spra-
wiajacym trudnos$ci wychowawcze, do radzenia sobie z konfliktami, bedgcy-
mi naturalnym dazeniem miodych do uniezaleznienia si¢ od wiadzy doro-
slych. Zadaniem doroslych jest tworzenie sytuacji, w ktorych proces dojrze-
wania bedzie przebiegal w sposob pozadany spolecznie. Szczegélna rolg
w tych dzialaniach powierza si¢ nauczycielom, jako osobom odpowiedzial-
nym za ksztaltowanie osobowosci ucznia. Na terenie szkoly mozna poradzi¢
sobie z negatywnymi zachowaniami dzieci i miodziezy pod warunkiem, ze
wszyscy nauczyciele beda realizowaé ustalony program wychowawczy, skie-
rowany przeciw agresji. Wazne jest rowniez podj¢cie dziatan psychoeduka-
cyjnych celem poszerzenia wiedzy i umiejetnosci z zakresu radzenia sobie
ze stresem, wlasnymi negatywnymi emocjami i zmniejszeniem niewlasci-
wych postaw rywalizacyjnych mig¢dzy rowieSnikami. W dzialaniach pode;j-
mowanych na terenie szkoly, nie powinno zabrakna¢ tych, ktdre pozwola
odnalez¢ wlasng tozsamos¢. Chodzi tu o nauczanie miodziezy, budowania
pozytywnych relacji z otoczeniem, komunikowania wiasnych potrzeb i re-
spektowania potrzeb innych ludzi, ksztaitowania odpowiednich postaw mo-
ralnych i wlasciwej hierarchii wartosci. Takie dzialania powinny by¢ pota-
czone z diagnoza zaburzen w zachowaniu i znalezieniem ich przyczyny.
Czgsto zdarza sig, Ze przyczyna agresji tkwi w brakach w wiedzy i nie radze-
niu sobie z naukga. Zastosowanie pomocy w nauce moze zmniejszy¢ przeja-
wy agresywnych zachowan. Jesli szkola pragnie skutecznie zajac si¢ prze-
ciwdzialaniem agresji na terenie swojej placowki, kazdy wychowawca musi
zacza¢ pracg od integracji grupy klasowej, gdyz niedobre postawy rywaliza-
cyjne w klasie sprzyjaja negatywnym zachowaniom. Nalezy zadbac o to, by
dzialania byly ukierunkowane na budowanie dojrzalej osobowosci. Po
wprowadzeniu zaje¢é z uczniami, konieczne jest podje¢cie wspolpracy z ro-
dzicami uczniéw stwarzajacych najwigksze problemy wychowawcze.

Agresja wystepujaca u mlodziezy jest problemem aktualnym i niewy-
czerpanym. Nie ulega watpliwosci, ze odpowiednie oddzialywanie na
uczniéw jest procesem trudnym i zlozonym. Jednakze przy wiasciwej wspol-
pracy i zaangazowaniu 0s6b odpowiedzialnych za wychowanie, mozliwe jest
budowanie pozytywnych relacji z otoczeniem, a tym samym zmniejszenie
zachowan agresywnych.
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