Sokolowski, Tadeusz

Znaczenie wartosci bioekonomicznej
artykutow zywnosciowych w
racjonalnym zywieniu cztowieka

Zeszyty Naukowe Ostroteckiego Towarzystwa Naukowego 23, 147-154

2009

Artykut zostat zdigitalizowany i opracowany do udostepnienia
w internecie przez Muzeum Historii Polski w ramach

prac podejmowanych na rzecz zapewnienia otwartego,
powszechnego i trwatego dostepu do polskiego dorobku
naukowego i kulturalnego. Artykut jest umieszczony w kolekcji
cyfrowej bazhum.muzhp.pl, gromadzacej zawartosc polskich
czasopism humanistycznych i spotecznych oraz w kolekcji
mazowieckich czasopism regionalnych mazowsze.hist.pl.

Tekst jest udostepniony do wykorzystania w ramach
dozwolonego uzytku.

e

MUZEUM HISTORII POLSKI



Tadeusz Sokolowski *

ZNACZENIE WARTOSCI BIOEKONOMICZNEJ
ARTYKULOW ZYWNOSCIOWYCH W RACJONALNYM
ZYWIENIU CZLOWIEKA

THE IMPORTANCE OF BIOECONOMICAL VALUE OF FOOD
PRODUCTS IN THE RATIONAL NUTRITION

Wstep

Obecnie ponad potowa ludnosci Polski zyje ponizej minimum socjalnego
a okoto 8,5% ponizej minimum egzystencji na poziomie degradacji biologicz-
nej. Jednocze$nie nastepuja niekorzystne zmiany w strukturze spozycia artykutdéw
zywnosciowych. Nastapit spadek spozycia mleka, jaj, migsa drobiu oraz niektd-
rych owocow.

Pozadang strukture spozycia zywnosci mozna uzyska¢ pod warunkiem doko-
nywania §wiadomego wyboru produktéw, ktére dostarczaja maksimum wartosci
odzywezych przy mozliwie niskiej cenie.

Znajomo$¢ wplywu zmieniajacej si¢ wartosci bioekonomicznej na racjonaliza-
cje struktury spozycia zywnosci moze utatwi¢ konsumentom, zwlaszcza o niskich
dochodach, wybor produktow, ktore najlepiej zaspokoja ich zapotrzebowanie na
energie i sktadniki odzywcze.

Wieloletnie badania wskazuja na czeste przypadki niewlasciwego zywienia
zwlaszcza dzieci i mlodziezy a spowodowane nim uposledzenia w rozwoju orga-
nizmu moga sie pogtebia¢ w dalszym rozwoju.

Do utrzymania w miodych organizmach prawidtowego przebiegu takich pro-
cesow zyciowych, jak: wzrost, rozwdj fizyczny i umystowy, aktywnos¢ fizyczna
i wytwarzanie ciat odpornosciowych konieczne jest systematyczne dostarczanie
w pozywieniu odpowiednich ilosci energii, zwiazkéw budulcowych i reguluja-
cych. Ich brak lub niedobdr czy tez wyzywienie niedostateczne pod wzgledem
energetycznym lub bialkowym powoduje u dzieci i mtodziezy liczne i réznorodne
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zaburzenia stanu zdrowia. Dlatego tez niezmiernie wazne jest przestrzeganie za-
sad prawidlowego zywienia dzieci i mlodziezy w szkolach i internatach, a zwlasz-
cza dzieci z rodzin o niskich dochodach. Znajomo$¢ wartosci bioekonomicznej
produktéw spozywczych jest bardzo wazna, gdyz mozna sie zywié drogo i Zle,
badz tez skromnie a prawidlowo i moze ona utatwi¢ konsumentom wybor pro-
duktéw zywnosciowych oraz wskaza¢ mozliwo$¢ ich substytucji [Sokotowski,
Ztotkiewicz-Krasnodebska, 1994].

Materialy i metodyka

Warto$¢ bioekonomiczng wybranych artykutéw zywnosciowych obliczono na
podstawie sktadu i wartosci odzywczej produktow spozywezych [Los-Kuczera,
1991] oraz ich cen detalicznych.

Za miare wartosci odzywczej przyjeto zawartos$¢ energii i biatka w 100 g pro-
duktu rynkowego.

Warto$¢ bioekonomiczng produktéw spozywezych obliczono wg wzordw:

Warto$¢ bioekonomiczna produktéw spozywcezych (We)

_Ep
g

We

gdzie: Ep — ilo$¢ energii produktu (kJ)
c— cena produktu (zf)

Wartos$¢ bioekonomiczna produktow biatkowych (Wb)

b
Wb = —
e
gdzie: b — ilos¢ biatka w produkcie (g)
¢ — cena produktu (zt)

Wyniki badan

Wartos¢ bioekonomiczna.

Warto$¢ bioekonomiczng wybranych produktéw zywnosciowych pochodzenia
rodlinnego przedstawiono w tabeli 1.

Z produktéw roslinnych najwieksza ilos¢ kJ energii mozna naby¢ za 1 zloty
w cukrze (6684 kJ) a nastepnie mace pszennej, margarynie i oleju kujawskim
od 4710-5619 kJ, nizsza w kaszach i platkach owsianych, a najnizszg w ziem-
niakach.

Najwigksza ilo$¢ biatka za 1 zloty konsument nabywal w mace pszennej
(36,2g), nieco mniejsza w kaszy gryczanej (31,5g) i ptatkach owsianych (28,3g),
znacznie mniejsze w pieczywie od 7,1-11,7g a najmniejsze w ziemniakach 1,5g.

Wartos$¢ bioekonomiczng wybranych produktéw zywnosciowych pochodzenia
zwierzecego przedstawiono w tabeli 2.
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Wysoka ilo$¢ energii nabywang za 1zt wykazuja smalec i stonina. Sg to war-
tosci zblizone do ilo$ci energii nabywanej przez konsumentéw w thuszczach ro-
Slinnych. W pozostalych produktach pochodzenia zwierzecego wartos$¢ bioekono-
miczna energii jest duzo nizsza, a najnizsza w serku twarogowym w opakowaniu
50 g.

Z produktéw biatkowych pochodzenia zwierzecego wysoka warto$é bioeko-
nomiczng biatka majg rézne rodzaje mleka pasteryzowanego i jaja (od 17,9 —
14,6g/z1). Wartos$¢ bioekonomiczna napojéw mlecznych jest znacznie nizsza i jest
poréwnywalna z warto$cig bioekonomiczng szynki wieprzowej i topatki bez kosci
oraz kurczaka z koscia. Natomiast serki twarogowe maja najnizsza wartosé bioe-
konomiczng biatka. 2

Na wartos$¢ bioekonomiczng biatka zwlaszcza produktéw mleczarskich duzy
wplyw ma rodzaj a szczegdlnie wielkos¢ opakowania. Za przyktad moze postu-
zy¢ pordwnanie wartosci bioekonomicznej serka twarogowego, ktérego wartosé
w opakowaniu o pojemnosci 50g jest ponad dwukrotnie nizsza od wartosci bio-
ekonomicznej takiego samego serka w opakowaniu o pojemnosci 150g. Ma to
bardzo duze znaczenie zwlaszcza dla rodzin o niskich dochodach oraz w zywie-
niu miodziezy w internatach i dzieci w szkotach podstawowych, ktére dysponuja
ograniczonymi $rodkami finansowymi na wyzywienie.

Spozycie wybranych artykuléw zywnosciowych a normy wyzywienia

Zapotrzebowanie organizmu czfowieka na energie¢ i skfadniki odzywcze okre-
$laja normy zywienia. Normy te okreslajg ilo$¢ energii i niezbednych sktadnikéw
pokarmowych koniecznych dla organizmu ludzkiego, zaleznie od wieku, pici, sta-
néw fizjologicznych, rodzaju wykonywanej pracy i warunkéw bytowania.

Okreslenie zapotrzebowania na skladniki odzywcze jest skomplikowane.
Ogdlnie przyjmuje si¢, ze osoby doroste powinny spozy¢ 1g biatka na 1kg masy
ciata, natomiast dzieci i mlodziez ze wzgledu na intensywny wzrost i rozwoj or-
ganizmu okoto 2g biatka na 1kg masy ciata a niemowlgta okoto 3g biatka na 1kg
masy ciala.

Przyjmuje sie, ze udzial biatka z produktéw zwierzgcych, takich jak mleko
i produkty mleczarskie, jaja, migso i przetwory migsne oraz ryb powinien wyno-
sic:

- dla mlodziezy i ludzi dorostych okoto 2 ogélnej ilosci
- dla dzieci % ogdlnej ilosci biatka.

Nalezy zaznaczy¢, ze w przypadku niepelnego zaspokojenia potrzeb energe-
tycznych organizmu przez thiszcze i weglowodany biatko nie bedzie wykorzysty-
wane przez organizm na cele budulcowe a zostanie wykorzystane na cele energe-
tyczne.

Wsrdd sktadnikéw mineralnych najwazniejszymi sa wapn i fosfor. Sg one pod-
stawowymi sktadnikami kosci.

Dla prawidtowego funkcjonowania organizmu cztowieka niezbedne s réw-
niez mikroelementy i witaminy.
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Normy zywienia wyrazone w produktach spozywczych to sg racje pokarmowe.

Przedstawienie norm zywieniowych za pomoca racji pokarmowych ma wiele
zalet, gdyz jest bardziej zrozumiale dla wszystkich, nie wymaga mozolnych ob-
liczen ilosci energii i sktadnikow pokarmowych przy uktadaniu jadtospisow oraz
umozliwia szybka kontrole prawidlowosci zywienia.

Poniewaz produkty zywno$ciowe zawieraja rozne ilosci skladnikéw pokar-
mowych, to stosowanie wielu produktéw w dziennej racji pokarmowej zapewnia
dostarczenie organizmowi odpowiedniej ich ilosci.

Przy ustalaniu racji pokarmowych wzieto pod uwage dochody poszczegdlnych
grup ludnosci i mozliwosci zaopatrzenia na przyktad w czasie klesk zywiotowych.

Racje pokarmowe ustalane sg na czterech poziomach ekonomicznych A, B, C, D.

Racja pokarmowa na poziomie A - wyzywienia warunkowo dostatecznego
o stosunkowo najnizszym koszcie i najmniejszym rebie bezpieczenstwa nie moze
by¢ stosowana w zywieniu dzieci, mlodziezy, kobiet cigzarnych i karmigcych
oraz 0sOb bardzo cigzko pracujacych. Moze ona by¢ stosowana dla oséb doro-
stych tylko przez krétkie okresy czasu.

Racja pokarmowa na poziomie B - wyzywienia dostatecznego o umiarkowa-
nym koszcie, posiada wiekszy rab bezpieczenstwa.

Racja pokarmowa na poziomie - C, wyzywienia pelnowartosciowego o $red-
nio wysokim koszcie.

Racja pokarmowa na poziomie D - wyzywienia docelowego.

Proponowane przez C. Kosa dzienne racje pokarmowe wyrazone w produk-
tach miesiecznie na 1 mieszkanca na poziomie ekonomicznym B dla ogétu ludz-
kosci polski oraz spozycie produktéw zywnosciowych przedstawiono w tabeli 3.

W poréwnaniu z racja pokarmowa spozycie produktow zbozowych oraz mleka
i przetwordw wynosito okolo % ilosci przewidzianych w racjach pokarmowych
na poziomie normy B, spozycie migsa i przetworéw bylo wyzsze o 63,6% 1 jaj
0 7,8% od racji pokarmowych, ziemniakow stanowito 40%, a warzyw 75,2% racji
pokarmowych. Najnizsze w poréwnaniu z racja pokarmowa byto spozycie masla
i wynosito tylko 44,3% normy, a faczne spozycie innych thuszczy bez masta byto
wyzsze 0 62,2% od normy.

Niepokojacym jest tak niskie spozycie mleka i przetworéw w przeliczeniu na
mleko. Spozycie mleka w Polsce bylo najwyzsze w 1986 roku i wynosito 280
littbw na osobe rocznie. W nastepnych latach nastepowal systematyczny spadek
spozycia mleka.

7Z badan przeprowadzonych na zlecenie Polskiej Izby Mleka wynika, ze spozy-
cie mleka i przetwordéw w przeliczeniu na mleko bez masta w Polsce jest bardzo
niskie i wynosi 185 l/osobe rocznie, a srednie spozycie w Unii Europejskiej 350
l/osobe. Niepokojacym jest, ze w 45% rodzin nastapit spadek spozycia mleka ,
w 29% spozycie nie zmienilo si¢ a tylko w 25,8% rodzin spozycie mleka wzrosto.
Najwiecej mleka spozywajg osoby powyzej 54 lat oraz o dochodzie netto 2001 -
3000, a najmniej w grupach wiekowych od 25 — 44 lat i w grupie dochodowej po-
nizej 500 zt. Mleko i jego przetwory powinny codziennie znajdowac si¢ w pozy-
wieniu cztowieka. Mleko oprocz biatka jest najlepszym i niezastapionym zZrédtem
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fatwo przyswajalnego wapnia a biodostgpnos¢ wapnia jest najwyzsza w mleku
i jego przetworach [Smigielska, Lewandowicz, Gawecki, 2005]. Z tych wzgle-
doéw mleko i jego przetwory sg szczegdlnie wazne w zywieniu dzieci i mlodziezy,
tzn. w okresie przyspieszonego wzrostu uktadu kostnego. Réwniez w przypadku
0sob starszych w celu zapewnienia cigglej regeneracji uktadu kostnego, niezbed-
ne jest spozywanie mleka i produktow mleczarskich [Hryniewiecki, 2004]. Mleko
i produkty mleczne dostarczaja organizmowi 60-80% wapnia w catodziennej ra-
cji pokarmowej, a zatem niskie spozycie tych produktdéw jest przyczyna niedo-
statecznego spozycia wapnia, co utrudnia osiggnigcie szczytowej masy kostnej
i duzej gestosci kosci w wieku mlodzieficzym, a takze sprzyja rozwojowi osteo-
porozy w zyciu dorostym i starosci [Szymelfejnik, Wadolowska, Cichon, 2005].
Spozycie wapnia powinno si¢ prawie podwoi¢, zeby jego konsumpcja odpowia-
data normom [Laskowski, 2005].

Wapn w mleku krowim wystepuje zwykle w ilosci 1,1-1,2g/litr. Jeden litr mle-
ka w pelni pokrywa dzienne zapotrzebowanie dorostego czlowieka na ten pier-
wiastek, podczas gdy inne artykuly spozywcze, np. miesne, zbozowe, ziemniaki
zawierajg 5-10 razy mniej i to w mniej przyswajalnej formie. Wapn z mleka jest
przyswajalny przez organizm ludzki nawet w 80%. Mleko ma réwniez korzystny
stosunek wapnia do fosforu [Kulbicka, 1997].

Bardzo bogatym zrédtem wapnia sg sery dojrzewajace (podpuszczkowe).

Podsumowanie

Badania wykazaly, ze mimo wysokiej warto$ci bioekonomicznej biatka mleka
i produktéw mleczarskich jego spozycie w Polsce jest nadal bardzo niskie czego
skutkiem jest niedobor wapnia w racjach pokarmowych.

Nalezy podja¢ wszelkie dziatania zmierzajace do zwigkszenia spozycia mleka,
zwlaszcza przez dzieci i mtodziez. Dla dzieci we wszystkich szkotach podsta-
wowych powinno si¢ wprowadzié¢ $niadania, w ktérych gléwnymi produktami
bylyby mleko i produkty mleczne, co uchronitoby dzieci od negatywnych skut-
kéw niedoboru biatka i wapnia w diecie, zwlaszcza u dzieci z rodzin o niskich
dochodach.
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Tabela 1. Wartos$¢ bioekonomiczna wybranych produktéw zywnosciowych
pochodzenia roslinnego

Produkt Energia Bialko
KJ/1z1. g/l zk
Kasza jeczmienna 4036 17,2
Kasza gryczana op. 500g. 3727 31,5
Kasza gryczana op. 4 x 100g. 1988 16,8
Platki owsiane 3889 28,3
Maka pszenna 5619 36,2
Chleb pszenny 1893 11,7
Chleb razowy 1243 751
Bulki zwykte 1134 7,3
Ziemniaki 313 1,5
Cukier 6684 -
Olej kujawski 4710 -
Margaryna 5586 -
Masmiks 2502 -

Zrédlo: obliczenia wlasne: na podstawie Skladu i wartosci odzywczej produktéw
spozywczych.

Tabela 2. Wartos¢ bioekonomiczna wybranych produktéw zywno$ciowych
pochodzenia zwierzecego

Produkt Energia Biatko
KJ/1zk. g/1 zl.

Mileko UHT 3,2% t}., karton 917 12,1
Mleko UHT 2% tt., karton 743 12,1
Mleko pasteryzowane 3,2% tt., karton 1101 14,6
Mleko pasteryzowane 2,0% tt., katron 942 15,3
Mleko pasteryzowane 3,2% tt., torba 1358 17,9
Jogurt naturalny 400g. ' 668 11,5
Kefir 400g. butelka 683 9,1
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Kefir 11., karton 885 11,9
Ser edamski 576 10,9
Ser twarogowy 150g. 413 6,4
Ser twarogowy 50g. 155 2.4
Jaja . 701 15,4
Szynka wieprzowa bez kosci 764 11,5
Schab bez kosci 266 7,6
Lopatka wieprzowa bez kosci 743 10,9
Kurczak 7 koscig 356 10
Boczek 1803 8,4
Stonina 5703 4.1
Smalec 6251 -

Zrédlo: obliczenia wlasne: na podstawie Skladu i wartosci odzywczej produktéw

spozywcezych.

Tabela 3. Porownanie miesi¢cznego spozycia produktéw zywnosciowych
z racjami pokarmowymi wyrazonymi w produktach (miesi¢cznie na miesz-

kanca)
Wyszczegblnienie |Jednostka Racja pokarmowa | Spozycie Udzial
miary kg, szt./osobe¢ w 2006 roku | %

Produkty zbozowe |kg 11,9 8,05 67,6
Mleko i przetwory |kg 22,9 15,16 66,2
Jaja szt 13,3 14,02 107,8
Migso i przetwory | kg 3,3 5,4 163,6
Ryby kg 0,8 0,42 5055
Masto kg 0,7 0,31 44,3
Inne tluszcze kg 0,9 1,46 162,2
Ziemniaki kg 14,3 5,72 40
Warzywa kg 14,7 11,06 75,2
Owoce kg 3,0 3155 118,3
Cukier kg 2,0 1,14 57,0

Zrédlo: obliczenia wlasne: na podstawie danych Rocznika statystycznego GUS

2007
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STRESZCZENIE

Przeprowadzono analiz¢ warto$ci bioekonomicznej wybranych artykutéw spo-
zywezych pochodzenia roslinnego i zwierzecego oraz poréwnano spozycie pod-
stawowych produktéw zywnosciowych z zalecanymi ilociami w racjach pokar-
mowych na poziomie ekonomicznym B. Stwierdzono, ze tanimi zrédtami energii
charakteryzowaly si¢: cukier, smalec, stonina i oleje, a biatka: maka pszenna,
kasza gryczana, ptatki owsiane oraz z produktow zwierzgcych: mleko pasteryzo-
wane i jaja.

W poréwnaniu z racjami pokarmowymi stwierdzono bardzo niskie spozycie
masla i ryb oraz mleka i przetworéw. Skutkiem bardzo niskiego spozycia mleka
i przetwordw jest powszechny niedobdr wapnia w racjach pokarmowych, co jest
przyczyna wystepowania wielu chordb.

SEOWA KLUCZOWE: bioekonomia, zywienie czlowieka, tanie zrédlta energii

SUMMARY

The analysis of the bioeconomical value of selected vegetable and animal food
products was conducted. The consumption of basic food products was compared
to the recommended quantities in the nutritive rations on the economical level B.
It was indicated that cheap sources of energy were: sugar, lard, pork fat and oils
whereas of proteins: wheat flour, buckwheat cereals, oat flakes, pasteurized milk
and eggs.

In comparison to nutritive rations a very low consumption of butter and fish as
well as milk and its products was determined. The consequence of the very low
consumption of milk and its products is general shortage of calcium in the food
rations what is the reason of occurrence of many diseases.

' KEY WORDS: bioeconomy, human nutrition, diseases, cheep energy supplies
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