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Karol Marcinkowski as a philosopher of medicine
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Streszczenie: Rozprawa doktorska Karola Marcinkowskiego (1800-1846) zatytutowana , De fontibus
indicationum generatim” zostata opublikowana w 1823 r. w Berlinie jako pierwsza polska praca
z zakresu filozofii medycyny. Jej autor byt polskim lekarzem praktykujacym w Poznaniu, wtedy
w zaborze pruskim, szanowanym za patriotyzm i dziatalno$¢ dobroczynna dla najubozszych cho-
rych. Rozprawa jest pierwsza polska praca z zakresu historii medycyny, jednak dotychczas nie byta
przettumaczona z faciny na polski. Komentarz dostarcza pewnej wiedzy o rozprawie i jej autorze.

Abstract: The doctoral thesis” by Karol Marcinkowski (1800-1846) was published in 1823 in Berlin as
the first Polish work on philosophy of medicine. Its author was a Polish doctor who had practiced in
Poznan, than in Prussian Poland, and was admired for his patriotic attitude and charitable activity
for the poor and sick. The dissertation was a pioneering work, however, it was not translated from

Latin to Polish until now. The article provides some comment about the thesis and its author.
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Za pierwszego przedstawiciela polskiej szkoty filozofii medycyny uwaza sie
Tytusa Chatubinskiego, autora opublikowanej w 1874 r. pracy o metodzie wynaj-
dywania wskazan lekarskich. W rzeczywistosci poczatki zainteresowania pol-
skich lekarzy filozofia medycyny przypadaja na znacznie wcze$niejszy okres,
czego dowodzi opublikowana w 1823 r. w Berlinie rozprawa doktorska Karola
Marcinkowskiego (1800-1846) , De fontibus indicationum generatim” (,Ogélne
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zrédta wskazan”)!. Nie byto w tym nic dziwnego, poniewaz Marcinkowski ukon-

! K. Marcinkowski, De fontibus indicationum generatim, Berlin 1823. - Rozprawe Marcin-

kowskiego obszernie oméwit Adam Wrzosek w wydanej w latach 1960-1961 monografii o Karolu
Marcinkowskim.
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czylt studia na Uniwersytecie w Berlinie, a charakterystycznym rysem 6wczesnej
medycyny niemieckiej byt silny zwiazek z filozofia oraz skupienie na teorii, gdy
w medycynie angielskiej i francuskiej rosto znaczenie patologii oraz fizjologii eks-
perymentalnej. Zblizona tematycznie do pracy Chatubinskiego, rozprawa dok-
torska Marcinkowskiego byla adresowana do waskiego akademickiego kregu
odbiorcéw, stanowiac rozwiniecie pogladéw bardziej profesoréw Uniwersyte-
tu Berlinskiego niz samego autora. Tym samym moze by¢ uwazana nie tylko za
pierwsza prace filozoficzno-medyczna napisana przez polskiego lekarza, ale takze
za kwintesencje niemieckich wpltywéw na praktyke lekarzy w Wielkim Ksiestwie
Poznanskim?.

Habent sua fata libelli. Omawiana dysertacja miata takze swoje niespokojne losy.
Karol Marcinkowski ukoniczyt studia lekarskie w 1821 r. i w tym samym roku
ztozyt egzamin doktorski przed profesorami Uniwersytetu Berlifiskiego (tezy,
ktérych bronit zostaty w 1823 r. przytoczone w woluminie zawierajacym prace
doktorska). Zapewne w tym okresie napisat ,De fontibus indicationum genera-
tim”, ale nie zdazyt pracy wydrukowad. Zostat aresztowany za przynaleznos$¢ do
organizagji ,Polonia” i skazany na pobyt w twierdzy w Wistoujsciu koto Gdan-
ska. Zwolniony 23 stycznia 1823 r., natychmiast udat sie do Berlina, aby dopetni¢
formalno$ci wymaganych do uzyskania dyplomu lekarza. Po wydaniu drukiem
rozprawy, otrzymat dyplom i wrdcit do rodzinnego Poznania®.

Biografowie Karola Marcinkowskiego réznie ocenialijego prace doktorska. Igna-
cy Zielewicz (1841-1917) byt wobec rozprawy krytyczny i uznat, ze jest w niej wie-
cej dobrych checi niz wartoéci naukowej. Strescit ja zdaniem: , Ostatecznym celem
nauki lekarskiej jest rozpoznanie choroby i jej leczenie; pierwsze osiagamy przez
obserwacje, drugiemu za podstawe stuza pewne zasady zastosowania srodkéw
leczniczych, zwane wskazaniami”*, a takze wskazal, ze pojawia sie w niej pytanie,
,W jaki sposéb rokowanie (futura aestimatio) do wyszukania wskazan postuzy¢
moze”®. Z kolei Alfred Sokotowski (1849-1924) opisat ja jako ,piekna”, a Adam
Wrzosek (1875-1965) jako ,niebanalna” i ,ogarniajaca szerokie horyzonty najwaz-
niejszych zagadnien medycyny praktycznej”. Zaréwno Sokotowski jak i Wrzosek
podkreslali erudycje Marcinkowskiego oraz trudna problematyke, jaka podjat.
Czy rzeczywiscie dysertacja byta nacechowana erudycja, a problematyka trudna?

Marcinkowski przywotat w rozprawie szes¢ dziet fundamentalnych dla éw-
czesnej medycyny. Byly to: wydane w 1593 r. przez Anutiusa Foesiusa (1528-1595)
,Opera omnia” Hipokratesa, Daniela Sennerta (1572-1637) , Institutiones medi-
cinae” (1611), Thomasa Sydenhama (1624-1679) , Observationes medicae” (1676),

2 A. Wrzosek, Karol Marcinkowski, t. 1, Warszawa 1960, passim.

3 Ibidem, s. 70-71.

4 1. Zielewicz, Zywot i zastugi doktora Karola Marcinkowskiego z okazji pie¢dziesiecioletnie-
go jubileuszu Towarzystwa Pomocy Naukowej. Poznan 1891, s. 106.

5 Ibidem, s. 108.
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Giorgio Bagliviego (1668-1707) , Praxeos medicinae” (1710), Johanna C. W. Juncke-
ra , Versuch einer allgemeinen Heilkunde” (1791) oraz Jacoba Fidelisa Ackerman-
na (1765-1815) , Institutiones terapiae generalis” (1799)°. Mozna przypuszczad, ze
byt to zalecany przez profesoréw Uniwersytetu Berlifiskiego kanon lektur obowia-
zujacych studentéw medycyny. Nazwiska swoich mistrzéw Karol Marcinkowski
wymienit z duza estyma w swoim curriculum vitae. Byli to najwybitniejsi przed-
stawiciele niemieckiej medycyny przetfomu XVIII'i XIX w., a wiec: autor podrecz-
nika medycyny klinicznej ,Uber den Unterricht junger Arzte am Krankenbett”
i wyktadowca ,semiotyki” — Carl Berends (1759-1826); autor ,Phdnomenologie
des Geistes” (1807) i ,,Wissenschaft der Logik” (1812) Georg W. F. Hegel (1770-
1831); fizykochemik i farmaceuta, znany jako autor ,Grundriff der Experimen-
talpharmacie” — Sigmundus Hermbstaedt (1760-1833); patolog i pionier leczenia
choréb psychicznych za pomoca urzadzen mechanicznych — Anton Ludwig Ernst
Horn (1774-1848); wyktadowca patologii ogdlnej i medycyny praktycznej, a za-
razem redaktor , Bibliothek der practischen Heilkunde” — Christopher Hufeland
(1762-1836); a takze naturalista, fizjolog i pionier parazytologii — Karl A. Rudolphi
(1771-1832). Ponadto Marcinkowski uczyt sie chirurgii i okulistyki od Karla Fer-
dinanda von Graefe (1787-1840) i Johanna Nepomuka Rusta (1775-1840), a potoz-
nictwa zabiegowego od przedstawiciela stynnego rodu lekarskiego, Adama Eliasa
von Siebolda (1775-1828)”. To oni uksztaltowali lekarskie myslenie Marcinkow-
skiego, a wiec takze jego praktyke lekarska®.

W pierwszych dekadach XIX w. ksztattowaly sie dopiero podstawy metod
eksperymentalnych, ktére kilkadziesiat lat pézniej miaty radykalnie przeobrazié
medycyne. Marcinkowski, jak kazdy éwczesny student medycyny, znat podsta-
wowe pojecia fizjologii wprowadzone przez Hallera, a wiec ,,czuto$¢” i , drazli-
wos¢” (znalazly sie one takze w jego rozprawie doktorskiej), ktére wtedy nie mia-
ty jednak zadnego znaczenia dla rozpoznawania choréb i ich leczenia. Wprawdzie
w programie studiéw byly wyklady fizyki, ale teorie medyczne znajdowaty opar-
cie jedynie w filozofii i nie miaty nic wspélnego z praktyka eksperymentalna’.
Marcinkowski byt wobec wiedzy o chorobach krytyczny i nawet napisat: , wszel-
kie teorie medycyny nie maja zadnej wartosci dla praktycznego uzytku, a nawet
prowadza do niezliczonych btedéw” (,,omnes medicinae theorias nullius fere ad prac-
ticum usum esse utilatiis immo ad innumeros deducere errores, quo etami cuiuscunque
temporis experimentia sat superque comprobavit” ).

® W nawiasach podano lata, w ktérych dzieta zostaly wydane po raz pierwszy, poniewaz

Karol Marcinkowski nie podaje wydan.

7 Biographisches Lexikon der hervorragenden Arzte, E. Gurlt et al. (red.), Urban & Scharzen-
berg: Berlin — Wien 1931, t. 1: 5. 470; t. 3: s. 185-186, 329-332, 796, t. 4: 911-913 .

8 K. Marcinkowski, op. cit., s. 30-31.

°  N. Tsouyopoulos, The influence of John Brown's ideas in Germany, ,Med. Hist.” Suppl. 8,
1988, s. 63-74.

10 K. Marcinkowski, op. cit., s. 5.
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Zdaniem Marcinkowskiego, podstawowe znaczenie dla lekarza miata filozofia,
ktdra integrowata jego wiedze. Z zatozenia, iz stan kazdego czlowieka jest jedyny
w swoim rodzaju, czyli specyficzny, wynikato przekonanie, ze objawy choroby
sa u kazdego pacjenta inne, a wiec i leczenie powinno by¢ zréznicowane. Aby
prawidlowo rozumowa¢, lekarz powinien zatem odciac sie od wiedzy teoretycz-
nej i skupi¢ na wnikliwej obserwacji zewnetrznej postaci choroby i jej — czesto
sprzecznych — oznak. Lekarz mégt rozpoczaé leczenie dopiero wtedy, gdy dobrze
poznat odchylenia w ciele chorego i zrozumiat jak je usuna¢ lub powstrzymac,
aby przywréci¢ stan naturalny. Wiedza o odchyleniach od normy pozwalata tez
na zapobieganie chorobom.

Echem pogladéw Johanna Christiana Reila (1759-1813) byto wyeksponowane w
rozprawie doktorskiej znaczenie sity zyciowej (Lebenskraft) dla patogenezy. Reil in-
terpretowal sile zyciowa w nowatorski, materialistyczny sposéb. Bedac entuzjasta
chemii, uwazat, ze wlasciwosci i sity organizmu sa wynikiem r(’)Znych polaczen
chemicznych pierwiastkéw, przy czym uktady i formy tych potaczen sa w organi-
zmach zywych inne niz w martwych. Pod silnym wptywem Reila znajdowat sie
wspomniany juz profesor Rudolfi, a takze przedstawiciele niemieckiego romanty-
zmu, Goethe i Schelling". Z tej perspektywy Marcinkowskiego mozna zaliczy¢ do
witalistow i romantykéw, bowiem docenial znaczenie sity zyciowej i wykazywat,
ze przed wyborem i rozpoczeciem terapii lekarz powinien rozeznaé, czy w chorym
przewaza drazliwosc (irritabilitas) czy tez czutos¢ (sensibilitas), bo od tego zalezato
rozpoznanie i terapia®. Site zyciowa uwazat za narzedzie powodujace zakornicze-
nie chordb, przy czym ostre schorzenia mogtly by¢ pokonane tylko w ten sposéb.

Przejawami sity zyciowej, dostrzeganymi przez wszystkich lekarzy zyjacych
w pierwszej potowie XIX w., byly: idiosynkrazja i instynkt. Marcinkowski uwazat
idiosynkrazje za fenomen niezwyktych reakcji osobniczych, powodujacych, ze leki
mogly wywotywaé nietypowe efekty. Wazny byt tez instynkt chorego, czyli jego
dazenie do tego co jest korzystne, a unikanie tego co szkodliwe. Relacje miedzy
idiosynkrazja i instynktem a choroba wyja$niat na drodze fizycznej, jako przeciw-
stawianie sie sit. Z kolei instynkt, ktéry najsilniej ujawniat sie u dzieci i umystowo
chorych, mégtby¢éfatszywy. W takich razach chory dziatatpod wptywem sugestii in-
nych ludzi. Wskazanym przez Marcinkowskiego przyktadem dziatan instynktow-
nych byto tarzanie si¢ w $niegu chorych goraczkujacych. Zapewne pod wptywem
Hufelanda Marcinkowski omawiat oktady z zimnej wody na klatke piersiowa
jako metode zapobiegania gruzlicy u wattych oséb. Hufeland nie byt jednak twor-
ca, ale tylko propagatorem tej metody w Niemczech. Wspomniana metode opisat
jako pierwszy James Curie (1756-1808), absolwent Uniwersytetu w Edynburgu.

n D.K. Binder, K. Schaller, H. Clusmann, The seminal contributions of Johann-Christian Reil

to anatomy, physiology and psychiatry, “Neurosurgery”, 2007, 61 (5), s. 1091-1096.

12 K. Marcinkowski, op. cit., s. 11.

3 J. M. Forrester, The origins and fate of James Curie’s cold water treatment for fever. “Med.
Hist.” 2000, 44, s. 57-74.
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Marcinkowski podkreslat, ze szukajac przyczyn choroby, lekarz powinien skie-
rowaé uwage na przyzwyczajenia, styl zycia i odzywiania pacjenta. Powinien tez
szukad takiej czeSci ciata, ktéra w stanie zdrowia i choroby jest stabsza. Poza roz-
poznaniem predyspozycji wewnetrznych konieczne byto usuniecie zewnetrznych
przyczyn choroby, takich jak: wyziewy (w bagiennej okolicy powodowaty goracz-
ke ,czterodniowa”, zapewne malarie, czyli zarazenie roznoszonym przez komary
pierwotniakiem Plasmodium malariae ), czynnik epidemiczny (przez co rozumiano
stan powietrza zdolny do wywotania i podtrzymania choréb, a powodujacy zapa-
lenia, niezyty, choroby reumatyczne i z6tciowe)™.

Wprawdzie przyczyna choroby mogty by¢ przyzwyczajenia, ktére zmieni¢
byto najtrudniej, a jezeli, to powoli i bez przymusu. Marcinkowski opisat kilka
jednostek chorobowych, m.in. opuchlizne alkoholowa (zapewne chodzito o wo-
dobrzusze towarzyszace marskosci watroby), po rozpoznaniu ktorej nie nalezato
zabrania¢ picia wina, bo chociaz powodowato ono rozwéj choroby, to odstawie-
nie go spowodowaloby szybkie pogorszenie stanu zdrowia. Wedtug 6wczesnego
stanu wiedzy, opuchlizna byta spowodowana zaburzeniem réwnowagi miedzy
dziataniem naczyn wydalajacych a naczyi wchtaniajacych (tak Marcinkowski na-
zywat tetnice i zyty)®.

Zalecenia Marcinkowskiego opieraly si¢ na obserwacjach, ale niektére z nich
sa zgodne z obecnym stanem wiedzy. Rzeczywiscie, goraczka u dziecka wyma-
ga ostrozniejszego postepowania niz w przypadku dorostego; im dtuzej trwaja
krwotoki i biegunki, tym bardziej ostabiaja site zyciowa; bezsennos¢ lub silne béle
spowalniaja leczenie. Trzeba sie zgodzi¢ z pogladem Marcinkowskiego, ze ani
sztuka medyczna, ani natura chorego nie sa w stanie wyleczy¢ wielu choréb prze-
wlektych. Poza tym w rozprawie zawarte zostaty rézne przesady zakorzenione
w pogladach Hipokratesa. Zgodnie z nimi obzarstwo i opilstwo oraz zanieczysz-
czenie poczatkowych odcinkéw przewodu pokarmowego powodowaty goraczke
gastryczna, epilepsje wywolywaly robaki (moze mistrz Marcinkowskiego, profe-
sor Rudolphi, miat na mys$li skutki zarazenia tasiemcem bablowcem?), stad nale-
zato je usuna¢ odpowiednimi $rodkami. Dreszcze byly niebezpieczne, bo po nich
nastepowata goraczka, a potem apopleksja, jednak nie zawsze nalezato leczy¢ go-
raczke, a wyjatkiem byty zapalenia.

Na szczegélne podkreélenie zastuguje pierwsza w polskiej literaturze medycz-
nej definicja leczenia paliatywnego, czyli takiego, ktére fagodzi gwattowne ob-
jawy (Indicatio ex symptomatum vehementia deprompta, vulgo palliative, mitigatoriae
rectius denominatione audit; nonnunquam tamen ubi symptomata maxime urgens ubi
vita periculum minantur, forum remotio vitalis est indicationis negotium)'. W przy-
padku choréb nieuleczalnych nalezato ,,smutny los chorego ztagodzi¢” i skoro

14

K. Marcinkowski, op. cit., s. 16.
15 Ibidem, s. 13.
16 Ibidem, s. 24.
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~krétkiego czasu zycia nie mozemy przedtuzy¢, to na ile mozna, uczyfimy je przy-
jemnym”. Okrutny bowiem bylby lekarz, ktéry porzucitby pacjenta nieuleczalnie
chorego i cierpiacego bdl, nie tagodzac jego cierpienia (Cruelis fuerit medicus, qui in
incurabili phthisi aegrotum doloribus cruciatum desereret, aut nullo symptomatum habito
respektu specificis hic laudatis remediis morbo medei incassum speraret).

Na uwage zastuguja zdefiniowanie przez Karola Marcinkowskiego choroby
jako stanu umystu lekarza, w ktérym najdalsza przyczyna choroby taczy sie z jej
objawami (Attamen hac morbi ipsius idea nullo modo carere possumus, cum ad teram
morborum cognitionem ideoque perfectam curationem inter causa remotam et morbi ip-
sius externam faciem, utramque in mente nostra coniungens intercedat), wyprzedzajaca
0 nieco ponad sto lat publikacje Ludwika Flecka'®.

Warto doceni¢ starania Marcinkowskiego o jasno$¢ wywodu, ktéremu to ce-
lowi stuza metafory. I tak, lekarza poréwnat do wodza uwaznie rozpoznajacego
armie wroga (zmiany w ciele pacjenta i objawy choroby), aby wiasciwie zarzadza¢
wlasnym wojskiem, a w innym miejscu lekarza ufajacego rozumowi poréwnat do
btadzacego $lepca. Z kolei nie znajacego podstaw wynajdywania wskazan lekarza
poréwnat do cztowieka btakajacego sie bez przewodnika po nieznanej ziemi, raz
ta, raz inna droga.

Szereg mysli Marcinkowskiego przedstawia ponadczasowe zasady postepo-
wania lekarza, np.: Powinnismy unikac tego, aby ponad miare zwalczac symptomy, bo
zwiedzeni tym, ze je usuneliSmy, bedziemy wierzyli, ze zlikwidowaliSmy calq chorobe.
Albo: W kazdej kuracji trzeba brac pod uwage: to, co pojawi sie w trakcie choroby, to, co
moze sig zjawic, a czego nalezy unikac, oraz jakie zmiany wynikng z dziatania przepisa-
nych lekarstw.

Przektad rozprawy zostat wykonany na podstawie egzemplarza przechowy-
wanego w Bibliotece Jagielloniskiej. Na znany dorobek piSmienny Karola Mar-
cinkowskiego sktadaja sie jeszcze: artykut ,Ueber den Werth der Transfusion des
Blutes All Arzneimittel” zamieszczony w ,Zeitschrift fuer die Gesammte Medi-
zin” (R. I, Hamburg, 1836, s. 289-), praca ,,Uwagi nad historia i natura kottuna ze
wzgledu na przyczyny i sposéb leczenia tego fenomenu” (opublikowana takze
jako artykut w 1837 r. w poprzednio przywotanym czasopiémie hamburskim).
Rozprawa o kottunie nawiazywata do wykladéw Berendesa i opierata sie gtéwnie
o prace Wesse'go z 1827 r.”

17 Tbidem, s. 25.
18 Tbidem, s. 18.
¥ L Zielewicz, op. cit., s. 108.



