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Ogodlne spostrzezenia na temat wlasciwie formulowanych wskazan

§.1. Najwazniejszy cel wiedzy medycznej, czyli ten, aby przynies¢ pomoc
w odzyskaniu zdrowia, zalezy zaréwno od wtasciwego rozpoznania choroby, jak
i od zastosowanego przy niej leczenia. Pierwsza rzecz wiaze sie przede wszystkim
z obserwacja natury, a podstawe drugiej stanowia pewne reguly, dzieki ktérym
uzyskuje sie pomoc, wywodzace sie z ustalonego postepowania zwanego wska-
zaniami. Podobnie jak pierwszym obowiazkiem wodza w miejscu bitwy, ze uzyje
dawnego lekarskiego poréwnania, jest staranne wybadanie sytuacji wroga, aby
ustawiwszy we wilaSciwy sposéb wszelkie rzeczy, ktére potrzebne sa do jego po-
konania, mégt nimi zarzadza¢. Tak samo konieczne jest, aby lekarz przez wtasci-
wa obserwacje wczedniej pozyskat dla siebie rozpoznanie choroby i wtedy dopiero
na podstawie tego rozpoznania, dzieki wnioskowaniu, przyjat wlasciwy kierunek
leczenia. A zatem wskazania powstate dzieki owemu wnioskowaniu wydaja sie
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nam niczym innym, jak tylko wtasciwa wskazéwka do praktycznego uzycia, ktéra
miesSci sie miedzy patologia a terapia. Wskazania wypelniaja bowiem braki, kt6-
re dostrzegamy kroczac od rozpoznania choroby do leczenia; utatwiaja trudne
przejécie od ogladu choréb do owego dziatania, ktérego lekarz sie podejmuje
w celu zachowania lub przywrécenia zdrowia.

§.2. Gléwnym wiec fundamentem praktyki, jak stusznie stwierdzil Baglivi
(Praexeosmedic.'"Lugdunum1710. Ks. II, rozdz. X. § 1), sa wskazania. Z pewnoscia
od nich, od owych wskazan, zalezy wlasciwie uzycie lekarstw, ktére jako jedyne
moga pomoc. Te lekarstwa, ktére pomagaja z powodu wlasciwego zastosowa-
nia, przedstawia nam Hippokrates w ksiazce o sztuce lekarskiej (Hippocratis Ope-
ra, wydanie A. Foesiusa. Sect. L. s. 4. v. 36). Albowiem codzienne doSwiadczenie
uczy nas, ze nie ma takiej choroby, ktéra u réznych ludzi wywotywataby jedne
i te same objawy. R6zne cechy poszczegdlnych oséb wykluczaja, aby tak sie mo-
glo sta¢. Bardzo fatwo mogloby sie wydarzy¢ co$ takiego, ze te rzeczy, ktére dla
jednego sa najzdrowsze, drugiemu przyniosa szkode, nie natychmiast, lecz bez
watpienia w dalszym przebiegu choroby, a nawet w jej skutkach. Z tego powodu
nie ma zadnej pewniejszej ani stosowniejszej metody oceniania natury, niz taka,
aby$my poznawali ja w kazdym pojedynczym przypadku, prowadzeni pewnymi
zasadami dotyczacymi tego, co jest wlaSciwe naturze i co jej pomaga. Z tego po-
wodu powstaje najwieksza réznica miedzy lekarzem ufajacym rozumowi i tym,
ktéry zawierza do$wiadczeniu. Bo jeden [jak] $lepiec btadzi tu i tam, w ciemnosci
i w zwatpieniu, nie wierzac w zadna stuszno$¢ podjetego dzialania, a wszelka
pomoc w leczeniu pozostawia sile natury. Drugi za$ nigdy nie skieruje sie ku regu-
tom wydobytym z natury samej tej rzeczy, lecz w po$piechu pochwyci, jak méwi,
specyficzne $rodki lecznicze, co do ktérych przypadkiem odkryl, ze sa przydatne
w podobnym, ale nigdy w takim samym przypadku. W jaki zatem sposéb moze
wlasciwie pomdc, albo przynajmniej nie zaszkodzié, a tego przeciez wymaga sie
w zwiazku z pierwszym obowiazkiem lekarza, jesli nieSwiadom teorii terapeu-
tycznej wykladanej przez nauczycieli, stapa jakby po nieznanej ziemi, bez prze-
wodnika, juz to na ta, juz to na inna wstepujac droge, nie wiedzac, czy zagraza
mu niebezpieczenistwo, czy tez nie. Istnieje takze inny rodzaj lekarzy, catkowicie
przeciwnych do$wiadczeniom. Lekarze ci mianowicie caty pomyst leczenia opie-
raja na rozpoznaniu choréb wywodzacym sie z fatszywych hipotez. Chciatbym,
zeby przedstawione przeze mnie kwestie nie zostaty tak zrozumiane, jakobym
mniemal, ze wszelka droga spekulacji w sztuce medycznej jest szkodliwa i powin-
na zosta¢ zaniechana. Zamierzam bowiem wskazac najpewniejsze i bardzo istotne
zrédto wspomagajace wiedze medyczna. Albowiem historia naszej sztuki nauczy
kazdego, ze dzieki filozofii, do ktérej w kazdej epoce odnosita sie medycyna, po-
jedyncze dziedziny wiedzy nalezace do niej osiagna wieksza prostote i trwatosé,

! = De praximedica ad priscam observandirationem revocanda.
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a takze wieksza sp6jnos¢ miedzy soba: pomoce, dzieki ktérym, jak sadze, mozna
dotrze¢ do trwalszej podstawy calej sztuki. Lecz skoro wyrazne poznanie zycia
i ré6znych stanéw jego zdrowia i choroby uchodzi naszej uwadze, skoro zwtaszcza
z tego powodu nie mozna podac zadnego dostatecznego wyjasnienia tak r6znych
postaci chordb, skoro wszyscy polegaja na tego rodzaju falszywych domniema-
niach, tatwo wykaza¢, ze wszelkie teorie medyczne nie maja zadnej wartosci dla
praktycznego uzytku, a nawet prowadza do niezliczonych btedéw, co zostato
wystarczajaco i skutecznie potwierdzone doswiadczeniem w kazdej epoce. Na tej
podstawie wolno wywnioskowa¢, ze powracamy do naszego zatozenia, iz pod-
czas tworzenia wskazan nalezy szczegélnie strzec sie, aby$my nie zachecili do
tego, co juz Baglivi skarzac sie na szkodliwa zadze hipotez nazwat jalowymi efek-
tami spekulagji.

§.3. Tewszystkie sprawy, do tej pory przez nas wymienione, tego w szczegol-
nosci dotycza, od czego kazdy powinien sie powstrzymac przy okre$laniu zasad
leczenia: teraz bedziemy stosownie do naszych sit prébowaé pokrétce przedsta-
wié metode, zgodnie z ktéra lekarz powinien postepowaé, aby doprowadzié¢ do
wladciwego uksztattowania wskazan. Kazda zasada leczenia, aby doprowadzié
do wtadciwego konica, musi polegaé na wyraznym poznaniu zar6wno stanu cho-
robowego, jak i skutecznosci srodkéw leczniczych. Nie mozemy jej w catosci uzy-
ska¢ w zaden inny sposéb, niz poprzez jak najdokladniejsza obserwacje kazdego
przypadku. Trzeba zatem, abySmy czynili te rzecz z dbato$cia naukowa, a dzieki
wlasciwej ocenie wszystkich okolicznosci owo prawdziwe doSwiadczenie bedzie
nauczato o r6znych zdolno$ciach srodkéw leczniczych. Konieczne jest, aby przede
wszystkim obserwacja stala sie jak najwnikliwsza, aby nie pomineta niczego, co
skiada sie na kazdy poszczegdlny przypadek, ktéry nalezy odkry¢, bo tylko tak
lekarz uzyska najdoktadniejszy obraz lezacej przed nim choroby, taki mianowicie,
ktéry sam wzmocni wilasciwa kuracje. Dobrze opinie te wylozyt w swojej ksiaz-
ce o medycynie Hipokrates, kiedy powiedziat: ,ten lekarz zostat przygotowany
do leczenia, ktéry dostatecznie poznat chorobe”. Te sama opinie jeszcze dobitniej
wyrazit Sydenham w nastepujacych stowach: ,nieraz przychodzito mi na mysl,
ze jesli posiadatbym historie jakiej§ choroby nalezycie zbadana, to zawsze wie-
dziatbym, jakie lekarstwo poda¢ odpowiadajace jej szkodliwosci”. (Sydenham,
Praefat. observat. supermorb. acut.?). Poznanie zewnetrznej postaci choroby, do kt6-
rego wiedzie prawidlowa znajomo$¢ tych spraw, ktére sie zdarzyly, jak réwniez
oglad zmystowy sprzecznych znakéw, zbliza wnioskowanie do odstoniecia na-
tury choroby. Dzieki pomocy owego wnioskowania szczegélnie to takze osiaga-
my, ze po$réd pojedynczych objawéw choroby odkrywamy zwiazki przyczyno-
we i mozemy prawidtowo oddzieli¢ rzeczy istotne od mniej znaczacych zdarzen
przypadkowych. Lecz konieczne jest, aby owa mys$l wzieta swéj poczatek od

2 =Thomas Sydenham, Observationes medicae circa morborum acutorum historiam et curationem.
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prawdziwego rozpoznania, aby tym pewniej osiagna¢ zamierzony koniec, i niech
postepuje krok po kroku, aby ujawni¢ w formie jasnego dowodu ukryte poczatki,
w ktérych tkwia przyczyny chordb. Podjete w taki sposéb badanie choréb, poka-
zuje jasno lekarzowi wszystko, co objaéni przyczyne i nature szkody — w tym celu,
aby przyjrzawszy sie im powziat decyzje dotyczaca tego, co u chorego zmienito
sie wbrew naturze, a co powinno powrdci¢ do stanu naturalnego, a to wszystko
jest znane pod og6lna nazwa wskazan (J.C. Ackermann, Institutionestherapiaegene-
ralis. Norimbergae et Altdorfii 1799. §.26). Takie sa zatem niejako sktadniki wska-
zan; oczywiScie zalezy od osadu lekarza, jakie nalezy przede wszystkim wziaé
pod uwage, aby zostaty wybrane lekarstwa skuteczne na te wtasnie chorobe.

§.4. Rozpatrujac rzecz ogdlniej, w kazdej chorobie znajdujemy trzy sprawy,
ktére gdy odnosza sie do tego, co z konieczno$ci nazywamy najszerszym pojeciem
choroby, okazuja sie prawdziwymi wskazaniami uniwersalnymi. Te trzy rzeczy
to: choroba (to znaczy wewnetrzny stan ciata, ukazujacy chorobowe zmiany),
przyczyna i oznaki (Sennert, Instis. med. Lib. V. Part. II. Sec. 1. C. II de Indicanti-
bus p. 981. exedit. Witeberg. 1620). Wzglad na te sprawy owocuje powstaniem
ogdlnych wskazéwek we wszystkich kuracjach, ktére maja doprowadzié¢ do [od-
powiedniego] skutku. Owo ogdlne wyjasnienie, jako ze jest stworzone na podsta-
wie choroby w ogdlnosci, a wiec na podstawie jedynie umystowego poznania jej
ogblnego pojecia, nie pomoze jednak w leczeniu kazdej pojedynczej choroby;, jesli
(to wyjasnienie) nie zostanie uzyskane dzieki odrebnej jej analizie, i jesli przy tym
nie uwzgledni wszystkiego, co uwazane jest za wlasciwe dla tego wtasnie przy-
padku, a co odczuwa brak wskazan szczegétowych, gdyz zostaty ocenione jako
niewtasciwe. Z tego powodu jako pomocne przy formutowaniu wskazan nalezy
wyliczy¢ wszystko, co wydobyte z wlasciwosci objawéw poszczegdlnych choréb
moze stuzy¢ pomoca, albo takze moze przyczyni¢ sie do ich [owych wskazan]
uksztattowania, jesli choroba jeszcze sie nie zdarzyta, co dotyczy dziatan lekarza
woko6t zachowania zdrowia i zapobiegania chorobom. Wszystkie te sprawy, kté-
re sa czeSciowo konieczne do okreélenia i ukazania wyzej wspomnianych wiary-
godnych wskazan, czeSciowo natomiast, co zdarza sie bardzo czesto, przyczyniaja
sie do zaplanowania pomocy, musza by¢ okreslane szerszym pojeciem wskazan,
zwlaszcza, ze przyczyniaja sie z koniecznosci do ustanowienia wlasciwej kuragji
stosownej dla okre$lonej natury schorzenia. Mozliwe jest ogarniecie wszystkiego,
czego ocena przyczynia sie do stusznego umocnienia wskazan, tego rodzaju og6l-
na nazwa zrédet wskazan. Oczywiscie ich znajomos¢ nie tylko ukazywac bedzie
prawdziwe zasady zachecajace do sformutowania jakiego$ wskazania, lecz takze
przyniesie te zwlaszcza korzys¢, ze nasza uwage skoncentruje na tych sprawach,
ktérych obecno$é¢ uczy udoskonala¢ ogélnie sformutowane wskazania w ten spo-
sob, ze beda bardziej odpowiadaty pojedynczym przypadkom chorobowym. Za-
tem czesto beda pojawiac sie pod postacia zastrzezen, ktére im bardziej bedziemy
mieli na uwadze, tym bardziej zblizymy sie do wiaSciwego sposobu leczenia.
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Majac zamiar bardziej wnikliwie zbada¢ owe Zrédta wskazan, musimy prze-
strzega¢ pewnego porzadku; z pewnoScia trudno wskaza¢ co$ bardziej zgodnego
z wladciwoscia rzeczy samej, niz to, zebySmy rozwazyli oddzielnie owe Zrédta
zgodnie z uktadem Zrddet patologii, z ktérej przede wszystkim zostaly zaczerp-
niete. Zgodnie z tym podzialem nasza rozprawa na poczatku bedzie poswiecona
tym [zrédlom], ktére wyplywaja z analizy rzeczy przesztych w patologii, a na-
stepnie tym, ktére wskazuje stan terazniejszy jakiejkolwiek choroby; wreszcie
tym, ktdre sa uzyskane na podstawie wilasciwej oceny przysztosci. Te wszystkie
ogolne, przemyslane wzgledy moga mie¢ zaiste wzajemnie wiele ze soba wspdl-
nego, jednoczesénie w lekarzu wywotuja 6w impuls do dziatania, ktéry nazywamy
wskazaniem.

Wskazania, ktére nalezy wydobywac¢ z przeszlych zdarzen podczas choroby

§.5. Wiedza obejmuje te sprawy, ktére w kazdej chorobie odwotuja sie zwy-
kle do przesztosci, ogélnie rzecz biorac wszystkie te, ktére poza samym chorym
odwotuja sie do tak réznych powoddw, jak poprzedni stan zdrowia chorego i jego
szczeg6lne cechy, ktérych to wptyw, wedtug obecnego doswiadczenia, moze wy-
wotywac obecna chorobe. Po pierwsze tkwiace w samym chorym: przede wszyst-
kim zdobywamy wiedze o tym, co w ciele powoduje pewna dyspozycje wywo-
tujaca choroby, i to obejmujemy nazwa przyczyn predysponujacych lub nasion
choréb; pozostate rzeczy zwiazane sa z przyczynami okazjonalnymi. Takie rzeczy
bezposrednio pomocne beda w praktyce, jesli chodzi o zapobieganie chorobom
(wskazanie i leczenie profilaktyczne), poSrednio natomiast, jesli beda lekcewazo-
ne az do wystapienia choroby, ktérej daja poczatek, ijesli dopiero wtedy uwzgled-
nisz to, co wnosza do [poznania] witasciwej natury choroby, to beda wymagac¢
wiekszej pilnoSci podczas obserwagji. Przyczyny zewnetrzne musza zostaé usu-
niete; (wskazanie przyczynowe) jesli rzeczywidcie przestana wywiera¢ wpltyw,
prowadza lekarza do wtasciwej kuracji swoich skutkéw.

§.6. Zatem lekarz, aby dazy¢ do poznania prawdziwej natury niekorzystne-
go stanu zdrowia lub choroby, na samym poczatku musi zwréci¢ uwage na to, ze
stan kazdego czlowieka jest specyficzny. Na to takze nalezy mie¢ pilny wzglad
zaréwno przy opracowywaniu planu leczenia, jak przy wyborze sposobu i drogi
osiagniecia tego celu, co we wczesniejszych stowach wyraznie, jak sadze, zostato
ukazane, a takze jeszcze dobitniej w kolejnych zostanie wyjasnione. Tutaj jednak
nie bedzie mowy o tym, na ile 6w szczegdlny stan czlowieka przyczynia sie do
tworzenia wskazan, ani o tym, ze ma on taka nature, iz moze dostarczy¢ narzedzi
powodujacych zakonczenie réznych choréb, to znaczy zawiera przyczyne, ktéra
zwykle okre$la sie jako bezposrednia. Ten bowiem stan ciala, ktéry odbiega juz
od tego, co lekarze nazywaja stanem zgodnym z natura, z pewnoscia jest stanem
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chorobowym: tak wiec konieczne jest, aby wzmianka o nim pojawita sie w tym
miejscu, w ktérym bedzie mowa o biezacym stanie choroby jako zrédle wskazan.
Lecz sadze, ze najpierw tutaj powinny by¢ rozpatrywane raczej te rzeczy, ktore,
poniewaz sa wlasciwe kazdemu choremu z osobna, odnosza sie do specjalnych
wskazan i czesto nie moga by¢ poznane w inny sposéb, niz z ostatecznego sta-
nu minionego zdrowia. Kazda bowiem kuracja powinna dostosowa¢ sie do stanu
chorobowego, o ile nie ma sta¢ si¢ daremna albo nawet szkodliwa. Dla kazdego
wiec powinny zosta¢ wybrane te rzeczy, ktére mu najbardziej odpowiadaja, a wy-
bér ten okreslaja odpowiednio zjawiska, o ktérych tutaj pisze, takie jak wlasciwa
kazdemu natura, temperament, przyzwyczajenia, tryb zycia, czy wreszcie wiek
i ptec.

Wrhasdciwa kazdemu cztowiekowi natura obejmuje stopien sity zyciowej oraz
co$, co dla niego jest charakterystyczne. Sita ta w r6znych ludziach wystepuje jako
silniejsza albo stabsza, a poza tym rézni sie pod wzgledem swojej jakosci, wedtug
tego, czy odznacza sie bardziej drazliwoscia czy czuloscia. Niektérzy z tego po-
wodu lepiej sie opieraja zewnetrznym szkodliwym czynnikom, inni od urodzenia
stabsi, prawie nigdy nie ciesza sie catkowitym zdrowiem. Jedni przechodza cho-
roby szczesliwie dzieki samym tylko korzystnym dzialaniom natury, poniewaz
zadnymi wptywami w nich catej sity zyciowej [choroba] nie moze zniszczy¢, dru-
gim natomiast jakiekolwiek, skadinad nawet niezbyt szkodliwe zto, grozi wiel-
kim niebezpieczenistwem. Warto zatem wiedzie¢, czy w chorym przewaza raczej
drazliwo$¢ czy czuto$é, poniewaz wedtug tego rézni sie rodzaj choroby. Tak wiec
wladciwosci natury ludzkiej nie powinny by¢ lekcewazone nie tylko przy nalezy-
tym ocenianiu sit podczas choroby, ale takze przy jej leczeniu beda wskazywac
na zasady dobierania odpowiednich $rodkéw leczniczych. Nalezy tu takze owa
szczegOlna wlasciwosé ludzkiej natury, ktéra nosi nazwe idiosynkrazji. Okreéla
bowiem ona wyjatkowa zasade kazdego cztowieka co do catej natury, ktéra w nim
dziala; z zasady tej wynikaja szczegdlne reakcje, ktére poza tym nalezatoby ocenié
jako niezwykte. Dzieki niej lecznicza natura w wielu ludziach przyzwyczaja sie do
wladciwej drogi, ktéra postepuje, a ktérej lekarz w zadnym razie nie powinien lek-
cewazy¢, poniewaz samo odejscie od niej jest niebezpieczne: w réznych ludziach
poszczeg6lne lekarstwa wywotuja efekty odmienne od tych, ktére zachodza zwy-
kle, dlatego czesto mniej pasuja do catej sytuacji, ze wzgledu na ktéra zostaty wy-
brane.

Te same niemal zasady obowiazuja w przypadku réznorodnosci tempera-
mentow, ktére wkraczaja pomiedzy cialo ludzkie a to, co sie w nim dzieje. Jesli
mamy wiedze z przeszlosci na temat tego, jaki byt temperament chorego zanim
zachorowal, juz dzieki temu poznamy, na ile 6w temperament zostat zmieniony
i jakie starania nalezy podja¢, aby wczesdniejszy jego stan zostat przywrécony. Na
podstawie tej znajomosci natury i poszczegélnych temperamentéw stworzona
zostata zasada, ktéra znajdujemy u Sennerta (I. c., s. 983), a ktéra odnosi¢ nale-
zy zwlaszcza do wszelkiej réznorodnosci temperamentéw: ,jesli choroba bardzo
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odbiega od stanu naturalnego, wymaga silniejszych $rodkéw, jesli natomiast od
naturalnego stanu niewiele sie oddala i jest pokrewna naturze chorego oraz jego
naturalnemu temperamentowi, to wéwczas powinna by¢ leczona tagodniejszymi
lekarstwami”.

Przyzwyczajenie, ktére stusznie nazywane jest druga natura, ma nie inne zna-
czenie jak pierwszorzedne, jesli chodzi o ustalenie takiej kuracji, jaka przyniesie
najwieksza korzys¢ choremu.

Do obserwacji skierowanej na szczegélne wlasciwosci cztowieka nalezy spraw-
dzanie, co dla kazdego jest przydatne, [w tym sprawdzanie] , miejscowej” sta-
bosci, to znaczy stabosci jakiej$ czesci ciata lub wnetrzno$ci. Mozemy te stabos¢
zauwazy¢ u wielu ludzi bedacych nawet w dobrym zdrowiu, a u chorych, co jest
oczywiste, [jej znajomos¢] przyczynia sie bardzo do poznania prawdziwego miej-
sca choroby i jej pochodzenia. Nalezy przy tym pamietad, ze przy opiece i leczeniu
stabszej czesci, zwlaszcza, gdy chodzi o jaki$ bardziej znaczacy organ, musimy
kierowac sie jak najwieksza troska.

Styl zycia i odzywiania, jak czynia ludzi bardziej podatnymi na poszczegélne
choroby, tak tez na kazdym schorzeniu wyciskaja pewne pietno, stad wymagaja
pilnej obserwadji ze strony lekarza. Co sie tyczy ich znaczenia przy leczeniu cho-
réb, to nalezy wiedzie¢ rzecz nastepujaca: z utrwalonego trybu zycia niewiele na-
lezy zmieniad, a jesli juz cokolwiek, to bynajmniej nie nagle albo przemoca; nalezy
zachowaé wszystko, co da sie zaakceptowac i co nie powoduje szkody. Niekiedy
réwniez przez wzglad na poprzedni tryb zycia staramy sie zachowac co$, co cho-
ciaz przyczynia sie do rozwoju choroby, to jednak nie moze by¢ usuniete, aby
choroba jeszcze szybciej nie obrdcita sie na gorsze, jak na przyktad w przypadku
picia wina przy opuchliznie alkoholowej.

Nie ma zadnych watpliwosci, ze przy leczeniu choréb nalezy mie¢ wzglad na
wiek i pte¢, w zwiazku z czym nie wymaga to zbyt wielu stéw, aby ukazag, jak
wiele znaczy ich ocena przy odpowiednio formutowanych wskazaniach. Jedna
i ta sama choroba u réznych ludzi zaleznie od wieku wymaga innego leczenia. Na
przyklad jest zupelnie inaczej, gdy czlowiek dorosty cierpi na goraczke wynika-
jaca z zapalenia, a zupelnie inaczej, gdy dziecko: u obydwu wprawdzie wskaza-
na jest kuracja przeciwgoraczkowa, ale w przypadku dziecka nalezy postepowaé
ostrozniej, poniewaz jest ono bardziej podatne na ostabienie i fatwiej stad moze
wyniknaé nieszczeScie.

§.7. Co do owego specyficznego stanu u ludzi, chociaz przy podejmowaniu
decyzji dotyczacych leczenia powinien by¢ on doktadnie rozpatrywany, wystar-
czy tylko krétkie przypomnienie. Teraz powinniémy zwrdéci¢ uwage na te wazne
zjawiska, ktdre sa zwiazane z réznymi uwarunkowaniami samej choroby, ponie-
waz na nich opieraja si¢ zasady przywracania zdrowia. Zgodnie z porzadkiem,
ktéry tutaj zaproponowali$my, przyczyny sprawcze choréb naleza takze do tych
kwestii, ktére ukazuja nam znajomos¢ wydarzen minionych. Jesli owe przyczyny
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catkiem nie przestana dzialaé, trzeba je [przynajmniej] powstrzymywag; zadne
bowiem radykalne leczenie choroby nie moze zostaé przeprowadzone bez zlikwi-
dowania przyczyn, ktére ja podtrzymuja; czesto natomiast wystarczy je usunag,
aby choroby catkowicie zniknety. W ten sposéb goraczka gastryczna powstata
przez zanieczyszczenie poczatkowych [odcinkéw] drég [pokarmowych] ustepuje
po sprowokowaniu wymiotéw, epilepsja pochodzaca od robakéw znika po ich
usunieciu. A chociaz nawet najmniej istotnych okolicznosci zwiazanych z choro-
bami przy podejmowaniu leczenia nie wolno pomijag, to jednak z najwieksza gor-
liwoscia nalezy pracowa¢ nad zniszczeniem i usunieciem ich przyczyn, poniewaz
nawet jeSli na podstawie zewnetrznego ogladu uznasz chorobe za podobna do
innej, to z uwagi na rézne przyczyny wymagaja one odmiennego leczenia. Kt6z
zechcialby traktowad w jeden i ten sam sposéb goraczke powstata na skutek zim-
nej pogody oraz na skutek pijaiistwa, obzarstwa czy tez z innych przyczyn? Ponie-
waz ogétem przyczyny chordb sa najr6zniejsze, nie moga tu by¢ rozpatrywane po
kolei, poza tym niniejsza praca przekroczytaby granice naszego tematu. Nalezy
jednak poczyni¢ ogélna wzmianke o tym, co jest w stanie zaréwno wywota¢ licz-
ne choroby, jak i okresli¢ w niezawodny sposéb ich nature. Ta wladciwoscia jest
przede wszystkim czynnik epidemiczny, endemiczny oraz zakazny.

Czynnik epidemiczny polega na pewnym stanie powietrza zwiazanym nie tyl-
ko ze zdolnoscia do wywotywania choréb, ale takze z pewna wtadciwoscia ich
podtrzymywania. Mozna tu wyrézni¢ podatno$é na choroby coroczna, miejscowa
oraz epidemie wladciwa, czy tez po prostu epidemie. Jak bowiem uczy doswiad-
czenie, wraz ze zmiana warunkéw pogodowych w ciagu roku powstaje sktonnos¢
albo tylko do choréb zapaleniowych, albo do niezytéw i choréb reumatycznych,
albo do choréb zétciowych. Zauwazali takze lekarze od czaséw Sydenhama, ktéry
jako pierwszy o tym pisat, ze nawet jesli r6zne przyczyny wplywaja na chorobe
okre$lajac jej nature, to jednak we wszystkich chorobach mozna zauwazy¢ wiasci-
wy im charakter i to trwajacy przez dtuzsza liczbe lat, w ten sposéb, ze wszystkie
z niego [powstate choroby] ujawniaja powtarzalna sktonnos¢ albo do zapalers, albo
do neurozy itd. Tak wyglada potwierdzone przez do§wiadczenie pojecie czynnika
miejscowego. Epidemie obejmuja przede wszystkim choroby powstate za sprawa
jakiej$ uniwersalnej dyspozydji.

Zadna rzecz w u$mierzaniu choroby i skutecznym stosowaniu lekarstw nie
ma wiekszego znaczenia niz ta, o ktérej méwimy, czyli dominujacy czynnik: sam
moze bowiem przynieé¢ efekt, gdy przez wzglad na duze podobiefistwa miedzy
nimi choroby domagaja sie¢ w innym czasie zupetnie r6znej, a czasami nawet prze-
ciwnej kuragji. Znajomos¢ tego zjawiska dostarcza wiec bardzo czesto najlepszej
pomocy w dobieraniu optymalnej kuracji, zwtaszcza ze wskazuje na autentyczna
nature choréb, ktéra w innym przypadku mozemy fatszywie oceni¢ na podsta-
wie jej przejawéw. W tych zwtlaszcza przypadkach, w ktérych z powodu r6znych
komplikacji podczas choroby jestesmy pozbawieni wiarygodnych wskazéwek
do poznania jej natury, pomaga badanie ukrytego czynnika dominujacego w tym
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czasie, a dla szczeSliwego wyniku sposéb leczenia nalezy okresli¢, lekcewazac
pojawiajace sie niekiedy przeciwwskazania, jako odpowiadajacy swojej naturze.
A uwzglednienie owego czynnika jest z pewnoscia tym bardziej istotne, ze nie
tylko dla chordb, ktére jest w stanie sam wywotywad, ale takze dla ich przebiegu
ma znaczenie. Ponadto w profilaktyce niemato dostarcza pozytku; przyczynia sie
mianowicie do ustanowienia najlepszej metody unikania choroby u tych wszyst-
kich, ktérzy maja do tego odpowiednie predyspozydje.

W podobny sposéb poznawanie zarazen i wyziewdw dostarcza lekarzowi
danych zwiazanych z leczeniem choroby z tego zrédta powstatej. Poza tym wy-
daje sie bardziej uzyteczne, jesli starania dotycza zapobiegania chorobie po tym,
jak wyziewy wplynely juz na ciato albo powstrzymywania jej przed wybuchem
obejmujacym caty rodzaj ludzki. Osiagniecie tego celu wymaga, aby podjeto takie
wysitki, ktére moga zahamowac rozprzestrzenianie sie zarazy, albo, kiedy juz sie
pojawila, moga spowodowac jej wygasniecie.

Uporczywos¢ wielu choréb czesto zalezy od pewnych wtasciwosci miejsca,
w ktérym ludzie mieszkaja. A zatem lekarz musi poznaé te wtaSciwosci, aby
osiagna¢ bardziej gruntowny efekt leczenia. Tak na przyklad w uporczywych
czterodniowych goraczkach, ktére czesto podtrzymuje bagienna okolica, pierw-
szym wymogiem leczenia bedzie to, aby powstrzymac szkodliwe dziatanie owego
terenu.

O przyczynach jako wskazaniach [zZrédtach wskazan] tyle wtasnie do tej pory
powiedziano, ile w ogdlnosci trzeba. Jesli w szerszym zakresie nie mozna ich usu-
na¢, albo jesli po ich usunieciu choroba mimo wszystko trwa nadal, nalezy szukac¢
innych sposobéw leczenia wywodzacych sie wlasnie z tego, co zwykliémy nazy-
wac biezacym stanem choroby.

Biezacy stan choroby, dostarczajacy Zrodet dla wskazan

§.8. Najczesciej zdarzaja sie takie przypadki, w ktérych wskazania zalezne
od pojedynczych przyczyn nalezy pominaé, gdyz jak wtadnie przypomnielismy,
nie maja zadnej uzytecznoéci w gruntownym leczeniu choréb. Nastepnie nalezy
przyjrze¢ sie biezacemu stanowi choroby i na jego podstawie nalezy wywniosko-
wag, co jako szkodliwe musi zosta¢ usuniete z organizmu dla zdrowia i zycia oraz
co jako korzystne z pewnoscia musi zosta¢ zatrzymane, aby dzieki tym wyjas-
nieniom powzia¢ decyzje o koniecznoéci przywrécenia zdrowia. Do tego nalezy
z pewnoscia odnies$¢ nastepujace kwestie: 1. sama chorobe, 2. sity chorego, 3. ozna-
ki r6znorodnej natury, ktére zwykle obejmuje sie nazwa instynktéw albo checi,
4. podstawowe objawy choroby.

§.9.1. Sama choroba, ktéra inaczej nazywa sie takze bezposrednia
przyczyna choroby, jest to 6w wewnetrzny stan organizmu, za sprawa ktdérego
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utrzymuje sie jego chorobowa zmiana; gdy ona powstanie, choroba jest zauwa-
zalna, gdy zostanie usunieta — znika. Wobec tego staje sie oczywiste, ze przede
wszystkim poznanie jej prowadzi do radykalnego usuniecia choroby. Lekarze
zatem wszystkich czaséw staraja sie jak najwiecej skupiac sie wtasnie na tym, co
z powodu zalet nazywaja leczeniem gruntownym. Nikt nie moze zaprzeczy¢, ze
sztuka medyczna osiagnetaby najwyzsza doskonatos¢, gdy tylko poznataby bez-
posrednie przyczyny wszelkich choréb i stosowne przeciwko nim $rodki, i z nich
tylko bylyby czerpane zasady leczenia. Znane jest nam na przyktad to, ze bezpo-
$rednia przyczyna puchliny/obrzeku zawiera si¢ w zaburzeniach réwnowagi
naczyn wydalajacych i na powrét wchtaniajacych. A zatem przywrécenie jej jest
wskazaniem ogélnym i wszystko musi by¢ podporzadkowane tej konieczno$ci,
wszystko to, co w tej chorobie przedsiebrane jest z uwagi na przywracanie zdro-
wia. Brakuje jednak pomocy, ktéra mogtaby przede wszystkim doprowadzi¢ do
skutku owa wyczekiwana zmiane organizmu i dlatego takie ogélne poznanie bez-
posredniej przyczyny, nawet jesli zostato dostrzezone w patologii wszystkich cho-
réb, samo nie przynosi zadnej korzysci. Blizej zatem i dla celu kuracji korzystniej
musi zostaé okreslone pojecie natury choroby. W ten sposéb, aby$my trzymali sie
przyktadu puchliny, nalezy sprawdza¢, czy owo wewnetrzne uszkodzenie ciata
bardziej zalezy od wypelnienia naczyh wydalajacych, czy od zmniejszonej aktyw-
noéci ponownie wchtaniajacych, albo, jak mieliSmy zwyczaj powszechnie méwié,
czy puchlina jest silna (czynna) czy staba (bierna). Natura tej pierwszej, potaczona
z najblizsza przyczyna, wymaga usuniecia owego nadmiaru, (natura) drugiej na-
tomiast — wzmocnienia wchlaniania w ciele. W og6le nalezy przyznad, ze nasza
wiedza o najblizszych przyczynach jest do$é utomna i dostarcza wyraznego ob-
razu wewnetrznych zmian tylko w przypadku nielicznych choréb, w wielu nato-
miast poprzestaje na okresleniach empirycznych opartych na efektach dziatania
lekéw. I nie moze by¢ inaczej, skoro umyka nam wiedza o wewnetrznej naturze
ludzkiego organizmu oraz tego, dzieki czemu zyjemy. A jednak w zadnym razie
nie mozemy zrezygnowac z samego pojecia choroby, poniewaz do prawdziwego
poznania choréb, a tym samym do doskonatego leczenia, przyczynia sie ono, la-
czac w naszym umys$le obydwa te zjawiska: najdalsza przyczyne i zewnetrzna po-
sta¢ samej choroby. Lecz tym bardziej wynika z tego konieczno$¢, aby$my starali
sie pilnie i z najwieksza rozwaga poznaé prawdopodobna nature samej choroby
na podstawie wszystkiego, cokolwiek mogto sie przyczyni¢ do powstania choroby
oraz tego, co sama choroba dostarcza w postaci oczywistych znakéw dla zmystéw.

Sadze, ze nalezy tu przypomnie¢, iz wystarczy, abySmy z dojrzalym namystem
skierowali najpilniejsza uwage na ten stan samego ciala, ktéry kryje w sobie pier-
wotna przyczyne choréb. Same bowiem poczatki chordéb, poniewaz sa najprostsze
[do leczenia] w catym przebiegu choroby, tatwiej dopuszczaja pomy$lne leczenie,
niz choroby juz rozwiniete i utrwalone, ktére nierzadko odrzucaja wszelka ku-
racje. Przede wszystkim wiec profilaktyczne dziatanie zajmuje sie poznawaniem
owej bezposredniej przyczyny oraz zapobieganiem chorobom, kt6rych rozwojowi
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moze przeszkodzi¢, zwlaszcza za$, jeéli pragnie przynie$¢ pomoc, wymaga do-
ktadnego poznania owej wrodzonej sktfonnosci do choréb.

§.10.2. Sity chorego. Wsparcie, zwtaszcza, gdy do dziatania zmusza
zblizajace sie niebezpieczenstwo, ktére prowadzi ku momentowi krytycznemu,
przynosi nam znajomo$c stanu sit chorego. Szczegélne znaczenie ma to w ostrych
schorzeniach, skoro moga one zosta¢ pokonane tylko sitami natury, i jesli nie be-
dzie tu wptywu odpowiednich regut, na prézno bedziemy oczekiwaé pomyslnego
wyniku leczenia. Dlatego w jakiejkolwiek chorobie tego rodzaju trzeba mie¢ orien-
tacje zaréwno w tych poruszeniach natury, ktére pomagaja, jak i w tych, ktére
zmierzaja do zguby; nalezy przy tym zwlaszcza sit owych wielko$¢ wtasciwie oce-
ni¢ oraz poréwnac z sama choroba i jej natura. W tym przedsiewzieciu nalezy da-
zy¢, abySmy nie dali sie zwie$¢ zbyt tatwowiernie stowom chorych, ktérzy czesto
twierdza, ze czuja sie tym lepiej, im bardziej zblizaja sie do nieuniknionego zagro-
zenia zycia; poza tym ludzie tchérzliwi uzalaja sie nieskoficzenie nawet nad naj-
drobniejszymi urazami swojego ciata, a ponadto sita bardzo czesto staje sie watla,
gdy choroba sie rozwija. Najbezpieczniejsze jest wnioskowanie o sitach pacjentow
na podstawie tych doznan, ktére same dziataja jak przyczyny, czyli ze sposobu
dziatania wszystkich funkcji organizmu. Jesli doktadnie je zbadasz i poréwnasz
z poziomem zaawansowania choroby, tatwo sie zorientujesz, czy przewazy po-
tega choroby czy natury, i czy w zwiazku z tym nalezy sity natury zwiekszad,
zmniejsza¢, podtrzymywac czy tez odbudowywac. To dazenie odpowiada temu,
ktére pod nazwa ,zyciodajnego” przypisywane jest wskazaniom; jego cel polega
mianowicie przede wszystkim na zachowywaniu i przedtuzaniu ludzkiego zy-
cia i ktére, po stosownym oszacowaniu innych zjawisk, w zaden inny sposéb nie
moze by¢ przydatne, jak przez to, ze we wilasciwy sposéb silniejsze lub stabsze
poruszenia natury, za ktérymi podaza obydwu tych sit rozro$niecie i sttumienie,
w odpowiednim czasie sa poskramiane lub podtrzymywane. Na dwie rzeczy na-
lezy jednak w pierwszej kolejnoéci zwraca¢ uwage, jesli w owym postepowaniu
zgodnym ze wskazaniami nie chcemy popetnié¢ bledu prowadzacego do ciezkiej
kleski, a mianowicie na nature chorego oraz na rézne fazy choroby. Natura czto-
wieka obejmuje bowiem te przyczyny dla siebie samej wewnetrzne, ktére dotycza
zycia ludzkiego. Im wiec jest ono zdrowsze, tym latwiej zwalcza nawet najciez-
sze choroby, a lekarz musi sie jedynie staraé, aby nie przekroczy¢ wilasciwej mia-
ry. Jesli zwrdcisz uwage na czas choroby, zauwazysz, ze sily sa raz potezniejsze,
innym razem stabsze. Poczatek choroby oznacza, ze sity sa nadal znaczne, stan
samej choroby natomiast, ze sily te walcza juz przeciwko chorobie i stad ozna-
cza to, ze sa w wiekszym lub mniejszym stopniu ostabione. Co sie tyczy dziatan
podejmowanych na podstawie rozpoznania sil, to wiemy, ze dziatania te obejmuja
albo owych sit podtrzymywanie — jesli jesteSmy przekonani, ze sa wystarczajace
do pokonania choroby — albo, jesli sa znacznie potezniejsze, zmniejszanie ich, czy
wreszcie odbudowywanie ich, jesli sa niewystarczajace. PowinniSmy zreszta by¢
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ostrozniejsi przy zmniejszaniu sit, niz przy ich wzmacnianiu, zmniejsza¢ bowiem
bedziemy mogli zawsze, gdy tymczasem zwiekszaé nie. Dlatego tez odbudowy-
wanie sit, gdy juz w duzej mierze za sprawa dtuzszego trwania choroby podupad-
na, wymaga szczegélnych staran. Plan tego rodzaju dziatan z koniecznosci musi
by¢ réznorodny, gdyz rézne sa przyczyny niszczace sily zyciowe. W pierwszej
kolejnosci wiec nalezy zwracaé uwage na to, czy dziatanie sit zyciowych hamuje
jaka$ przeszkoda, ktéra nalezy usunaé, czy tez ich rzeczywisty upadek domaga
sie przede wszystkim $rodkéw pobudzajacych [je].

§.11.3. Instynkt. Czestow naturze choroby dostrzegamy oznaki, ktérych
zwiazek z uzdrawianiem chorego jest dla nas niejasny, ktére jednak sprawdzone
przez doswiadczenie, odpowiednio ocenione, nierzadko przyczyniaja sie znacznie
do poprawy zdrowia. Ta zdolno$¢, ktéra poza tym dostrzegamy w stworzeniach
organicznych jako istniejaca poza wszelkim wptywem rozumu, i ktéra na tym po-
lega, ze dazy sie do tego, co jest korzystne, a unika tego, co szkodliwe, powszech-
nie jest okredlana jako instynkt. Dostrzegamy go przede wszystkim u zwierzat,
zajmuje on u nich jakby miejsce rozumu, a w naturze cztowieka, poniewaz ma ona
zwiazek ze zwierzetami, [instynkt] tym wyrazniej daje zna¢ o sobie, im bardziej
ustepuje rozum; tak wiec w naturze cztowieka najbardziej u ubezwlasnowolnio-
nych, u dzieci, u umystowo chorych, czy wreszcie w przypadku wszystkich cho-
r6b, zwlaszcza tych, przy ktérych cze$¢ zwierzeca szczegdlnie sie ujawnia. Z tego
zrédta niekiedy tak zdecydowane i tak uzyteczne wynikaja pragnienia i awersje,
ze przez samo postuszenistwo wobec nich osiagniemy uleczenie choroby. Nikt
nie zaprzeczy, ze istnieja instynkty pozyteczne, uzdrawiajace. Jakze czesto cho-
rzy powodowani nieposkromiona checia jedza, i to w wielkich ilosciach, rzeczy,
jak je nazywaja , ziemskie”, z doskonatym efektem, podczas gdy skadinad ostroé¢
pierwszych objawéw by na to nie wskazywata. Lekarze widzieli tez innych, kt6-
rzy wyzdrowieli, chociaz majac wysoka goraczke, zlekcewazyli prawidtowe, cie-
plejsze warunki oraz wcze$niejsza troske o wlasciwe powietrze, po czym uciekli
i przez dtuzszy czas przebywali na mrozie, a nawet tarzali sie w $niegu. Naoczne
$wiadectwa az nazbyt czesto o tym pouczaja, totez lekarz w postepowaniu z cho-
roba nie powinien w zadnym razie lekcewazy¢ tych przejawéw natury, o ktérych
tu méwimy, a gdy zabraknie mu, jak to czesto bywa, innych $rodkéw, z tych jedy-
nie [zjawisk] nalezy czerpaé materiat do rozwazan.

Ajednak, jesli zdanie Junckera na ten temat uznamy za stuszne, moze sie takze
zdarzy¢, ze podczas choroby organy zwiazane z owym instynktem ulegna w wy-
niku schorzenia uszkodzeniu, albo, co na jedno wychodzi, z powodu choroby na-
turze przypadna takie warunki, ze za ich sprawa owo [instynktowne] pragnienie
okaze sie falszywe i mylace: z tego w oczywisty sposéb wynika, jak trudna jest
wiasciwa ocena tych zjawisk (Joh. Chr. Wilb. Juncker, Versuch einer allgemeinen
Heilkunde. Halle 1791, 2ter Theil, 1ste Abthl. V. Cap. 1ster Abschn., s. 155). Za-
sada tutaj stosowana wymaga doktadnego i pilnego rozwazenia wszystkiego,
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czego wymaga choroba, oraz tego, co dopuszcza ogélna kondycja chorujace-
go, a zwlaszcza [rozwazenia] tego, co jego wiasne sity moga zniesé, a czego
z pewnoscia nie moga. Jednakze wiele instynktéw, ktérych tlumienie jest ko-
rzystne, wtasénie wydaje si¢ przeciwstawia¢ naturze choroby, dlatego oczy-
widcie lekarzowi wypada je zaakceptowad, a w innych przypadkach to, co
jest wilasciwe instynktowi jako dostarczajacemu wskazéwek, catkowicie zo-
stanie zlekcewazone, jesli jego znaczenie w zaden inny sposéb nie moze zo-
sta¢ ocenione, niz z jego wspétdziatania z choroba; gdy albo stanie sie to dla
nas zbedne, skoro znamy nature choroby, albo przy niedostatku tej wiedzy i
jemu nie bedzie trzeba by¢ postusznym. Bezpieczniej zatem bedzie, jesli nie
bedziemy lekkomyslnie postepowac w razie powstania jakichkolwiek watpli-
wosci w tej sprawie, i bedziemy zwracac szczeg6lna uwage na cechy, dzieki
ktérym mozna odrézni¢ autentyczny instynkt od falszywego. To odnosi sie
przede wszystkim do jego prawdopodobnego pochodzenia. Fatszywy zwykle
powstaje z przyczyn zewnetrznych i przypadkowych: chory, dla przyktadu,
w swoim umysle stworzyt jaki§ pomyst zainspirowany przez otaczajacych go
ludzi. Nie mozna tez pominaé takiego przypadku, w ktérym choremu moze
poméc w wyzdrowieniu przyzwyczajenie albo pobudzajace zachcianke wspo-
mnienie o réznych rzeczach. Autentyczny instynkt oczywiscie nie zdradza
zadnego zwiazku przyczynowego z przypadkowym wydarzeniem, lecz raczej
okazuje sie zwiazany gleboko z uzdrawiajacymi wysitkami natury. Dlatego
tez, jesli zagraza sprawie bliskie niebezpieczefistwo, ktéremu natura sama z
siebie stara sie przeciwstawié (a takie sa zwlaszcza te przypadki, w ktérych
jesteémy zmuszeni postuchaé instynktu), autentyczny instynkt ujawnia sie na
wyzszym poziomie i w gwattowniejszy sposoéb, i nie mégtby zostac sttumiony ani
przez krétszy czas, ani przez tagodniejszy lek, a to, jak widzimy, nie odnosi sie do
pragnien powstajacych przypadkiem, ktére pozwalaja si¢ przepedzi¢ nawet mniej
stosownym lekarstwom. A zatem ku postepowi owego zlagodzonego pozadania
jednoczesdnie dusza si¢ sklania, a jemu nalezy by¢ tym bardziej postusznym, im
jest korzystniejsze, narazajac sie na niebezpieczenstwo, ze przepadnie przepisana
kuracja. Jedli w ten sposéb wszystkie te rzeczy doktadnie rozpatrzone potwier-
dza uzyteczno$¢ instynktéw, i zadne inne pewne wskazéwki postepowania sie nie
pojawia, oddajac sprawiedliwo$¢ instynktom, od tych przynajmniej rzeczy, ktére
w oczywisty sposéb catkowicie szkodza, koniecznie musimy odstapié.

§.124. Symptomy. Ztych waznych zjawisk, ktére odnosza sie do pomo-
cy w formutowaniu wskazan na podstawie biezacego stanu chorego, pozostaje
ocena naglacych objaw6w. Poniewaz odnosza sie one do choroby w ten sam spo-
séb, jak skutek do przyczyny, to po pokonaniu choroby same z siebie catkowicie
ustepuja. Lecz bardzo rzadko nasze zdolnoSci potrafia sprawié, ze chorobe, nawet
jesli ja doktadnie zbadali$my, usuniemy natychmiast. Bardzo wiele choréb z tego
powodu, ze trwa przez dtuzszy czas, zapuszcza silniej korzenie i osiaga wieksza
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intensywnos¢, do tego stopnia, ze juz chocby z tego powodu szybka zmiana w cie-
le konieczna do uzdrowienia przekracza granice naszej mocy, a poza tym brakuje
§rodkéw odpowiednich do tego, by podaza¢ za wlasciwym wskazaniem. Z tego
powodu czesto jedyna rzecz, nad ktéra nalezy pracowad, polega na tym, zeby-
$my ograniczyli dalszy rozwdj choroby. Poszczegdlne symptomy moga bowiem
posiadac taka wtadciwos¢, ze jesli dtuzej beda trwaty, z powodu pochfaniania sit
[chorego] beda przyspieszaty zwyciestwo choroby. A w takim momencie wszelkie
starania, za sprawa ktérych bedziemy prébowali sie przeciwstawié albo przyczy-
nom choroby albo jej naturze, podejmowane beda na prézno, o ile nie bedzie roz-
legltego rozpoznania przewazajacych symptoméw. Do stusznosci tego argumentu
przekonuja w sposob bardziej niz wystarczajacy silne dreszcze, nadmierne béle
i pragnienie, bezsenno$¢, zbyt duza sennoé¢, omdlenia, niepokdj, rozmaite ruchy
konwulsyjne i tym podobne zjawiska, ktére niemal codziennie obserwujemy pod-
czas przebiegu choroby.

Wskazanie wynikajace z gwaltownosci symptoméw zwykle nazywa sie pa-
liatywnym, a bardziej prawidtowo ,lagodzacym”. Niekiedy jednak, gdy objawy
sktaniaja do szybkiego dziatania, gdy mianowicie grozi niebezpieczenstwo utraty
zycia, ich usuniecie jest zywotnym obowiazkiem wskazania. Tego rodzaju obja-
wy, na skutek zlekcewazenia niebezpieczefistwa, moga sta¢ sie gwaltowne; w ten
sposdb rozpoczynaja sie dreszcze, a jesli zaniedbamy ich tagodzenia, to przejda
w febre, ktéra pociaga za soba apopleksje. W innych przypadkach tagodzenie ob-
jawéw, jakkolwiek nie zagraza z tej strony bliskie niebezpieczefistwo, juz z tego
powodu, ze podtrzymuja one owa pierwotna chorobe, z ktorej wyrosty, nalezy
uznad za bardzo wazne. W ten sposéb gwattowny kaszel w zapaleniu ptuc swoim
dzialaniem zaostrza samo zapalenie. Krwotoki, biegunki, choroby powodujace
oslabienie, tym bardziej poglebiaja owo ostabienie, im diuzej trwaja. Inne z kolei
symptomy catkowicie uniemozliwiaja leczenie choroby; miedzy nimi jedne stoja
na przeszkodzie leczniczej mocy natury, gdy zmierza ku uzdrowieniu w przesile-
niu choroby, na przyktad bezsennos¢, silne béle;inne przeszkadzaja w stosowaniu
wiasciwych lekarstw: utrudnione przetykanie, wymioty i tym podobne. W koficu
nierzadko mozna spotka¢ choroby, zwtaszcza chroniczne, o cechach tak trwatych,
ze nikt nie moze sie spodziewad, ze zostana uleczone — czy to za sprawa sztuki
medycznej, czy za sprawa natury, czy tez dzieki obydwém jednoczesnie. W takich
chorobach, niestety, nie pozostaje nam robi¢ nic innego, jak smutny los chorego
ztagodzié, na ile jest w stanie dokonac tego [nasza] sztuka i skoro krétkiego czasu
zycia nie mozemy przedluzy¢, to, na ile mozna, uczyhmy go przyjemnym. Ta za-
sada tkwi w centrum prawdziwej kuracji fagodzacej. Okrutny bylby taki lekarz,
ktéry porzucitby pacjenta chorego na nieuleczalna gruzlice, cierpiacego bdl, albo
nie majac zadnego wzgledu na symptomy daremnie liczytby na uleczenie choroby
za pomoca specyficznych lekarstw stosownych w tym przypadku.

Leczenie symptoméw, ktéremu — jedli symptomy sa oceniane w ten sposéb,
o ktérym przed chwila wspomnieliémy — nie mozna odméwié¢ wyjatkowego po-
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zytku, nie powinno by¢ jednak stosowane natychmiast w jakimkolwiek przy-
padku, w ktérym tylko symptomy sie pojawia. Leczenie to zastosowane bowiem
nie w pore wzmacnia szkodliwy efekt, a bardzo czesto, gdy nie mozna leczy¢ w
szerszym zakresie, nawet 6w efekt wywoluje; jesli oczywiscie likwiduje reakcje
konieczne do wyleczenia choroby. Aby unikna¢ tutaj bled6éw, nalezy takze przy
wydawaniu naszego osadu dotyczacego symptoméw bra¢ pod uwage zarazem
nature choroby. Aby rzecz obszerniej wytlumaczy¢, za przyktad niech postuza
béle. Jesli podczas goraczek wynikajacych zzapalenia obejmuja one zewnetrzne
czedci ciata, jesli sa przelotne, a nie dotykaja wazniejszych czesci ciata, jesli moga
poméc w usunieciu goraczki, nie znajdzie sie nikt, kto zechciatby je usmierzaé po-
minawszy wzglad na pierwotna chorbe i jej przyczyne. Poza tym jak najbardziej
powinni$my unika¢ tego, aby w kazdej sytuacji stara¢ sie ponad miare zwalczaé
symptomy, bo zwiedzeni tym, ze je usuneliSmy, bedziemy wierzyli, ze zlikwido-
waliSmy cata chorobe.

W jaki spos6b ocena przyszlych zdarzen pomaga
w opracowywaniu metod leczenia

§.13. Co sie tyczy prognozowania, to aby przynosito ono pomoc w formuto-
waniu wskazan, wszystko sprowadza sie do tego, bySmy w kazdej prawidlowo
przeprowadzanej kuracji brali pod uwage jednoczesnie nastepujace rzeczy: to, co
pojawi sie w trakcie choroby, to, co moze si¢ zjawi, a czego nalezy unikad, oraz, na
koniec, jakie zmiany wynikna na skutek dziatania przepisanych lekarstw. Ogédlnie
sprawdza sie tu zasada, zeby przeciwstawiac sie we wlasciwym czasie wszystkie-
mu, co, jak mozna oczekiwaé, przyniesie zle nastepstwa,albo zeby przynajmniej w
ten sposob rzecz przeprowadzi¢, ze szkodliwe czynniki zostana przez zastosowa-
na we wlasciwym czasie kuracje albo zlikwidowane, albo uzyskaja takie wilasci-
wosci, ze w zaden spos6b nie przyniosa szkody choremu.

Oczywiscie wszelkie dazenia profilaktyczne lekarza wtadnie do tego zmierzaja,
i podobnie wszystkie wskazania, ktére sa formutowane na podstawie ogdlnego
stanu zdrowia, zwykle oparte sa na owych przedstawionych przez nas przed chwi-
la zasadach ku wiekszemu dobru i pozytkowi dla zdrowia ludzkiego.Przyktadem
nich bedzie mtodzieniec, ktérego stan fizyczny zdradzal wprawdzie wyraznie
skfonnosci do gruzlicy, ale mtodzieniec 6w poza zwiekszona drazliwo$cia naczyn
zadnej innej niedogodnosci nie odczuwat. Mozna wiec tego wnioskowag, ze celem
profilaktyki bedzie wzmocnienie ptuc, a takze konieczne bedzie dazenie do prze-
ciwdziatania przede wszystkim zageszczeniom w klatce piersiowej: zimniejszy
rygor, umiarkowane uzycie lekarstw, schtodzone oktady na klatke piersiowa, przy
uzyciu stopniowo coraz zimniejszej wody na to miejsce — zakres jej uzycia bedzie
zalezat od przysztych rokowan. W schorzeniach, jak sie je okresla, ostrych, owe
$rodki ostrozno$ci pomagaja najbardziej raczej w ten sposoéb, ze ostrzegaja lekarza
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przed tym, czego powinien szczegdlnie unika¢ podczas leczenia, a mianowicie
[ostrzegaja przed tym], co, gdyby zostato pominiete, zwiekszatoby niebezpieczen-
stwo rozwoju choroby. Bardziej wiec pomagaja w nieznacznym modyfikowaniu
sposobu leczenia przez czynniki wspomagajace (ktore, jesli moga sie przydaé w
leczeniu, nosza nazwe wskazan pomocniczych), albo nawet w przeciwstawianiu
sie temu, co zostato juz raz okreslone jako przeciwwskazania — chyba, ze zachodzi
jaka$ naglaca konieczno$¢ zwiazana z zagrozeniem zycia.

Tak wiec na poczatku goraczki zwiazanej z zapaleniami stusznie podjeta Smiel-
sza kuracja antygoraczkowa czesto przynosi taka szkode, ze sita zyciowa nazbyt
ostabiona nie moze w zaden sposéb podjaé dziatan potrzebnych do pokonania
choroby; a podobna szkoda, przez dtuzszy czas moze i niegrozna, w krétkim cza-
sie jednej albo dwéch godzin, gdy wystapi silniej, stanie sie niemozliwa do napra-
wienia. Z pewnoscia nie najrzadsze btedy lekarzy wynikaja stad, ze bez wlasciwej
uwagi skierowanej na przysztosé juz od poczatku przekraczaja miare w dziataniu.
Stad doktadniejsze badanie przyszloéci powinno ujawnic te starania natury, kté-
rych mozna sie spodziewad, ktérych sitami natura pragnie wspiera¢ ostateczne
rozstrzygniecia i dzieki ktérym w stosownym momencie moze osiagnac sukces.
Od tego w pierwszym rzedzie zalezy pomoc wynikajaca ze wskazan, ktére, zasto-
sowane w odpowiednim momencie, umozliwiaja wtasciwa kuracje. W ten sposéb
w ostrych schorzeniach ciepte kapiele zewnetrznych cze$ci ciata wystarczajaco
rozsadnie zaaplikowane przygotowuja czesto skére do bardzo korzystnego po-
cenia sie, zwlaszcza takiego, jakie nastepuje obficiej i rownomierniej, a chorego
uwolni od krytycznych, jak je nazywaja, powiklan, niekiedy nawet $miertelnych.
Na koniec, by rzecz uja¢ w kilku stowach, wiedza pochodzi takze z doktadniej-
szego rozwazania tych spraw, ktére moga sie wydarzy¢, a ktérych skutkiem jest
prawdopodobny wynik leczenia, do ktérego osiagniecia zmierza lekarz. Ow
wzglad na leczenie podjete w sposéb bardziej doktadny i stosowny przyniesie
pomoc, poniewaz nalezyte poréwnanie tych zmian, ktére z koniecznoéci musza
wynikaé z natury choroby ze zmianami, ktére zamierza osiagna¢ lekarz, ukazuje
wladciwa droge postepowania.



