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czyli choroba i jej leczenie wedtug J6zefa Dietla

Manifesto of the New School of Vienna,
or Joseph Dietl about disease and its treatment

Anita Magowska

Poznan

Streszczenie: Do waznych tekstéw medycznych powstatych w XIX w. nalezy ,Praktische Wahr-
nehmungen...” J6zefa Dietla (1804-1878), lekarza urodzonego w zaborze austriackim w austriacko-
-polskiej rodzinie i uwazajacego sie za Polaka, ale publikujacego przewaznie po niemiecku. Przez
kilkanascie lat pracowat w szpitalu na przedmie$ciach Wiednia, a potem zostat profesorem Uni-
wersytetu w Krakowie, a z czasem takze prezydentem tego miasta. Wiekszos¢ artykutéw Dietla to
spostrzezenia kliniczne. Inny charakter ma , Praktische Wahrnehmungen...” (1846), praca, w kto-
rej Dietl zanegowat dotychczasowe metody terapii i wytyczyt nowe kierunki rozwoju medycyny
naukowej, uwazana za manifest nowej szkoly wiedenskiej. Praca ta jest, ponizej, po raz pierwszy
opublikowana w jezyku polskim.

Abstract: One of imporant medical from the nineteenth century is ,Praktische Wahrnehmungen...”
by Joseph Dietl (1804-1878), a doctor born in Austrian Poland and i Austro-Polish family, considered
himself as the Polish but published mainly in German. For a dosen of years he practised in a hos-
pital close Vienna and in the following years he took a Chair of Therapy in Cracow and became the
President of this town. The most of his articles was about his clinical observations but , Praktische
Wahrnehmungen...” (1846) was different. Dietl criticized all therapeutic methods and found some
new ways of development of medicine. This text is called the manifesto of the New School of Vienna.
Below it is published first time in Polish.
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Na przetomie XVIII i XIX w. liczba lekarzy w panstwach europejskich rosta, jed-
nak spoteczenstwo odwracato sie od nich, szukajac pomocy u rozmaitych partaczy,
wedrownych pseudo-chirurgéw i, co byto typowe dla ziem polskich, olejkarzy!.
Brak metod skutecznego leczenia stawal sie bariera ograniczajaca rozwdj stanu

1

Wiadystaw Szumowski, Historia medycyny filozoficznie ujeta, Kety 2008, s. 501.
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lekarskiego i czynnikiem obnizania jego prestizu spotecznego oraz pozycji ekono-
micznej. Pierwszy tak powazny kryzys medycyny nowozytnej wymagat reakcji
Srodowiska lekarskiego, ktére zmuszone zostalo do konfrontacji wiedzy wynie-
sionej ze studiéw z obserwacjami klinicznymi i faktycznymi rezultatami leczenia.
Zredefiniowania wymagat caty system pojeciowy, tak, aby byt zgodny z postepem
nauk dla medycyny podstawowych, zwlaszcza terminy ,,choroba” i , terapia”.

W zachodniej literaturze medycznej pojawialy sie prace sktaniajace do rewizji
przyjetych metod leczenia, np. artykuly Pierre Louisa (1787-1872), jednak w pol-
skiej literaturze historyczno-medycznej przyjmuje sie, ze autorem pracy istotnie
przyczyniajacej sie do zmiany zatozen praktyki klinicznej byt J6zef Dietl (1804-
1878). Wedtug Wtadystawa Szumowskiego, wraz ze Stanistawem Ciechanowskim
gorliwego promotora zastug ,najzdolniejszego ucznia Rokitanskiego i Skody”,
Dietl napisat prace, ktéra stata sie manifestem nowej szkoty wiedenskiej., a zaty-
tulowana , Praktische Wahrnehmungen nach den Ergebnissen in Wiedner — Bez-
irks krankenhause” (czyli , Praktyczne obserwacje na podstawie wynikéw ba-
dan w Szpitalu Okregowym w Wiedniu”), opublikowana w 1845 r. w Wiedniu
2. Innym waznym dzietem byt podrecznik ,, Anatomische Klinik der Gehirnkrank-
heiten”, przettumaczony przez dr. M. J. Godefroiego na jezyk dunski i w 1847 r.
wydania drukiem jako ,De kliniek der hersenziekten, ontwikkeld uit de ziekte-
kundige ontleedkunde””.

Jozef Dietl, syn austriackiego* kancelisty i zubozatej polskiej szlachcianki,
ukonczyt studia filozoficzne we Lwowie i medyczne w Wiedniu. Stopierr doktora
otrzymat w wieku 25 lat na podstawie rozprawy , Einige tiber die Zuverlassigkeit
der Heilwissenschaft zur besonderen Beherzigung fiir nich Arzte”, w ktérej ana-
lizowat role lekarza w procesie leczenia, wskazujac, ze jego zadaniem jest sty-
mulowanie sit naturalnych tkwiacych w organizmie chorego®. Charakter filozo-
ficzno-medyczny mialy tez ,Praktyczne obserwagje...”, w ktérych Dietl zebrat
przemyslenia i spostrzezenia prawie dwudziestu lat praktyki w szpitalu potozo-
nym na przedmiesciach Wiednia. W tym czasie cieszy? sie juz miedzynarodowa
stawa doskonatego klinicysty dzieki opublikowaniu artykutu wykazujacego bez-
zasadno$¢, standardowego wtedy, leczenia zapalenia ptuc upustami krwi , Erster
statistischer Beitrag zum Aderlasse in der Lungenentziindung” (1842). Przed soba
miat jednak napisanie tak waznych monografii ksiazkowych, jak opublikowane

2 Tamze, s. 530.

3 Josef Dietl, M. J. Godefrei, De kliniek der hersenziekten, ontwikkeld uit de ziektekundige
ontleedkunde, bewerkt door Dr. M. J. Godefroi, Te’s Hertogenbosch, bij Gebr. Muller 1848, ss. 464.
—Jeden z czterech zachowanych egzemplarzy znajduje sie w bibliotece Yale University.

* W wielu opublikowanych w XX w. pracach mylnie podaje sie, ze ojciec byt Niemcem, gdy

wczeéniejsze noty biograficzne wyraznie podaja, ze Austriakiem.

5 Thaddaeus Zajaczkowski, Joseph Dietl (1804-1878). Innovator of medicine and his credit for
urology, Central European ,Journal of Urology, 2010, 63, s. 62-67.
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w jezyku niemieckim: ,Der Aderlass in der Lungenentziindung. Klinisch und
physiologisch erortert” (1848, 1849), , Klinische Vortrage tiber die Cholera” (1855),
czy ,Zur Diagnose und Therapie des Typhus” (1856). W krakowskim okresie zy-
cia Dietla o wprowadzanie jego niemieckojezycznych prac do polskiego obiegu
naukowego troszczyli sie asystenci (zgodnie z przyjetymi zwyczajami na pewno
z inspiracji samego Dietla), m.in. Gogojewicz®.

W pi$miennictwie historyczno-medycznym manifest nowej szkoty wiedenskiej
pozostaje dzielem zaliczanym wprawdzie do klasyki medycyny, jednak o nieco
przybladtym juz blasku. Jezeli wspomina sie o nim, to tylko jako o fundamencie
koncepgji nihilizmu terapeutycznego’. Od lat wieksze zainteresowanie history-
kéw budza inne osiagniecia Dietla, np. wnikliwe spostrzezenia kliniczne dotycza-
ce wedrujacej $ledziony?®, czy objaw6éw uwiezniecia nerki ruchomej’.

To jednak opublikowanie , Praktycznych obserwagji...” przyczynito sie do
wytyczenia nowych kierunkéw rozwoju medycyny klinicznej. Jest to tekst bar-
dzo dtugi. Wladystaw Szumowski byl nim wyraznie zafascynowany, a jednak
w swojej , Historii medycyny filozoficznie ujetej” pozwolit sobie tylko na zacy-
towanie jego fragmentéw. Znaczna objetos¢ dzieta sprawila, ze zamieszczone-
go ponizej przektadu wytaczone zostaty dwie krétkie czedci: ,Die gastrischen
Fieber” i, Die rtheumatischen und katarrhalischen Fieber”, w ktérych Dietl roz-
wazal zasadno$¢ wyodrebniania jako jednostek chorobowych pospolicie wtedy
diagnozowanych: goraczki gastrycznej, reumatycznej i kataralnej. Opuszczenie
tych fragmentéw nie pozbawito wartosci przektadu, pozwalajacego w wystar-
czajacym stopniu zapoznac sie z teoria medycyny w potowie XIX w.

,Praktyczne obserwacje...” zostaty napisane atrakcyjnym czytelniczo jezykiem.
Narracja jest dynamiczna, a umiejetna gra paradoksalnymi zestawieniami stow,
w istocie skrétami mySlowymi, decyduje o atrakcyjnodci tekstu. Na przyklad,
,zmyst stuchu tworzy zywy obraz”, co w zwiezty sposéb wyjasniato czytelniko-
wi, ze kiedy$ lekarz bazowat na obserwacjach wzrokowych, a w potowie XIX w.
wrazenia dostarczone przez stetoskop pozwolity ,widzie¢” to, co ukryte w ciele
chorego. Inne przyktady to: ,teoria bez tchu podazajaca za praktyka”, jednak

¢ Por.: ,Przeglad Lekarski” 1866.

7 Por.: J. H. Baas, Outlines of the history of medicine and the medical profession, New York

1871; F. H. Garrison, An introduction to the History of Medicine, Philadelphia, London, Reprint
1960; C. Wiesemann, Josef Dietl und der therapeutische Nihilismus: zum historischen und politi-
schen Hintergrund einer medizinischen These. Frankfurt am Main 1991.

8 Por.: Stanistaw Ciechanowski, J6zef Dietl jako anatom patologiczny. Odbitka ze Sprawozdan

PAU T. XLII (1938) nr 2 s. 62; Anita Magowska: Wandering spleen: a medical enigma, its natural
history and rationalization, , World Journal of Surgery” 2013, 37, s. 545-550.

9 Thaddaeus Zajaczkowski, Joseph Dietl (1804-1878). Innovator of medicine and his credit for
urology, “Central European Journal of Urology” 2010, 63, s. 62-67.
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bez rezultatu, bo ,majac wigeksza wiedze mozemy mniej zdziata¢ niz nasi przod-
kowie”; ,niewiedza strojaca sie w btyskotki” (c6z, wiedza nosi skromne szaty);
,medycyna przypinajaca sobie etykiete sztuki”, aby zamaskowaé brak podstaw
naukowychC.

Dla Dietla ,,uzdrawianie” bylo ,pseudonimem artystycznym medycyny”, bo
skoro astronom nie moze zamienié dnia w noc, to lekarz nie moze wyleczyé¢, a je-
dynie wspomagac¢ nature w jej dazeniu do samonaprawy'. Tak odzyta dawna
hipokratejska prawda o lekarzu tagodzacym objawy i wydtuzajacym zycie, ale
nie zdolnym do wyeliminowania wad organicznych. Piszac te stowa, Dietl zdawat
sobie sprawe, ze jego poglady nie zyskaja akceptacji wielu lekarzy.

W omawianej pracy dokonal apoteozy poznania naukowego, uznajac za do-
brego lekarza nie tego, ktéry umie wyleczy¢, ale tego, ktéry zna istote choroby.
Skoro sita i Zrédltem autorytetu spotecznego lekarzy byta wiedza wsparta o zdo-
bycze nauk Scistych, wszelcy ich konkurenci, znachorzy i rézni medyczni partacze
musieli znalez¢ sie poza nawiasem spotecznym. Dietl szukal mozliwosci oparcia
medycyny na matematyce, stusznie uwazajac ja za jedyny klucz do zrozumienia
praw natury, a takze na antropologii, dostarczajacej wiedzy o mozliwosciach kom-
pensowania zjawisk patologicznych przez organizm czlowieka. Jak kiedy$ Para-
celsus, odrzucat tradycyjna terapie oparta na empirii, warunkujac wprowadzenie
racjonalnej farmakoterapii wczeéniejszym poznaniem chemizmu zmian chorobo-
wych.

Podobnie jak w XVII w. Thomas Sydenham, J6zef Dietl zastanawiat sie nad
granicami miedzy choroba a zdrowiem. ,,Czym jest wiec choroba?” — dla Dietla,
podobnie jak dla Sydenhama, odpowiedz na to pytanie byta trudna. Obaj zdawali
sobie sprawe, ze choroba moze przebiega¢ bezobjawowo, nie wywierajac zadnego
wplywu na pacjenta i nie zmuszajac go do zmiany trybu zycia. Czy w takich przy-
padkach lekarz powinien ingerowac?

Dla wyjasnienia, czym jest choroba dla lekarza, Sydenham sformutowat poje-
cie bytu, a Dietl utworzyt nader podobna koncepgje ,, indywiduum patologiczne-
go” jako odrebnego bytu materialnego, ktéry mozna pozna¢ nie dzieki objawom
wystepujacym u pacjenta, ale przez analize chemiczna produktéw chorobowych
i zmian fizycznych wykrywalnych w organizmie chorego'. Indywiduum patolo-
giczne bylo jakby pasozytem, niszczacym porzadek organizmu ludzkiego i, jak
kazdy odrebny byt, broniacym sie przed zagtada. Dietl uwazat, ze jest to materia
oddziatywujaca na inna materie czyli organizm ludzki. Aby to obrazowo wyja-
$ni¢, Dietl znalazl nastepujaca definicje: ,Proces chorobowy to proces ptodzenia,

10 J6zef Dietl, Praktyczne obserwacje na podstawie wynikéw badann w Szpitalu Okregowym
w Wiedniu, ,, Acta Medicorum Polonorum” 2013, 3, s. 150.
I Tamze, s. 153.

12 Tamze, s. 186, 196.
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zachorowanie to dokonany akt sptodzenia, wyzdrowienie to Smier¢, a Smier¢ to
zycie kolejnego indywiduum” .

Konsekwentnie, dla Dietla diagnostyka nie byta samodzielna dyscyplina nau-
kowa, ale doktryna umozliwiajaca lekarzom rozpoznawanie indywiduum choro-
bowego za pomoca praw biologii (mozna ja w pewnym uproszczeniu uznac za
termin réwnowazny historii naturalnej), chemii i fizyki, celem wtaczenia go do
systemu pojeciowego medycyny. Odkrywanie nowych praw naukowych pocia-
gato za soba konieczno$é wprowadzania nowych i zredefiniowania dotychczas
znanych poje¢ z zakresu patologii. Skoro, zdaniem Dietla, patologia powinna sta¢
sie nauka o rozpoznawaniu choréb na podstawie analizy chemicznej produktéw
chorobowych i zmian fizycznych powstajacych w ciele cztowieka, jej reforma mu-
siata si¢ zaczac od nobilitowania chemii i anatomii patologicznej. Tak oto medycy-
na ostatecznie tracita wymiar sztuki i zyskiwata oparcie w wyrazalnych jezykiem
matematyki konkretach. Trzeba jednak zauwazy¢, ze mimo pewnej oryginalnosci
osadéw, Dietl nie byt w stanie wyzwoli¢ sie¢ od wptyw6éw Sydenhama, a ponadto
zbudowat systematyke choréb wzorowana na systemie Linneusza, w ktdrej po-
czesne miejsce zajmuja gatunki, rodzaje, rzedy i klasy™.

Zamieszczony na dalszych stronach przektad opiera sie na egzemplarzu prze-
chowywanym w Bibliotece Jagiellofiskiej.

13 Tamze, s. 178.

4 Tamze.



