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Vladimir Demikhov (1916-1998) — a pioneer of transplantology
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Streszczenie: Artykul przedstawia posta¢ Wiadimira Demichowa, Rosjanina zyjacego w latach 1916-
1998, ktérego osiagniecia w zakresie do§wiadczalnego przeszczepiania narzadow w znaczacy sposéb
wplynely na rozwdj transplantologii. Demichow jako pierwszy na $wiecie wykonat zakonczone sukce-
sem eksperymenty na psach, polegajace na ortotopowym przeszczepieniu serca, serca i ptuc oraz ptuca,
a takze przeprowadzit rewaskularyzacje serca z wytworzeniem pomostu aortalno-wienicowego. Jego
prace staly sie inspiracja dla chirurgéw, takich jak Wasilij Kolesow i Christiaan Barnard, ktérzy w p6z-
niejszych latach tworzyli fundamenty kardiochirurgii i transplantologii.

Abstract: The article presents the life and achievements of Vladimir Demikhov, an outstanding Russian
surgeon (1916-1998) whose experiments with organ transplantation had a strong effect on the develop-
ment of transplantology. He was the first surgeon in the world who performed the successful orthotopic
transplantation of the heart, moreover, the heart and lungs. He also carried out the aortocoronary by-
pass for heart revascularization. His works became inspiration for such pioneers of cardiac surgery and
transplantology as Vasilij Kolesov and Christiaan Barnard.

Stowa kluczowe: Wtadimir Demichow, historia transplantologii, przeszczep serca, przeszczep serca
iptuc
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Wiadimir Piotrowicz Demichow (rosyjski: Bmagumup ITerposuu [lemnxos, angiel-
ski: Vladimir Demikhov) urodzit sie dnia 18 lipca 1916 roku w rodzinie chtopskiej
w gospodarstwie Kulikowskii (rosyjski: Kymukosckuit) w rejonie Wotgogradu w Rosji.
Po $mierci ojca, Piotra Jakowlewicza, ktéry zginat w czasie wojny domowej w Rosji
w roku 1919, matka, Dominika Aleksandrowna, samodzielnie wychowywata go wraz
z dwdjka rodzefistwa. Poczatkowo uczyt sie w szkole zawodowej w zawodzie monte-
ra; umiejetnosci techniczne nabyte na tym etapie edukacji w duzym stopniu wptynely
na dalszy rozwdj jego kariery zawodowe;j.

! Klinika Torakochirurgii Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu,
piotrgabryel@gmail.com
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W 1934 roku rozpoczat studia biologiczne na Uniwersytecie Michaita Wasiljewicza
Lomonosowa w Moskwie. Na poczatku drogi naukowej, juz w trakcie studiéw, zajat
sie projektowaniem urzadzei mechanicznych majacych wspomaga¢ uktad krazenia
— skonstruowat aparat do mechanicznego masazu wewnetrznego serca. W toku kolej-
nych prac, w roku 1937, bedac wéwczas na trzecim roku studiéw, zbudowat , sztuczne
serce”. Cho¢ aparat byt zbyt duzy, by wszczepi¢ go do wnetrza klatki piersiowej psa,
dziatal skutecznie — mégt podtrzymac krazenie krwi u zwierzecia przez ponad piec¢
godzin. W okresie pracy w Uniwersytecie Demichow prowadzit réwniez badania nad
zastosowaniem réznych typéw szwéw do zespalania naczyh oraz oceniat przydat-
no$¢ rozmaitych rodzajéw stopéw metali do wytwarzania konduitéw naczyniowych?

Po zakoficzeniu studiéw, w roku 1940, zostat zatrudniony w Katedrze Fizjologii
Uniwersytetu Lomonosowa. Swoja prace badawcza ukierunkowat na rozwéj prze-
szczepiania organéw wewnetrznych, szczegdlnie serca, widzac w tym w dalekiej
perspektywie szanse na ratowanie chorych z nieodwracalnymi uszkodzeniami na-
rzad6w?’. Pionierami do$wiadczalnego heterotopowego przeszczepiania serca byli
w tamtym czasie, pracujacy wsp6lnie w latach 1905 i 1906 Alexis Carrel i Charles Gu-
thrie*, a po nich Frank Mann ze wspétpracownikami®. W roku 1940, jako trzeci na
$wiecie, Demichow przeprowadzil na psie operacje wszczepienia dodatkowego serca
w okolice pachwinowa®. Doswiadczenia prowadzit do 1941 roku, kiedy poczatkowy
okres jego Swietnie rozwijajacej sie kariery zostat przerwany przez powotanie do stuz-
by wojskowej. W czasie II wojny $wiatowej w stopniu porucznika pracowat jako pa-
tolog w szpitalu polowym. Po zakoficzeniu wojny, w roku 1945 wrécit do Moskwy,
gdzie kontynuowat prace naukowa zwiazana z transplantacja narzadéw.

Po powrocie na Uniwersytet zajat sie zagadnieniem kluczowym dla mozliwosci
prowadzenia dalszych prac nad przeszczepami. Byto nim opracowanie metody pod-
trzymania prawidlowej funkcji narzadu pobranego od dawcy, przez czas konieczny
do wszczepienia go do organizmu biorcy. Demichow opart sie w swoich do$wiadcze-
niach na metodach uzyskania izolowanego uktadu serce-ptuca, ktére byty opisywane
wczeéniej przez Iwana Pawlowa oraz Mikotaja Chistowicza i stosowane przez nich do
oceny wlasciwosci ciemiernika zielonego (Helleborus viridis). Demichow udoskonalit
je i uprodcil, co umozliwito zastosowanie ich w praktyce’. Opracowany przez niego
sposéb przygotowania ukladu serce-ptuca polegal na zamknieciu w odpowiedniej

2 LE. Konstantinov, At the Cutting Edge of the Impossible A Tribute to Vladimir P. Demikhov, “Texas Heart
Institute Journal” 2009, s. 453-458.

3 V.P. Demikhov, ES. Shuliak, [The future outlook of organ and tissue transplantation], “Veterinariia” 1968,
s.75-78.

* D.K.C. Cooper, Experimental development of cardiac transplantation, “British Medical Journal” 1968, s.
174-181.

> F C.Mann, |. T. Priestley, J. ]. Markowitz, W. M. Yater, Transplantation of the intact mammalian heart,
“Archives of Surgery” 1933, s. 219-224.

¢ H.B. Shumacker, A surgeon to remember — notes about Demikhov, Vladimir, “ Annals of Thoracic Surge-
ry” 1994, s. 1196-1198.

7 N. J. Chistovich, [On physiological and therapeutic action of redicis Hellebori viridis], “Ezhenedelnaia
Klin Gaz.” 1887, s. 161; H. B. Shumacker, A surgeon...
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kolejnosci wigkszosci duzych naczyn tetniczych i zylnych, przy jednoczesnym pod-
trzymaniu prawidltowego funkcjonowania krazenia ptucnego oraz umozliwieniu pra-
widlowego zaopatrzenia w tlen wypreparowanych narzadéw. Wynikiem prac byto
stworzenie techniki, ktéra pozwalata na utrzymanie wypreparowanego uktadu serce-
-pluca w dobrym stanie przez czas do czterech godzin. Co istotne, technika zaktadata
zastosowanie wylacznie sztucznej wentylacji, bez uzycia krazenia pozaustrojowego
uwazanego dzisiaj za niezbedne do przeprowadzenia operacji oraz wprowadzania
zwierzecia w hipotermie®.

Rezultatem szczegétowego dopracowania przez Demichowa wszelkich aspek-
téw techniki operacyjnej oraz kontynuowania po zakonczeniu wojny prac do$wiad-
czalnych na psach, byto przeprowadzenie w czerwcu 1946 roku zakoniczonej sukce-
sem operacji wszczepienia dodatkowego serca do wnetrza klatki piersiowej. Po niej,
20 pazdziernika 1946 dokonal przeszczepienia serca i ptuc, by nastepnie w roku 1947
wykona¢ ortotopowy przeszczep ptuc, a w roku 1948 pierwszy przeszczep watroby.
Efekty przeprowadzanych operacji monitorowat nowoczesnymi éwczesnie metoda-
mi, w tym przy uzyciu elektrokardiografu. Kontynuowat dodwiadczenia na kolejnych
zwierzetach, szczegdlny nacisk kfadac na dalsze udoskonalenie technik operacyjnych.
Prowadzit réwniez badania majace na celu znalezienie optymalnych materiatéw szew-
nych, ktére mogtyby by¢ zastosowane do zespalania struktur anatomicznych. Uzywat
poczatkowo szwu recznego, by p6zniej — w okreslonych sytuacjach klinicznych - za-
stepowac go szwem mechanicznym, aplikowanym przy uzyciu wymyslonego przez
W.E. Gudowa i udoskonalonego przez PI. Androsowa staplera naczyniowego’.

Kontynuacja badarh doprowadzita Demichowa do przeprowadzenia w roku 1951
przeszczepu serca w pozycje ortotopowa, uznawanego dzisiaj za najwiekszy sukces
w jego karierze. Dokonanie to warte jest szczegélnej uwagi z dwoch wzgledéw: po
pierwsze, byta to prekursorska operacja przeprowadzona na zwierzeciu z gromady
ssakéw. Po drugie, zabieg zostal wykonany w normotermii i bez uzycia krazenia
pozaustrojowego, a okazat sie skuteczny dzieki szczegétowemu zaplanowaniu spo-
sobu i kolejnosci przeprowadzania zespolefi naczyniowych oraz znakomitym umie-
jetnosciom chirurgicznym Demichowa'®. Warto wspomnieé, ze Norman Shumway
i Richard Lower, pionierzy transplantologii eksperymentalnej w USA, na ktérych pra-
cach opierat sie Christiaan Barnard przygotowujac sie do przeszczepu serca u czto-
wieka, przeprowadzili pierwszy ortotopowy przeszczep serca u psa zakoficzony suk-
cesem w roku 1959, a wiec osiem lat po Demichowie!.

Zwienczeniem kariery do$wiadczalnej bylo przeprowadzenie w roku 1954
przeszczepu gornej polowy tutowia u psa, szerzej znane jako przeszczep glowy

8 M.M. Shoja, R. S. Tubbs, M. R. Ardalan et al., A testimony to the history of heart and lung transplantation:
English translation of Demikhov’s paper, “Transplantation of the Heart, Lungs and other Organs”, “Interna-
tional Journal of Cardiology” 2010, s. 230-234.

°  V.P. Demikhov, [Transplantation of the heart, lungs and other organs], “Eksp. Khir. Anesteziol.” 1969,
s. 3-8.

10 D.K.C. Cooper, Demikhov, Viadimir, “Annals of Thoracic Surgery” 1995, s. 1628-1628.

" R.R. Lower, N.E. Shumway, Studies on orthotopic homotransplantation of the canine heart, “Surgical
Forum” 1960, s. 18-19.
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(, dwugtowy pies”). Wprawdzie technicznie zabieg cechowat sie stopniem trudnosci
poréwnywalnym z przeprowadzanymi do tej pory przez Demichowa przeszczepami
serca, jednak ze wzgledu na nietypowos¢ operagdji, jej spektakularny charakter oraz to-
warzyszace kontrowersje natury etycznej, zostat szeroko komentowany na $wiecie'?.

Na kanwie prowadzonych prac, jako watek poboczny, w roku 1947 Demichow
zaproponowal oraz opracowal sposéb dwuetapowego przeszczepu ptuc w jednym
bloku z sercem. Wypreparowane narzady mial by¢ umieszczone w plastikowym,
przezroczystym pojemniku i podlaczone do krazenia ustrojowego przez zespolenie
naczynh z zyla oraz tetnica udowa biorcy. To pozwolitoby nie tylko na ocene jakoSci
pobranych narzad6éw i ich kompatybilnosci z organizmem biorcy w dluzszej per-
spektywie czasowej, lecz takze w razie potrzeby, przy zastosowaniu dodatkowych
urzadzen, na transport na znaczne odleglosci. Co ciekawe, elementy ogdlnych idei
oraz rozwiazan technicznych proponowanych w tym zakresie przez Demichowa
mozna odnalez¢é w rozwijanych dzisiaj na szeroka skale metodach podtrzymania
funkgji pobranych od dawcéw narzadéw przed ich przeszczepieniem, przez zastoso-
wanie r6znego rodzaju urzadzen do ich pozaustrojowej perfuzji, takich jak , ex-vivo
lung perfusion” (EVLP)®.

Kolejnym, rzadziej omawianym, lecz nie mniej waznym polem zainteresowania
Demichowa byta rewaskularyzacja mie$nia serca. Juz w 1910 roku Alexis Carrel,
$wiadomy zaleznosci miedzy dolegliwoséciami typu dlawicy piersiowej a zwezenia-
mi naczyn wieficowych, opisat serie przeprowadzonych przez siebie eksperymentéw
na psach, majacych na celu utworzenie krazenia obocznego dla zmienionych pato-
logicznie tetnic wienicowych'. W roku 1945 Artur Vineberg uzyt tetnicy piersiowej
wewnetrznej wszczepiajac ja bezpodrednio do mieénia serca”. Jednak to wiasnie
Demichow jako pierwszy na $wiecie, w lipcu 1953 roku, wykonat zespolenie tetnicy
piersiowej wewnetrznej z tetnica miedzykomorowa u psa, tworzac tym samym po-
most aortalno-wieficowy w Scistym tego sformutowania znaczeniu. Demichow kon-
tynuowat z sukcesem do$wiadczenia na psach, u czterech z nich osiagajac przezycia
dtuzsze niz dwa lata'®. Sprawno$¢ manualna i umiejetnosci chirurgiczne nabyte w cza-
sie doswiadczefh pozwalaly mu na wykonywanie zespolefi w niewyobrazalnie krot-
kim czasie, nie przekraczajacym minuty?”. Réwnolegle do prac eksperymentalnych,
wspotuczestniczyt w badaniach dotyczacych obrazu radiologicznego zmian miazdzy-

2 RM. Langer, Viadimir P. Demikhov, a Pioneer of Organ Transplantation, “Transplantation Proceedings”
2011, s. 1221-1222.

3 M. Cypel, ].C. Yeung, M. Liu et al., Normothermic ex vivo Lung Perfusion in Clinical Lung Transplanta-
tion, “New England Journal of Medicine” 2011, s. 1431-1440.

" A. Carrel, On the Experimental Surgery of the Thoracic Aorta and Heart, " Ann Surg.” 1910, s. 83-95.

5 A. Vineberg, D.D. Munro, H. Cohen, W. Buller, Four years’ clinical experience with internal mammary
artery implantation in the treatment of human coronary artery insufficiency including additional experimental stu-
dies, “]. Thorac. Surg.” 1955, s. 1-32.

e H. B. Shumacker, A surgeon...

17 IE. Konstantinov, A mystery of Vladimir P. Demikhov: The 50th anniversary of the first intrathoracic trans-
plantation, “ Annals of Thoracic Surgery” 1998, s. 1171-1177.

8 A. E. Plutenko, V.P. Demikhov, G.I. Tsurenko, [Roentgenologic diagnosis of coronary sclerosis], “Klin.
Med. (Mosk)” 1957, s. 116-124.
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cowych w naczyniach wieficowych®. Prace Demichowa, przez dtugi okres nieznane
poza ZSRR, zainspirowaly Wasilija I. Kolesowa, pracujacego w Instytucie Pawlowa
w Leningradzie, do wykonania kolejnych doswiadczen na zwierzetach, a nastepnie
przeprowadzenia 25 lutego 1964 roku pierwszej udanej operacji pomostowania aor-
talno-wieficowego u cztowieka®. Kolejne operacje — przeprowadzone w latach 1964-
1976 — u znacznej czesci chorych zakonczyty sie sukcesem, z uzyskaniem wieloletnich
przezy¢ oraz dtugotrwatych okreséw wolnych od dolegliwosci wiericowych. Sam Ko-
lesow dostrzegal w pracach Demichowa podstawy swoich sukceséw klinicznych?.

Osiagniecia Demichowa, przede wszystkim ze wzgledu na publikacje wylacznie
w jezyku rosyjskim oraz izolacje polityczna ZSRR, pozostaly przez dtugi czas niedo-
strzezone w $wiecie nauki. Jego rozpoznawalno$¢ zaczeta rosnaé dopiero na przetomie
lat pieédziesiatych i szes¢dziesiatych ubieglego stulecia. W roku 1958 przeprowadzit
pokazowe operacje przeszczepéw na psach w Lipsku, a w roku 1960 zostat cztonkiem
Krolewskiego Towarzystwa Naukowego w Szwecji. Z kolei w roku 1962 przetluma-
czono na jezyk angielski monografie, wydana dwa lata wczesSniej w Moskwie, ktéra
podsumowywata dotychczasowe doswiadczenia Demichowa w przeszczepianiu na-
rzadéw klatki piersiowej. Kolejne ttumaczenia, na jezyk niemiecki i hiszpanski zo-
stalty wydane odpowiednio w latach 1963 i 1967. W tym samym czasie jego laborato-
rium w Moskwie odwiedzit dwukrotnie Christiaan Barnard, ktéry docenit osiagniecia
Demichowa, okreslajac go wiele lat pézniej (juz po przeprowadzeniu w roku 1967
pierwszej transplantacji serca u cztowieka), jako ojca transplantologii serca i ptuc. Za-
stugi Demichowa zostaty uznane przez najwieksza na $wiecie organizacje zajmujaca
sie problematyka przeszczepu serca i ptuc — International Society for Heart and Lung
Transplantation, w roku 1989 otrzymat prestizowa nagrode Towarzystwa — ,Pioneer
Award”.

Sukcesy Demichowa nie bylyby mozliwe bez jego doswiadczenia technicznego
i rozleglej wiedzy naukowej oraz ogromnego zaangazowania w prowadzone badania.
W wielu okresach kariery réwnie istotne okazywato sie wsparcie ze strony zwierzchni-
kéw i wspétpracownikow. W latach 1947-1955 pracowat w Instytucie Chirurgii w Mo-
skwie, ktérym kierowat Aleksander Wiszniewski (rosyjski: Anexcanap Asnekcanaposny
Bummenckuii). Kiedy w roku 1950 ze strony Ministerstwa Zdrowia ZSRR padly w kie-
runku Demichowa zarzuty o sprzecznos¢ jego eksperymentéw z zasadami etyki oraz
zadanie zaprzestania do§wiadczen na psach, to wtasnie Wiszniewski dzieki swojej po-
zydji i licznym powiazaniom z cztonkami wtadz ZSRR byt w stanie umozliwié¢ dalsza
prace eksperymentalna.

W roku 1955 Demichow przeniést sie do Instytutu Medycznego I. M. Sechenowa
w Moskwie, gdzie pozostat do roku 1960. W tym roku rozpoczat prace w Instytucie N.

1 VI Kolesov, L.V. Potashov, [Surgery of coronary arteries], “Eksp Khir Anesteziol.” 1965, s. 3-8.

» V1. Kolessov, Mammary artery-coronary artery anastomosis as method of treatment for angina pectoris, “J.
Thorac. Cardiovasc. Surg.” 1967, s. 535-544.

2t VI. Kolesov, [Late results of a mammary-coronary anastomosis], “Vestn. Khir. Im. I I. Grek.” 1982, s. 49-
53.

2 M.M. Shoja, R. S. Tubbs, M. R. Ardalan et al., A testimony to the history...
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W. Sklifosowskiego, ktérym kierowat do roku 1986, gdy w wieku 70 lat przeszedt na
emeryture.

Prywatnie od 1947 roku az do $mierci zwiazany byt z Zona Lia, réwniez naukow-
cem. 16 lipca 1947 roku na $wiat przyszta ich jedyna cérka, Olga, pézniej zawodowo
zwiazana z medycyna. W kwietniu 1998 roku Demichow przeszed! udar mézgu, po
ktérym nie powrdcitjuz do petni zdrowia. Zmart 22 listopada 1998 roku w mieszkaniu
w Moskwie®.

Warunki spoteczno-polityczne, w ktérych przyszto pracowaé Demichowowi, wy-
nikajace w duzym stopniu z izolacji ZSRR na arenie miedzynarodowej, z jednej strony
przyczynily sie do wladciwie nieskrepowanej ograniczeniami etycznymi $wiata za-
chodniego wolnosci pracy doswiadczalnej, z drugiej jednak op6znily i zmniejszyty jej
wplyw na rozwdj Swiatowej medycyny. Wydaje sie, ze zaréwno znaczenie w $wiecie
nauki, jak i sytuowanie materialne Demichova bylyby znacznie wyzsze, gdyby swoja
kariere rozwijal poza ZSRR. Pracujac w USA czy krajach Europy Zachodniej bytby
prawdopodobnie jednym z najbardziej cenionych chirurgéw i wilasciwie pewnym
kandydatem do nagrody Nobla. Nie ma jednak zadnej watpliwosci, ze Demichow
poprzez pionierskie prace w zakresie przeszczepiania serca i ptuc oraz rewaskulary-
zadji serca istotnie wptynat na rozwdj transplantologii oraz kardiochirurgii i na trwate
zapisat sie w historii medycyny.

» LE. Konstantinov, At the Cutting Edge of the Impossible A Tribute to Viadimir P. Demikhov, “Texas Heart
Institute Journal” 2009, 36, s. 453-458.



