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Prof. Hieronim Strzyzewski (1926-1981)
— pionier chirurgii reki w Polsce

Prof. Hieronim Strzyzewski (1926-1981)
— a pioneer of hand surgery in Poland

Ewa Breborowicz, Leszek Romanowski, Wladystaw Manikowski!,
Wojciech Strzyzewski?

Poznan

Streszczenie: Hieronim Strzyzewski urodzit sie 4 kwietnia 1926 roku w Sierakowie. Studia medyczne
ukonczyt na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu Poznanskiego a specjalizacje w Instytucie Ortopedii
pod kierownictwem prof. Wiktora Degi. Strzyzewski odbyl zagraniczne staze, doskonalac swoja wiedze
i umiejetnosci z zakresu chirurgii konczyny gérnej. Po powrocie zorganizowat i poprowadzit pierw-
sza w Polsce poradnie chirurgii reki oraz objat kierownictwo oddziatu leczenia urazéw rak. Dziatal-
noéc¢ Hieronima Strzyzewskiego zwieniczona zostata utworzeniem w 1970 r. pierwszej w Polsce Kliniki
Chirurgii Reki. Byl wspétautorem okoto 130 publikacji naukowych. W roku 1965 udato mu sie zor-
ganizowa¢ Sekgje Chirurgii Reki Polskiego Towarzystwa Ortopedycznego, nastepnie przeksztatcona
w Towarzystwo Chirurgii Reki, wydajace ,Biuletyn Chirurgii Reki”. Zmart 7 czerwca 1981 r. Byt osoba
doktadna, wymagajaca i stanowcza. Zostat uhonorowany Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia
Polski i Ztotym Krzyzem Zastugi.

Abstract: Hieronim Strzyzewski was born in 1926 in Sierakéw. He graduated from medicine in Poznan
and finished specialization in the Orthopaedics Institute, supervised by Prof. Wiktor Dega. During in-
ternational internships Strzyzewski improved his knowledge and skills in hand surgery. After return he
organized and managed the first Polish hand surgery outpatient clinic and run a hand surgery ward.
In 1970 he organized the first Polish teaching hospital ward of hand surgery. He was a co-author of
130 publications. Moreover, he organized the Hand Surgery Section of the Polish Orthopaedic Society,
later transformed into the Polish Society of Hand Surgery, the editor of the “Bulletin of Hand Surgery”.
He died in 1981. He was a very accurate, demanding and resolute person. Hieronim Strzyzewski was
honoured with the most prestigious state decorations.

Stowa kluczowe: chirurgia reki, Hieronim Strzyzewski, historia medycyny
Keywords: hand surgery, Hieronim Strzyzewski, history of medicine

Chirurgia reki jest jedna z najmtodszych dziedzin nauk chirurgicznych. Jej roz-
wdj rozpoczat sie po I wojnie §wiatowej w Wielkiej Brytanii i Stanach Zjednoczonych.
Tworca i propagatorem polskiej chirurgii reki byt Hieronim Strzyzewski. Urodzit sie

! Katedra i Klinika Traumatologii, Ortopedii i Chirurgii Reki Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu.
> Katedra i Klinika Ortopedii i Traumatologii Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu.
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Hieronim Strzyzewski, ok. 1975 r. (zbiory wiasne autorki)

4 kwietnia 1926 r. w Sierakowie koto Poznania®. W 1936 r. rozpoczat nauke w Gim-
nazjum i Liceum im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, przerwana wybuchem
IT wojny $wiatowej. W r. 1944 zdat mature w ramach tajnego nauczania w Gimnazjum
i Liceum Ziem Zachodnich im. Szymona Konarskiego w Czestochowie*, gdzie przez
rok pracowal w laboratorium Szpitala Miejskiego®. Nastepnie rozpoczat nauke na
Wydziale Lekarskim Uniwersytetu Poznanskiego, uzyskujac tytut lekarza w r. 1951°.
Juz jako student angazowat sie naukowo i poszerzat swoja wiedze jako wolontariusz
w Zakladzie Anatomii Opisowej, dzieki czemu w pdzniejszej karierze odznaczat sie
wyjatkowa jej znajomoscia’. Jako mtody lekarz zainteresowat sie ortopedia i postano-
wil specjalizowac sie w tej dziedzinie. W r. 1950 rozpoczat prace w Instytucie Ortope-

3

Archiwum Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu (dalej: AUMP), DSP 120/313, kwestionariusz
osobowy z 1978 r.; A. Senger, Wspomnienie posmiertne: Prof. dr med. Hieronim Strzyzewski, ,Polish Orthop.
Traumatol.” 1981 s. 585-588.

* A. Senger, Wspomnienie poSmiertne...

5 AUMP, DSP 120/313, kwestionariusz...; DWL1/631/13, S. Piatkowski, Ocena dorobku naukowego
dr hab. n. med. Hieronima Strzyzewskiego z 1978 r.

¢ AUMP, DSP 120/313. Dyplom lekarza.

7 Por. przypis 3.
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Whis profesora Wiktora Degi do ksiegi pamiatkowej z okazji utworzenia Kliniki Chirurgii Reki
(zbiory wiasne autorki)

dii Akademii Medycznej w Poznaniu®. Pierwszym przelozonym Hieronima Strzyzew-
skiego byt prof. Wiktor Dega. W 1957 1. Strzyzewski uzyskat specjalizacje z ortopedii
i chirurgii urazowej. Wéwczas prowadzit badania naukowe nad koniczyna dolna,
w szczegOlnosci nad wrodzonymi zwichnieciami biodra u dzieci. W r. 1964 roku obro-
nit prace doktorska na temat ,Badania nad radiologicznym okre$laniem kata antetor-
sji i kata szyjkowo-trzonowego u dzieci z biodrem dysplastycznym”, ktérej promoto-
rem byt prof. Wiktor Dega’.

Prof. Dega zachecat mtodszych wspétpracownikéw do odnalezienia i zajecia sie nie-
zagospodarowanymi tematami ortopedii. Umozliwit Hieronimowi Strzyzewskiemu

8 AUMP, DSP 120/313, kwestionariusz...; A. Nowakowski, 100 lat ortopedii polskiej (1913-2013), Poz-
nan 2013.
° AUMP, DWL1/630/1333. Dyplom doktora nauk medycznych.
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Karykatura wykonana przez poznanska karykaturzystke przedstawiajaca pierwszy zespét Kliniki Chirurgii Reki
—od prawej A. Jurczyk, M. Jaruga, H. Strzyzewski, W. Manikowski (zbiory wiasne autorki)

odbycie w latach 1961-1962 rocznego stazu w Wielkiej Brytanii, pod okiem takich staw,
jak profesorowie Herbert Seddon i Graham Stack'®. Kilka lat pézniej Strzyzewski miat
okazje pojecha¢ takze do Stanéw Zjednoczonych, gdzie poznat techniki operacyjne
praktykowane przez profesoréw Swansona i Adamsa. W p6zniejszych latach profesor
Adams rewizytowat Polske i pomagat Strzyzewskiemu, przekazujac materiaty nauko-
we dotyczace Chirurgii reki. Po powrocie z Wielkiej Brytanii Hieronim Strzyzewski
zorganizowal i poprowadzit pierwsza w Polsce poradnie chirurgii reki. Jednoczesnie
zostat ordynatorem oddzialu meskiego Kliniki Ortopedii, w ktérym zdobywat dalsze
doswiadczenie w leczeniu, czestych wtedy, urazéw reki. Prof. Wiktor Dega wprowa-
dzit w tamtym okresie podziat Instytutu na tzw. t6zka rehabilitacyjne, kregostupowe
i chirurgii reki, dzieki czemu Strzyzewski mégt zaja¢ sie grupa pacjentéw z urazami
koniczyn gérnych.

Nawiazat kontakt z chirurgami plastycznymi, naczyniowymi i neurochirurgami,
ktérzy réwniez zainteresowani byli problemami chirurgii koficzyny gérnej. Wspélnie
stworzyli oni grupe entuzjastéw i podjeli inicjatywe stworzenia sekcji chirurgii reki.
Podczas spotkania, zorganizowanego przez Strzyzewskiego w 1965 r. w Poznaniu,
przedstawiciele Polskiego Towarzystwa Ortopedii i Traumatologii powotali Sekcje

10 AUMP, DSP 120/313. Certyficate of British Council Scholarship in United Kingdom.
" A. Nowakowski, 100 lat ortopedii polskiej (1913-2013), Poznar 2013.
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Zebranie zafozycielskie Sekcji Chirurgii Reki (zbiory wtasne autorki)

Chirurgii Reki'2. Hieronim Strzyzewski zostat pierwszym przewodniczacym Sek-
cji, a takze redaktorem zatozonego nieco pdzniej ,Biuletynu Sekcji Chirurgii Reki”.
Wspétpracowat z osrodkami, ktére réwniez zajmowaly sie chirurgia reki, miedzy in-
nymi w Warszawie, Polanicy, Lublinie i Gdansku. Co roku specjalici z tych i innych
miast mieli okazje wymieni¢ do$wiadczenia i poglady podczas Sympozjéw Chirurgii
Reki. W r. 1977 powotane zostato Towarzystwo Chirurgii Reki, ktérego pierwszym
prezesem zostat prof. Wiadystaw Manikowski®.

W 1967 r., po ponad 20 latach kierowania Instytutem Ortopedii, prof. Wiktor Dega
przekazat je prof. Alfonsowi Sengerowi, ktéry wczesniej prowadzit Klinike Orto-
pedyczna Akademii Medycznej w Gdansku. Klinika ta realizowata ostry dyzur dla
ciezkich urazéw reki. Prof. Senger popierat i wspomagat inicjatywy Strzyzewskiego
w zakresie chirurgii reki, dlatego wydzielit w Instytucie Ortopedii oddziat dla chorych
tylko z urazami rak oraz przeznaczy? na ten cel osobne dni operacyjne. Poczatkowo
byt to trzynastotézkowy oddziat IIC i jeden dzief operacyjny w tygodniu, co jednak
przyczynito sie do powstania pdézniejszej Kliniki.

Wszystkie te starania zwieniczone zostaty powotaniem 4 grudnia 1970 r. przez
Senat Akademii Medycznej w Poznaniu pierwszej w Polsce Kliniki Chirurgii Reki.

2 Tamze; <www. thehand.pl>, dostep 20 lutego 2015 r.
5 <www. thehand.pl>, dostep 20 lutego 2015 r.
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Zdjecie z historii choroby ze
szkicem operacyjnym wykona-
nym przez profesora Hieronima
Strzyzewskiego A — rekonstruk-
gja spoidta palca serdecznego
i matego, B — rekonstrukcja ner-
wow palcowych

(zrédto:  Archiwum  Klinicznego
Szpitala Ortopedyczno — Rehabili-
tacyjnego im. W. Degi w Poznaniu)
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Rektorem byt wéwczas prof. Witold Michatkiewicz, ktéry mianowat Hieronima
Strzyzewskiego kierownikiem nowopowstatej jednostki'*. W budowe i organizacje
nowej kliniki wiaczyli sie réwniez doktorzy Aleksandra Jurczyk i Wtadystaw Ma-
nikowski, ktérzy juz wczesniej angazowali sie w prace w Poradni Chirurgii Reki.
Organizacja rehabilitacji zajat sie mgr Maciej Jaruga, ktéry wspétpracowat wezesniej
ze Strzyzewskim na oddziale meskim Kliniki Ortopedii. Poczatkowo Klinika posia-
data jeden oddzial, na ktérym pracowata pielegniarka Wanda Wasilewska. Potem
do zespotu Kliniki dotaczyt dr Andrzej Kicifiski, a nastepnie dr Maria Siemionow.
W r. 1975 klinika otrzymata pierwszy mikroskop operacyjny, co umozliwito rozwdj
technik mikrochirurgicznych, miedzy innymi szycia nerwéw i drobnych naczyni
krwiono$nych.

Badania naukowe byly nierozerwalna i bardzo wazna dla Hieronima Strzy-
zewskiego czescia dziatalnosci kliniki. Jego zainteresowanie i badania nad uszko-
dzeniami Sciegien zginaczy nadgarstka i palcéw zaowocowaly w r. 1972 praca
habilitacyjna na temat: ,Badania nad ksztattowaniem sie tkanki $ciegnopodob-
nej w otoczeniu sztucznego Sciegna pod wptywem sity dziatania mie$nia. Przy-
datno$¢ sztucznych Sciegien w chirurgii narzadu ruchu”'. Strzyzewski wraz ze
swoim zespolem zmodyfikowal budowe czasowej protezy Sciegnowej Huntera.
Proteze silikonowa wypetnili rdzeniem dakronowym (rodzaj poliestrowego wtdk-
na syntetycznego) nasaczonym uropolina (Srodkiem kontrastowym), przez co
sztuczne Sciegno zyskato wieksza wytrzymatosc i byto lepiej widoczne w obrazie
RTG. Wspélnie z Politechnika Poznarniska stworzone zostaly formy do produkgji
Sciegien w kilku rozmiarach. Wynalazek ten zostat opatentowany w 1977 r.'*. Hie-
ronim Strzyzewski byt autorem lub wspétautorem okoto 130 prac naukowych. Po-
czatkowo prace dotyczyly wad wrodzonych oraz skutkéw choroby Heinego Me-
dina. Kilka prac Strzyzewskiego dotyczylo tematyki patofizjologii Sciegien, miesni
i nerwéw. W pézniejszym okresie obszarem jego zainteresowan stata sie koficzyna
gorna i stad szereg publikacji dotyczy protezowania koriczyny goérnej, nastepstw
uraz6w reki, zmian reumatycznych i nowotworowych, a takze postepowania
usprawniajacego w obrebie reki”.

W 1978 r. Klinika uzyskata grant Polskiej Akademii Nauk, dzieki ktéremu mozna
bylo wyposazy¢ pracownie mikrochirurgii w nowoczesny mikroskop i rozpoczaé
prace doswiadczalne nad rekonstrukcja nerwéw i naczyn krwiono$nych. Prace za-
owocowaly obrona doktoratéw Aleksandry Jurczyk (dotyczacy regeneracji nerwu
posrodkowego w jego zastarzatych uszkodzeniach) i Wiadystawa Manikowskiego
(na temat: ,Zaburzenia ukrwienia i czynnosci nerwéw u Chorych z przykurczem

14 AUMP, DSP 120/313, kwestionariusz...

15 AUMP, DWL1/631/13. Dyplom doktora habilitowanego nauk medycznych, 1972 r.

16 H. Strzyzewski, Proteza sciegna zginacza palca reki. ,Biuletyn Urzedu Patentowego Polskiej Rzeczypo-
spolitej Ludowej” 1977.

17 AUMP, DWL1/631/13, S. Piatkowski, Ocena dorobku naukowego dr hab. n. med. Hieronima Strzy-
zewskiego, 1978.
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Prof. Hieronim Strzyzewski

Dupuytrena”)'. Prace doktorska obronit takze Maciej Jaruga, ktéry badat , Morfolo-
giczne i sprawno$ciowe kryteria selekcji w sporcie tuczniczym”*.

H. Strzyzewski byl cenionym nauczycielem akademickim. Prowadzil wykiady
dla studentéw Wydziatu Lekarskiego, na studiach podyplomowych oraz studentéw
kierunku wychowania fizycznego ze specjalnoscia rehabilitacji. Dwa razy w roku
organizowane byly doskonalace kursy chirurgii reki dla lekarzy specjalizujacych sie
w ortopedii.

W tym czasie Hieronim Strzyzewski zostal wicedyrektorem Instytutu Ortopedii,
najpierw do spraw lecznictwa, a nastepnie dydaktyki. Klinika Chirurgii Reki powigk-
szyla sie o kolejne t6zka i tacznie dysponowata 24 16zkami. Jednoczes$nie wszczeto
procedure nadania Hieronimowi Strzyzewskiemu tytutu profesora. Tytul profesora
nadzwyczajnego otrzymat w listopadzie 1980 r. Na poczatku nastepnego roku, kiedy
wraz z zespolem przygotowywat wtedy XVIII Sympozjum Sekcji Chirurgii Reki
PTOiTr., zapadt na ciezka chorobe. W maju Minister Zdrowia nadat mu tytut profesora
zwyczajnego, ale w przeddzieni Sympozjum, 7 czerwca 1981 r., prof. Hieronim Strzy-
zewski zmart w wieku 55 lat. Jego odejécie bylo ogromna strata dla Kliniki i polskiej

8 A. Jurczyk, Badania nad restytucja czynnosci nerwu posrodkowego po jego zespoleniu w zastarza-
tych uszkodzeniach typu neurotmesis w obrebie przedramienia, Akademia Medyczna w Poznaniu, 1974;
W. Manikowski, Zaburzenia ukrwienia reki i czynnosci jej nerwéw u chorych z przykurczem Dupuytrena.
Akademia Medyczna w Poznaniu, 1974.

9" M. Jaruga, Morfologiczne i sprawno$ciowe kryteria selekcji w sporcie tuczniczym, Akademia Wy-
chowania Fizycznego w Poznaniu, 1974.
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chirurgii reki, ale najwigeksza dla Rodziny, zony Haliny i dwdch synéw, Wojciecha
i Pawta. Profesor byt uhonorowany Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski
i Ztotym Krzyzem Zastugi®.

Profesor Hieronim Strzyzewski byl osoba niezwykle konkretna i doktadna, na
przyklad wymagat ilustrowania opiséw operacji. Byt zdolnym rysownikiem i szkice
do przeprowadzonych przez siebie operacji wykonywat z niezwykla precyzja. Od-
znaczat sie wielka pracowitoscia, wiekszo$¢ operacji wykonywat osobiscie. Byt sta-
nowczy, duzo wymagat od siebie, ale takze od mtodszych kolegéw, co sprawiato, ze
nie kazdy potrafit nawiazac z nim wspétprace. Potrafit bardzo krytycznie odnies¢ sie
do kazdego problemu. Pacjenci cenili go za fachowos¢ i rzetelno$¢. Profesor lubit foto-
grafie, w chwilach wolnych sam wykonywat zdjecia, gtéwnie martwej natury i krajo-
brazéw. Jego ulubiona forma spedzania urlopéw byty wedréwki po gérach. Miejscem
szczeg6lnie mu bliskim byty Pieniny.

2 AUMP, DSP 120/313, kwestionariusz osobowy z 1978 r.; A. Senger, Wspomnienie posmiertne: Prof. dr
med. Hieronim Strzyzewski, ,Polish Orthop. Traumatol.” 1981 s. 585-588.



