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Proces tworczy Marii Arbatowej
jako przyktad terapii zespotu stresu pourazowego

Kazdy pisarz przedstawia w swych dzietach
W pewnym stopniu samego siebie,

niekiedy nawet whrew woli

Johann Wolfgang Goethe

We wspodtczesnej metodologii badan literackich - jak zasadnie podkresla
Maria Janion - ciagle jeszcze najczeSciej stosowany jest podziat na metody
Lwewnetrzne” i ,zewnetrzne”, czyli na te, ktére sie zajmuja samym dzietem
literackim, i na te, ktore badaja to, ,,co znajduje sie poza dzietem, tzn. to, co
dzieto literackie otacza i warunkuje iczemu w gruncie rzeczy - jako celowi
nadrzednemu - podporzgdkowuje sie badania literackie”1l Do podobnego wnio-
sku dochodzi Lew Wygotski: ,,[lBe 061acT COBPEMEHHOI 3CTETUKW - MCUXO-
NOTNYECKOI M HENCUXOMOTMYECKOl - 0XBaTbIBAOT MOYTW BCE, YTO €CTb XXMBOMO
B 3TOW Hayke. dexHep O0YeHb yAauyHO pasrpaHuymn oba 3Tu Hanpa-
B/IEHUS, Ha3BaB OAHY «3CTETUKON CBepXy» WU APYTYH - «3CTETUKON CHU3Y».
Jlerko MOXeT nokKasaTbCfl, YTO peyb MAET He TOMLKO O ABYX 061acTax eauHoiA
HayKu, HO [aXe O CO3[aHUN [BYX CaMOCTOATENbHbIX AUCUWUMANH, WMELWMNX
KaXkfias CBOI 0COObI NpeAMeT 1 CBON 0COOLIA METOA U3yUYeHUs 2,

Rozwazania na temat waloréw terapeutycznych procesu literackiego wyma-
gajg uwzglednienia ,,zewnetrznych” metod, a tym samym zastosowania psycho-
dynamicznej koncepcji twdrczosci. Juz we wczesnych swoich pracach Zygmunt
Freud konstatowal, ze tworczos$¢ jest symboliczng ekspresjg konfliktdw rozgry-
wajacych sie w sferze nieSwiadomej, a autor - uczestniczac w akcie kreacji
- rozwigzuje swoje wewnetrzne konflikty i godzi wzajemnie sprzeczne moty-
wy3. Powyzsze spostrzezenie zapoczatkowato koncepcje psychoanalityczna, kto-
ra byta rozwijana i udoskonalana przez nastepcéw i kontynuatoréw Freuda. Do
przedstawicieli podejscia psychoanalitycznego nalezy m.in. Pawet Dybel, ktéry

1M Janion, Humanistyka: poznanie i terapia, Warszawa 1982, s. 9.

2J1. C. BbIroTckuiA, Mevxonorus TeopyecTsa. Maganne TpeTee, MockBa 1986, s. 9.
3Z Freud, Poza zasada przyjemnosci, Wyd. 6, thum. J. Prokopiuk, Warszawa 2005.
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we wstepie do dzieta Hanny Segal Marzenie senne, wyobraznia i sztuka zauwa-
za: ,,Sposob, w jaki dziecko sie bawi, oraz Swiat przedstawiony dziet sztuki
odsytajg bowiem zazwyczaj - podobnie jak symptomy czy marzenia senne - do
«problemu», ktéry ma ze sobg pacjent. Utatwia to wéwczas analitykowi identyfika-
cje przyczyny zaburzen psychiki pacjenta, ktora tkwi zazwyczaj w traumatycznych
przezyciach zjego przesztosci. Zarazem réwniez sam pacjent staje sie blizszy uswia-
domienia sobie tej przyczyny, poniewaz zabawa czy dziatalno$¢ artystyczna pozwa-
laja mu wyrazi¢ swoj «problem» w zewnetrznej formie o charakterze symbolicz-
nym (czy quasi-symbolicznym)”4. Warto réwniez odwota¢ sie do ustalenn samej
Hanny Segal, ktéra we wspomnianym wyzej dziele dowodzi, ze sam proces twor-
czy moze by¢ wynikiem reparacyjnych dazen pozycji depresyjnej: ,, Ten proces
wymaga jednak uprzedniej integracji i przepracowania wcze$niejszych stadiow
psychicznego rozwoju. Wymaga on réwniez integracji postrzezen chaosu i poczu-
cia bycia przeSladowanym, utraconego wraz z rozpoczeciem procesu integracji.
Okresla go dazenie do odtworzenia idealnego stanu umystu i obiektéw istniejg-
cych przed wewnetrzng dewastacjg, spowodowang pozycja depresyjng. Czesto
celem poszukiwan staje sie odzyskanie utraconego i nieosiggalnego ideatu”s.

Warto przy tym zwréci¢ uwage na pewne réznice w obrebie metodologii
badawczej. Zaréwno psychoanaliza, jak i psychotraumatologia6 zajmujg sie
wplywem urazu, ktdrego doswiadczyta jednostka, na jej dalsze funkcjonowanie.
Jednak studia psychoanalityczne czesciej za przyczyne zaburzen psychicznych
uznajg wyparte konflikty wczesnodzieciece, a nie zewnetrzne stresory7. Nato-
miast odkrycia m.in. Abrama Kardinera, zajmujgcego sie analizg stresu wojen-
nego, skianiajg do rozumienia traumy w innym kontekscie: ,,[...] zaburzenia nie
powstajg w wyniku wypartych konfliktéw wewnetrznych lub innych cech indy-
widualnych, lecz sa spowodowane gtéwnie przez samo zdarzenie, do ktérego
jednostka nie moze sie efektywnie zaadaptowac”8 Konstruujac powyzsza teorie,
badacz odszedt od tradycyjnego ujecia psychoanalizy. Pézniejsze badania, po-
czawszy od lat 60. XX wieku do dzi$, dotyczace powstania zespotu stresu poura-
zowego (PTSD)9sg zbiezne z teorig Kardinera.

4 P. Dybel, Hanna Segal - psychoanaliza rozumu i namietnosci, [w] H Segal, Marzenie
senne, wyobraznia i sztuka, Krakéw 2003, s. XVI.

5H. Segal, Marzenie senne, wyobraznia i sztuka, Krakéw 2003, s. 138-139.

6 Badania nad konsekwencjami stresu traumatycznego wyodrebnity sie jako oddzielna dziedzi-
na psychologii i psychiatrii.

7 Stresor - zdarzenie traumatyczne lub bodziec, ktdry wywotuje silny stres.

8B. Dudek, zaburzenie po stresie traumatycznym, Gdansk 2003, s. 13

9W polskigj literaturze przedmiotu nie odnajdujemy skrétu dla okreslenia wyzej wymienione-
go zjawiska chorobowego, dlatego wdalszej czesci rozwazan stosuje akronim angielskiej nazwy
zaburzenia, czyli PTSD (Post-Traumatic Stress Disorder).
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O ile w literaturze przedmiotu mozna odnalez¢ wiele prac wykorzystujagcych
techniki psychoanalityczne do badan dziet literackich10, o tyle studia z zakresu
psychotraumatologii, a konkretnie zespotu stresu pourazowego byty do tej pory
wytgcznie przedmiotem publikacji klinicznych. Pamietajac, iz jednym z podsta-
wowych elementow terapii PTSD jest zwerbalizowanie traumatycznego zdarze-
nia, tj. ujecie tego doSwiadczenia w linearng opowie$¢ i zapisanie go, autorka
niniejszej publikacji podjeta probe udowodnienia, ze réwniez literacki proces
tworczy moze uczestniczy¢é w procesie rekonwalescencji.

Skrajnie stresujgce zdarzenie przyczynito sie do wystgpienia wymienionego
zaburzenia, a w nastepstwie zdeterminowato tematyke tworczosci wspoétczesnej
pisarki rosyjskiej - Marii Arbatowej. Maria lwanowna Arbatowa w wieku sie-
demnastu lat doSwiadczyta zbiorowego gwattu. Symptomy, ktére opisata w auto-
biografii Na imie mi kobieta (Mne 40 nem...), sg zbiezne z ustaleniami Amery-
kanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego ujetymi w DSM-1V 1L Potwierdzaja to
stowa: ,,Przez tydzien, dopoki nie zeszty Slady pobicia, mieszkatam u kolezanek.
Zeszly jednak tylko te slady, ktore byty na ciele. Batam sie wychodzi¢ z domu,
przerazaty mnie meskie spojrzenia, styszac gruzinski akcent, drzatam na calym
ciele. Nie spatam, nie jadtam. Nie mogtam sie do nikogo zwrdci¢ o pomoc, bo
nie zdobytabym sie na opowiedzenie tego wydarzenia [...]”12 Wywiad przepro-
wadzony z autorkgI3 uzupetnia liste wyzej wymienionych symptoméw o typowe
reakcje dystresuld na czynniki zewnetrzne, zaburzenia psychosomatyczne, wy-
obcowanie, odretwienie, utrate checi zycia.

Psychoanalitycy (Pierre Janet, Zygmunt Freud, Josef Breuer, Abram Kardi-
ner, Melanie Klein, Hanna Segal), psychiatrzy (Robert Jay Lifton, Erich Linde-
mann, Judith Lewis Herman) oraz naukowcy akademiccy zajmujacy sie bada-
niem wplywu traumy na dalsze funkcjonowanie cztowieka (Maja Lis-Turlejska,
Olga Sakson-Obada, Bohdan Dudek, Mardi Horowitz, Irina Giermanowa
Matkin-Pych) konstatuja, iz jednym ze skutkdw traumatycznego zdarzenia jest

10 Zob.: Z Freud, H Segal, D. Danek, P. Dybel, Cz. Dziekanowski, J. Speina, Z Rosiriska,
M Lubanski i in

11 DSM (ang. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) - Kklasyfikacja zaburzen
psychicznych sporzadzona w 1952 r. przez Amerykariskie Towarzystwo Psychiatryczne. PTSD jako
jednostka chorobowa zostata uwzgledniona dopiero wtrzecim wydaniu tej klasyfikacji z 1980 r.
W czwartym, aktualnym wydaniu przeksztatceniu ulegta definicja zdarzenia traumatycznego, nato-
miast symptomy urazu pozostaly te same.

12M Arbatowa, Na imie mi kobieta, \WWarszawa 2005, s. 104.

13 Autorka niniejszej publikacji spotkata sie z Marig Arbatowg 5 stycznia 2012 r. w Moskwie.
Rozmowa zostata zapisana na nosniku elektronicznym.

14 Dystres - stres o bardzo silnym natezeniu paralizujgcym dziatanie jednostki. Pojawia sie
w momencie zadziatania bodzca, czyli stresora.
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jego uporczywe powracanie i ponowne odtwarzanie w pamieci przez poszkodo-
wanego. Zgodnie z klasyfikacjg DSM-1V jednym z pierwszych objawdéw zespotu
stresu pourazowego jest niezalezne od woli poszkodowanego ponowne przezy-
wanie i powracanie zdarzenia traumatycznego w postaci: intruzjils powracaja-
cych koszmaréw sennych przedstawiajgcych zdarzenie traumatyczne, reakcji in-
tensywnego dystresu podczas ekspozycji na wewnetrzne lub zewnetrzne bodzce
symbolizujgce badz przypominajace jaki$ aspekt zdarzenia urazowego, dziatania
i odczuwania tak, jakby doswiadczenie urazowe sie powtarzato, obejmujace po-
nowne przezywanie zdarzenia, iluzje, halucynacje, doznania typu flashback,
fizjologicznych reakcji w odpowiedzi na bodzce przypominajgce traumel6. Po-
twierdza to rowniez David Taylor: ,,juz w pierwszych opisach potraumatycznych
standw umystu uwage badaczy przycigga fakt, iz aparat umystowy ofiary wydaje
sie przyttoczony wrazeniami zwigzanymi z szokujagcym, gwattownym zdarze-
niem. W subiektywnym doswiadczeniu cierpigcej osoby jest to stan przezywany
jako inwazjajakich$ «rzeczy» na umyst, odczuwana prawie jak fizyczny cios” 17.

Powyzszg teze potwierdza wczesna tworczos¢ Arbatowej. Zauwazalna jest
analogia miedzy urazem, ktérego doznata, a motywem gwalu pojawiajagcym sie
W jej sztukach: zastuzona nauczycielka (3acny>kenHas yunnka), Dzieci podzie-
mia (fAeTwn nopgsemenbs), Aleksiejew icienie (AnekceeB u TeHu), Rownanie
z dwoma wiadomymi (Y paBHeHMe C [ABYMSA M3BeCTHbiMKU), Probny wywiad na
temat wolno$ci (Mpo6Hoe MHTepBbID Ha Temy cBobogbir), Session w komunatce
(Ceiiwen BkommyHanke), Zdobycie Bastylii (B3aTue BacTtunun)l8 Przy czym
pisarka skupia sie nie tylko na konkretnym odwzorowaniu traumy, jaka jest
gwah, ale przede wszystkim ukazuje nastepstwa tego dramatycznego doswiad-
czenia. We wspomnianych sztukach wystepuje ujecie zjawiska z réznych per-
spektyw - niepeinoletniej ofiary (zZastuzona nauczycielka, Dzieci podziemia,
Aleksiejew i cienie), jak tez dojrzalej kobiety (Réwnanie z dwoma wiadomymi,
Probny wywiad na temat wolnosci, Zdobycie Bastylii), ktora w przesztosci zosta-
ta w taki sposdéb skrzywdzona. Warto rowniez zwroci¢ uwage, ze w twaorczosci
Arbatowej nie wystepujg zdrowe relacje damsko-meskie. Najczesciej ukazuje

55 Intruzja - niechciane mysli dotyczace zdarzenia traumatycznego nieoczekiwanie wdzieraja-
ce sie do $wiadomasci.

16 Zob.: O. Sakson-Obada, op. cit.; J. L Herman, Przemoc: uraz psychiczny ipowrdt do row-
nowagi, Gdarisk 2004; B. Dudek, op. cit.; M Dabkowska, op. cit.; E Jackowska, op. cit;
M Lis-Turlejska, Traumatyczny stres: koncepcje ibadania, \Warszawa 1998.

17 D. Taylor, Psychodynamiczna diagnoza stanéw potraumatycznych, [w] C. Garland (red.),
Czym jest trauma? Podejscie psychoanalityczne, Warszawa 2009, s. 60.

18 Tytuly utworéw podaje w ttumaczeniu wasnym.
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ona zwiazek kobiety i mezczyzny jako pasmo ciggtych zdrad, braku stabilnosci
i przemocy psychicznej. Bohaterki w wyniku tych doswiadczen stajg sie ,,zim-
ne” emocjonalnie i zaczynaja przedmiotowo traktowa¢ mezczyzn. Pomimo tego,
iz okolicznosci zdarzenia w poszczegdlnych sztukach sg odmienne, to jednak
zawsze ofiarami sa mtode dziewczyny, anaruszenie integralnosci fizycznej rzu-
tuje na ich doroste zycie. W ten sposéb Arbatowa w pewnym sensie ponownie
odtwarzata i powracata do traumy, ktdrg sama przezyia.

Fiksacja na punkcie traumatycznego zdarzenia jest charakterystyczna dla
symptomow PTSD. Ponownie przezywajac przerastajgce jg doznania, ofiara pré-
buje nad nimi zapanowac. Proces ten jest nieunikniony, dlatego - jak zauwaza
Maja Lis-Turlejska - dla w tzw. fazy wdzierania typowe jest zaabsorbowanie
tematami zwigzanymi z urazowym wydarzeniem i niezdolno$¢ koncentrowania
sie na innych zagadnieniach19 Czesto ofiary odgrywajg przezyty traumatyczny
moment nie tylko w mys$lach, ale i w dzialaniu. U dzieci jest to widoczne
w obsesyjnie powtarzanej zabawie, natomiast u dorostych moze przyjaé¢ zarow-
no forme zamaskowang, jak i dostowng. Poszkodowani przezywajg wiec drama-
tyczne zdarzenie, ktére miato miejsce nawet w dalekiej przesztosci tak, jak
gdyby wcigz powtarzato sie w terazniejszosci. Nalezy podkresli¢, ze powracaja-
ce ,wspomnienia” majg charakter fragmentaryczny, brak im werbalnej narracji
oraz kontekstu, a przede wszystkim sg one kodowane jako wyraziste wrazenia
i obrazy. Jak zauwaza Judith Lewis Herman, owe nietypowe cechy traumatycz-
nego wspomnienia mogg sie wigza¢ ze zmianami w centralnym uktadzie nerwo-
wym. Zwraca na to rowniez uwage amerykanski psychiatra Bruce Perry, ktory
konstatuje, ze traumatyczne do$wiadczenie w wiekszym stopniu kodowane jest
przez pamie¢ afektywna niz przez pamie¢ poznawcza. Dowodzi wiec, ze: ,,stany
niosgce cierpienie aktywuja sie najprawdopodobniej wskutek otworzenia sie do-
stepu do pamieci afektywnej lub pamieci «stanu» poza jakimkolwiek jasnym,
narracyjno-poznawczym skojarzeniem z okreslonym urazowym przezyciem”20.

W zwigzku z powyzszym w procesie leczenia PTSD podkresla sie, iz istotny
aspekt ,,przepracowania” urazu i powrotu do zdrowia stanowi préba werbalizacji
doswiadczenia. Zdaniem rosyjskiej psycholog Nadiezdy Wiadimirownoj Tara-
brinoj: ,,Llencio ncuxoTepaneBTMYECKOro fievyeHUa nauneHTos ¢ NMTCP asndetcs
NOMOLb B OCBOGOXAEHWWM OT MpecnefylolWwnx BOCMNOMWHAHWIA O NPOLUIOM
M MHTepnpeTauuy Nocnegytowmx 3MOLUOHAbHBIX MEPeXWBaHWUi Kak HanoMu-

19M Lis-Turlejska, op. cit,, s. 88

2 B. Perry, Wspomnienia leku. W jaki spos6b mozg przechowuje i przywotuje stany fizjolo-
giczne, uczucia, zachowania i mysli zwigzane z trauma, [online] <www.koniecmilczenia.pl/art/
57bpw.html>, (14.09.2011). Wszystkie cytaty zostaly zaczerpniete ztej publikaci.


http://www.koniecmilczenia.pl/art/%e2%80%a857bpw.html
http://www.koniecmilczenia.pl/art/%e2%80%a857bpw.html
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HaHuii 0 TpaBMe, a TakKXXe B TOM, YTOObl MaLMeHT MOF aKTUBHO U OTBETCTBEHHO
BKMIOUYNTLCA B HactosAwee. [ns 3Toro emy Heo6xXxoAMMO BHOBb 06pecTm
KOHTPOMb Haj SMOLWOHaNbHbIMW peakuusMMU U HalTU NpoucleglemMy
TpaBMaTMUecKOMY COObITUIO Hagnexallee MeCTO B 06Lieii BpeMeHHOI nep-
CMEeKTVBE CBOEW XM3HW U NMYHOI nctopmm”2l Zaprezentowany element terapii
odnajduje réwniez odzwierciedlenie w studium po$wieconemu urazom psy-
chicznym i metodom powrotu do réwnowagi. Herman konstatuje, ze waznym
etapem rekonwalescencji jest ,,[...] zrekonstruowanie traumatycznego wydarze-
nia w postaci sekwencji faktéw. Z poszczegélnych fragmentéw zastygtych obra-
zO6w i wrazen pacjent wraz z terapeutg zmudnie sktadajg uporzadkowana, szcze-
gotowa, wyrazong stowami opowie$¢, umiejscowiong w czasie i kontekscie.
Narracja powinna zawiera¢ nie tylko same wydarzenia, lecz takze reakcje ofiary
oraz reakcje najblizszych oséb. W miare jak opowies$¢ zbliza sie do najbardziej
dramatycznych momentéw, pacjentowi coraz trudniej uzywac stow. Od czasu do
czasu spontanicznie przerzuca sie na niewerbalne metody komunikacji, takie jak
rysowanie lub malowanie. [..] Ostatecznym celem jest jednak ujecie w stowa
calej historii, tgcznie z obrazami. Pierwsze préby wypracowania narracyjnego
jezyka moga u pacjenta czesciowo ulega¢ dysocjacji. Spisuje on swojg historie
w zmienionym stanie $wiadomos$ci, a potem jej zaprzecza. Wyrzuca notatki,
chowa je albo zapomina, ze w ogéle co$ napisat. Zdarza sie tez, ze oddaje swoje
zapiski terapeucie proszac, aby ten przeczytatje po sesji’22

Ujecie w stowa calej historii byto mozliwe w przypadku Arbatowej dopiero
w 1999 r. Wtedy to zostaje opublikowana powie$¢ autobiograficzna Na imie mi
kobieta (MHe 40 nev...). Niesmiate préby odwzorowania traumy i ,przepraco-
wania” jej za pomocg bohaterek utworéw dramatycznych ustgpity miejsca osobi-
stej relacji. Autorka opisuje tu swoje doswiadczenia, poczawszy od lat wczesno-
dzieciecych, takze okres miodziericzego buntu. W wieku siedemnastu lat podjeta
decyzje o samodzielnym zyciu i zamieszkata w odziedziczonym po babce lokalu
na Arbacie. W tym okresie nawigzata kontakt z moskiewskg grupg hipisow,
wsrod ktérych odnalazta upragnione ciepto i wsparcie. Jak twierdzi sama autor-
ka, ci mtodzi ludzie stali sie dla niej blizsi niz rodzina. Jednak pewnej nocy, gdy
wracata ze spotkania z przyjaciotmi, doSwiadczyta traumatycznego zdarzenia,
jakim jest gwalt. Zamieszczone ponizej okolicznosci zdarzenia zostaty opisane
w dziele MHe 40neT...:

21 HB. TapabpuHa, MpakTuKyM Mo MCUX0NOrMM MoCT TpasMaTuueckoro ctpecca, CaHKT-
Metepbypr 2001, s. 9.
2 L. Herman, op. cit., s. 187.
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Cwmepkanocb. {1 Bbllia K NPoOexei yacTn M nofHsana pyky. B 3aTtopmosmsluem
TakCW KpOMe BOAWTENs CUAeN0 fBa rpys3nHa BMOJIHE COAMAHOrO BWAa.
EcTecTBeHHO, f 60Anacb WX MeHblle, 4YeM r36McTOB. Mnu npocto 6bina
CaMOyBEepPEeHHOM Lypoid.

- MHe, noxanyicTa, A0 MasKOBCKOWA, - Cka3ana A TakCUCTy U cena c3afy Ha
cBOOOAHOE MECTO, MOTOMY YTO Criepean CUAeN OfMH U3 NacCaxvpos.

- O, XMNNU-CTYAEHTbI, KTO € OTMYCTWUT TakKyl [AEeBOYKY HOYblO, Moefellb
C Hamm! - ckasan Moii cocef, U 6pOCUA TaKCUCTY NATUAECATUPYONEBYIO BYMAXKKY.
Bcemu cnocobamm s npy3biBaia K COBECTU TaKCWCTa, CNpalunBana, ecTb M Y Hero
XKEHa M [0Yb, HO MOXW/IOM YeNOBEK TONbKO BXUMasl FOMI0BY B NJeUM U Tak W He
MOAHAN rNa3 Ha 3epkano, 60sCb BCTPETUTLCA C MOMMW. [l0 CUX MOP MOMHIO €ero
XWAEHbKME BOMOCEHKM W CYTYMylH0 CNMHY B OblUiapnaHHOM numpkake. B HoBOM
palioHe, Kyfia MeHs 3aBe3Ni, Ha ynuue He 6biNo HU gyww. 3aopaTb A He ycnena,
6bICTPO 3aTKHynM poT. Kctat, He hakT, 4to A 6bl cMoria 3aopatb. 1 NOTOM
BbICHW/A, YTO BCe [AEBOYKM, KOTOPbIM B AETCTBE 3arpelianyt rPOMKO MNfakatb
1 Yero-To TpeboBaTh, HEMEIOT B IKCTPEMA/IbHBIX CUTYaLIUAX.

B ogHOKOMHaTHON KBapTupe Obln TPETWA. STax - BOCbMOW, Tene)OH BbIHYAN U3
po3eTKM W 3anepnu B LUKad BMecTe C MOeil ofexaoi. Bcé, uto mpowucxoamno
B KBapTMpe B Te4eHMe 3TON HOuYM, OCTaBMA0 HA COBECTW FPY3MHCKOrO Hapofa.
Kaxaplii Hapog, Ao/mkeH 0TBeYaTb 3a CBOMX MOLOHKOB. [10TOM, MbsiHbIE KaK CBUHbLY,
OHW ke Menu Mo-rpy3svHCKW. OHW apbixan. A cTosna y OKHa, pasrnsgbiBas
rony6oi actansT. Ha MHe He 6bIf0 HWUYEro, KPOMe 3MaCTUYHOrO0 BUHTA, KOTOPbI
Obl110 BENEHO HOCUTL Ha 60MbHON Hore mocne onepauun. Cnacno TonbkKo 6Goratoe
BOOGpaXKeHWe, A NpefcTaBuia cebs ronyto v MEPTBYIO Ha actanbTe, a 3Ty Mpasb
B MOMHON 6e3omacHocTW. Mobpoanna no KBapTupe, 3aKpbina (POPTOHKM M OTKpbifa
ras. 1 gymana, 4to BCE MPOM30NAET [OBOBHO BbICTPO23,

Opisane przez autorke zdarzenie jest traumatyczne. Uprowadzenie, utrata
integralnosci fizycznej, grozba $mierci oraz towarzyszgce temu intensywny lek
i bezradno$ci musiaty odcisng¢ trwale pietno na psychice rosyjskiej pisarki.
Dokonujac analizy zamieszczonego tekstu, warto zwroci¢ uwage na to, ze sama
scena gwattu zostata pominieta. Materiat dostarcza szczeg6towych informacji na
temat okolicznosci zdarzenia, momentu uprowadzenia oraz nieudanej proby sa-
mobdjczej tuz po skrajnie stresujgcym przezyciu. Pomimo iz powie$¢ autobio-
graficzna ukazata sie po dwudziestu trzech latach od zaj$cia, w dalszym ciggu
wspomnienia pozostajg ,,zywe”: ,JJo cux Nop MOMHIO €ro XWAeHbKue BONO-
CEHKU W CYTYNYI0 CNUHY B 06LIapnaHHOM nugxake” 24,

W dalszej czesci dzieta Marii Arbatowej pojawia sie opis nastepstw tego
dramatycznego doswiadczenia: préba samobdjcza, wyalienowanie, zaburzenia

2 M Apbarosa, Mue 40 neT..., Mocksa 1999, s. 84.
2 |bidem.
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snu, utrata apetytu, dystres na czynniki zewnetrzne (gruzinski akcent) oraz nie-
mozno$¢ opowiedzenia o tym przezyciu. Odzwierciedlenie znajdujg réwniez
symptomy - jak okresla sama autorka - ,,mniej przykre”:

[.] HM3Kas camooLgeHKa W BbITEKalOWAs M3 Heé couuanbHas HeYCMewHoCTb,
CeKcyasnbHble MpOB/eMbl, CBS3aHHblE C OXWAAHWEM HACWUAMS B MOCTENU;
W TUNEPTPEBOXHOCTb 32 JeTeld, BbINMBAIOLLIASACS B MX HEBPO3bl M YacTble 60Ne3HNZS,

Zaréwno utwory dramaturgiczne rosyjskiej pisarki, jak i powies¢ autobio-
graficzna moga by¢ traktowane jako mechanizm odtwarzania i powtarzania trau-
my, ale moga tez stanowic¢ prébe ,,przepracowania” tego doswiadczenia. Poczat-
kowe ujecie gwattu w fikcyjnych realiach po dwudziestu trzech latach zostato
opisane w pierwszej osobie. Jest to istotny fakt, gdyz - jak juz byto wczesniej
wspomniane - wiekszo$¢ badaczy zwraca uwage na to iz w terapii niezbedne
jest zwerbalizowanie tego dramatycznego doswiadczenia i opracowanie relacji
o wydarzeniu. Teza ta nabiera znaczenia w odniesieniu do twdérczosci autorki,
ktéra powstata po 1999 r. W opowiadaniach i powiesciach motyw gwaltu prze-
staje wystepowac.

W prozie Arbatowej dominuje tematyka psychologiczno-spoteczna. Czesto
tez jej twdrczos$¢ okreslana jest mianem feministycznej, gdyz bohaterki sg silne,
przedsiebiorcze, stanowcze, samowystarczalne, odnoszg sukcesy zawodowe, za-
pewniajg byt rodzinie i rozwigzujg konflikty interpersonalne. Dowodem na to
moze by¢ charakterystyka Inki - jednej z bohaterek powiesSci Komorkowe wiezi
(Mo6unbHbiTe cBasn): ,MIHKa cama naxana Kak cymacweglwas, 3aHumana
CONMMAHBIVA MOCT B KOMMepYecKoi (upmMe 1 ToXe BOMOKAA Ha cebe CeMblo, MoKa
MYX C/lagoCcTpacTHO MCKan cebs B HOBOW 3KoHOMWMKe”26. W podobnej sytuacji
zyciowej byta Aleksandra. Dodatkowo jednak podjeta przez nig préba otworze-
nia wiasnego studia nagraniowego byta wySmiewana i negatywnie komentowana
przez meza:

BuKTOp CHayana yayBnsncs, NoToM cMesincs, NoTom m3gesancs. EMy kazanocs, Uto
3TO NOHapoLKy. UTo ero 6ecrnomoLyHas >xeHa-hundakoBka yctpowa cebe xooom.
Ho nporpaMmbl BbIXOAWAM, U3 AOMAlLHero akca Mof3nM TeKCTbl, CTyANS
pasBuBanacb. BUKTOp [onro fenan BWA, YTO He 3aMeyaeT, CKOMbKO B CEMbe
TpaTWTCH, fEeHbIN BCErfa CTOMKON NeXanu B Pe3HO LKaTynke. [JONro nuanm XeHy
3a Mo3gHue BO3BpalLeHWs. [JoNro He NOHUMaN 3Ha4YeHUs coBa npogtocepZy.

2 Ibidem, s. &.
26 M Apbarosa, Mo6unshbire cesizn, Mocksa 2009, s. 295.
27 Ibidem, s. 293,
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Natomiast mezczyzna ukazywany jest jako staby i nieodpowiedzialny, nad-
uzywa alkoholu, prébujac doda¢ sobie pewnosci, nawigzuje wcigz nowe kontak-
ty seksualne z kobietami i nie potrafi dojrze¢. W takim zwigzku bohaterki nie
majg oparcia i partnerska relacja nie jest mozliwa:

Y COBETCKMX Mamall peBeHOK CHauana yuyuTcs XOAUTb WU OBOPUTh, a MOTOM
- TOMbKO CUAETb M MonYaThb. MO3TOMYy OH MOTOM B 6pake MHOr0O NieT cuauT
W MONUMT, BAPYr BbIPACTaeT, M KaK HAYHET roBOPUTbL XKEHe TO, YTO MPUUMTANOCh
MaMe... Y)Ke He 0CTaHOBMLLb. Kak roBopuTCs, €CTh YeTbIPe aTarna MyXCKOWi YN3HM:
eLlle HeT, YXKe [a, eLlie [a, ke HeT...28.

Meska niedojrzatos¢ wymownie obrazuje rowniez ponizszy fragment: ,,Mpu
BCEX CBOUX feHbrax u cratyce Bnag kasancs Onbre WKONbHUKOM BO BCEM, YTO
Kacanocb AYLUIEeBHOro passutua”29.

Warto jednak zwréci¢ uwage na to, iz kobiety same pod$wiadomie wybiera-
ja wiasnie takich partnerow. Zdaniem podmiotu lirycznego utworu Siedmioletnie
poszukiwania (CemuneTka noucka) ple¢ piekna, bioragc na siebie zbyt wiele
obowigzkow oraz rezygnujac z whasnej przestrzeni, daje nieme przyzwolenie na
bycie wykorzystywang. Dlatego tez Jelena

[...] 6ymyum xeHoli 1 maTepblo, CTPOWUIA CEMbIO B NIOTMKE: f CAENal0 UM XOPOLLO,
MyCcTb YHUX Bce OygeT 6e3 MOMapoK, a i VXK Kak-HWOyAdb... MOTEPM/IO, ACHOLLY,
poem, poxmy... W B3pocnble nwogn flnga un KapasaHoB 3aMeyanu 3To,
[LEMOHCTPATUBHO BO3MYLLAINCh MHOTAA, HO B LE/OM CUMTanu Takoi nopsagok
npaswWibHbIM; MOTOMY 4TO EneHa, 6ygyum 6onee CWibHbIM YeNOBEKOM, 3aBena
1 NOAAEPXKMBasa ero »enesHom pykoin3o.

W zwigzku z powyzszym Arbatowa stara sie wyjasnic¢ i zobrazowa¢ mecha-
nizmy, jakie zachodzg w sferze psychicznej postaci. Dodatkowo naktania do
ciggtych poszukiwan w procesie samoswiadomosci. Dlatego tez gtéwna bohater-
ka wspomnianego dzieta w wieku czterdziestu pieciu lat zaczyna korzystac
z pomocy psychologa. Dzieki specjalistycznej pomocy udaje jej sie zrozumieé
ze ,[..] 6onblwe He Xo4yeT ObITb CTPOUTENbHbLIM MaTepuanom Aas 4YyxXoro
KomdopTa. N nonpobyeT nomckatb ce6s B HOBOM KayecTse...”3l Jelena stopnio-
wo zrywa z dotychczas odgrywanymi rolami spotecznymi, poszukuje wiasnego
»ja” 1 zaczyna zaspokaja¢ swoje potrzeby. Wszystko opatrzone jest komentarzem

2B M Apbarosa, CemuneTka noucka, Mocksa 2010, s. 35.

29 M Apbatosa, Kuvo, suHo u gomuHo, Mocksa 2009, s. 130,
P M Apbatosa, CemuneTka noucka, S. 133,

3L Ibidem
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psychologicznym, dzieki czemu czytelnik uczestniczy w procesie samos$wiado-
mosci bohaterki.

Znamienne, ze Arbatowa wielokrotnie w swojej tworczosci prozatorskiej
podkresla korzysci ptynace z konsultacji psychologicznych. Miedzy innymi
W utworze Siedmioletnie poszukiwania czytamy:

Kak BCSIKMIA COBETCKMIA YenoBeK, OHa Oblfia M3ym/ieHa TeM, YTO MCMXOMOr MOT
MPUBECTU €€ AyLlY B NMOPSAOK. XOTS BPSiA N YAUBUNACH, eciv Bbl 3TO caenany Ha
CBOEM Yy4acTKe paGoTbl TEPanesT, CTOMATONON UM NaprKMaxep3

Podobnie Olga - bohaterka powiesci Kino, wino i domino (KuHo BMHO
n pomuno) - nie potrafi zrozumieé, dlaczego ludzie starajg sie wypetni¢ we-
wnetrzng pustke, prowadzac konsumpcyjny styl zycia i tracagc mndstwo energii
na poszukiwanie wcigz nowych ustug, zamiast skorzysta¢ z pomocy specjalisty.
Rowniez doswiadczenia bohaterki opowiadania Ostatni list do A. (MocnegHee
nucemo K A.) sg dowodem na korzysci ptynace z terapii:

W 5 yMOnISito CBOKO MCUMX0AHA/IUTWYKY CHMATb C MeHS! BCE HOBbIE 1 HOBbIE MACTh
OMEPTBEBLUMX KOMM/IEKCOB W BbLIMOM3al0 M3 HUX, KaK 3Mesl, B KOXE C UFOMIOYKU
W MOTPSCEHHO OGHApPYXXMBAD, YTO COMHLE U NINCTBA CTAHOBSATCSH SPKMMU, Kak
B AETCTBE, W [AETCKM HEMOCPeACTBEHHbIMU CTAHOBATCA BKYC s6/710Ka, 3amax
LBETYLLEW NnMbI, LLEPLIABOCTL ee CTBONAZ.

Tym samym autorka dzieli sie swoimi wiasnymi doswiadczeniami. Arbatowa
przez wiele lat korzystata z pomocy psychoanalityka i wielokrotnie podkreslata, ze
»przepracowanie” traumy nie bytoby mozliwe bez jego udziatu. Dodatkowo prze-
szta trening psychoanalityczny i sama zaczeta pomaga¢ ofiarom podobnych ura-
z6w. Od 1991 r. byta przewodniczacg klubu psychicznej rehabilitacji kobiet ,,Har-
moania” (,apmoHmna™) oraz czesto udziela porad na prowadzonym przez siebie
forum internetowym ,,Klub kobiet” (,)KeHckuii kny6™)34. Zaangazowanie w dzia-
falno$¢ prospoteczng jest charakterystyczne dla ofiar urazu. Jak zauwaza L. Her-
man: ,dla pewnej grupy uraz staje sie bodZzcem do zaangazowania si¢ w zycie
publiczne. Osoby te uswiadamiajg sobie polityczny lub religijny aspekt swojego
nieszczescia i dochodzag do wniosku, ze znaczenie ich osobistej tragedii ulegnie
transformaciji, je$li wykorzystajaja dla dziatar prospotecznych”35.

2 Ibidem, s. 117.

B M Apbarosa, Mocnearee muesmo K A, [B] eadem, Mens 308y T >keHwwna, Mockea 2008, S. 46.
A Zob. [onling] <wwww.marbatova.m/UltraBoard.cgi?action=Headlines&Bro=9&Sro=>.

3 L Herman, op. cit,, s. 217.
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Do podobnych wnioskow dochodzg réwniez rosyjscy naukowcy. W publika-
Cji ZespGt stresu pourazowego u dzieci i nastolatkéw (MocTTpasmaTuuyeckoe
CTpeccoBoe paccTpPOWCTBO y fAeTeil M nogpocTKOB) Mozna przeczytac:
»,Cnegyet OTMETUTb YTO, HECMOPSA HAa CBOHO 60/1I€3HEHHOCTb, CUMMNTOMbI MOTYT
BHOCWUTb M MO3UTUBHbIE M3MEHEHWS B 061acTb COLMANbHbIX PO MHAMBUAA.
[..] Kak oTmeuyeHO Bbllle, pAg Ntofei MMelT MONOXWUTENbHYHO afanTauuto
K TpaBMe, MCMOMb3ys ONbIT ee NepeXXnBaHna Kak UCTOYHUK MOTuBaLmmn” 36,

Analizujgc caty artystyczny dorobek Arbatowej, mozna pokusi¢ sie
0 stwierdzenie, ze literacki proces tworczy moze stanowi¢ jeden z elementow
terapii. W dzietach dramaturgicznych tej autorki oraz utworach prozatorskich
widoczny jest proces ,,przepracowania” urazu. Poczgtkowe powracanie do traumy
1 odtwarzanie jej w sztukach: zastuzona nauczycielka, Dzieci podziemia, Aleksie-
jew icienie, Réwnanie z dwoma wiadomymi, Prébny wywiad na temat wolnosci,
Session w komunatce, Zdobycie Bastylii doprowadzito do pethego zwerbalizowa-
nia gwattu w powiesci autobiograficznej Na imie mi kobieta. Natomiast pozZniejszy
dorobek rosyjskiej pisarki mozna okres$lic mianem literatury zaangazowanej,
w ktorej znajdujg odzwierciedlenie m.in. hasta feministyczne, poszukiwanie wia-
snej tozsamosci, zepsucie elit spotecznych oraz problemy ekologiczne.

W procesie terapii PTSD nie mozna jednak zapomina¢ o roli, jakg odgrywa
terapeuta oraz otaczajgce poszkodowanego $rodowisko. Aby symptomy zespotu
stresu pourazowego ustapity, niezbedne sg trzy czynniki: odzyskanie poczucia
bezpieczenstwa, zrekonstruowanie traumatycznej historii oraz odnowienie
zwigzkow ofiary ze spotecznoscig. Dlatego tez stwierdzenie, ze ,przelewanie”
na papier swoich traumatycznych przezy¢ gwarantuje catkowity powrdt do zdro-
wia bytoby niezgodne z prawda. Jednak - jak juz byto wczes$niej wielokrotnie
podkres$lane - zwerbalizowanie traumy stanowi jeden z elementéw terapii.

Pestome

Teopueckuii npouecc Mapun ApbaT0Boii
KaK npumep Tepanuu MocT TpaBMaTUYeCKOro CTPeccoBoro paccTpoiicTea

[MeyxoaHaMMTUKK, NeuxuaTpbl U yyeHble, 3aHUMatoLLMECs UCCefoBaHEM B/UAHKA TPaBMbI
Ha (pyHKU,VIOHMpOBaHI/Ie YenoBeKa CYUTaKT, YTO OAHUM U3 Cﬂe,QCTBI/II\/’I TpaBMaTNU4eCKOro
MPOUCLLIECTBUA ABMAETCA €70 HaBA3UMBOE MOBTOPHOE MepexBaHve. BbilleykazaHHad MbiC/b -
MCXOAHaA TOYKa B UCC/EAOBaHAN TOrO B KaKOW CTEMeHN nucaresib, KOTOprI7I NepeXun Tpasmy,
BO3BPALLIGETCA K ITOMY COGLITVIO B CBOEM TBOPYECTBE.

3 W I BpssryHos, A H Muxaiinos, E B. CTonspoBa, MocTTpasMaTHYecKoe CTPECcCcoBoe
paccTpoiicTBo y feTeii n nogpocTkos, Mockea 2008, s. 44.
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ABTOp HaCTOALLEA CTaTbW MOMbITANCA [OKa3aTb, YTO TBOPYECKWWA MPOLECC MOXET
NpeacTaBnAaTb COOOW OAMH W3 3MeMEeHTOB Tepanuu [MOCTTPaBMATUYECKOro CTPECcCOBOrO
pacctpoiicTea - [TTCP. B kauecTBe 3K3eMMIMMKaLMOHHOMO MaTepuaia aBToOpOM MPELSIONKEHO
TBOPYECTBO PYCCKOIA NMcaTebHLbI Mapnn Ap6aToBoii.

Kniouesble cnosa: TPaBMa, MOCTTPABMATMUYECKOE CTPECCOBOE PacCTPOVCTBO, TBOPHECKMIA
MpOLecc, Tepanus.

Summary

Creative process as one ofthe example oftherapy PTSD
Case Study - writings o fMaria Arbatova

Among Psychoanalytics, psychiatrists and other clinical researchers, who investigate the
influence of trauma on humans well-being and life quality, there is often conclusion that one of the
result of traumatic event is re-experiencing it once again through recurrent and intrusive recollec-
tions of the event. Such a statement suggests that there may be a connection between traumatic
event, which occurred in writer’s life and his or her writings, where he or she recalls and analyses
difficult and painful experiences.

The article is an aim to proof the thesis, that creative process may be a one of the example
of therapy Post-Traumatic Stress Disorder (PTSD). The detailed analyze of Maria Arbatova wri-
tings is an example, which exemplifies present issues.

Keywords: trauma, post-traumatic stress disorder, creative process, therapy.



