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WSTEP

Obserwowane w ostatnim dwudziestoleciu zmiany w obrgbie rozwoju
cech somatycznych i sprawno$ci motorycznej wspdiczesnej populacji
dzieci i miodziezy nie przebiegaja rownolegle (Zak i Szopa 1989, Zak
1991, 1994). Trwajacemu mianowicie trendowi sekularnemu rozwoju so-
matycznego towarzysza niekorzystne zmiany sprawnosci motorycznej.
Mtode pokolenie Polakow zmienia si¢ w sensie pozytywnym w zakresie
rozwoju podstawowych cech morfologicznych, stajac si¢ bardziej smukle i
wyzsze. Zmianom tym towarzyszy jednak regres sprawnosci motoryczne;j,
szczegolnie bazujacej na zdolnosciach wytrzymatosciowych i sitowych.

Z tych tez wzgleddéw badania nad rozwojem dzieci i mtodziezy budzg co-
raz wigksze zainteresowanie przedstawicieli nauk biologiczno-
medycznych oraz (w zakresie oceny i kontroli rozwoju) szerokiej praktyki
spotecznej, angazujacej pedagogéw, lekarzy, placéwki zdrowotne i insty-
tucje wychowawcze oraz rodzicow. Maja one jednak zazwyczaj charakter
przekrojowy - bardzo rzadko prowadzi si¢ badania ciagle (Gotab 1993).
Katastrofalny poziom sredniej aktywnosci ruchowej i wysitku dziennego
wspolczesnej populacji dzieci i miodziezy oznacza, iz sport i wychowanie
fizyczne staly si¢ najczesciej jedyna forma ¢wiczen, w jakich biora one
udziat (Zak 1994). Z tych tez powoddéw w teorii wf coraz mocniej akcen-
tuje si¢ potrzebg wywotania pozytywnych zmian w $wiadomosci uczniow,
polegajacych na ksztattowaniu dyspozycji kierunkowych (wlasciwego
zespotu postaw i nastawien), wyznaczajacych zachowania wychowankdéw
w stosunku do ich fizycznych postaci (Osinski 1996, Grabowski 1997). Na
ile te zabiegi sa skuteczne mozna oceni¢ jedynie konfrontujac zalozone
dzialania z tym, co w praktyce zostalo osiagnigte.

Mobwiac o dynamice zmian zdolnosci motorycznych, nie mozna pominaé
stymulujacej roli aktywnosci ruchowej, ktora poprzez ksztattowanie

* dr hab. prof. nadzw., AWF Krakéw, al. Jana Pawta 11 78, WSBIP Ostrowiec Sw. ul. Aka-
demicka 12.
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struktury organizmu wywiera decydujacy wplyw na jego funkcjonalnag
strong. Ograniczona stymulacja lub jej catkowity brak stawiaja pod zna-
kiem zapytania realizacj¢ uwarunkowan rozwojowych, gdyz sama dojrza-
tos¢ strukturalna i funkcjonalna nie gwarantuje jeszcze odpowiednio wy-
sokiego poziomu zdolno$ci motorycznej. Wiasciwa ocena zjawisk 1 zmian
motorycznosci cztowieka musi wigc uwzgledniac stopien jego aktywnosci
ruchowej, a prawidlowy rozwoj fizyczny osobnika gwarantuje tylko ade-
kwatna, pod wzgledem ilosciowym i jakos$ciowym, stymulacja ruchowa.
Celem opracowania jest okreslenie wptywu aktualnej struktury aktywnosci
ruchowej wspélczesnej populacji dzieci i miodziezy z krakowskich szkét
podstawowych na poziom i rozwdj ich zdolno$ci motorycznych, po wytra-
ceniu czynnika zaawansowania rozwoju somatycznego.

MATERIAL I METODY

W opracowaniu wykorzystano fragment obszernych i kompleksowych
badan ciaglych dzieci, ktére rozpoczety w 1991 roku edukacje w pierw-
szych klasach Szkét Podstawowych miasta Krakowa (nr 11, 12, 26, 91,
130). Podstawe opracowania stanowity wyniki badan 196 dziewczat i 192
chtopcéw, prowadzonych w rocznych odstepach czasu (w okresie jesien-
nym) przez okres 9 lat (do roku 1999).

Do analizy wybrano wyniki nastgpujacych parametrow:

1. Podstawowe cechy somatyczne: wysoko$¢ ciala, mase ciata, grubosé
trzech faldéow skorno-tluszczowych (na ramieniu, pod lopatka i na
brzuchu).

2. Proby sprawnosci motorycznej, badajace poziom zdolno$ci motorycz-
nych:

a) sita ciagu reki i barkow - badana za pomoca specjalnie skon-
struowanego dynamometru - jako prdba sity statycznej;

b) skok w dal z miejsca - jako proba maksymalnej mocy anaero-
bowej nieckwasomlekowe;j;

¢) wytrzymalos¢ - wydolnos¢ aerobowa - okreslana wynikiem bie-
gu wahadlowego na dystansie 20 x 20 m;

d) gibkos¢ - badana poprzez gleboko$¢ sktonu w przdd, w pozycji
siedzacej.

3. Zdolnosci koordynacyjne (Szopa i wsp. 1996):

€) szybkos$¢ ruchow (,,plate tapping™);
f) koordynacja wzrokowo-ruchowa (test na aparacie Pidrkowskie-
go konstrukcji polskiej);
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g) orientacja przestrzenna - za pomocg aparatu krzyzowego AKN
102;
h) réwnowaga okreslana testem ,,flamingo balance”.

4. Wywiad srodowiskowy, ktory obejmowat informacje dotyczace ak-
tywnosci ruchowej dziecka, pogladéw na temat ¢wiczen, sprawdzia-
néw i ocen prowadzonych w ramach obowiazujacego wf w szkole
oraz ewentualnych przyczyn rezygnacji z aktywnych form wypoczyn-
ku, rekreacji i sportu.

Zastosowano nastgpujace metody opracowania wynikow:
I. Na podstawie réwnan regresji Garna (Zak 1991), oszacowano mase
tluszczu dzieci w poszczegdlnych latach prowadzonych badan.

2. Obliczono podstawowe wielkosci statystyczne dla wszystkich efektow
motorycznych i cech somatycznych w kolejnych latach (7 - 15 rok zy-
cia).

3. Wyniki efektéw motorycznych i wysokosci ciata unormowano na
normy populacji krakowskiej. Stosunek poszczegdlnych parametrow
motorycznych do wysokosci ciata przedstawiono w procentach (pro-
centowe wskazniki ilorazowe unormowanych wielkosci). Powyzsza
procedurg zastosowano we wszystkich zbadanych rocznikach i w
dwdch frakcjach, wydzielonych wedlug stopnia przejawianej aktyw-
nosci ruchowej (duzej - sportowej i minimalnej).

4. Aktywnos¢ ruchowa dzieci i mtodziezy okreslono na podstawie wy-
wiadéw ankietowych (uzupelnionych wywiadem z uczniem, nauczy-
cielem wf i rodzicami) na temat uprawiania sportu, rekreacji, ¢wiczen
ruchowych i przynaleznosci do klubow sportowych. Ankiete i wywiad
przeprowadzono w ostatnim roku badan. Zastosowano nastgpujacy
podziat: uprawianie sportu w ramach przynaleznosci do klubu lub kia-
sy sportowej - aktywnos¢ ruchowa duza; systematyczne uczestnictwo
w zajeciach SKS, uprawianie sportu bez przynaleznosci do klubu
(aktywnos¢ rekreacyjna) - aktywnosé ruchowa srednia; sporadyczne
uprawianie éwiczen ruchowych, uczestnictwo wytacznie w progra-
mowych zajeciach wf - aktywnos¢ ruchowa mata.

WYNIKI

Strukture aktywnosci ruchowej krakowskiej populacji szkolnej ilu-
struje ryc. 1. U dziewczat dominuje aktywnos¢ mata (43,6%), natomiast w
populacji chlopcéw srednia (38%), przy znacznym procencie chlopcow
przejawiajacych minimalny stopien aktywnosci ruchowej( (35,4%). Pro-
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cent miodziezy uczestniczacej regularnie w zajeciach typu sportowego
wydaje si¢ niewielki (u dziewczat 21,4%, zas w grupie chlopcow 26,6%).

Przedstawiona wyzej struktura aktywnosci ruchowej krakowskiej
populacji szkolnej znajduje wyrazne odzwierciedlenie w jej zréznicowaniu
somatycznym - szczegdlnie widocznym - w obregbie proporcji komponen-
tow ciata. U dziewczat mato aktywnych ruchowo poziom procentowej
zawartosci ttuszczu utrzymuje si¢ - z matymi wahaniami - na jednakowym,
wysokim poziomie w calym badanym okresie 7 - 15 lat (ryc. 2). Dziew-
czeta odznaczajace si¢ duza aktywnoscia ruchowa, wykazuja straty pro-
centu thuszczu, poczawszy od 11 roku zycia, co powoduje stopniowe
zwigkszanie si¢ réznic miedzy wydzielonymi frakcjami (w 15 roku zycia
roznica sigga 11%).

W grupie chlopcow o niskiej aktywnosci ruchowej zauwaza si¢
wzrost procentowej zawartosci thuszezu do 13 roku zycia, po tym okresie
za$ niewielki spadek, najwigkszy pomigdzy 13 a 14 rokiem zycia (skok
pokwitaniowy wysokos$ci ciata). We frakcji chtopcow, przejawiajacych
najwyzszy stopien aktywnosci ruchowej, spadek procentu tluszczu ma
miejsce juz w 11 roku zycia i utrzymuje si¢ do konca badanego okresu.

Jak wynika z ryc. 3 czynnik aktywnosci ruchowej zaznacza si¢ z roz-
na sila w populacji dziewczat i chtopcow, i jest inny w obrgbie poszcze-
g6lnych efektéw motorycznych.

W zakresie sity statycznej w grupie chlopcdw krzywe, obrazujace
poziom omawianych efektow w dwodch wydzielonych frakcjach do 9 roku
zycia ukladaja sie blisko siebie i nie odbiegaja wyraznie od granicy 100%.
Po tym okresie linie frakcji chlopcodw reprezentujacych aktywnos¢ sporto-
wa i minimalng powoli rozchodzg sie, przy czym zaznaczy¢ nalezy, iz
zjawisko to w wigkszym stopniu powodowane jest narastaniem sity w
grupie usportowionej, niz obnizaniem si¢ efektéw chiopcow mato aktyw-
nych ruchowo. Réznice pomiedzy tymi frakcjami dochodza, w kategorii
15 lat, do okoto 13%.

Wyniki zblizone do grupy chlopcéw obserwuje si¢ rowniez u dziew-
czat z ta tylko rdznica, iz czynnik aktywnosci ruchowej dziata tutaj z wigk-
szg sifa, roznicujac badane frakcje w 15 roku zycia o okoto 24%.

Znacznie wigksze zroznicowanie - wigksze w populacji dziewczat niz
chlopcow - wida¢ w przypadku analizy zdolnosci szybkosciowych i wy-
trzymatosciowych. Tak u dziewczat, jak i u chtopcédw réznice migdzyfrak-
cyjne poglebiaja si¢ z wiekiem, przy czym - co bardzo istotne - znaczniej-
szy udzial w tym zréznicowaniu ma, dziatajacy negatywnie, czynnik malej
aktywnosci ruchowej. Wielkos¢ tych rdznic w ostatniej, badanej kategorii
wiekowej wynosi, w przypadku zdolnosci szybkosciowych i wytrzymato-
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sciowych dziewczat, odpowiednio okoto 31% i 26%, natomiast w grupie
chtopcow 24% i 20%.

Przyrost wynikéw, pod wpltywem zwigkszonej stymulacji ruchowe;j,
w odniesieniu do koordynacji ruchowej (potraktowanej globalnie) wynosi
u dziewczat powyzej 8% zas u ich rowiesnikow 5,5%. Regres efektow
spowodowany niedoborem ¢wiczen wynosi natomiast odpowiednio 11% i
7%.

Efektem zréznicowanej stymulacji ruchowej w zakresie gibkosci
kregostupa sa do$é nieregularne zmiany obserwowane tak u dziewczat, jak
i u chlopcow. Zaznaczy¢ jednak nalezy, iz zjawisko to dotyczy tylko
wpltywdéw zwigkszonej dawki ruchu i generalnie powoduje pozytywne
rezultaty. Regularny jest natomiast regres gibkosci u obojga plci, bedacy
skutkiem niedoboru ruchu. U dziewczat wynosi on okoto 11%, natomiast
w grupie chlopcéw 7%.

DYSKUSJA

Przyjmujac, iz normalnymi warto$ciami parametrow morfologicz-
nych i fizjologicznych sg wielkosci pozadane (docelowe), wystepujace u
ludzi, wykazujacych zwigkszona aktywnosé ruchowa, czesto o charakterze
sportowym, albo intensywnej pracy zawodowej, nakre$lona wyzej struktu-
ra aktywnosci ruchowej krakowskiej populacji szkolnej nie napawa opty-
mizmem. Przyczyn tego zjawiska nalezy szuka¢ m. in. w niewlasciwych
lub niewystarczajacych dziataniach szkoty w zakresie wychowania mto-
dziezy do uczestnictwa w kulturze fizycznej (funkcje socjalizujace i wy-
chowawcze). Nie bez znaczenia jest wigc potrzeba radykalnego przebudo-
wania systemow szkolnego wf w sensie ilosciowym, jak i jakosciowym.
Szczegdlnie wazne wydajg si¢ tu dziatania gwarantujace stosowanie bar-
dziej adekwatnych srodkéw i metod (uwzgledniajacych indywidualne
mozliwosci i zainteresowania uczniéw) oddziatywania na rozwijajacy si¢
organizm. Problem ten szeroko omowiony zostat we wczesniejszych pu-
blikacjach Przewedy (1986) i Raczka (1986).

Jakkolwiek (z uwagi na ograniczenia edytorskie) nie zaprezentowano
w pracy zadnych ujec statystycznych, dotyczacych wynikow przeprowa-
dzonej ankiety i wywiadu, to warto zaznaczy¢, iz analiza kilku pytan
otwartych pozwala przypuszczad, ze niska frekwencja w kulturze fizyczne)
wspolczesne] mlodziezy wiaze si¢ bardzo czesto z ich niskorostoscia
(podioze genetyczne lub rozwojowe) w stosunku do ich wyzszych rowie-
$nikdéw. Osobnicy ci charakteryzuja si¢ niewiara we wiasne sily, poczu-
ciem nizszosci, niesmialoscia, zazdroscia, znudzeniem i osamotnieniem.
Ujawniaja wigcej cech wskazujacych na ich niedostosowanie spoleczne.
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Przyznaé nalezy, ze konsekwencje spoteczne i psychiczne tego zjawiska
moga by¢é znacznie grozniejsze od fizycznych. Na funkcjonowanie mecha-
nizméw socjalizujacych w powaznej mierze - a moze w decydujacym
stopniu - wptywa model zycia rodziny. Uzasadnieniem tej tezy mogg by¢
wypowiedzi ankietowanych rodzicéw na temat stylu zycia rodziny i prze-
jawianej aktywnosci ruchowej ich dzieci. Uwidacznia si¢ tu znaczne zroz-
nicowanie aktywnosci ruchowej, okreslane mianem stylu zycia rodziny.
Jest ona najwigksza - chociaz tez niejednorodna - w rodzinach bytych
sportowcow i dotyczy sposobu spedzania wolnego czasu, liczby uprawia-
nych sportéw oraz czasu przeznaczonego na kulture fizyczng. Duze zna-
czenie przypisaé nalezy tutaj rowniez wyksztalceniu rodzicow (im wyzsze,
tym wigksza $wiadomos¢ potrzeby ruchu). Wyzszy stopien aktywnosci
ruchowej, a w §lad za tym i sprawnosci motorycznej dzieci bytych spor-
towcow (pomijajac uwarunkowania genetyczne), moze byc¢ efektem po-
wielania przez nie stylu zycia rodzicow.

Dodatni wptyw ¢wiczen ruchowych na prawidtowe ksztaltowanie sig
organizmu cziowieka jest zjawiskiem powszechnie znanym i nie wymaga
blizszych wyjasnien. Wiadomo bowiem, iz istnieje wyrazna rownoleglos¢
w rozwoju morfologicznym oraz ruchowym dzieci i miodziezy. Opisana
wyzej struktura aktywnosci ruchowej krakowskiej populacji szkolnej musi
wiec znajdowaé odzwierciedlenie w jej zréznicowaniu somatycznym -
szczeg6lnie widocznym - w obrgbie proporcji komponentow ciata.

Wspdlng tendencjg dla wszystkich prob sprawnosci motorycznej u
obojga plci jest - co oczywiste - sukcesywne zwigkszanie si¢ z wiekiem
réznic wynikdw ,surowych” pomiedzy wydzielonymi frakcjami aktywno-
sci ruchowej. Zaznaczy¢ jednak nalezy, iz badana mtodziez jest zrdznico-
wana pod wzgledem wysokosci ciata, w wyniku badz réznego tempa doj-
rzewania, badz czynnika genetycznego (zaprogramowana niskorostosc).
Pamigta¢ nalezy, iz sposrdd cech morfologicznych - jako najbardziej re-
prezentatywna dla struktury somatycznej osobnika - zawiera ona najwigcej
informacji o stanie i dynamice rozwoju fizycznego czlowieka (zwlaszcza
w okresie 7 - 15 lat). Trudno oddzieli¢ czynnik naturalnego rozwoju od
czynnika stymulujacego, jakim jest aktywno$¢ ruchowa. Bardziej wiary-
godne wydaja si¢ wigc wyniki w opisanym wyzej ujeciu relatywnym.

Na ich podstawie mozna stwierdzi¢, iz czynnik aktywnosci ruchowej
przejawia si¢ z wieksza sita w grupach dziewczat niz chlopcédw, co suge-
ruje wigksze potencjalne mozliwosci ksztaltowania zdolnosci motorycz-
nych kobiet niz mezczyzn, oczywiscie w stosunku do przecigtnie im wia-
$ciwego.
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Wydaje si¢ jednak, iz zmniejszanie si¢ roznic piciowych w grupach
poddanych wigkszej aktywnos$ci ruchowej lezy w samej strukturze aktyw-
nosci ruchowej dziewczat i powodowana jest ich relatywnie mniejsza ru-
chliwoscia ( Zak 1994). W catej populacji (po odrzuceniu skrajnych frakcji
- duza i mala aktywnos¢) sportowa aktywnos¢ jest zawsze wieksza u
chtopcow. Ich relatywny potencjat jest podobny do mozliwosci dziewczat,
a znaczne roznice dotycza samych zdolnosci motorycznych, co znajduje
uzasadnienie w uwarunkowaniach srodowiskowo - spotecznych (inny tryb
zycia, odmienne zainteresowania itp.). Zwigkszona aktywnosé¢ ruchowa
powoduje wigc silniejszy efekt u dziewczat niz u chtopcow. Wigksze skut-
ki tych oddziatywan na zdolno$ci motoryczne dziewczat moga by¢ powo-
dowane réwniez - wskazywana przez niektérych autorow - slabsza kon-
trolg genetyczng ich wlasciwosci psychomotorycznych (Siniarska 1982,
Szopa 1983, Malina 1984).

Warto zaznaczy¢ rowniez, iz procentowy udziat czynnika aktywnosci
ruchowej w zréznicowaniu poszczegdlnych efektow motorycznych posia-
da dwukierunkowy charakter zmian. Aktywno$¢ sportowa powoduje
gwaltowny przyrost wszystkich efektéw motorycznych, a jej minimalny
stopteni nie tylko uniemozliwia poprawg wynikow, ale - co ciekawe - po-
woduje wyrazne obnizanie si¢ efektywnosci, ktorej poziom czgsto spada
ponizej linit wyznaczonej przez naturalne predyspozycje rozwojowe.
Mozna wigc powiedzie¢, iz miodziez - wobec ktorej zastosowano mini-
malne sSrodki stymulacji ruchowej - nie wykorzystuje swoich potencjal-
nych mozliwosci, wynikajacych z rozwoju wielkosci ciata.

Zlekcewazenie biologicznych walorow aktywnosci ruchowej, jej
znaczenia, ksztaltujacego przebieg rozwoju fizycznego w okresie dziecin-
stwa i mtodosci, znajduje odbicie w wydolnosci fizycznej i zwiazanych z
nig zdolnosci przystosowawczych w wieku dojrzatym i starczym (Koztow-
ski 1987). Waznym problemem wydaje si¢ rowniez rozwiazanie kwestii
sity stosowanych bodzcéw obciazeniowych. Z wielu badan wynika
(Astrand 1952, Kucéera 1980), ze w okresie dziecinstwa spontaniczna ak-
tywno$¢ dziecka dostarcza wystarczajacej dawki ruchu dla stymulacji
rozwoju wigkszosci podstawowych predyspozycji somatycznych, energe-
tycznych i koordynacyjnych, jesli nie jest ograniczana zle pojetymi wpty-
wami wychowawczymi $rodowiska spoteczno - kulturowego. W wieku
miodzienczym nalezy jednak stymulowaé rozwoj ukierunkowanymi for-
mami aktywnosci ruchowej. We wspolczesnych opracowaniach ( Mali-
nowski 1987, Przeweda 1994) podkresla sig, ze oprocz niezwykle waznej
adaptacji biologicznej, osiaganej w charakterystycznym okresie ontogene-
zy pod wplywem dobrze dobranych form aktywnos$ci ruchowe;j, istotne jest
takze (ale jakze czgsto niedoceniane) psychologiczne przystosowanie si¢
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do wiasciwej troski o wlasne ciato. Jest to przeciez jedyny okres, w ktérym
mozna tatwo wyksztalcié¢ nawyki aktywnosci ruchowej i nauczy¢ sig roz-
nych form jej realizacji.

WNIOSKI

1) Notowany regres sprawnosci dzieci i mlodziezy jest konsekwencja
oddziatywania czynnikdw srodowiskowych, a nie - jak mogloby sie wy-
dawac¢ - przemian biologicznych. Wigksze sa skutki tych oddziatywan na
zdolnosci motoryczne dziewczat niz ich rowiesnikow.

2) W swietle przedstawionych wyzej faktow zastosowanie wigkszej i
skuteczniejszej stymulacji ruchowej w pracy z mlodzieza, zwlaszcza
opoOzniong rozwojowo (niezaleznie od tego czy przyczyng jest dynamika
rozwoju, czy podioze genetyczne), nabiera szczegoinego znaczenia, gdyz
jest to jeden z elementow ksztattowania jej zdrowia oraz zapewnienia pra-
widlowego i wszechstronnego rozwoju - biologicznego, psychicznego i
spotecznego.

3) Wazna kwestiag wydaje si¢ radykalna przebudowa szkolnego wf,
tak w sensie ilosciowym, jak i jako$ciowym oraz umiejg¢tna synchronizacja
dziatan w obrgbie ksztaltowania dyspozycji kierunkowych i instrumental-
nych.

4) Edukacja fizyczna nalezy obja¢ réwniez rodzicow. Konieczna jest
takze szeroka, intensywna pomoc rodzinie, polegajaca nie tylko na wer-
balnej pedagogizacji, ale gtéwnie przez stwarzanie korzystnych warunkéw
dla podejmowania przez rodzine réznych form aktywnego wypoczynku.

PISMIENNICTWO

Astrand P. O., 1952: Experimental studies on physical working capacity in
relation to sex and age. Ejner Munksgaard, Copenhagen.

Gotab S., 1993: Biologiczne i spoleczne uwarunkowania zmiennosci prze-
biegu rozwoju fizycznego dzieci i mlodziezy z Nowej Huty (wyniki badan
ciqglych). Wydawnictwa Monograficzne, AWF Krakow, nr 53. (in Polish,
English Summary).

Grabowski H., 1997: Teoria fizycznej edukacji. Wydawnictwa Szkolne i
Pedagogiczne, Warszawa (in Polish).

Koztowski S., 1987: Znaczenie aktywnosci ruchowej w rozwoju fizycznym
czlowieka. [W:] Czynniki rozwoju czlowieka. Wstep do ekologii czlowieka.
Red. N. Wolanski, PWN Warszawa ( in Polish, Engish summary).

Kudéera M., 1980: Analiza spontanicznych czynnosci ruchowych u dzieci.
»Wych. Fiz. i Hig. Szkolna” nr 1 (in Polish).



STRUKTURA AKTYWNOSCI RUCHOWE]... 13

Malina R. H., 1984: Genetics of motor developnent and performance. Mat.
Olimp. Sc. Congress Eugene.

Malinowski A., 1987: Norma biologiczna a rozwdj somatyczny czlowieka.
IWZZ, Warszawa ( in Polish).

Osinski W., Zarys teorii wychowania fizvcznego. Podreczniki, AWF Po-
znan, nr 47 (in Polish).

Przeweda R., 1986: Sprawnos¢ fizyczna polskiej mlodziezy oraz zwiqzane z
niq dylematy wspoiczesnego wychowania fizycznego. [W:] Motorycznosé
dzieci i mlodziezy. AWF Katowice (in Polish).

Przeweda R., 1994: Srodowiskowe uwarunkowania motorycznosci czlo-
wieka. [W:] Motorycznosé czlowieka - jej struktura, zmiennosé i uwarun-
kowania. Monografie, AWF, Poznan, nr 310 ( in Polish).

Raczek J., 1986: Tendencje przemian w rozwoju sprawnosci motorycznej
populacji szkolnej. [W:] Motorycznosé dzieci i mlodziezy. AWF Katowice
(in Polish).

Siniarska A., 1982: Stan biologiczny populacji na terenach o réznym stop-
niu uprzemyslowienia. [W:] Ekologia populacji ludzkiej. Ossolineum,
Wroctaw (in Polish).

Szopa J., 1983: Zmiennos¢ oraz genmetyczne uwarunkowania niektorych
przejawow sily miesni u czlowieka - wyniki badan rodzinnych. Materiaty i
Prace Antropologiczne, nr 103(in Polish, English Summary).

Zak S., 1991: Zdolnosci kondycyjne i koordynacyjne dzieci i mlodziezy z
populacji wielkomiejskiej na tle wybranych uwarunkowar somatycznych i
aktywnosci ruchowej. Wydawnictwa Monograficzne AWF, Krakdéw, nr 43
(in Polish, English Summary).

Zak S., 1994a.: Spoleczne i pedagogiczne skutki zréznicowanej aktywnosci
ruchowej dzieci i mlodziezy. ,,Wychowanie Fizyczne i Sport” nr 1 (in Po-
lish, English Summary).

Zak S., 1994b.: Developmental conditionings of selected motor abilities of
children and youth from Cracow population. ,,Antropomotoryka” nr 11.
Zak S., Szopa J., 1989: Poziom rozwoju motorycznego dzieci i miodziezy z
wybranych szkot Krakowa w roku 1983 na tle norm dla makroregionu
poludniowo - wschodniego lat 1973-1974. Roczniki Naukowe AWF, Kra-
kow, t. 23( in Polish, English Summary).



14 ACTA SCIENTIFICA ACADEMIAE OSTROVIENSIS

B aktywnosé duza
M aktywnos¢ Srednia
{0 aktywnosé mata

dziewczeta chiopcy

Rycina 1. Struktura aktywnosci ruchowej populacji dzieci 1 miodziezy
krakowskiej, wyrazona w procentach.

% -, -
45 . d-iewczeta

30 W—k’.
251 /‘_‘/‘\‘\‘v‘\‘
20 4

151 —&— aktywnos¢ duza
10 4 —8— aktywno$é mata
5 4
0 T T T T T L T T ] wiek
7 8 9 10 1 12 13 14 15
%
35 2 chlopcy
30 4
25 4 /\‘/w—\‘—.
20 4 /———‘\‘/‘\‘\‘\r/‘
15 4 .
—a&— aktywnos$¢ duza
10 1 —8— aktywnosé mata
5 4
O T T T T Ll T L] T 1 wlek
7 8 9 10 1 12 13 14 15

Rycina 2. Zmiennos$¢ procentowej zawartosci thuszezu dziewczat i chiop-
cow z Krakowa w grupach wydzielonych wedtug aktywnosci ruchowe;.
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Rycina 3. Procentowe zrdznicowanie sprawnosci motorycznej dziewczat i
chtopcow pod wpltywem czynnika aktywnosci ruchowej, po wytraceniu
czynnika rozwoju somatycznego.
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STRESZCZENIE

W opracowaniu wykorzystano wyniki badan ciaglych dzieci i mto-
dziezy w wieku 7 - 15 lat. Pomiary dotyczyly podstawowych cech soma-
tycznych oraz wybranych testow sprawnosci motorycznej i koordynacji
ruchowej. Material opracowano w dwdch frakcjach (duza i mata aktyw-
nos¢ ruchowa). Wyniki testdéw sprawnosci motorycznej przedstawiono w
wielkosciach unormowanych, w ujeciu relatywnym (z wytraceniem za-
awansowania w rozwoju somatycznym). Stwierdzono, iz notowany regres
sprawno$ci motorycznej w grupach mlodziezy o matej aktywnosci rucho-
wej spowodowany jest oddzialywaniem czynnikéw srodowiskowych, a nie
przemian biologicznych. Wigksze sa skutki tych oddziatywan na zdolnosci
motoryczne dziewczat niz ich rowiesnikéw. Fakty te pozwolily na sfor-
mulowanie kilku postulatéw, dotyczacych zagadnien spotecznych, pro-
gramowych i praktyki wychowania fizycznego.

Key words: motorycznos$¢ dzieci i mlodziezy, aktywnos¢ ruchowa, rozwdj
somatyczny.



