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Henryk Duda’

Wplyw proceséw myslowych na wiedzg i sprawnos¢
ruchowy pitkarzy — wytyczne dla zorganizowanego
szkolenia

Myslenie w grze pitkarza jest specyficzng wlasciwoscia procesu
mySlowego niezb¢dnego do szybkiego i najbardziej odpowiedniego
zastosowania zabiegow technicznych i taktycznych w roznych sytuacjach
startowych. Podczas gry powinno ono dotyczyé: analizy sytuacji w czasie
gry 1 jej prawidiowej oceny, znalezienia srodkow do korzystnej realizacji
nakreslonego planu gry (formowanie ruchowych i taktycznych
zamierzen), wyboru najbardziej celowych sposobow dziatania w
poszczeg6lnych momentach gry (Gracz i Sankowski 1995). Kazdy
zawodnik powinien charakteryzowaé si¢ wysoka umiejetnoscia myslenia
operacyjnego. Wplywa ono na tworzenie planu walki sportowej i
wlasciwy wybor metod walki. Sprzyja zaskoczeniu przeciwnika poprzez
zastosowanie takich dzialan ruchowych i taktycznych, przy ktérych rywal
znajdzie si¢ w niekorzystnej sytuacji (Gagajewa 1996).

Jak wykazat Panfil (1991) istnieja zwiazki pomigedzy dyspozycja-
mi umyslowymi gracza a jego sprawnoscia dziatania. Dyspozycje umy-
stowe sa rownie istotne co dyspozycje kondycyjne i koordynacyjne. Ol-
szewska (1969) postugujac si¢ testem Ravena zauwazyla, ze zawodnicy o
wysokiej sprawnosci ogolnej cechujg si¢ takze wysokimi wynikami w za-
kresie sprawnosci specjalnej, w tym umiej¢tnosci wnioskowania, ela-
stycznos$ci procesow myslowych, szybkiego podejmowania decyzji. Za-
wodnicy pitki noznej charakteryzuja si¢ przy tym wyzszymi od przeciet-
nej wynikami w zakresie elastycznosci procesow myslowych. Dlatego
skutecznos$¢ rozwiazan w trakcie walki sportowej zalezy od poziomu my-
slenia gracza (Czajkowski 1996). Poziom ten jest odpowiedni, gdy za-
wodnik potrafi przygotowaé plan walki, wybra¢ skuteczne $rodki, szybko
i trafnie podjac decyzj¢, ktora narzuca przeciwnikowi sposob walki naj-
mniej dla niego wygodny (Frank 1998). Myslenie jest wigc podstawa sku-
tecznego dziatania w zakresie sprawnosci ruchowej pitkarza. Takie dzia-
lanie uzaleznione jest od wiedzy o grze i posiadanego zasobu rozwiazan
"zadan boiskowych" , ktore utrwalajg si¢ w trakcie intelektualnego przy-
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gotowania oraz $wiadomej dzialalnosci w praktycznym postgpowaniu
gracza na boisku.

Praktyka sportowa ukazuje jednak, ze dyspozycje umystowe do
gry traktowane sg czesto jako czynnik mniej istotny. Gléwne kryterium
doboru graczy do zespotu stanowia dyspozycje nawykéw ruchowych i
konstytucjonalne. Takze proces treningowy podporzadkowany jest
glownie rozwojowi tzw. fizycznych dyspozycji (sfera fizyczna i ruchowa)
oraz szybkiego podejmowania, nie zawsze celowych i $wiadomych
decyzji. Nie stwarza si¢ warunkow do doskonalenia umiejgtnosci
selektywnego spostrzegania sytuacji powstatych w grze ze wzgledu na jej
cele oraz swiadome podejmowanie decyzji.

Dyspozycjom umystowym nie poswigca si¢ odpowiedniej ilosci
czasu (Wazny 1981, Naglak 1999, Panfil 2000). Przygotowanie
umystowe sprowadza sie najczgsciej do nauczania lub doskonalenia w
warunkach terenowych schematycznego rozwigzywania okreslonych
fragmentdw gry, czesto znacznie odbiegajacych od rzeczywistych
sytuacji boiskowych, przy tym wymaga si¢ od zawodnikéw
automatycznego ich wykonania, a glédwnym kryterium oceny jest
szybko$¢ wykonywania danego dzialania a nie jego celowos¢. Zasad i
sposobOow sprawnego dziatania w grze zawodnicy ucza si¢g wiec w
oparciu o wlasne doswiadczenia i obserwacje zgodnie z zasada "prob i
btedow", dokonujac losowo wyborow decyzyjnych.

Cel i podstawowe zalozenia

Biorac pod uwagg obserwowane zmiany zachodzace we
wspolczesnej grze w pitke nozna oraz dotychczasowe akcenty treningowe
wydaje sie, ze rezerwy w efektywnym przygotowaniu gracza tkwig
wilasnie w dyspozycjach umystowych, stad tez postawi¢ mozna
nast¢pujace pytania:

1. Czy zdolnosci umystowe zawodnika maja wptyw na ksztattowanie si¢
jego wiedzy o grze?

2. Czy zdolnosci umystowe zawodnika maja wplyw na jego sprawnosé¢
zachowania si¢ w walce sportowe;j?

3. Czy w doborze zawodnikéw do gry w pitke nozna, w selekcyjnym
postgpowaniu istnieje potrzeba zwracania uwagi na dyspozycje
umystowe gracza?

Wydaje sie, ze naukowa analiza w tym temacie jest na tyle
interesujaca, ze czynnosci te moga da¢ wytyczne w zorganizowanym
szkoleniu pitkarzy, wskazujac jednoczesnie prawidlowe kierunki w
skutecznym szkoleniu gracza.
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Podstawowe pytania badawcze, jak rowniez dotychczasowe anali-

zy stanowily podstawg do sformutowania hipotez:

1. Zdolnosci umystowe zawodnika maja wplyw na poziom przyswajania
wiadomosci o grze w pitk¢ nozna.

2. Zdolnosci umystowe maja wpltyw na sprawnos$¢ zachowania si¢
gracza w walce sportowej

3. W doborze zawodnikéw do gry w pitk¢ nozna istnieje potrzeba
uwzglednienia odpowiedniego poziomu dyspozycji umystowych
gracza.

Material i metody badan

Badaniami objg¢to 30 uczniow (wiek badanych 16 lat) Szkoty
Mistrzostwa Sportowego Pitki Noznej w Krakowie, w latach 1997-2000.
Obejmowaly one analiz¢ poziomu wiedzy i sprawnosci dziatan
ruchowych oraz sprawnosci procesow myslowych.

Badania  pomiaru wiedzy o dzialaniach  ruchowych
przeprowadzono w warunkach laboratoryjnych za pomocg testu
wiadomosci z zakresu techniki gry (Duda 2002a).

Oceng zawodnikéw w elementach techniki uzytkowej w
warunkach walki sportowej dokonano arkuszami obserwacji dziatan .
Metodg stosowano w 5 grach symulacyjnych 4:4 , czas gier wynosit 2x15
min.(Duda 2002b).

Ocena dokonywana byla przez poinstruowanych treneréw tzw.
Sedziow kompetentnych - ekspertow (Panfil 2000), ktérzy elementy
techniki specjalnej zaréwno w dziataniach defensywnych oraz
ofensywnych oceniali kwantyfikacyjnie, specjalnymi arkuszami
obserwacyjnymi w skali 10-cio punktowe;j.

Do oceny sprawnosci proceséw myslowych wykorzystano Test
Progressive Matrices Ravena. Stuzy on do oceny aktualnych zdolnosci
spostrzegania 1 poprawnego myslenia. Uwazany jest za test, ktorego
wynik nie zalezy od minionych doswiadczen jednostki i jej zdolnosci do
werbalnego komunikowania si¢ (Kozielski 1992).

Do obliczenia wynikéw badan zastosowano podstawowe operacje
statystyczne: $rednia arytmetyczna, odchylenie standardowe, korelacj¢
wspdtczynnika r-Pearsona (Arska-Kotlinska 1 Bartz 1989).
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Omowienie wynikow badan
W tabelach 1 i 2 przedstawiono zaleznosci wymienionych dyspo-
zycji w skutecznym dziataniu gracza.
Tabela 1. Zalezno$¢ pomigdzy wynikami testu Ravena a wskaznikami te-
stu wiedzy o dziataniach ruchowych gracza

Wskaznik Test Ravena Wiedza techniczna
[pkt] [pkt]
Srednia arytmetyczna 47,0 49,08
Wspolczynnik zmiennosci 8,47 15,21
Odchylenie standardowe 3,98 7,46
Korelacja 0,550**

Tabela 2. Zalezno$¢ pomigdzy wynikami skutecznosci gry a procesami
myslowymi i wiedza techniczng wsrdéd mlodych pitkarzy noznych

Wskaznik Skutecznos¢ | Test Ravena | Wiedza techniczna
, gry [pkt] [pkt] [pkt]
Srednia arytmetyczna 60,67 47,00 49,08
Wspotczynnik zmiennosci 7,06 8,47 15,21
Odchylenie standardowe 4,29 3,98 7,46
Korelacja 0,417* 0,580**
Korelacja:

*** wysoki poziom,
** $redni poziom,
* niski poziom

Dokonujac analizy uzyskanych wynikow badan nalezy stwierdzic,
ze procesy myslowe odgrywajg istotng rolg w skutecznym wykonywaniu
dzialan ruchowych. Na podstawie badan zauwazono istotna zaleznos¢
pomiedzy dyspozycjami umystowymi graczy a zdolnosciami przyswaja-
nia wiadomosci o grze (korelacja wysoka - 0,550**, poziom istotnosci o
= (,01) - tabela 1. Dokonujac dalszej analizy otrzymanych wynikow ba-
dan probowano odpowiedzie¢ na pytanie: czy poziom wiadomosci wpty-
wa korzystnie na skutecznos¢ gracza w czasie walki sportowej. Otrzyma-
na zalezno$¢ (korelacja wysoka - 0,580** , poziom istotnosci a = 0,01) -
tabela 2, wyraznie podkresla potrzebe przekazywania wiadomosci o dzia-
taniu ruchowym pitkarza w skutecznym dziataniu walki sportowej. Row-
niez sprawnos¢ proceséw myslowych gracza, tak sceptycznie traktowana
w tradycyjnym szkoleniu wydaje si¢ zastlugiwaé na szczeg6lna uwagg.
Zaleznos¢ dyspozycji umystowych graczy na skutecznos¢ gry (korelacja



54 ACTA SCIENTIFICA ACADEMIAE OSTROVIENSIS

umiarkowana - 0,417%*, poziom istotnosci a. = 0,05) - tabela 2, wskazuje
zaleznos¢ istotna, stad tez istnieje potrzeba uwzglednienia tej dyspozycji
wsrod graczy w zorganizowanym szkoleniu pitkarskim, stosujac np. ¢wi-
czenia intelektualizujace.

W czynnosciach tych chodzi o dobdr ¢wiczen praktycznych,
doskonalacych dany element techniczny, ktérych stosowanie oddziatuje
na tzw. intelekt pitkarski. W pierwszej fazie tych Cwiczen nalezy
stosowac latwiejsze formy nauczania, np. forme zabawowa lub $cista.
Nalezy przestrzegal, aby w ¢wiczeniach tych zadania ¢wiczacych w
tatwych strukturach ruchu uwzgl¢dniaty swiadomosé i trafno$¢ podjetych
decyzji.

Celem tych ¢wiczen jest Swiadome uczestnictwo gracza w
skutecznym wykonaniu zadania ruchowego, a glownym kryterium w
klasyfikacji ¢wiczen jest wystepowanie zadan stwarzajacych sytuacje
alternatywnych rozwiazan ruchowych.

W procesie szkolenia w nauczaniu intelektualizujacym, proponuje
si¢ ¢wiczenia, ktore - dla przyktadu zaprezentowano nizej.

Przykilad éwiczenia intelektualizujgcego w formie zabawowej
Zabawa "Wyborowa para"- na ograniczonym polu éwiczen w ktérym
rozstawione sa male bramki (szer. 1m), wymiana pitek z przyjeciem i
prowadzeniem (rys.33).

rys. 33

Dwdjka zawodnikéw, ktéra w okreSlonym czasie (1-2 min) wymieni
wigce] podan - zwycigza. Szybka wymiana podan wymaga
uwzglednienia rodzaju uderzenia, nogi uderzajacej oraz ustawienia si¢ do
partnera w celu latwego przyjecia i szybkiego prowadzenia pitki do
nastgpnej bramki.

Uwaga: Kazde podanie musi by¢ wykonane przez inng bramke.
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Przyktad éwiczenia intelektualizujqcego w formie scislej
Na przedpolu pola kamnego MGT 3:3 z zadaniem utrzymania pitki w

zespole (rys.34).
l & l

rys. 34

W druzynach zawodnicy ponumerowani. W trakcie gry trener wywotuje
na zmiang (raz z jednej, raz z drugiej druzyny) okreslonego zawodnika,
ktory opuszczajac pole gry podbiega do wyznaczonej pitki, strzela do
bramki i powraca do gry. Panowanie nad pitka w MGT, reagowanie na
sygnat oraz skuteczno$¢ strzalu na bramke¢ wymagajq koncentracji,
podzielnosci, przerzutnosci uwagi, a takze s$wiadomego wyboru
(ustawienie si¢ do pitki, rodzaj uderzenia) przy precyzyjnym uderzeniu
pitki.

Druga faza postgpowania metodycznego na tym etapie powinna
uwzglednia¢ samodzielne wykonanie danego elementu w formie
fragmentu gry lub w formie gier. Nalezy dobiera¢ ¢wiczenia, ktérych
tres¢ zawiera charakter wielozadaniowy uwzgledniajace skutecznosé,
ekonomike ruchu oraz samodzielne podejmowanie trafnych decyzji.
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Przyklad éwiczenia intelektualizujqcego w formie fragmentu gry
Pozycja wyjsciowa grup ¢wiczacych (A, B, C) jak na rys.35.

¢

rys. 35

Rozpoczgcie ¢wiczenia nastgpuje przy jednoczesnym zagraniu pitki przez
zawodnikéw z grupy A i B. Po otrzymaniu pitki zawodnik z gr. C,
oczekujac na dalsza faz¢ ¢wiczenia, prowadzi pitke migdzy tyczkami.
Zawodnik z gr. B kontynuujac ¢wiczenie zmierza w kierunku obroncy. W
ym czasie zawodnik z gr. A, obiegajac za plecami, wychodzi na pozycje,
zawodnik B podejmuje decyzj¢ zagrania pitki do zawodnika A lub
indywidualnie "ogrywa" obronc¢. Cata akcja powinna si¢ zakonczy¢
skutecznym strzatem na bramk¢. W dalszej fazie ¢wiczenia zawodnik z
gr. C zmierza w kierunku obrofcy i w grze 1:1 oddaje strzal na bramke.
Wszyscy zawodnicy ¢wicza w swoich podgrupach. Zawodnicy z
podgrupy A po wykonaniu ¢wiczenia zmieniaja si¢ z obronca.
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Przyklad ¢éwiczenia intelektualizujqcego w formie gier
W pierwszej fazie ¢wiczenia MGT 4:4 z zadaniem utrzymania pitki w
zespole (rys.36).

\ 1 faza

| faza

rys. 36

W drugiej fazie (sygnal) druzyna bedaca przy pilce jest druzyna
atakujaca, ktorej zadaniem jest przenoszenie Srodka cigzkosci gry z
jednej strony boiska na druga. W tym czasie druga druzyna wycofuje si¢
na lini¢ pola karnego, przyjmujac funkcj¢ obroncéw z zadaniem
reagowania na przenoszenie $rodka cigzkosci gry (przesuwanie bloku
obronnego) z prawej strony na lewg. W trzeciej fazie (sygnat) nastepuje
wycofanie jednego z obroncow do bramki, w tym czasie wykonywany
jest atak napastnikow w grze 4:3 w formie fragmentu gry z zadaniem
oddania strzatu na bramke.

Opisane ¢wiczenia powoduja szybkie "dojrzewanie techniczne"
zawodnika, poniewaz ich tre§¢ wynika z wlasciwosci strukturalnych jego
dzialalno$ci ruchowej. Wplywaja one na doskonalenie zdolnosci
technicznych oraz psychicznych srodkéw walki, w znacznym stopniu
przyczyniajac si¢ do podniesienia efektywnosci i racjonalnosci zachowan
zawodnika w trakcie gry.
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Whioski

1. W doborze zawodnikow do gry w pitk¢ nozng istnieje potrzeba
zwracania uwagi na dyspozycje umystowe gracza.

2. Zdolnosci umystowe zawodnika maja wplyw na ksztattowanie si¢
jego wiedzy o grze.

3. W praktycznym szkoleniu pitkarskim istnieje koniecznos$¢ rozwijania
specjalnych zdolnosci umystowych.

4. Zdolnosci umystowe zawodnika maja wptyw na poziom przyswajania

wiadomosci o grze w pitkg nozna.
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