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Rola informacji zwrotnej w nauczaniu czynnosci ruchowych

System szkolny boryka si¢ z wieloma problemami, ktérych
rozwigzanie czasami jest zbyt trudne na przyktad brak srodkow
finansowych i materialnych. Istnieja tez problemy innej natury, ktore
nauczyciele widza 1 sami doswiadczaja na przyklad udaremnianie
inicjatyw nauczycieli przez zarzadzajacych systemem jak i1 przez sam
system edukacji.

Ponadto nauczyciele narazeni na naciski réznych frakcji obecnych
w srodowisku lokalnym zamiast rozwija¢ w uczniach umiej¢tnosé
konstruktywnego zdobywania wiedzy wypalaja si¢.

Pomimo wielu slabosci systemu sa i jasne strony. Sa nauczyciele
entuzjasci, oddani swojej pracy 1 pracujacy dla dobra dzieci. Nie
narzekaja na widoczne luki w systemie i zarzadzaniu tylko koncentruja
si¢ na tym co mimo wszystko mozna zrobi¢ dla uczniéw bo ich dobro
jest najwazniejsze. Najlatwiejsze 1 najkorzystniejsze co mozna zrobi¢ dla
uczniow bez ponoszenia szczegélnych kosztéow jest stworzenie
pozytywnej atmosfery uczenia si¢, w ktorej uczen bedzie odnosit
sukcesy.

Analizujac proces nauczania — uczenia si¢, nie sposob pominacé
takich jego skladowych jak zachowanie ucznia oraz zachowanie
nauczyciela — dwoch czynnikéw wzajemnie powiazanych i znaczaco na
siebie oddziatywujacych.

Kazde zachowanie ucznia to informacja zwrotna dla nauczyciela o
stopniu zrozumienia jego instrukcji oraz informacja o niepowodzeniach
lub sukcesach na drodze opanowywania danego zadania ruchowego. Z
kolei reakcja nauczyciela na dziatanie ucznia to informacja dla ucznia o
aktualnym stopniu opanowania zadania lub jego zachowaniu. Nauczyciel
informuje ucznia o spelnieniu przez niego lub nie spelnieniu
wymaganych standardow (oczekiwan) oraz o tym, w jakim stopniu udato
si¢ je osiagnad, lub co nalezy zrobid, aby je osiagnac:
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Rys. 1. Sktadowe procesu nauczania — uczenia si¢ wediug M.H. Dembo (1997)

Jednym 2z warunkéw odniesienia sukcesu przez ucznia i
nauczyciela jest stworzenie pozytywnej atmosfery na lekcji. Poza sfera
poznawcza istnieje sfera emocjonalna, ktora czgsto jest traktowana przez
pedagogéw marginalnie. Zwigzana ona jest migdzy innymi z tym jak
uczniowie sami Si¢ postrzegaja, jakie maja poczucie swojej /wiasnej/
wartosci.

Zastosowanie strategil nauczania opartej o $wiadome 1 planowe
przekazywanie uczniom pozytywnej, konkretnej informacji zwrotnej
moze w duzej mierze stworzy¢ pozytywna atmosfer¢ na lekcji
sprzyjajaca nauce oraz skuteczne przyswajanie nowych umiej¢tnosci
ruchowych.

Istnieja rozne sposoby przekazywania informacji zwrotnej. Mozna
ja przekazywaé w sposob zamierzony (np. instrukcje nauczyciela, film
video, pokaz wspdtéwiczacego), a czgsto takze w sposob niezamierzony
(np. jezyk ciala, intonacja glosu). Dotychczasowy stan wiedzy na temat
sposobow przekazywania informacji zwrotnej dowodzi, ze informacja
zwrotna udzielana bezposrednio przez nauczyciela odgrywa niestychanie
istotna rolg w poczatkowym etapie uczenia si¢ (Schmidt 1991). Na tym
poziomie uczniowie nie sa w stanie wykorzysta¢ innych mozliwych
sposobow informacji zwrotnej (Arnold 1981). Uczniowie moga takze
czerpac korzysci z innego sposobu, jakim jest video filmowanie, ale przy
zalozeniu, ze nauczyciel omawia poszczegdlne elementy ruchu
(Rothstein i Ammold 1976). Niektore prace dowodza, ze sposdb, w ktérym
udzielajacym informacjg¢ zwrotng jest wspol¢wiczacy nie wplywa



ROLA INFORMACIJI ZWROTNEJ W NAUCZANIU ... 17

znaczaco na popraw¢ wynikow, ale moze zwigkszy¢ odpowiedzialnosé
ucznidw za ich wlasny rozwqj, a takze zachgci¢ do lepszej wspodtpracy
(Goldschmid i Goldschmid 1976).

INFORMACJA
ZWROTNA
WERBALNA NIEWERBALNA
FILM VIDEO
NAUCZYCIEL — DEMONSTRACJA
INSTRUKCJA JEZYK CIALA
WSPOLEWICZACY

Rys. 2. Sposoby przekazywania informacji zwrotnej

W kazdych okolicznosciach procesu zaréwno zdobywania wiedzy
Jak 1 uczenia si¢ nowych umiej¢tnosci, ludzie potrzebuja by ich
utwierdza¢ w tym, co robig dobrze i1 zacheca¢ do zmian w obszarach
mniejszej skutecznosci. Takie zadanie ma informacja zwrotna. Dlatego
zdaniem Rokosz 1 Laptad (1997) jedng z fundamentalnych zasad edukacji
fizycznej jest przekazywanie przez nauczycieli, osobom nabywajacym
nowe umiej¢tnosci ruchowe, specyficznej 1 korygujacej informacji
zwrotnej. Zgodnie z badaniami Bildeou i Bildeou (1961), informacja
zwrotna jest uznawana za najmocniejszg i najistotniejsza warto$¢ majaca
wplyw na osiagnigcie sukcesu podczas uczenia si¢ ruchu. Nie tylko
rodzaj ale przede wszystkim sposéb i czas przekazywania informacji
zwrotnej bedzie determinowat skutecznos¢ jej dziatania.

Pomimo istnienia wielu rodzajow informacji zwrotnej, uzywanych
przez nauczycieli wychowania fizycznego, ponizszy rysunek (rys.3)
przedstawia wybrane, najczgsciej opisywane w literaturze jej odmiany.
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Rys. 3. Rodzaje informaciji zwrotnej

Konkretna i korygujaca informacja zwrotna podana zaraz po
zaistnieniu zdarzenia pomaga uczniom w poprawie swoich umiejg¢tnosci
(Pellet i Harrisson 1994, Byra i Jenkins 2000). Informacj¢ zwrotng o
najwyzszej jakosci okresla si¢ jako: konstruktywna, wlasciwa, konkretna,
,,na czasie” oraz rzeczywista (Danielson 1996).

Podsumowanie

Niezaleznie od tego, jaki jest stan teoretycznej refleksji nad
przydatnoscia informacji zwrotnej, nie ulega watpliwosci, ze jej
stosowanie moze przynosi¢ oczekiwane korzysci w sferze nauczania i
doskonalenia umiejgtnosci ruchowych. Szkolne wychowanie fizyczne nie
tylko nie realizuje w pelni celéw doraznych, ale rowniez nie nadaza za
praktyczng realizacja nowoczesnych trendow postulowanych przez
wspolczesna teori¢ wychowania fizycznego. Swiadczy o tym stale
obnizajaca si¢ skutecznos¢ dydaktyczna szkoly w dziedzinie wychowania
fizycznego, o czym informuja badania nad efektywnoscia pracy
nauczyciela wychowania fizycznego (Bukowiec 1990). Rozbieznosci
pomigdzy zalozeniami programowymi a rzeczywistymi osiggnigciami
sklaniaja do bardziej wnikliwych poszukiwan nie tylko przyczyn ale
przede wszystkim nowych, skutecznych sposobow realizacji zadan
postulowanych w nowoczesnym wychowaniu fizycznym.

Dotychczas przeprowadzone badania (Butler 1 Nisan 1986,
Silverman i wsp. 1992) s tylko proba zwrdécenia uwagi w jakim
kierunku mozna by zmodyfikowac proces nauczania, aby wzbogaci¢ oraz
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zwigkszy¢ sil¢ oddzialywania nauczyciela na ucznia. Dotychczasowa
wiedza teoretyczna oraz niektore badania pozwalaja na uznanie
konstruktywnej informacji zwrotnej jako skutecznego sposobu
poprawienia efektywno$ci nauczania. Tym bardziej wydaje si¢ wigc
zasadne zwrocenie uwagi na rolg konstruktywnej informacji zwrotnej
oraz mozliwosci jej stosowania w sytuacji, gdy dokonuje si¢ w naszym
kraju reforma systemu szkolnictwa, zarowno jego strony merytoryczne;j
jak 1 sposobu przekazywania wiedzy. Jak wiemy celem dokonujacych si¢
przeobrazen jest usprawnienie systemu ksztatcenia i dostosowanie go do
standardéw panujacych w krajach Unii Europejskie;.

Poniewaz coraz czgsciej w edukacji fizycznej podkresla sig¢
znaczenie aspektu podmiotowosci (Frotowicz 1997) oraz wydobywania z
ucznia tego, co w nim najlepsze, stosowanie konstruktywnej informacji
zwrotnej przy nauczaniu czynnosci ruchowych moze okaza¢ si¢ dla wielu
wychowankow szansa na odkrycie w sobie nieznanego dotad potencjatu
mozliwosci. Jest duzym prawdopodobienstwem, ze przezywanie w
pozytywny sposob procesu edukacyjnego, w przyjemnej 1 bezpiecznej
emocjonalnie atmosferze, wywota w uczniach pozytywne nastawienie do
aktywnosci fizycznej (DeMarco i Sidney 1990). Tym samym, mozemy
przypuszczaé, ze z duza doza prawdopodobienstwa moze wsrdd ucznidow
wystapi¢, postulowana przez teoretykow wychowania fizycznego
(Grabowski 1997), zwigkszona che¢ do wuczestnictwa w kulturze
fizycznej po zakonczeniu edukacji szkolne;.

Nalezy rowniez mie¢ $wiadomosé, ze pozytywny sposdb
przekazywania informacji zwrotnej nie jest 1 nie bedzie lekarstwem na
wszystkie problemy wspotczesnej edukacji. Moze by¢ jednak powaznym
wsparciem, uzupelnieniem oraz mieé¢ znaczacy wkiad w usprawnienie
procesu nauczania na lekcji wychowania fizycznego. Informacja zwrotna
jest bowiem tylko czgscia skomplikowanego procesu nauczania, w
ktérym o sukcesie decyduje sprawne wspotdziatanie wielu czynnikow.
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