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Tomasz Klocek*

Taktyka pilki siatkowej dla poczatkujacych:
przyjecie zagrywki, rozegranie ataku

Konsekwencja  udoskonalania  taktyki  zespolowej  jest
specjalizowanie si¢ graczy na tzw. pozycjach taktycznych (wystawiajacy,
atakujacy, srodkowy-blokujacy, przyjmujacy, libero). Efektem takiej
specjalizacji jest wigksza skuteczno$¢ poszczegélnych cztonkow zespotu
w okreslonym - stosunkowo waskim zakresie czynnosci. Mozliwe staje
si¢ np. bardziej intensywne - czgstsze wykorzystanie naturalnych
predyspozycji kazdego z zawodnikéw w atakowaniu, wystawianiu czy
tez przyjmowaniu zagrywki. Specjalizacja umozliwia polaczenie tych
czynno$ci w bardziej lub mniej skomplikowane dzialania zespolowe.
W ten sposéb druzyna siatkarska osiaga wigksza efektywno$¢ zagran
w ataku 1 obronie, a tym samym uzyskuje przewag¢ nad przeciwnikiem.
Nalezy pamig¢ta¢ jednak, aby zalozenia taktyczne pozwalaly na
maksymalne wykorzystanie umiejetnosci technicznych zawodnikow,
bledem jest zaréwno stosowanie zbyt skomplikowanej taktyki -
przerastajacej mozliwosci graczy, jak izbytnie upraszczanie gry
ulatwiajace przeciwnikowi skuteczne atakowanie i bronienie.

Nauczanie taktyki powinno uwzglednia¢ zasady przystepnosci
1 stopniowania trudnosci. Przedstawiona ponizej propozycja dziatan
zespolowych  w przyjeciu  zagrywki  i1ataku  dotyczy  druzyn
poczatkujacych, stawiajacych pierwsze kroki na drodze specjalizacji
taktycznej. Wraz z nowymi zadaniami mfodzi siatkarze i siatkarki beda
musieli opanowa¢ nowe umiejetnosci techniczne: przyjecie zagrywki
odbiciem gérnym oburacz, nagrywanie pitki do okreslonej strefy, a nie
w kierunku zawodnika wystawiajacego, wystawg¢ po dojsciu -
dobiegnigciu do pitki. Zestawy ¢wiczen ksztattujacych te umiejetnosci
réwniez przedstawiono w niniejszym opracowaniu.

* dr, Zaklad Teorii i Metodyki Pitki Siatkowej AWF w Krakowie
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Legenda: O  zawodnik linii ataku
D zawodnik linii obrony
O éwiczacy z pitkq
7 N ot pilki

’’’’’

s *  przemieszczenie zawodnika

<= zagrywka lub atak
@ @ @ <g zawodnik z oznaczeniem strefy
lub specjalizacji

Na omawianym etapie specjalizowania zawodnikéw w taktyce
atakowania uwzgledniono nastgpujace zalozenia: wystawiajacy w linii
ataku - w strefie 3., atak ze strefy 2. lub 4. (lewe lub prawe skrzydto).
Ustawienie wystawiajacego w linii ataku, w zespotach poczatkujacych,
ma liczne zalety. Zawodnik ten, jesli przyjecie zagrywki lub obrona
skierowana jest nad gorna tasme siatki, moze wykona¢ zgodny
z przepisami atak w tzw. drugim uderzeniu - w formie kiwnigcia,
plasingu anawet zbicia. Jezeli natomiast nagrywana do niego pitka
przechodzi nad siatka, moze on - réwniez zgodnie z przepisami - ratowac
sytuacj¢, blokujac atak przeciwnika na tzw. pitk¢ przechodzaca.
Ustawienie wystawiajacego w strefie 3. sprzyja rozgrywaniu na
niewielkie odleglosci - do sasiedniej strefy - co przy stosunkowo
niewielkich umiejetnosciach technicznych czgsto decyduje o doktadnosci
wystawiania. Nalezy podkresli¢, ze w kazdym ustawieniu druzyny, jeden
z dwoch wystawiajacych bedzie znajdowacé si¢ "przy siatce" (w linii
ataku) - rys. 1. Pozostali zawodnicy - atakujacy - przygotowani sa do
ataku ze skrzydet (strefa 2. 14.) zar6wno po przyjeciu zagrywki, jak
1 w kontrataku - po obronie - rys. 2.
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Rys. 1. Ustawienie wyjsciowe zespotu; wystawiajacy
znajduja si¢ w strefach 3 i 6 tak, aby zawsze
jeden z nich byt w linii ataku
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Rys. 2. Ustawienie zespotu do przyjecia zagrywki w kolejnych rotacjach
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z wystawiajacym w strefach, kolejno: A) trzeciej, B) drugiej, C) czwartej
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Rys. 3. Przyktad ustawienie zespotu z zalozeniem $cistej specjalizacji w przyjeciu
zagrywki - rolg przyjmujacych petni tylko 3, sposrod 6 zawodnikow

W kazdym ustawieniu (rys.2) zaznaczono trzech zawodnikow,
ktérzy w pierwszej kolejnosci powinni przyjmowac zagrywke. Z praktyki
sportowej wynika bowiem, iz zwigkszenie liczby przyjmujacych do
czterech lub pigciu graczy wjednym ustawieniu, czesto obniza
skutecznos¢ wykonania tego elementu. Pozostali dwaj zawodnicy pelnia
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funkcj¢ uzupelniajaca - asekuracyjna. W przedstawionym przykladzie
(rys.2) kazdy zszeSciu graczy zespolu bedzie podstawowym
przyjmujacym w przynajmniej jednej z rotacji. Mozliwe jest oczywiscie
dokonywanie takich przesuni¢¢, aby w kazdym ustawieniu tylko trzech
sposrod atakujacych odpowiadato za przyjmowanie zagrywki (rys. 3).
Obarczenie "cigzarem przyjecia” tylko 3 sposrod 5 zawodnikéw,
znacznie zwigksza obszar na jakim musza oni wykonywac ta czynnos¢ -
pas dlugosci niemal 8m (od 2m od siatki, gdzie juz moze by¢ kierowana
zagrywka, az do linii koncowej boiska). Zadanie to mozliwe jest do
wykonania pod warunkiem opanowania umiej¢tnosci przyjmowania
zagrywki odbiciem goérmmym oburacz - powszechnie stosowanym
W nowoczesnej siatkowce.
W  kolejnych ¢wiczeniach zastosowano zasadg¢ stopniowania
trudnosci w nauczaniu przyjmowania pitki zagrywanej lub plasowanej:
- chwytanie pitki w ustawieniu dtoni jak do odbicia gérnego (rys. 4A);
- niskie odbicie géorne oburacz nad glowg (rys. 4B);
- odbicie na niewielka odleglos¢ - ok. 3m - w przdd (rys. 4C);
- odbicie na znaczna odleglos¢ - ok. 7m - w przdd (rys. 4D);
- przyjmowanie zagrywki z boiska przeciwnego (rys. 5);
- przyjmowanie zagrywki w grze szkolnej (rys. 6).
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v Rys. 4. Przyjmowanie pifki plasowanej lub
C O ----- > <= zagrywanej odbiciem gémym oburacz:
A) chwyt w "koszyczek siatkarski" na
_ wysokosci czota
T3 B) krotkie odbicie na soba
' C) odbicie na niewielkq odlegtos¢ - 3m
D O &0 D) odbicie na odleglos¢ 8m
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Rys. 5. Przyjmowanie zagrywki z boiska przeciwnego;
w formie zabawowej dwie druzyny (nr 2 i nr 3) probuja zdoby¢é 15 pkt.
popelniajac przy tym jak najmniej bigdow;
zespot zdobywa punkt jesli po zagrywce przyjmujacy odbierze - nagra pitkg
odbiciem gérnym, a zagrywajacy zlapie pitkg na boisku przyjmujacego;
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Jesli zagrywka zostanie przyjeta - nagrana odbiciem dolnym, zesp6t nie zdobywa
punktu, ale nie popetnia réwniez blgdu (nie traci punktu)

B

Rys. 6. Gra szkolna - dwojkami; ustawienie zespotow do przyjecia zagrywki: A) dobre,
B) zle (wzgledy taktyczne);

jesli zagrywka zostanie przyjgta odbiciem gornym, to druzynie przystuguje
prawo rozegrania akcji na 3 odbicia, jesli natomiast odbior zagrywki nastapi

odbiciem dolnym, druzyna musi rozegra¢ akcje w 1 lub 2 odbiciach

Kolejng umiej¢tnoscia, ktorej opanowania wymaga wstgpna
specjalizacja, jest wbieganie wystawiajacego do strefy 3., gdy jego
druzyna przyjmuje zagrywke. Zgodnie z przepisami zmiana ustawienia
zawodnikow (zmiana stref) mozliwa jest tuz po uderzeniu w pitk¢ przez
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zagrywajacego. Teoretycznie wigc wystawiajacy ma duzo czasu, aby
przebiec odlegtos¢ ok. 4m (czas od momentu zagrywki - uderzenie
w pitke - do momentu az zostanie nagrana przez przyjmujacego
zagrywke). W praktyce jednak, umiejetno$¢ ta nastrgcza trudnosé
poczatkujacym. Przyczyn sg tego stanu sa dwie: nieznajomos¢ przepisow
(op6znianie wbiegnigcia do momentu przejscia pitki nad siatka, a nawet
do momentu przyjgcia zagrywki) inieprawidlowa technika biegu -
naturalnym zachowaniem jest bieg tylem lub krokiem dostawnym -
znacznie wolniejszy, co oczywiste, od biegu przodem. W ponizej
proponowanych, przykladowych, ¢wiczeniach nalezy wigc szczegolnie
koncentrowaé uwage ¢wiczacych na odpowiednim momencie startu oraz
na technice wbiegania - bieg przodem, a dopiero w ostatnim kroku
wykonanie potobrotu, jesli to konieczne, do ustawienia przodem
w kierunku wystawy (rys. 71 8).
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Rys. 7. Wystawianie po dojsciu - forma $cista;
sygnalem do startu dla wystawiajacego jest podrzucenie pitki nad glowel przez
atakujacego; w momencie nagrania 3, wystawiajacy powinien znajdowac si¢ juz
w strefie 3 1 wykonywac obrot w kierunku wystawy, tak aby moglt skorygowac
swoje ustawienie w przypadku niedoktadnego podania
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Rys. 8. Wystawianie po dojsciu - forma fragmentu gry;

wystawiajacy startuje i wbiega do strefy 3 tuz po momencie zagrywki (uderzenie
w pitke przez zagrywajacego 1), po nagraniu 3 wystawia odbiciem w przdd 4: do
strefy 2 lub po wykonaniu pétobrotu do strefy 4; zawodnicy nr2 i nr3 przyjmuja
i atakuja zmieniajgc si¢ rolami w swoich podgrupach, nré6 jest statym
przyjmujacym (np. drugim wystawiajacym)

Intencja zaprezentowanego opracowania bylo zainspirowanie

nauczycieli i instruktoréw do nieustannego poszukiwania i wyznaczania
swoim podopiecznym zadan dostosowanych do poziomu ich ambicji
i siatkarskich umieje¢tnosci. Zadan nowych, atrakcyjnych 1 nie za
tatwych, sprostanie ktérym przyniesie uczniom satysfakcj¢ z gry.
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