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Kryteria doboru zawodnikéw do szkolenia w pilce recznej

Zajgcia sportowe realizowane w klubach sportowych oraz poprzez
system klas 1 szkét sportowych sa istotnym uzupelnieniem
programowego wychowania fizycznego. Przekazywane podczas nich
tresci obejmuja dodatkowe specyficzne umiejetnosci 1 wiadomosci
dotyczace pitki regcznej. Wazne jest, aby system szkolenia byt
zintegrowany 1 podporzadkowany jednej koncepcji. Obecnie przebiega
on wielokierunkowo i realizowany jest poprzez: klasy i szkoty sportowe,
kluby sportowe, szkolenie regionalne (kadry makroregionu) i szkolenie
centralne (reprezentacje roznego szczebla).

Gtoéwnym celem szkolenia sportowego dzieci i mtodziezy powinno
by¢ jednak doprowadzenie, jak najwigkszej liczby zawodnikow do
mistrzostwa sportowego w wieku dojrzalym i umozliwienie im uzyskania
sukceséw w kraju 1 na arenach migdzynarodowych.

Nabor 1 selekcja sa systemem wszechstronnych przedsigwzigc
prowadzacych do wybrania jednostek posiadajacych optymalne warunki
somatyczne, psychiczne i motoryczne dla uzyskania w przysziosci
wysokich wynikéw w uprawianej dyscyplinie sportu (Wazny 1981).
Stanowia one problem nie tylko pedagogiczny ale tez spoleczny,
psychologiczny, a nawet etyczny. W sporcie znajduja zastosowanie dwie
formy selekcji:

1. selekcja naturalna (spontaniczna) polegajaca na stopniowym
rozwijaniu predyspozycji w toku treningu podjgtego samorzutnie i
realizowanego przez okreslony czas,

2. selekcja sztuczna (zorganizowana) kwalifikujaca do treningu jednostki
wyrdzniajace si¢ zespotem specyficznych i szczegélnie przydatnych
cech dla danej dyscypliny. S one badane i oceniane okresowo przy
pomocy odpowiednich sprawdzianéw, testow oraz na podstawie
progresji wynikdw sportowych.

W pilce rgcznej za optymalny okres rozpoczecia szkolenia
przyjmuje si¢ na ogol przedziat wieku 10-11 lat. Warto przypomnie¢, iz
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$rednia wieku obliczona dla zawodnikéw grajacych w najlepszych
druzynach krajowych 1 zagranicznych od wielu lat utrzymuje si¢ na tym
samym poziomie, w granicach 25-27 lat. Wydtuza si¢ natomiast ich staz
zawodniczy (Czerwinski 1996). Jest to o tyle zrozumiale, ze
doswiadczenie zdobywane przez zawodnikow w trakcie treningow i
rozgrywanych spotkan stanowi bardzo istotny element skladajacy si¢ na
ostateczny wynik sportowy. Najlepsze zespoly posiadaja swoich lideréw
charakteryzujacych si¢ dhugim stazem zawodniczym. Nie neguje to
bynajmniej sukcesow mlodych adeptow sportu. Wprost przeciwnie, od
dawna znany jest poglad, iz optymalne efekty osiagaja zespoly
stanowiace kompilacj¢ graczy rutynowanych i mtodych. Rodzi si¢ jednak
pytanie czy nie nalezaloby pomysle¢ o potaczeniu tych dwoéch
elementéw u jednego zawodnika. Jesli tak, to rzecza konieczng i
oczywista byloby wczedniejsze zapoznanie dzieci odpowiednio miodych
z podstawowymi elementami techniki gry.

W ostatnich latach zaobserwowac mozna coraz czg¢stsze tworzenie
grup szkoleniowych w zakresie tzw. mini gier (nie tylko w pilce r¢gcznej).
Zespoly te skupiaja dzieci w mlodszym wieku szkolnym (7-10 lat), za$
przeprowadzone z nimi zajgcia polegaja na wszechstronnym
ksztalttowaniu sprawnos$ci fizycznej (gltéwnie koordynacji ruchowej),
integracji we wspdlnej zabawie oraz rozwijaniu zainteresowan
sportowych, skierowanych szczegélnie w strong umilowania gier
zespotlowych. Nie jest to jeszcze szkolenie ukierunkowane, a jego
swoiste cele ograniczajg si¢ jedynie do zapoznania dzieci z
podstawowymi elementami techniki gry. Dostosowanie przepiséw gry do
mozliwosci dzieci w mlodszym wieku szkolnym nie tylko uatrakcyjnia
zajecia, ale przede wszystkim wzbogaca nauczanie w nowe formy, co w
efekcie przyspiesza inicjacj¢ sportowa.

Tak zorganizowana edukacja na pewno ulatwia przeprowadzenie
wlasciwego naboru do zorganizowanych grup sportowych. Podczas
prowadzonych zaje¢ szkoleniowych zbieramy jak najwigksza liczbe
informacji o stosunkowo duzej liczbie dzieci. Informacje te powinny
dotyczy¢ przede wszystkim zainteresowan 1 aspiracji sportowych,
rozwoju cech osobowosci, umiejetnosci skupienia uwagi itp. W trakcie
mini gier i zabaw oceni¢ mozna uzdolnienia ruchowe uczniéw oraz
wazng w pilce rgcznej umiejetnosé dostosowania si¢ do zmiennych
sytuacji.
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Ponadto rekrutacja do wstepnego etapu szkolenia powinna
uwzgledniad:

- specjalistyczne badania lekarskie — eliminujace osobnikéw, dla
ktorych sport wyczynowy stanowi zagrozenie utraty zdrowia;

- pomiar podstawowych parametréw budowy ciatla;

- oceng poziomu zdolnosci motorycznych o podtozu energetycznym —
za pomoca wybranych préob efektow motorycznych;

- ocen¢ poziomu wybranych zdolnosci koordynacyjnych (koordynacji
wzrokowo-ruchowej, orientacji przestrzennej, czasu reakcji prostej,
czgstotliwosct  ruchéw) — przy zastosowaniu specjalistycznych
aparatow oceniajacych poziom zdolno$ci psychomotorycznych lub za
pomoca testdw motorycznych stosowanych do oceny specyficznych
zdolnosci koordynacyjnych (Raczek 2000);

- oceng poziomu opanowania poznanych juz elementéw techniki gry.

Podczas doboru do pierwszego etapu szkolenia powinny by¢
badane te parametry, ktorych rozwdj jest mozliwy do prognozowania.

Precyzyjne przewidywanie ich rozwoju lezy nie tylko w sferze dobrej

znajomos$ci praw rzadzacych ontogeneza, ale rdéwniez wymaga

uwzgledniania réznic w indywidualnym tempie dojrzewania dzieci i

miodziezy (Ziemilska 1973). W tym kontekscie stuszny wydaje si¢

pomiar wieku morfologicznego (Zak 1991). Nierzadko bowiem wyzszy

poziom badanych predyspozycji, zdolnosci i1 efektow motorycznych, a w

konsekwencji  wynikéw sportowych uzyskuja jednostki wczesniej

dojrzewajace. Doprowadza to bardzo czgsto do niekontrolowanego 1

bezzasadnego eliminowania osobnikow uzdolnionych ruchowo lecz

opoznionych w rozwoju. Uzyskuja oni gorsze wyniki od swoich
rowiesnikow w  wigkszosci  sprawdzianow 1 testow sprawnosci

motoryczne] nie dlatego, iz prezentuja nizszy poziom zdolnosci i

umiej¢tnosci ruchowych, ale dlatego ze sa mtodsi rozwojowo. Osobnicy

ci bardzo czgsto w toku dalszego szkolenia wyréwnuja braki, a nawet
przescigaja swych rowiesnikéw wczesnie dojrzewajacych. Zjawisko to
wydaje si¢ nawet by¢ korzystne dla efektow szkoleniowych, poniewaz

proces doskonalenia sprawnosci specjalnej przebiega najlatwiej w

okresie dojrzewania i miodzienczosci, im przeto okres ten jest dhuzszy,

tym bogatsze i bardziej skomplikowane sa tresci, ktore osobnik moze
trwale przyswoié (Strzyzewski 1974). Chociaz z prowadzonych badan
wynika, i1z budowa ciala ma znaczny wptyw na wynik sportowy w pitce
recznej to wydaje si¢, ze znaczenie predyspozycji strukturalnych —
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zwlaszcza przy naborze dziewczat — jest zbyt mocno akcentowane
(Spieszny i Zak 2001).

Na etapie wstepnego szkolenia sportowego nastgpuje dalsza
systematyczna obserwacja zawodnikoéw pozwalajaca na oceng poziomu i
dynamiki rozwoju cech strukturalnych oraz zdolnosci motorycznych.
Przeprowadzane pomiary parametrow budowy ciala powinny umozliwié
okreslenie w przyblizeniu przysztej wysokosci ciata zawodnika (metoda
Milicerowej). Istotne dla procesu sterowania szkoleniem sportowym sa
takze informacje dotyczace masy ciata szczuptego (LBM), masy ttuszczu
oraz procentowej zawartosci thuszczu w organizmie. Systematyczne ich
pomiary pozwalaja na ocen¢ zmian w skladzie ciala u trenujacych
uczniéw i uczennic. Rozwoj poszczegolnych zdolnosci motorycznych
kontrolujemy za pomocg wybranych préb lub catych testéw sprawnosci
fizycznej. Zastosowa¢ mozna rézne testy np. Eurofit, INKF.
Systematycznej ocenie podda¢ powinniSmy takze poziom opanowania
elementow techniki gry (chwyty i podania, koziowanie, rzuty). Pomocne
w tym moga by¢ wybrane proby testow Czerwinskiego oraz Pytlika i
Zarka. Dzigki obserwacjom prowadzonym podczas mini gier i gry
wlasciwej oceni¢ mozemy umiejgtnosci praktycznego wykorzystania
poznanych elementéw techniki oraz zdolno$¢ operatywnego myslenia w
rozwigzywaniu zadan motorycznych.

Przeprowadzone obserwacje i pomiary ulatwiaja kwalifikacj¢ do
etapu ukierunkowanego szkolenia sportowego, ktéora ma za zadanie
wylonienie - z szerokiej grupy ¢wiczacych - jednostek specjalnie
uzdolnionych, dysponujacych wlasciwymi predyspozycjami
morfologicznymi, strukturalnymi, energetycznymi i koordynacyjnymi.
Selekcja ta powinna uwzglednia¢ oceng postgpow w czasie szkolenia
wstepnego. Postepy w zakresie opanowania przez ¢wiczacych elementow
techniki warunkowane sa w znacznym stopniu poziomem rozwoju
zdolnosci koordynacyjnych (Spieszny i Zak 2000). Wysoki ich poziom
moze decydowa¢ w znacznej mierze o wyniku wspotzawodnictwa w
pifce recznej, gdyz jest to dyscyplina sportowa wymagajaca duze)
ztozonosci ruchow i umiejgtnosci dostosowania do zmieniajacych si¢
warunkoéw. Dlatego ocena zdolnosci koordynacyjnych powinna by¢
nieodzowna na kazdym etapie selekcji w pifce recznej.

W trakcie szkolenia ukierunkowanego w dalszym ciagu
prowadzimy systematyczna obserwacj¢ uwzgledniajaca w szczegdlnosci
predyspozycje zwiazane ze specyficznymi wymogami pitki rgczne;.
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Ulatwia to selekcje specjalistyczna, w ktdrej znaczaca rol¢ odgrywaja
rowniez inne czynniki, np.: motywacja, zainteresowania sportowe, cechy
psychiczne. To wlasnie ich poziom i charakter najczgsciej decyduje o
zakwalifikowaniu zawodnika do specjalistycznego szkolenia sportowego.
Kazdy z etapow selekcji w procesie wieloletniego szkolenia
uzupelniony powinien by¢ takze pomiarami wydolnosci ukladow:
krazenia 1 oddechowego. Oczywiscie najlepsze bylyby tutaj metody
laboratoryjne. Jednak ze wzgledu na trudno$ci organizacyjne i brak
odpowiedniego sprzetu mozliwe s3 one do zastosowania dopiero przy
kwalifikowaniu zawodnikéw do szkolenia centralnego (np. Szkoly
Mistrzostwa Sportowego, reprezentacje roéznego szczebla). W praktyce
klubowej i1 szkolnej mozna oprze¢ si¢ na pomiarze pojemnosci zyciowej
pluc oraz na okresleniu maksymalnego pochlaniania tlenu - VO
metodami posrednimi (przeliczeniowymi), takimi jak: test Coopera (bieg
12-minutowy), test Astranda lub test Margarii. Pamigta¢ jednak nalezy,
ze przeliczenia te z zalozenia obarczone sg bledem, a uzyskane wyniki ze
wzgledu na niespecyficzny dla pitki recznej charakter wysitku nie
powinny gtéwnym i decydujacym zrédiem informacji o zawodniku.

Nalezy pamigta¢, ze szkolenie sportowe dzieci musi by¢
podporzadkowane procesom rozwoju osobniczego. Powinna cechowac je
wszechstronno$¢ stopniowo i planowo przechodzaca w specjalizacje.
Wszechstronnos¢ ta polega na wybiorczym stymulowaniu tych
zdolnosci, ktore w danych okresach rozwoju organizmu charakteryzuja
si¢ najwyzszym tempem naturalnego przyrostu oraz na ksztaltowaniu
duzej ilosci umiejetnosci  ruchowych. Wczesne wprowadzanie
specjalistycznych 1 jednostronnie oddziatywujacych na organizm
mlodego czlowieka ¢wiczen oraz stosowanie obcigzen nie
dostosowanych do aktualnych mozliwosci zawodnika moze doprowadzi¢
do nieprawidlowosci w rozwoju fizycznym i psychicznym, a takze
zahamowac lub wrgcz uniemozliwié¢ pelny rozkwit talentu sportowego.
Mtlodzi zawodnicy szkoleni szybko i nieracjonalnie w wigkszosci
przypadké6w nigdy nie osiagaja wyzyn mistrzostwa sportowego.
Efektywnos¢ szkolenia dzieci i mtodziezy nie moze byé wigc oceniana
na podstawie doraznych (etapowych) osiagni¢¢, lecz wyltacznie na
podstawie zalozonych, zaplanowanych celow perspektywicznych.

Ponadto celem szkoleniowcow pracujacych z dzie¢mi powinno byé
rozbudzenie zainteresowania, a w konsekwencji trwalego zamilowania
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do pitki recznej. Wymaga to tworzenia na treningach warunkow
wywotujacych u ucznidéw uczucia pozytywne, takie jak zadowolenie z
zajec, a przez to wigksze nimi zainteresowanie i che¢¢ uczestnictwa w
takich samych lub podobnych formach aktywnosci. Tak wigc nie mozna
zapomnie¢, iz wérdéd celéw szkoleniowych jednymi z najwazniejszych w
poczatkowym etapie sg cele wychowawcze i zdrowotne.

Ogolnie znana jest stymulujaca rola aktywno$ci ruchowej na
dynamik¢ zmian zdolno$ci motorycznych, ktora poprzez ksztaltowanie
struktury organizmu wywiera decydujacy wplyw na jego funkcjonalng
strong. Ograniczona stymulacja lub jej calkowity brak stawiajg pod
znakiem zapytania realizacj¢ uwarunkowan rozwojowych, gdyz sama
dojrzatos¢ strukturalna i funkcjonalna nie gwarantuja jeszcze
odpowiednio wysokiego poziomu zdolno$ci motorycznych (Zak 2002).

Uwzgledniajac zmiany zachodzace w naszej dyscyplinie sportu,
podzial na kategorie wiekowe w rozgrywkach, rozwoj biologiczny dzieci
i mlodziezy oraz nowa organizacj¢ szkoly przyja¢ nalezy nastgpujace
etapy szkolenia (Spieszny i Walczyk 2001):

e Etap przygotowawczo-selekcyjny — obejmuje klasy I-I1I (wiek 7-9 lat)

e Etap wstepnego szkolenia sportowego — obejmuje klasy IV - VI (wiek
10-12 lat)

e Etap szkolenia ukierunkowanego — obejmuje klasy I i II gimnazjum
(wiek 13-14 lat)

e Etap wstgpnej specjalizacji — obejmuje 1II klas¢ gimnazjum i I klasg
liceum, kategoria juniora mtodszego (wiek 15-16 lat).

e FEtap szkolenia specjalistycznego — dla kategorii juniora starszego
(wiek 17-18 lat),

e Etap mistrzowski (od 19 roku zycia).
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Tabela 1. Orientacyjne normy do oceny przygotowania fizycznego
chtopcow
(Zaporozanow i Sozanski 1997)

Ocena Wiek
Préby pozio 9 lat 10 lat 11 lat 12 lat 13 lat 14 lat
mu
5 5,6imnicj | 5,3 imnicj | S,1imnicj | 4,91 mnicj 4,7 i mnicj 4,6 i mnicj
Bieg na 30 4 5,7-5,8 5,4-5,5 5,2-5,3 5,0-5,1 4,8-4,9 4,7-4,8
m (sek) 3 5,9-6,0 5,6-5,7 5,4-5,5 5,2-5,3 5,0-5,1 4,9-5,0
2 6,1-6,2 5,8-5,7 5,6-5,7 5,4-5,5 52-5,3 5,1-5,2
1 6,3 i wiece) | 6,01 wigeej | 5,81 wieeej | 5,6 1 wigeej 5,41 wigeej 5,3 i wigeej
S 1376 i wigeej | 1446 i wigeej | 1576 i wigeej
. . 4 1281-1375 1341-1445 1476-1575
%"‘;%iﬁ'?f:)y 3 11861280 | 12361340 | 1376-1475
2 1191-1185 1131-1235 1276-1375
1 1190 i mnicj | 1130 i mnicj 1275 i mnicj
5 170 1 wigeej | 182 i wigeej 198 i 213 i wigeej | 238iwigeej | 2511 wigee)
wigecj
Szk(;‘ll(ie\;/s((:isl 4 155-169 165-181 183-197 198-212 219-237 235-250
(cm) 3 140-154 150-164 168-182 183-197 200-218 219-234
2 125-139 135-149 153-167 168-182 181-199 203-218
1 124 i mni¢j | 124 i mnicj | 152 i mnicj | 167 i mnicj 180 i mnicj 202 i mnicj
Wyskok 5 381 wigcej | 401 wigeej | 451 wigeej | 501 wigeej 55 i wigeej 60 i wigeej
dosiezny 4 33-37 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59
z miejsca 3 28-32 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54
(cm) 2 23-27 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49
1 22 i mnicj 24 i mnicj | 29 i mnicj 34 i mnicj 39 i mnicj 44 i mnicj
Rzut pitka 5 270 i wigeej | 310 i wigceej 3§5 i. 4101 wigeej | 480 i wigeej 575 i wigeej
lekarska wigee)
oburacz zza 4 230-265 275-305 320-350 375-405 445-475 540-570
glowy 3 195-225 240-270 285-315 340-370 410-440 505-535
2 160-190 205-235 250-280 305-335 375-405 470-500
(cm) T | 155 i mnicj | 200 imnic; | 245 i mnicj | 300 imnicj | 370 imnic] | 465 i mniq
Podciaganie S 8 i wigeej 9 i wigeej 10 i wigeej | 13 i wigeej 17 1 wigcej 17 i wigcej
ze Zwisu 4 6-7 7-8 8-9 10-12 13-16 13-16
(liczba 3 4-5 5-6 6-7 7-9 9-12 9-12
powtérze) 2 2-3 3-4 4-5 4-6 5-8 5-8
1 I 1 mnicj 2 i mnicj 3 i mnigj 3 1 mnicj 4 i mnicj 4 i mnicj
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