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Analiza systemow gry druzyn wystepujacych
w EURO 2004 jako wyznacznik zorganizowanego
szkolenia we wspolczesnym futbolu

Wielkie zawody pitkarskie, takie jak Mistrzostwa Swiata czy
Europy, kazdorazowo  przynosza  wiele cennego  materiatu
szkoleniowego. Analiza gry najlepszych reprezentacji w waznych
zawodach migdzynarodowych, pozwala uzyskaé istotne dane, dla
okreslenia wlasciwego kierunku, tresci i form szkolenia pitkarskiego.
Nowoczesny trening musi bowiem odtwarza¢, w odpowiednim stopniu i
zakresie, warunki i wymogi walki sportowej na boisku. Z tego tez
wzgledu turnieje rangi mistrzowskiej sa z wielkim zainteresowaniem
obserwowane przez trenerdw oraz ekspertow. Kieruja oni swoja uwage
na stosowane systemy gry, formy dziatan ofensywnych i obronnych,
sposoby wykonywania statych fragmentéw gry, sytuacje, w jakich
najczgsciej zdobywane sa bramki itp. (Duda 2004).

Celem pracy jest uzyskanie informacji o tym, jakie systemy gry
dominowaty w meczach najlepszych druzyn turnieju EURO 2004 oraz
Jakie koncepcje dzialan obowiazywaly przy realizacji celow gry.

Wydaje sig, iz wyniki analizy dotyczacej koncepcji gry z ostatnich
Mistrzostw Europy ukazane w tej pracy tuz przed kolejnym wielkim
turniejem jakim sa Mistrzostwa Swiata w Niemczech sa uzasadnione.
Stanowi¢ one moga material porownawczy, a nawet kontynuacj¢ w
analizie gry czotowych druzyn tych Mistrzostw. Sadzi sig, iz Mistrzostwa
Swiata w Niemczech moga przynies¢ rozwiazanie dla koncepcji nowego,
obowiazujacego w swiatowym futbolu systemu gry.

Bobby Moore - stynny angielski "libero" stwierdzil, ze trzeba
znalez¢ taki system gry, ktoremu bgda w stanie sprosta¢ zawodnicy
pozostajacy do dyspozycji trenera. System gry, ktéry musi uwydatnia¢
ich walory i maskowaé ich stabosci, ktory bedzie wystarczajaco
elastyczny, aby mogt przynies¢ efekty gdy druzyna nie ma swego dnia.
Sposob gry na miare mozliwosci zawodnikéw (Zmuda i Panfil 1999).
Biorac to pod uwage w procesie szkolenia w pilce noznej dokonuje si¢
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ciaglych poszukiwan, co sprawia, Ze ustawienie graczy i ich zadania w
dziataniach defensywnych i ofensywnych ulegaja zmianie.

Z analizy gry obserwowanych druzyn bioracych udzial w turnieju
EURO 2004 wynika, iz podstawowym systemem gry bylo ustawienie
wyjsciowe 1-4-4-2 (np. Grecja, Czechy - rys. 1), ale modyfikowano ten
system gry do ustawienia 1-4-3-3 (Holandia) i 1-4-5-1 (np. Portugalia,
Hiszpania, Dania).

Jak wynika z przeprowadzonej analizy gry z 16. reprezentacji
bioracych udziat w turnieju EURO 2004, az 12. grato systemem 1-4-4-2,
co stanowi 75%. Trzy druzyny preferowaly system 1-4-5-1 (18,75%
zespotow). Tylko jedna reprezentacja grata w ustawieniu 1-4-3-3 (6,25%
druzyn bioracych udzial w turnieju Euro 2004).

SYSTEMY GRY REPREZENTACJI

1 DRUZYNA
3DRUZYNY (SYSTEM 1-4-3-3)
(SYSTEM 1-4-5-1)

12 DRUZYN
(SYSTEM 1-4-4-2)

Rys.1. Zestawienie systemow gry stosowanych przez druzyny uczestniczace w
Euro 2004

Dania, Hiszpania, Rosja grajace w ustawieniu 1-4-4-2, czgsto
przechodzity do systemu 1-4-5-1. W tym ustawieniu gtéwng zasada w
grze druzyny - Danii, Hiszpanii bylo wydtuzenie pola gry przez
srodkowych napastnikéw: Sand (Dania) i Morientes (Hiszpania), co
stwarzatlo wolne strefy gry pozostalym zawodnikom z linii pomocy:
Tomasson, Rommedahl (Dania); Valeron, Vicente (Hiszpania), lub
obrony: Helveg, Jensen (Dania); Capdevila, Manuel Pablo (Hiszpania).
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Organizacja dzialan zawodnikéw w grze w opisywanych wyzej
ustawieniach tj. 1-4-4-2 w linii, 1-4-3-3 oraz 1-4-5-1 oparta byla na
koncepcji gry zapewniajacej skuteczne osiagniecie celu .

Obserwacja potwierdza, iz system gry oraz jego organizacja,
powinien by¢ dostosowany do umiejetnosci, mozliwosci 1 formy
zawodnikéw. Réwnowaga poczynan oraz zachowanie wiasciwych
proporcji w grze ofensywnej 1 defensywnej byta wiasciwym kluczem do
sukcesu. Swiadczy%y o tym wystepy najlepszych druzyn: Grecji, Czech,
Portugalii i Holandii.

Na Mistrzostwach Europy - EURO 2004 startujace zespoly
opieraly swoja taktyke¢ gry w wigkszosci na systemie 1-4-4-2. W tabeli 1
przedstawiono zestawienie wszystkich druzyn oraz ich podstawowe
systemy gry oraz modyfikacj¢ tych ustawien w rozgrywanych meczach.

Tabela.l. Systemy gry druzyn bioracych udziat w turnieju EURO 2004

L . Podstawowy | Modyfik | Wygrane Mecze Przegrane
p Druzyna : . .
system gry acja mecze zremisowanie mecze

1 |GRECJA 1-4-4-2 | -cmomeeee 4 1 1

2 | PORTUGALIA 1-4-4-2 1-4-5-1 4 0 2

3 |CZECHY 1-4-4-2 | --mmeeeeeme 4 0 1

4 |HOLANDIA 1-4-3-3 | -mcmemeeeee 2 1 2

5 |ANGLIA 1-4-4-2 | -mmmemeeee 2 0 2

6 | FRANCJA 1-4-4-2 | ~—-momeme 2 1 1

7 |SZWECIJA 1-4-4-2 | --mmomeeme 1 2 1

8 | DANIA 1-4-4-2 1-4-5-1 1 2 1

9 | HISZPANIA 1-4-4-2 1-4-5-1 ) 1 1

10 | ROSJA 1-4-4-2 1-4-5-1 1 0 2

11 | CHORWACIJA 1-4-5-1 1-4-4-2 2 2 1

12 | SZWAJCARIA 1-4-4-2 | ~=-memmee 0 1 2

13 | WLOCHY 1-4-4-2 1-4-3-3 1 2 0

14 | BULGARIA 1-4-5-1 1-4-4-2 0 0 3

15 | NIEMCY 1-4-5-1 1-4-4-2 0 2 1

16 | LOTWA 1-4-4-2 1-4-5-1 0 1 2

Z analizy tabeli | wynika, Zze najwigce) meczoéw wygraly druzyny
grajace systemem 1-4-4-2. Byly to: Grecja, Czechy, Anglia, Francja,
Szwecja, Chorwacja, ktoére podczas EURO 2004 wygraly w sumie 15
meczow.
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Modyfikacja systemu gry 1-4-4-2 na system 1-4-5-1 sprawila, iz
byl to drugi co do ilosci wygranych meczow system gry. Druzyny
grajace tym systemem wygraly 7 meczéw (Portugalia, Dania, Hiszpania,
Rosja).

Natomiast najmniej zwycigstw osiagnely druzyny grajace
systemem 1-4-3-3, bo tylko 3 mecze zwycigskie (Holandia, Wlochy), z
czego reprezentacja Holandii wygrata dwa mecze.

Przebieg turnieju pitki noznej Mistrzostw Europy nie ujawnil
wprawdzie nowego systemu i stylu gry, ale zaznaczyl pewne kierunki
rozwoju w sposobie wypelniania zadan przez graczy, ktore jak si¢
przypuszcza zaowocuja nowym systemem 1 sposobem gry juz
w najblizszym czasie.

Turniej EURO 2004 ukazal, ze wigkszo$¢ druzyn migdzy innymi
najlepsze reprezentacje (Grecja, Portugalia, Czechy) graly ustawieniem
wyjsciowym 1-4-4-2 z kryciem strefa, ale modyfikowaly swdj system
gry na warianty: 1-4-5-1 lub 1-4-3-3.

Taktyka gry dostosowana byla do mozliwosci 1 formy
zawodnikow. Sukces odniosty druzyny grajace w ustawieniu 1-4-4-2
preferujace gre zachowawcza, oparta na kontrataku. Mistrzowie Europy -
Grecy, to najlepsi przedstawiciele tego sposobu gry.

Reprezentacje Grecji, Portugalii 1 Czech, grajace systemem 1-4-4-2
posiadaty charakterystyczne cechy w stylu gry:

» wysokie umiejg¢tnosci w grze ofensywnej i w grze defensywnej;

» wilasciwe wykorzystanie najbardziej skutecznych umiejetnosci
druzyny, opartej na wysokim zaawansowaniu techniczno-taktycznym
zawodnikow grajacych na poszczegolnych pozycjach;

» zwigkszone pole dziatania dla wszystkich zawodnikow;

» wielka pracowito$¢ wszystkich zawodnikéw oparta na maksymalne]
wytrzymatosci, sile szybkosci i zdolnosci wypelniania réznorodnych
dziatan techniczno-taktycznych w kazdej czgsci boiska (uniwersalnosé
pozycyjna);

> agresywny sposob gry w defensywie przy udziale wszystkich
zawodnikoéw (szczegoOlnie napastnikow, atakowanie przeciwnika
natychmiast po stracie pitki);

» umiejetnos¢ wykazania si¢ przez zawodnikow wysokim poziomem
"pitkarskiego intelektu" (mozliwos¢ efektywnego zastosowania
czynnos$ci indywidualnych w kazdym momencie gry - kreatywno$¢ w

grze);
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» oparcie gry na wysokiej dyscyplinie taktyczne;.

Zgodnie z zasada, ze kazdy system realizujg odpowiednio dobrani
zawodnicy - umiejacy spetni¢ okreslone wymagania (Talaga 1997). W
dominujacym w turnieju EURO 2004 systemie 1-4-4-2 trzeba bylo
dysponowa¢ odpowiednio dobrymi zawodnikami, ktorzy tworzyli
charakterystyczny sposob gry.

Szczegolnie interesujaca byla gra srodkowej linii, ktora polegata na
elastycznym ustawieniu w glab boiska, wspotdziataniu z obroncami i
napastnikami. Czolowa rol¢ spelniali tutaj zawodnicy rozgrywajacy:
Figo, Deco - Portugalia; Seedorf - Holandia; Galasek, Rosicky -
Czechy; Giannakopoulos, Zagorakis - Grecja. W realizacji zadan jesli
obronca "libero" przechodzit do ataku lub, gdy boczni obroncy
wykonywali rajdy na potowg boiska przeciwnika, zawodnicy defensywni
linii pomocy: Maniche, Costinha - Portugalia, Davids - Holandia,
Galasek - Czechy; Giannakopoulos - Grecja asekurowali blok obrony.
Jezeli obroncy pozostawali w tyle, to rozgrywajacy przejmowali na
siecbie obowiazki wzmacniania linii ataku, czgsto konczac akcje
ofensywna strzalem lub nawet zdobyciem bramki.

Zawodnicy skrzydlowi pokazali na XII Mistrzostwach Europy
bardzo interesujaca gre. Charakteryzowata si¢ ona przede wszystkim
duzg agresywnoscia w fazie bronienia. Atakowali oni przeciwnika, juz na
ich przedpolu bramkowym cofajac si¢ w glab wiasnej potowy boiska,
odbierajac czesto pitke przeciwnikowi: Maniche - Portugalia; Cocu -
Holandia; Nedved, Poborsky - Czechy po to by w kontrataku przejs¢
btyskawicznie pod bramke przeciwnika. W tych akcjach byli
asekurowani przez bocznych obroncow lub srodkowego napastnika.

Druzyny stosujac ustawienie 1-4-4-2 (rys.2), zabezpieczaly swoje
pole kame stosunkowo duza liczba dobrze ustawionych zawodnikow.
Dotyczylo to juz formacji ataku i pomocy. Napastnicy - w momencie
bronienia wysunigci byli najglebiej w kierunku bramki przeciwnika
tworzyli tzw. "szpicg": Koller, - Czechy; Van Nistelrooy - Holandia,
Pauleta - Portugalia
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1. Cech - 2. Grygera, 21. Ujfalusi, 13. Jiranek, 6. Jankulowski -
8. Poborsky, 4. Galasek, 10. Rosicky, 11. Nedved - 9. Koller, 15. Baros

Rys.2. Podstawowy skiad i ustawienie druzyny Czech w systemie 1-4-4-2

W przypadku odebrania pitki przeciwnikowi przez zawodnikéw
tylnych formacji (pomocy, obrony) i otrzymaniu od nich podania - byli
gotowi do natychmiastowego atakowania. Konieczna byla wspolpraca
napastnikow z zawodnikami z drugiej linii - jednym z bocznych
obroncow. Jezeli obydwaj wysunigci napastnicy znajdowali si¢ blizej
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linii bocznych boiska (na skrzydtach) to brali udzial w akcjach
defensywnych (cofali si¢ w kierunku wiasnej bramki) podobnie jak
pozostali zawodnicy; jesli natomiast znajdowali si¢ blizej $rodka boiska -
wigcej uwagi poswigcali grze ofensywnej. Ponadto w akcjach
defensywnych wysunigci napastnicy otrzymali zadanie absorbowania
("szachowania") przeciwnika, zwalniania jego akcji ofensywnych,
stwarzajac przez to mozliwos¢ odpowiedniego przegrupowania si¢ i
zajecia odpowiedniej pozycji zawodnikom obrony wiasnej druzyny.
Musieli to by¢, zatem zawodnicy szybcy, o wysokich umiejgtnosciach
dryblingu 1 dobrej dyspozycji strzeleckiej: Charisteas, Vryzas - Grecja;
Koller, Baros - Czechy.

Druga lini¢ tworzyli czterej zawodnicy. W momencie posiadania
pitki przez przeciwnika wszyscy stosowali krycie "kazdy swego" lub
"strefa", przewaznie na wiasnej potowie boiska: Giannakopoulos,
Zagorakis, Basinas, Karagounis - Grecja; Galasek, Rosicky,
Poborsky, Nedved - Czechy. Pozostali czterej zawodnicy - tworzyli
podwojna Sciang calego bloku obronnego, zlozonego w sumie z o$miu
graczy: Bolf, Ujfalusi, Jiranek, Jankulowski, Galasek, Rosicky,
Poborsky, Nedved - Czechy.

W momencie przechwycenia pitki od przeciwnika rozpoczynali
szybki atak podaniem do jednego z wysunietych $rodkowych
napastnikéw - uzupetniali t¢ dwojke jednym z zawodnikéw drugiej linii:
Poborsky - Czechy. Przy braku okazji przeprowadzenia szybkiego ataku,
do akcji ofensywnej (atak pozycyjny) wlaczalo si¢ kilku zawodnikow.
Na tym giéwnie polegata elastyczno$¢ zmiany ustawienia w momencie
atakowania 1 bronienia, skuteczno$¢ ilosciowego 1 strukturalnego
zabezpieczenia wiasnej bramki przed atakami przeciwnika. W momencie
posiadania pitki mozna, wigc do$¢ swobodnie przechodzi¢ do atakowania
zgodnie z zalozeniami systemu 1-4-3-3, ktéry preferowata reprezentacja
Holandii.

Holendrzy modyfikowali ustawienie wyjsciowe 1-4-4-2 na system
1-4-3-3 posiadali w linii ataku trzech zawodnikéw: srodkowego
napastnika: Van Nistelrooya i dwoch skrzydtowych: Robben i Van der
Meyde (rys.3).
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1.Van der Sar - 2. Reiziger, 3. Stam, 4. Bouma, 5. Van Bronckhorst -
6. Cocu, 8. Davids, 20. Seedorf - 10. Van Nistelrooy, 16. Overmars, 19. Robben

Rys. 3. Podstawowy skifad i ustawienie druzyny Holandii w systemie 1-4-3-3

Cata trojka, szeroko rozstawiona, byla glownie na potowie boiska
przeciwnika. Za tymi trzema zawodnikami wysunigtymi najbardziej w
kierunku bramki przeciwnika ustawieni byli trzej pomocnicy: Seedorf,
Davids 1 Cocu zgrupowani blizej srodka boiska. Linia pomocy stanowila
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zabezpieczenie Srodkowego pasa gry 1 roéwnoczes$nie jakby ukryta
rezerw¢ linii napadu przy atakowaniu bramki przeciwnika. Cztere)
obroncy: Reiziger, Bouma, Stam i Van Bronckhorst ustawieni byli w
linii. Obroncy zostali podzieleni na obroncéw bocznych: Reiziger, Van
Bronckhorst i s$rodkowych: Bouma, Stam. Boczni obroncy
odpowiedzialni byli przede wszystkim za krycie skrzydlowych
przeciwnika, za wspotdziatanie z partnerami linii obrony. Brali oni
czynny udzial w akcjach ofensywnych 1 to glgboko w polu przeciwnika.
W ostatniej fazie akcji ofensywnej, konczyli ja dosrodkowaniem lub
strzalem na bramke¢. Po stracie pitki przez pomocnika lub wskutek
zatrzymania akcji ofensywnej - wracali jak najszybciej na swoje miejsca.
Najwazniejszym zadaniem srodkowych obroncow bylo krycie
srodkowych napastnikéw w podbramkowej, srodkowej strefie boiska. W
akcentowanych systemach gry obaj $rodkowi obroncy posiadali
umiejetnos¢ gry destruktywnej, przy wspoldziataniu musieli doskonale
rozumie¢ si¢ 1 asekurowa¢ nawzajem: Stam i1 Bouma - Holandia. Jezeli
dwaj srodkowi napastnicy przeciwnika grali cofnigci do tytu lub przy
liniach bocznych boiska, obroncy stosowali krycie strefa, jesli zblizali si¢
do bramki, stosowali krycie $ciste "kazdy swego". Cala czworka
obroncow w wariantowym ustawieniu 1-4-3-3 musiata si¢ doskonale
rozumie¢ 1 uzupetnia¢. Jezeli chodzi o lini¢ pomocy to cata trojka
zawodnikdw w momencie atakowania ze strony przeciwnika cofata si¢
przed obroncéw 1 przechodzita do agresywnej obrony jako wysunigta
linia calej formacji obronnej, wzmacniajac blok defensywny i stwarzajac
jego liczebne uzupetnienie (do siedmiu zawodnikoéw). W momencie
atakowania jeden z tréjki pomocnikéw bral bezposredni udzial w akcji
ofensywnej, pozostata dwdjka zabezpieczala druga lini¢ ataku. System
ten stanowil lepsze zabezpieczenie wlasnej bramki pod wzglgdem
organizacji obrony i liczby zawodnikéw obrony. Zabezpieczat srodkowy
pas boiska trzema pomocnikami, pozwalajac na atakowanie wypadami
przez Srodkowa trojke ataku przy maksymalnej zabezpieczonej grze w
tytach, lub atakowaniem wigksza liczba zawodnikéw przy zasileniu linii
ataku jednym, dwoma lub trzema pomocnikami. Kilka zespotow -
Wiochy, Hiszpania, Chorwacja, stosowaly ustawienie 1-4-5-1, a kilka
innych - Niemcy, Dania i Portugalia przechodzito z ustawienia 1-4-4-2
na 1-4-5-1.

Dokonujac analizy systemu 1-4-5-1 - na przyktadzie reprezentacji
Portugalii (rys.4) nalezy podkresli¢, ze w tym ustawieniu gtowng zasada
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w dzialaniu graczy bylo wydluzanie pola gry przez Srodkowego
napastnika: Pauleta co stwarzato wolne strefy gry z prawe;j i lewej strony
boiska do zagran dla wbiegajacych do tych stref zawodnikéw linii
pomocy: Costinha, Figo, Deco, Maniche i Cristiano Ronaldo lub
obrony: Miguel, Andrade, Carvalho, Valente.

i
2

1. Ricardo - 13. Miguel, 4. Andrade, 16. Ricardo Carvalho, 14. Nuno Valente -
18. Manihe, 6. Costinha, 7. Figo, 20. Deco, 17. Cristiano Ronaldo - 9. Pauleta

Rys. 4. Podstawowy sktad i ustawienie druzyny Portugalii w systemie 1-4-5-1
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Waznym warunkiem skutecznej gry w obronie bylo skracanie i
zawezanie pola gry przez obroncow grajacych w linii. Zadania i
obowiazki pitkarzy w systemie 1-4-5-1 w zakresie gry obronnej byly
zblizone do zadan i obowiazkéw zawodnikéw w systemie 1-4-4-2. W
grze obronnej modyfikacja 1-4-5-1 (roznila sie mozliwoscig krycia
dwoch  napastnikow przeciwnika przez sSrodkowego obronce i
defensywnego pomocnika. Zwigkszato to udziat w akcjach ofensywnych
zawodnika "libero" 1 dwoch skrajnych obroncéw. Linia pomocy
w systemie 1-4-4-2 to zawodnicy: Costinha, Figo, Deco i Manihe.

Dwaj defensywni pomocnicy: Maniche i Costinha jeden kryt
drugiego napastnika lub rozgrywajacego, kontrolowali oni i asekurowali
srodek pola gry oraz boczne sektory boiska w wypadku ofensywnej gry
bocznych pomocnikéw lub obroncéw. Dwojka bocznych pomocnikow:
Figo 1 Cristiano Ronaldo ustawieni byli szeroko w bocznych sektorach
boiska, majac zadanie uniwersalne: (funkcja klasycznego pomocnika
oraz funkcja wszechstronnego napastnika). Oni jako pierwsi wlaczali si¢
do gry ofensywnej wspierajac wysunigtego $rodkowego napastnika.
Ofensywny pomocnik: Deco obok funkcji rozgrywajacego, w wielu
akcjach ofensywnych speinial rowniez rolg drugiego napastnika. Wtedy
rolg rozgrywajacego przejmowat jeden z defensywnych (uniwersalnych)
pomocnikéw. Pomocnicy najczgsciej wehodzili w posiadanie pitki stad
decydowali o rytmie i kierunku gry catego zespohu. Wiasciwe skrocenie
pola gry w strefie srodkowej, gdzie znajdowalo si¢ dziewigciu aktywnie
bronigcych i1 walczacych o pitkg zawodnikéw dawato duze szanse
odbioru pitki lub jej przechwycenie. Dawato to mozliwos¢ stosowania
kontrataku wigksza liczba zawodnikéw. Srodkowy napastnik: Pauleta
przewaznie gral "przy ostatnim" obroncy, przez co czesto narazony byt
na pozycj¢ "spalong". Wymagano od niego dobrej orientacji
przestrzennej, a takze przede wszystkim umiejgtnosci przemieszczania
si¢. w poprzek boiska w celu tworzenia "stref wolnego pola gry".
Szybko$¢ startowa i biegowa, niekonwencjonalny drybling, zdolnosé
dlugiego utrzymania si¢ przy pilce, dobra gra glowa, uwalnianie si¢ od
kryjacego przeciwnik 1 przede wszystkim skuteczno$é strzelecka w
zatloczonym polu karnym, a takze tzw. "szerokie widzenie" to kolejne
cechy zawodnika grajacego na tej pozycji. Zmodyfikowany system
1-4-5-1 wymuszal konieczno$¢ bardzo wszechstronnego wyszkolenia,
umozliwiajacego skuteczna gr¢ w ataku, jak i w obronie.
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W sposobie gry najlepszych druzyn duzo bylo elementéw gry
ofensywnej, dynamicznej, ale z zachowaniem réwnowagi w ataku i
obronie. Wysoka technika uzytkowa byla atutem najlepszych
zawodnikow do realizacji zalozen taktycznych. Wazne bylo rowniez
przygotowanie psychiczne oraz roztozenie odpowiedzialnosci za wynik
meczu na wszystkich zawodnikow.

Duza rola gwiazd w zespolach, a szczegdlnie ich dyspozycja
wielokrotnie decydowaly o wyniku meczu. Ustawiczne poszukiwania
przez szkoleniowcdw bardziej uniwersalnych i racjonalnych systemoéow
gry w pitke nozna - w kierunku zwigkszenia zmiennosci sytuacji w czasie
walki w poszczegolnych miejscach na boisku, przyspieszania akcji i
kombinacji w atakowaniu 1 bronieniu, efektywnosci walki 1x1 -
zmierzaly glownie do ograniczenia swobody przeciwnika w kazdej
chwili i w kazdym miejscu.

Zageszczenie pola gry dokonywane zostalo na podstawowym
ustawieniu zawodnikéw w systemie 1-4-4-2, a polegalo przede
wszystkim na przesunigciu  $rodkowego wysunigtego  obroncy
(forstopera) lub ktoregos z bocznych obroncéw na pozycje¢ cofnigtego
pomocnika. Bylo to pociagnigcie taktyczne umozliwiajace cofnigtym
pomocnikom realizacj¢ zadan ofensywnych, podobnych do czynnosci
srodkowego obroncy - libero.

Mistrzostwa Europy w Portugalii w 2004 roku dowiodly, iz
zawodnicy uniwersalni, wszechstronni, o duzych umiej¢tnosciach gry
zarowno w ataku, jak 1 w obronie, wkomponowani w optymalne
ustawienie na boisku, byli fundamentem sukcesu najlepszych druzyn.
Spostrzezenia te pozwalaja sadzi¢ iz w najblizszych Mistrzostwach
Swiata w Niemczech lub tez w kolejnych Mistrzostwach Europy
powstanie nowy system gry, przez uniwersalno$¢ dziatan zawodnikow
bedzie zmierzal w kierunku koncepcji gry "wszystkimi sitami" (futbol u
totalnego). W charakterystyce takiej gry Paluszek (2003) twierdzi, iz
wszyscy gracze niezaleznie od zajmowanej pozycji na boisku beda z taka
sama skutecznoscig realizowali zadania defensywne i ofensywne.

Whioski

1. Organizacja gry ofensywnej w strefie obrony byta starannie
przygotowana przez najlepsze druzyny. Rozpoczgcie akcji ofensywne;
ze strefy obrony bylo wazna forma atakowania.
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Podczas Mistrzostw Europy 2004 dominowato ustawienie 1-4-4-2 z
kryciem agresywnym w strefie, skuteczng gra 1x1 z obowiazkowa
asekuracja (podwajanie, potrajanie).

. Najlepsze druzyny stosowaty skracanie i zawezanie pola gry w mysl

zasady, ze zawodnicy musza si¢ znajdowaé na potowie, na ktorej
przebywa pitka. Reakcja na skracanie pola gry byt czgsto stosowany
atak indywidualny z akcentem skutecznego dryblingu.

. Czolowe druzyny narzucaly tempo 1 rytm gry. Wieloma podaniami

utrzymywaly si¢ przy pilce, a bedac w obronie wywieraly
natychmiastowy nacisk na przeciwnika, aby przeszkodzi¢é w
rozwinigciu akcji ofensywne;j.

. Najlepsze reprezentacje osiagnely sukces, dlatego iz dysponowaty

dobrym, wyréwnanym skiadem, z 2-3 wybitnymi zawodnikami
umiejacymi w decydujacych momentach rozstrzygnac¢ o wyniku.

. Zespoty, ktére odniosty sukces dysponowaty doskonala ocena sytuacji

na boisku oraz wspanialym opanowaniem pilki przy stosowaniu
bezposrednio przed polem karnym akcji z jednym-dwoma podaniami.
Modyfikacja systemu 1-4-4-2 w linii ze specyfika zadan ofensywnych
1 defensywnych pozwala w przysztosci na wylonienie nowego
systemu, ktory bedzie nawigzywat do gry "wszystkimi sitami".
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Aneks

W aneksie zaproponowano wybrane ¢wiczenia w roznych formach

nauczania, zdaniem autordw <¢wiczenia te ulatwiaja opanowanie
czynnosci organizacyjnych oraz umiej¢tnosci rozgrywania pitki w
systemie 1-4-4-2:
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1. Zabawa ""Przechwy¢ pitke"

Cel: Ksztaltowanie umiej¢tnosci poruszania si¢ w okreslonej strefie
dzialan, reagowanie (orientacja przestrzenna) na zmieniajaca si¢ sytuacje,
przechwytywanie pitki w ruchu.

Opis éwiczenia: Ustawienie zawodnikéw jak na rysunku 5. Dwie pitki w
naroznikach po przekatnej. Zadaniem zawodnika ustawionego w srodku
jest przechwycenie dowolnego podania wykonywanego przez czworke
zawodnikow ustawionych w naroznikach.

Rys.5

2. "Rozgrywanie pitki"

Cel: umiejetnos¢ organizacji dziatan przy rozgrywaniu pitki

Opis ¢wiczenia: Rozgrywanie pitki w czterech wyznaczonych polach
(rys.6) - podanie do okreslonego pola gry moze nastapi¢ pod warunkiem
iz w danym polu bedzie znajdowato si¢ dwoch zawodnikéw tej same;
druzyny. Dla ulatwienia wykonania dzialan w okreslonej strukturze
ruchowej zawodnicy podaja pitk¢ RR ( z pitka mozna wykona¢ max 3
kroki).
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3. "Prowadzenie pitki w strefie"

Cel: Nauczanie i doskonalenie skracania pola gry oraz ataku z asekuracja
na zawodnika z pitka.

Opis ¢wiczenia: W wyznaczonej strefie boiska (rys.7) ustawiona czwoérka
obroncéw w linii, przed nimi w odleglosci okoto 10 m., na calej
szerokosci po obu stronach naprzeciwko siebie dwie pary zawodnikéw.
Cwiczenie polega na prowadzeniu pitki (ze zmiana), z jednej strony
boiska na druga. Zadaniem obroncéw jest pozoracja ataku (wyjscie do
przodu) na zawodnika z pitka w swoim sektorze dzialan. Zadaniem
obroncéw w sasiednich sektorach jest reagowanie na atak partnera
(wyjscie do przodu, skrocenie pola gry, asekuracja atakujacego partnera).
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Rys.7

4. "Aktywnosé ruchowa w sektorze gry"

Cel: Ksztattowanie nawyku aktywnosci ruchowej przy wykonywaniu
dziatan technicznych.

Opis ¢wiczenia: W wyznaczonym sektorze gry, przy ciaglej aktywnosci
ruchowej — zawodnicy wymieniaja rézne podania (krotkie, dhugie,
skos$ne) wg zaznaczonej kolejnosci (rys.8), zmieniajac jednoczesnie
miejsce po zagraniu pitki.
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5. "Rytmizacja w ataku szybkim"

Cel: Ksztaltowanie nawyku dziatan ofensywnych poszczegolnych
formacji w ustawieniu 1-4-4-2.

Opis_éwiczenia: Po rozegraniu pitki przez blok defensywny (bramkarz,
obrona strefa), atak szybki zainicjowany przez bocznego obronce, ktory
po rozegraniu pitki z pomocnikiem: "$ciana" (rys.9a), skosne diugie
podanie (rys.9b) konczy akcje dosrodkowaniem. Po oddaniu strzatu na
bramke nastgpuje zmiana jak na powyzszych rysunkach.
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6. ""Organizowanie dziatan"

Cel: organizacja w ustawieniu w dzialaniach defensywnych

Opis ¢éwiczenia: Rozgrywanie pitki w trzech strefach boiska (obrony,
pomocy i ataku) — rys.10 z dwoma neutralnymi zawodnikami. Zadaniem
przy rozgrywaniu pitki w danej strefie jest ustawienie druzyny broniacej
w linii poprzeczne;.
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Rys.10

7. "Gra presingiem w strefach"”

Cel: Doskonalenie presingu w dziataniu zespotowym.

Opis ¢wiczenia: Gra prowadzona jest w trzech strefach boiska, gdzie w
skrajnych gramy 4x2 a w srodkowej 6x4 (rys.11). Zadaniem czworki
zawodnikoéw posiadajacych pitke jest wykonanie trzech podafn na dwa
kontakty 1 przeniesienie gry nad strefa Srodkowg do partneréw z zespohu,
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ktorzy musza wykonac¢ cztery podania znowu przenies¢ pitke 1 wykonac
pie¢ podan, gdy sie to uda zdobywaja punkt. Zadaniem zawodnikéw
broniacych jest odbidr pitki przed wykonaniem planowane;j liczby podan,
gdy si¢ to uda wprowadzaja pitkg do strefy srodkowej, gdzie czeka
dwéch partneréw z druzyny + dwoch bramkarzy. Teraz oni musza
wykona¢ t¢ liczbg podan, ktorej nie wykonat zespdt w trakcie odbioru, a
uniemozliwia im to czworka, ktora nie rozgrywata pitki. Jezeli w trakcie
przenoszenia pitki na druga stron¢ zostanie ona przechwycona przez
ktorego§ z bramkarzy dzialania sa jak poprzednio. Kazda druzyna
odbierajaca pitkg stosuje "gre presingiem".
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Rys.11

8. "Gra strefq"

Cel: Nauczanie krycia strefa z podwajaniem, umiejgtnos¢ dziatan
ofensywnych w przewadze liczebnej, umiej¢tnos$¢ "gry na spalony.

Opis ¢wiczenia: Gre rozpoczyna czworka zawodnikéw bronigca duzej
bramki atakiem na dwie mniejsze bramki umieszczone w strefie
srodkowej przy linach bocznych boiska, te bramki bronione sa przez
czworke zawodnikow przeciwnej druzyny, ktéra z kolei majac do
dyspozycji dwdch skrajnych zawodnikow poruszajacych si¢ wzdtuz linii
bocznych boiska probuje po przechwyceniu pilki odda¢ strzat na duza
bramke¢ (rys.12). W przypadku przejscia linii Srodkowej boiska przez
druzyng¢ atakujaca mate bramki role si¢ zmieniaja. Obroncy matych
bramek szybko przemieszczaja si¢ pod duza przeciwng bramke ustawiaja
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si¢ strefa, broniac dostgpu do bramki. Przeciwnicy wykorzystujac dwéch
skrajnych partneréw, atakuja w przewadze 6x4.

. AL SR

Rys.12

Cwiczenia w formie wigzanej
— polaczenie gry z ¢wiczeniami w formie $cistej i fragmentéw gry
(Duda i Hajdo 1994)

9. Zawodnicy ¢wiczq atak 7 asekuracjq na zawodnika 7 pitkq

Zawodnik A podaje pitke do zawodnika B. W momencie posiadania pitki
przez zawodnika B cala czwdrka przesuwa strefe z atakiem na
zawodnika z pitka (rys.13a).

10. Zawodnicy ¢wiczq atak 7 asekuracjq na zawodnika 7 pitkq
Zawodnik A zagrywa pitke do B. W momencie posiadania pitki przez
zawodnika B zawodnik C atakuje B asekurowany przez D (rys.13b).
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Rys.13

11. Zawodnicy éwiczq element skracania pola gry
Zawodnik A prowadzi pitk¢ na czwoérke¢ broniagca. W momencie, kiedy
odwraca si¢ do niej tylem, przestaje by¢ grozny i zostaje zaatakowany
przez czworke obroncow (rys.14a).
12. Zawodnicy grajq 3x3 na rozstawione bramki, ktorych zawsze jest

wigcej od liczby grajqcych
Zalozeniem tej gry jest umiejetno$¢ krycia i ataku najblizszego
zawodnika, ktérego zastepuja bramki. Gol zostaje zaliczony w momencie
wykonania przez druzyn¢ posiadajaca pilk¢, podania powrotnego przez
dowolna niekryta bramke. Celem jest nabycie umiejgtnosei krycia i ataku
najblizszego zawodnika (rys.14b).




ANALIZA SYSTEMOW GRY DRUZYN ... 109

a b
o
o ‘ A O A
y A B N < >
’.4— ------- (X 2 ) o * ,; ’ O
4 < ¥ Yo
o | vy
4 s
Rys.14

13. Gra dowolna 6x4 zakonczona strzalem

Warunkiem zdobycia gola na duza bramke jest zagranie pitki
prostopadtej przez dowolna mata bramke. Celem gry jest doskonalenie
przesuwania w strefie, asekuracji w pionie 1 poziomie (rys.15a).

14. Gra dowolna 2x2

Warunkiem zdobycia bramki jest zagranie pitki prostopadiej lub jej
wprowadzenie do jednej zmatych bramek. Celem C¢wiczenia jest
przesuwanie w strefie, dojscie do zawodnika z pilka 1 asekuracja

(rys.15b).
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15. Gra w strefach

Boisko podzielone jest na trzy poziome strefy (rys.16). W srodkowe;j
prowadzona jest gra 4x4 (AxB), w bocznych strefach ustawieni sa
zawodnicy po jednym z kazdej druzyny. Podczas gry zawodnik zespotu
A zagrywa do swojego partnera z druzyny, ktéry znajduje si¢ w boczne;j
strefie 1 wbiegajac w t¢ strefe graja 2x1 z zawodnikiem druzyny
przeciwnej. Po ograniu przeciwnika nastgpuje wprowadzenie pitki ze
strefy 1 dogranie zakonczone strzalem. W momencie dogrania nastgpuje
przewaga 5x4 (AxB), poniewaz dodatkowo zamyka akcj¢ zawodnik
druzyny A, bedacy po przeciwnej stronie. W dalszej kolejnosci akcjg
rozpoczyna zespdt B. Oprocz tego podczas rozgrywania pitki przez
zespdt A lub B trener przerywa gre i nastgpuje zmiana miejsc w zespole,
ktory posiada pitk¢ pomigdzy zawodnikami w strefie sSrodkowej oraz w
strefach bocznych. W wyniku tego nastgpuje gra z kontry 4x2. Pitke musi
w tym czasie przeja¢ zespot bronigcy. Celem gry jest nabycie
umiejetnosci wilaczania si¢ zawodnikow bocznymi sektorami boiska,
doktadne dogranie pitki na strzat oraz gra z kontry.
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Objasnienie do czesci graficzne;j:

—>  podanie pitki
T —*  prowadzenie pitki

O zespot A
¢ zespot B



