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Zbigniew Nazimek”

Wartosci dydaktyczne filmu w procesie uczenia
i nauczania plywania

Nauczanie czynno$ci ruchowych, a zwlaszcza ptywania wymaga
od nauczyciela znajomosci odpowiednich metod, a takze form i zasad
dydaktycznych. Metody nauczania ptywania wywodza si¢ z metod
stosowanych w dydaktyce ogoélnej i stanowia integralng czgs¢
pedagogiki. W nauczaniu - uczeniu si¢ plywania istnieja réznorodne
rozwiazania metodyczne poczawszy od metody syntetycznej,
analitycznej czy kompleksowej, powstalej z polaczenia obu metod.
Wedlug Czabanskiego w nauczaniu plywania wyrozni¢é mozna
nastgpujace trzy gtéwne grupy metod opartych na dziatalnosci
poznawczej uczacego si¢ plywaé: na slownictwie nauczyciela, na
obserwacji oraz na dzialaniach praktycznych [1]. Doboér odpowiedniej
metody uzalezniony jest oczywiscie od celu, do jakiego zmierzamy w
nauczaniu plywackich czynnosci ruchowych. Nowoczesnie rozumiany
proces  dydaktyczny postuguje si¢  réznorodnymi  $rodkami
dydaktycznymi. Do szczegdlnie wartosciowych metod dydaktycznych
nauczania czynnosci ptywackich opartych na srodkach audiowizualnych,
czyli oddziatujacych na bodzce stuchowo-wzrokowe mozna zaliczy¢

film, ktéry w nieograniczony sposob umozliwia przekaz i odbidr
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informacji. Na podstawie badan stwierdzono, ze angazuje on 95%
zdolnosci percepcyjnych czlowieka.

Film dydaktyczny jest gatunkiem filmu naukowego dlatego tez
czasami uzywa sie okre$lenia film naukowo-dydaktyczny, gdyz wiele
wybranych i wyselekcjonowanych informacji przekazywanych jest
uczniom w trakcie procesu dydaktycznego. Metode nauczania, w ktorej
uczniom prezentuje si¢ film dydaktyczny okreslamy jako metode
filmowa. Metoda ta obejmuje pokaz filmowy oraz pokaz réwnolegly z
uzyciem magnetowidu. Pokaz filmowy jest metoda polegajaca na
prezentowaniu ¢wiczacym filmu dydaktycznego, ktérego trescia moga
by¢ pokazane wybrane sekwencje ruchowe wzglednie okreslona technika
plywania. Z kolei pokaz réwnolegly to rodzaj metody pokazowej,
podczas ktdrej uczacy ma mozliwos¢ pordwnania na ekranie monitora
wilasnej techniki z technika wykonywana przez demonstratora. Daje to
¢wiczacemu mozliwos¢ przesledzenia wspolnie z nauczycielem swojej
struktury ruchu, a tym samym przyczynia si¢ do korekty bledow
prezentowanej techniki.

Film dydaktyczny wedtug definicji Strykowskiego jest narz¢dziem
pedagogicznym za pomoca, ktérego realizuje si¢ okre$lone cele
ksztalcenia [9]. W swojej tresci jest zawsze dostosowany do okreslonego
programu nauczania. Konstruowanie takiego filmu winno uwzglednia¢
podstawowe zasady pedagogiki audiowizualnej. Nalezy wigc pamietac o
proporcjach stowa i obrazu i nie zapominaé, ze film jest elementem
okreslonego procesu ksztalcenia i1 elementem lekcji, wyktadu lub
¢wiczen. Stad tez powinien by¢ dostosowany do szczegétowo

okreslonego planu nauczania, a co za tym idzie mie¢ konkretnego
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adresata. Temu problemowi poswigcono stosunkowo wiele opracowan,
co moze $wiadczy¢ o znacznej przydatnosci dydaktycznej filmu.

Niekwestionowang zaletg filmu dydaktycznego jest mozliwosé
wielokrotnego  powtarzania okreslonych  sekwencji  ruchowych,
zatrzymania lub cofania ruchu. Jednakze najbardziej skuteczna postacia
filmu dydaktycznego jest projekcja tzw. kotkowa albo pierscieniowa,
czyli umozliwiajaca ogladanie filmu zawierajacego jeden cykl ruchowy
wybranej czynnosci ptywackiej. Z kolei dzigki ujgciom specjalnym daje
mozliwos¢ na rejestracj¢ podwodnych ruchéw plywackich (np. ujgcia
zawodnika po starcie czy nawrocie). O niezaprzeczalnych wartosciach
filmu dowodza liczne prace zaréwno krajowych jak i zagranicznych
autorow poswiecone tej problematyce [2, 5, 6]. Wyniki badan, autorow
tych prac, dotyczacych przydatnosci 1 wykorzystania filmu w procesie
nauczania i uczenia sg raczej efektem doswiadczen pedagogicznych, a
nie przeprowadzonych badan eksperymentalnych. W Polsce, tylko
nieliczni autorzy zajmowali si¢ badaniami nad skuteczno$cia filmu
dydaktycznego w nauczaniu czynnosci ruchowych. Prekursorami w tym
zakresie byli autorzy rozpraw doktorskich: S.Kula, W. Orawiec,
W. Wiesner [4,7,10]. Efektem tych opracowan jest wyrazne
potwierdzenie duzej wartosci dydaktycznej filmu, przynoszacej wzrost
skutecznosci nauczania $rednio o okolo 10-40%. Nie brak tez jednak i
sceptycznego spojrzenia na problem wplywu filmu dydaktycznego na
wzrost efektow nauczania.

W. Strykowski twierdzi, ze nie wystarczy tylko pokazac film, aby
osiggna¢ zwigkszony efekt dydaktyczny [9]. Roéwniez badania
W.Wiesnera przeprowadzone w latach 1978-1984 jako eksperymenty
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laboratoryjne oraz pedagogiczne eksperymenty naturalne nie daty
jednoznacznej odpowiedzi o skutecznosci dydaktycznej filmu w
nauczaniu czynnosci ruchowych [11]. Wedlug tego samego autora, film
wplywa na powstanie wyobrazenia o ruchu, a ono dopiero moze wplynaé
na jego wykonanie. Z kolei wykonanie wyobrazonego ruchu bedzie
uzaleznione od gotowos$ci motorycznej ¢wiczacych do wykonania tego
ruchu. Niejednokrotnie ¢wiczacy po ogladnieciu filmu byt w stanie
zademonstrowa¢ ptywackie imitacyjne ruchy na ladzie, gorzej byto juz z
wykonaniem tego ruchu w srodowisku wodnym. Nalezaloby si¢, wigc
zastanowi¢ nad problemem praktycznej wartosci filmu. Film
dydaktyczny stanie si¢ bardziej warto§ciowym, gdy bedzie on stosowany
systematycznie. Przy jego pomocy nauczanie bedzie szybkie i skuteczne,
kiedy zastosowany on bgdzie celowo i umiejetnie [11]. Pokaz filmowy
stanie si¢ skutecznym srodkiem nauczania, kiedy prezentowany bedzie w
odpowiednim momencie czynno$ci dydaktycznych z trafnie dobranym
celem nauczania. Miarg skutecznosci dydaktycznej filmu bedzie
osiagniecie zamierzonego celu dydaktycznego jaki mozna osiagnaé za
jego pomoca.

Przedstawione powyzej opracowanie powinno si¢ sta¢ inspiracja
dla nauczycieli, instruktoréow do stosowania nowoczesnych technik
rejestracji czynnosci ruchowych. W ostatnim pigcioleciu zaznaczy! si¢
zywiotowy rozwoj technik video i innych rodzajéw zapisu cyfrowego
obrazu. Dostgp do tych urzadzen umozliwiajacych zarowno rejestracje
jak 1 odtwarzanie obrazu w postaci filmu stat sie wrecz codziennoscia.
Stad tez ten rodzaj pomocy dydaktycznej powinien by¢ nieodzownym

sktadnikiem procesu nauczania i uczenia si¢ w osigganiu celu lekcji.
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Powinien roéwniez sta¢ si¢ dla nauczyciela zacheta do samodzielne)
realizacji  filmow  dydaktycznych  (krotkich sekwencji  video)
wykorzystywanych w dydaktycznych multimedialnych programach
komputerowych.
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