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»lajemnica i utrzymanie tajemnicy”,
Rauscholzhausen (Niemcy), 10-12 II 1996 r.

W dniach 10-12 II 1996 r. w o$rodku konferencyjnym Uniwersytetu
w Gissen — zamku Rauschholzhausen odbylo sie sympozjum poswiecone
problematyce tajemnicy i jej utrzymania. Gléwnym organizatorem sympozjum
byl prof. dr A. Spitznagel z katedry psychologii Uniwersytetu w Gissen.

Problematyka omawiana byla w sposOb uniwersalny — w sympozjum
wzigli udzial przedstawiciele rdéznych dyscyplin naukowych: psychologii,
psychiatrii, pedagogiki, socjologii, etnologii, filozofii i religioznawstwa
z ofrodkoéw uniwersyteckich Niemiec, Austrii, Szwajcarii i Belgii. Dzieki
wspolpracy Uniwersytetu todzkiego i Uniwersytetu w Gissen rowniez ja
moglem wzia¢ udzial w sympozjum.

Otwierajac obrady prof. A. Spitznagel méwit o roli tajemnicy w zyciu
kazdego czlowieka oraz calych spolecznosci. Przedstawil réwniez aktualny
stan badan dotyczacych konsekwencji utrzymania tajemnicy dla dobrego
funkcjonowania psychicznego i zdrowia czlowieka.

Sympozjum podzielone bylo na szereg sesji rézniacych si¢ sposobem
ujmowania tematyki.

Sesja pierwsza poswigecona byla etnologicznym i religioznawczym aspektom
ujmowania tajemnicy. Szczegélnie interesujacy byt wyktad prof. dr A. Hartman
(Uniwersytet Gissen) dotyczacy pojmowania tajemnicy w mistyce islamskie;j.
Zwrocita ona uwage, iz mistycy ujmuja termin ,,tajemnica” zupelnie inaczej
niz rozumie si¢ go w psychologii czy socjologii. Tajemnica to rados¢
wynikajaca z kontaktu z Bogiem, wlasne doswiadczenie, to co§ co znajduje
siec w sercu czlowieka. Jest to cze$¢ tajemnicy Boga uzyskana w wyniku
dlugotrwatych ¢wiczen. Tak ujmowana tajemnica jest czyms$, co zapewnia
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spokoj, najwyzsza forme egzystencji. ,,Kto utracil tajemnice, utracit spokédj”.
Interesujacy byl rowniez referat prof. dr. K. Mullera z Uniwersytetu we
Frankfurcie n. Menem, ktory przedstawil problem rozumienia pojecia
tajemnicy w roznych kulturach. Zwrocit on uwage na fakt, ze utrzymanie
tajemnicy jest swego rodzaju archetypem. Od utrzymania tajemnicy zalezato
czesto przezycie catych plemion, dostep do pozywienia, ognia itp. Wzajemna
wymiana informacji warunkowata rowniez przetrwanie poszczegoélnych rodzin;
mezczyzna musial by¢ informowany przez kobietg o wszelkich zauwazonych
w otoczeniu zagrozeniach i obcych osobach.

Druga sesja poswigcona byla socjologicznym i psychologicznym ujeciom
tajemnicy. Prof. dr J. Bergmann z Uniwersytetu w Gissen wyglosil referat
mowiacy o zjawisku plotki jako szczegdlnym rodzaju utrzymania tajemnicy.
Zwrocit uwagg, ze plotka to jednocze$nie zdrada tajemnicy i utworzenie nowej.
Jest to z reguly informacja o prywatnym Zzyciu innej osoby, gdzie obiekt plotki
staje si¢ jednoczesnie jej ofiara. Plotki dotycza zawsze oséb nieobecnych, sa
rekonstrukcja wydarzen zawierajacych duza doz¢ przesady. Dotycza faktow
dziwnych, niemoralnych, niecodziennych, skandalicznych. Prof. Bergmann
uwaza, ze osoba przekazujaca plotke wykorzystuje ten fakt do autoprezentacji
— pokazania siebie w bardziej pozytywnym S$wietle niz ofiara plotki. Plotka
wystepuje we wszystkich kulturach, dotyczy roznych aspektéow dziatalnosci
cztowieka. Plotkami zajmuja si¢ czgéciej kobiety niz mezczyzni, prawdopodob-
nie dlatego, ze pelnia one w spoleczenstwie mniej waznych spotecznie rol.
Ujawnienie plotki wiaze si¢ u nich z mniejsza odpowiedzialnoscia.

Bardzo interesujacy byt referat dr Ch. Kraft z Uniwersytetu w Berlinie
dotyczacy utrzymania tajemnicy w parach malzenskich. Autorka zbadata 40
par przy uzyciu specjalnie skonstruowanego wywiadu. Interesowaly ja fakty
statystyczne, takie jak wiek malzonkéw, czas trwania malzenstwa, kolejnos¢
malzenstw, a rowniez odczucia subiektywne — np. satysfakcja ze zwiazku.
Respondenci pytani byli, czy istnieja jakies wiadomosci, ewentualnie przed-
mioty, ktére ukrywaja przez partnerami, i czy sadza, ze partner takie tajemnice
rowniez posiada. Z 40 przebadanych par 17 zadeklarowalo brak takich
tajemnic. Pozostale osoby wymienialy: pamietniki, listy, talizmany oraz
fotografie jako obiekty, ktore ukrywaja przed wspdimalzonkami. Powodem
utrzymywania tajemnicy bylo: poczucie autonomii, wolnosci, lek przed
ujawnieniem tajemnicy partnerowi oraz cheé¢ posiadania jakiej$ tajemnicy.
Zdarzaly si¢ rOwniez wypowiedzi, ze ukrywana tajemnica jest tajemnica
rodzinna (tj. rodziny, z ktorej pochodzi dana osoba) i dlatego partner nie
powinien jej znaé. Tajemnice dotyczyly najczgsciej: poprzednich zwiazkow
(56%) oraz okresu dziecinstwa i relacji z przyjaciéimi (36%). Autorka zbadala,
ze kobiety maja istotnie wigce] tajemnic niz mezczyzni, ponadto liczba
posiadanych tajemnic zmniejsza si¢ wraz z wydluzaniem si¢ okresu trwania
zwiazku. Zdaniem dr Kraft, ludzie potrzebuja tajemnic, naleza one do ich
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wewngetrzne] ,,przestrzeni wolnosci”’, podobnie jak okreslone miejsca w miesz-
kaniu, meble, szuflady, do ktorych tylko jedna z os6b ma dostep, zywiac
zaufanie do partnera, ze nie przekroczy on progu jej intymnosci.

Kolejna sesja poswigcona byla utrzymaniu tajemnicy w aspekcie zdrowia
psychicznego. K. Finkenauer z Uniwersytetu Louvain (Belgia) przedstawita
wyniki wlasnych badan dotyczacych psychosomatycznych nastepstw diugo-
trwatego utrzymywania tajemnicy. Utrzymywane tajemnice dotyczyly powaz-
nych probleméw zyciowych (relacje pozamalzenskie, choroby, homoseksualizm,
nieplodno$¢, przerwanie ciazy, wykorzystywanie seksualne, alkoholizm).
Z badan wynika (zgodnie z teoria Pennebakera), iz osoby posiadajace
tajemnice czesciej cierpia na dolegliwosci psychosomatyczne, sa subiektywnie
mniej zadowolone z zycia (niezaleznie od sytuacji materialnej), naduzywaja
kawy, alkoholu, papieroséw.

Bardzo interesujacy byl wyklad dr. med. G. Schillinga z Uniwersytetu
w Bonn dotyczacy wiasnych badan nad utrzymaniem tajemnicy u osob
chorych na jadlowstret psychiczny. Autor stwierdza, ze w rodzinach osob
chorych na anoreksje wystepuje: brak prywatnoéci (np. brak wiasnego pokoju,
zwyczaj niezamykania drzwi od pokoju, wchodzenie domownikéw bez pukania
do pokoju, brak poczucia intymnosci w lazience), brak granic miedzy
generacjami, nieostry podzial rol, problemy z wyodrgbnieniem granic osobis-
tych. Anorektyczki, w porownaniu z grupa kontrolna, posiadaja istotnie
wigcej tajemnic, maja trudnosci w rozmowach z innymi o swoich problemach,
maja znacznie mniej wlasnego terytorium wewnatrz rodziny, posiadaja mniej
wlasnych przedmiotoéw, rzadziej pisza pamiegtniki, nie przechowuja listow.

Trudno jest w krotkim sprawozdaniu odda¢ bogactwo ujmowanej na
sympozjum tematyki, dlatego skoncentrowalem si¢ tylko na kilku wy-
stapieniach. Bardzo interesujace byly rowniez wystapienia dotyczace tajemnic
rodzinnych i genograméw (prof. dr P. Keiser — Uniwersytet Oldenburg),
pojecia utrzymania tajemnicy u dzieci (prof. dr R. Velten — Uniwersytet
Humboldta w Berlinie) oraz referat dotyczacy utrzymania tajemnicy u ofiar
i sprawcdw przesladowan z okresu II wojny $wiatowej (K. Grunberg — Instytut
Freuda z Frankfurtu n. Menem).

Kazda z sesji konczyla si¢ dluga, czgsto wymagajaca zmiany planu
wystapien dyskusja. Temat utrzymania tajemnicy stosunkowo rzadko pojawia
sie w rozwazaniach psychologicznych, totez sympozjum bylo interesujacym
uzupelieniem tych brakow.



