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SPRAWOZDANIE Z XX MIEDZYNARODOWEJ KONFERENCJI
TOWARZYSTWA BADAN NAD STRESEM I LEKIEM - STAR

W dniach 12-14 lipca 1999 r. w Krakowie odbyla sie¢ XX Konferencja
Towarzystwa Badan nad Stresem i Lekiem — STAR (Stress and Anxiety
Research Society). Konferencja zostala zorganizowana przez Instytut Psycho-
logii Uniwersytetu Jagiellonskiego oraz Wydzial Psychologii Uniwersytetu
Warszawskiego. Odbrady odbywaly si¢ w gmachu Instytutu Fizyki UJ.
Konferencja zgromadzita blisko 200 uczestnikéw z calego $wiata. Oprocz
krajow europejskich reprezentowane byly m. in.; USA, Kanada, Australia,
a takze Indie, Hong Kong, Japonia, Izrael, Afryka Poludniowa oraz wyspy
Baleary. Polske reprezentowato 37 osob.

Ceremonii otwarcia XX Konferencji STAR dokonal aktualny prezes
towarzystwa prof. Stevan Hobfoll z Uniwersytetu w Kent (USA). Wyklady
wprowadzajace zostaly wygloszone przez zaproszonych gosci. Byli to pro-
fesorowie: Charles D. Spielberger, University of South California (USA),
ktory przedstawil histori¢ towarzystwa badan nad stresem i lekiem (Twenty
Years of the STAR) oraz Jan Strelau z Uniwersytetu Warszawskiego, ktory
wyglosil referat dotyczacy zwiazku temperamentu ze stresem (Temperament
and Stress).

W kolejnych dniach konferencji zostaly wygloszone przez zaproszonych
mowcow nastepujace wyklady:

— Ralf Schwarzer i Chris Forster (Freie Universitat Berlin), ktorzy
przedstawili badania dotyczace skutkéw ekspozycji na substancje chemiczne
w grupie 317 pracownikéw zakladéw produkujacych amunicje. Autorzy
stwierdzili, ze pracownicy ci w wigkszym stopniu niz przecigtnie narazeni
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sa na réznego rodzaju choroby, cierpia na zaburzenia neurologiczne i psychicz-
ne oraz wykazuja gorsze samopoczucie.

— UIf Dimberg (Uppsala University) méwit o emocjach i ich ekspres;ji
na twarzy w badaniach nad reakcjami elektromiograficznymi (Emotions and
Facial Expression in EMG Research).

— Irwin Sarason (University of Washington) w swoim wystapieniu (Stress,
Cognitive Interference and Memory) podkreslit role czynnikéw poznawczych
(zapamigtywanie, wzbudzanie mys$li) w ocenie pierwotnej stresu, a takze
w sposobach radzenia sobie z nim.

— Moshe Zeidner (University of Haifa) przedstawil interesujace badania
dotyczace stresu wsrod ludnosci izraelskiej, bedacego efektem nalotu pociskow
rakietowych typu Scud (Stress and Coping During Ballistic Missile Attack:
Israeli Field Data). Badania wykazaly, ze reakcje na stres w postaci leku
byly najsilniejsze na poczatku kryzysu, a kobiety, podobnie jak osoby
w mlodszym wieku, ujawnialy wyzszy poziom leku. W zakresie radzenia
sobie badane osoby stosowaly zarowno aktywne, jak i lagodzace (paliatywne)
strategie radzenia sobie ze stresem.

W ramach konferencji zaprezentowano 5 sympozjow tematycznych, na
ktorych przedstawiono 18 doniesien. Szczeg6lnie interesujace i wazne z prak-
tycznego punktu widzenia bylo sympozjum dotyczace doswiadczania, wyra-
zania i radzenia sobie z gniewem i1 wrogoscia (Experience, Expresion and
Management of Anger and Hostility). Poszczegdlne doniesienia dotyczyly
m. in. czynnikéw, ktore wplywaja na ekspresje gniewu (bezposrednio, badz
posrednio), postawy wobec gniewu oraz roli zachowania jako czynnika
moderujacego gniew i wrogosC, a takze zwiazku gniewu i wrogosci z roéznymi
chorobami. Wielu badaczy zajmujacych si¢ problematyka psychospotecznych
uwarunkowan choréb ukladu krazenia zwracalo uwage na rolg gniewu
i wrogosci jako najistotniejszych psychologicznych czynnikéw prowadzacych
do rozwoju tych chorob.

Aaron Siegman (University of Maryland) przedstawil badania podiuzne
wskazujace na zwiazek gniewu z choroba wiencowa (The AHA Syndrom
and Coronary Heart Disease). Obejmowaly one 1305 zdrowych mezczyzn
i prowadzone byly w okresie 7 lat. W badaniach wykorzystano inwentarz
do pomiaru osobowosci MMPI-2. Analiza czynnikowa ujawnila 4 czynniki,
tj.: gniew, dominacje/agresje¢ instrumentalna, cyniczny brak zaufania (cynical
mistrust) oraz agresje impulsywna. Po 7 latach u 97 mezczyzn zanotowano
wystapienie zawalu migsnia sercowego, zas u 60 dusznice bolesna. Gniew
korelowal znaczaco z obiema postaciami niedokrwiennej choroby serca,
dominacja/agresja instrumentalna z zawalem serca, za§ cynizm i agresja
impulsywna z dusznica bolesna.

Bardzo interesujace doniesienie dotyczace sposobdéw wyrazania gniewu
u pacjentow z choroba niedokrwienna serca (Anger in or out, Standard of
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Anger Expression, and Marital Satisfaction in Patients with CDH and
their Spouses) zostalo przedstawione przez Kyum Koo Chona (Taegu
University — Korea). W badaniach uczestniczylo 124 pacjentdw z rozpo-
znana niedokrwienna choroba serca (91 mezczyzn i 33 kobiety) i ich
matzonkéw. Do pomiaru gniewu wykorzystano koreanska wersje kwes-
tionariusza do pomiaru stanu i cechy gniewu (STAXI-K - State-Trait
Anger Expression Inventory) Spielbergera. Wyniki badan ujawnily, ze
pacjenci z choroba niedokrwienna serca wykazywali wyzszy poziom gnie-
wu kierowanego na zewnatrz (anger outf), a nizszy gniewu tlumionego
(anger in), w poréwnaniu z grupa kontrolna, ktoéra stanowili malzon-
kowie badanych pacjentow. Gniew kierowany na zewnatrz okazal sig
predyktorem choroby niedokrwiennej serca, ale tylko w grupie pacjentow
z niskim poziomem satysfacji malzenskiej. Innymi stowy wplyw sposobu
wyrazania gniewu na ww. chorobe jest wigkszy przy nizszym poziomie
satysfakcji z malzenstwa, natomiast w sytuacji dobrych relacji malzens-
kich sposob ekspresji gniewu, niezaleznie od tego czy jest to gniew kiero-
wany na zewnatrz czy do wewnatrz, nie wywiera negatywnego wplywu
na zdrowie.

Jedno z doniesien (Juhani Julkunen i Paivi Hietanen (University of
Helsinki) — Cynical Distrust and Coping with Cancer) podkreslalo role¢ cynizmu
(poznawczy element wrogosci) nie tylko w powstawaniu chordb uktadu
krazenia, ale takze w rozwoju choréb nowotworowych. Autorzy, prowadzac
badania wsrod 335 pacjentdw z rozpoznanymi réznego rodzaju chorobami
nowotworowymi, stwierdzili zwiazek wysokiego poziomu cynizmu z nieprzy-
stosowawczymi strategiami radzenia sobie, takimi jak pesymizm i unikanie,
a takze z poziomem legku i depresji.

Z kolei Deborah Kirby Forgays (Washington University) — Getting Even:
Is Indirect the Preferred Anger Expression — zwrocila uwage na roznice
w wyrazaniu agresji i gniewu w zaleznoSci od plci. Stwierdzita ona m. in.,
iz mezczyzni wyrazaja agresjc w sposOb bezposredni glownie w celu osiagnigcia
okre§lonego celu, natomiast kobiety sa raczej sklonne spostrzegal agresje
jako czynnik utrudniajacy zdobycie celu, dlatego tez czgSciej niz mezczyzni
powstrzymuja si¢ od jej wyrazania.

Lisa Fiksenbaum i Esther Greenglass (York University, Toronto) przed-
stawily wyniki badan dotyczace roli wsparcia spolecznego jako czynnika
modyfikujacego wrogos¢ (Effects of Social Support on Hostility: Implications
for Hostility Management). Wyniki wykazaly m. in., Zze jednostki z wysokim
poziomem wrogos$ci maja wigcej doSwiadczen zwiazanych ze stresem w pracy
i sa mniej sklonne do spostrzegania wsparcia, zarowno informacyjnego jak
i emocjonalnego u swoich przetozonych. Wrogos¢ jest takze zwiazana
z emocjonalnym wyczerpaniem — jednym z objawOw wypalenia zawodowego,
i depersonalizacja.
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W ramach konferencji odbyly si¢ takze dwie dyskusje ,,okraglego stotu”,
z ktérych jedna poswigcona byla badaniom dotyczacym wplywu wsparcia
spolecznego na stres w pracy, konsekwencji zdrowotnych oséb poddanych
stresowi, a takze sposobom radzenia sobie z nim. Druga, szczegélnie
interesujaca, dotyczyla problematyki zachowan Typu A — uwazanego za
niezalezny czynnik rozwoju choroby niedokrwiennej serca. Celem spotkania
byla wymiana pogladow na temat koncepcji wzoru A, metod pomiaru oraz
proba okreslenia, czy wzor ten jest specyficznym, czy tez ogélnym czynnikiem
chorob.

Kazdego dnia odbywaly si¢ sesje plenarne i plakatowe. Lacznie zaprezen-
towano 65 doniesien i 70 plakatow. Dotyczyly one, zgodnie z idea konferencii,
problematyki lgku i stresu oraz radzenia sobie. Czg§¢ z nich poswigcona
byla zagadnieniu stresu i lgku u mlodziezy zwiazanego np. z nauka jezykow
obcych, tzw. technofobii (lek przed komputerami), wpltywem utraty domu
w wyniku powodzi w Polsce w 1997 r. na zdrowie psychiczne dzieci
i mlodziezy, takze zagadnieniom autonomii i poczuciu osamotnienia, depresji,
poczuciu wlasnej wartosci i sposobom radzenia sobie z sytuacjami trudnymi
w okresie adolescencji.

Wiele miejsca poswigcono takze problematyce stresu zwiazanego z choroba,
przede wszystkim z choroba nowotworowa, w tym rowniez problematyce
jakosci zycia u pacjentow onkologicznych. Nie pominig¢to takze zagadnienia
stresu w pracy, konsekwencji w postaci zjawiska wypalenia zawodowego na
przykladzie pielegniarek, nauczycieli, jak i terapeutéw pracujacych z ofiarami
dzian wojennych.

W wielu doniesieniach podkreslano role wsparcia spolecznego i tzw.
zasobow osobistych w radzeniu sobie ze stresem. Zwracano uwage m. in.
na znaczenie takich zmiennych osobowosciowych jak: poczucie wlasnej
wartosci, skutecznosci, poziom optymizmu czy poczucie koherencji. Zmienne
te wplywaja nie tylko na ocen¢ znaczenia stresu, ale takze na sposoby
radzenia sobie z nim. Powszechnie uwaza si¢, ze zasoby osobiste, takie jak
wysokie poczucie wlasnej wartosci, skutecznosci, wysoki poziom optymizmu,
poczucie kontroli wewnetrznej czy wysoki poziom koherencji, sprzyjaja
podejmowaniu aktywnych strategii radzenia sobie.

Mozna wyrazi¢ zadowolenie, ze XX migdzynarodowa konferencja STAR
odbyla si¢ w Krakowie. Umozliwito to wiekszy, zarowno czynny jak i bierny,
udzial uczestnikoéw z Polski, zainteresowanych problematyka leku i stresu,
w tym przede wszystkim psychologow. Atmosfera Krakowa sprzyjata
nawiazywaniu kontaktéw takze poza miejscem obrad. Z pewnoscia konferencja
nalezatla do bardzo udanych. Kolejna, XXI miedzynarodowa konferencja
Towarzystwa Badan nad Stresem i Lekiem odbedzie si¢ w przysztym roku
w dniach 20-22 lipca w Bratystawie.



