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KWESTIONARIUSZ MOJE ZWYCZAJE ZYWIENIOWE
— KONSTRUKCJA I WEASCIWOSCI PSYCHOMETRYCZNE

WSTEP

Zaburzenia w odzywianiu stanowig w ostatnich latach narastajacy i wazki
problem spoleczny, badawczy 1 kliniczny (Abraham 1995; Jablow 1993;
Monro 1992). Wyraznie wzrasta liczba zachorowan na jadlowstrgt psychiczny
i bulimi¢ nerwowa. Duzej rangi problemem staje si¢ rowniez otylo$¢ prosta
1 nadwaga (Oblacifiska, Woynarowska 1995; Ogifnska-Bulik 1999; Rywik
1 in. 1995; Tatofi 1985).

Dla okreSlenia aspektow etiopatogenetycznych zaburzefi w odzywianiu
oraz dla celéw epidemiologicznych opracowano szereg psychometrycznych
narzedzi pomiaru (Coker, Roger 1990; Fichter, Kesser 1980; Garner, Garfinkel
1979; Garner 1991). Wigkszo$¢ z nich koncentruje si¢ jednak na ocenie
nasilenia cech psychopatologicznych charakterystycznych w anoreksji psychicz-
nej i bulimii nerwowej. Brak jest natomiast rzetelnych i trafnych kwes-
tionariuszowych metod pomiaru przydatnych w ocenie probleméw psycho-
logicznych zwiazanych z nadwaga i otyloscia.

W celu ustalenia wplywu czynnikéw psychologicznych w etiopatogenezie
nadwagi i otyloSci podjeto prace nad konstrukcja whasnego narzgdzia w postaci
kwestionariusza nazwanego Moje Zwyczaje Zywieniowe.
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PRZEBIEG PRAC NAD KONSTRUKCJA KWESTIONARIUSZA

Punktem wyjscia prac zwiazanych z przygotowaniem Kkwestionariusza
byla ustalona przez autoréw pula 68 twierdzen odnoszacych si¢ do zwyczajow
zywieniowych. Badaniami wstgpna wersja narzedzia objeto 80 kobiet w wieku
2842 lata. Kilka twierdzen, ktére korelowaly z ogdélnym wynikiem skali
ponizej 0,30, wyeliminowano z dalszych prac. Rownocze$nie sprawdzono
trafno§¢ doboru twierdzei do kwestionariusza przeprowadzajac analize
czynnikowa. W rezultacie wytoniono trzy czynniki, ktore wyjasnialty 40,6%
wariancji. Twierdzenia, ktére wchodzitly w sklad kilku czynnikéw réwniez
zostaly wyeliminowane. Do dalszych prac konstrukcyjnych przyjeto wersje
obejmujaca 30 pozycji.

Tak przygotowana wersja kwestionariusza przebadano 137 kobiet, z czego
44 stanowily kobiety z nadwaga (BMI =289), 93 — z waga w normie
(BMI = 22,98). Uzyskane wskazniki mocy dyskryminacyjnej okazaly si¢
w pelni zadowalajace. Wszystkie pozycje kwestionariusza korelowaly z wy-
nikiem ogdlnym na poziomie co najmniej 0,30 (por. tab. 1).

Tabela 1
Wspdlezynniki mocy dyskryminacyjnej
Numer Skorygowany wspdlezynnik Numer Skorygowany wspdlezynnik
twierdzenia korelacji twierdzenia korelacji
1 0,48 16 0,40
2 0,46 17 043
3 0,40 18 0,31
4 0,30 19 0,46
5 0,47 20 0,35
6 0,44 21 0,49
7 0,60 22 0,48
8 0,30 23 0,31
9 0,47 24 0,55
10 0,37 25 0,58
11 0,36 26 0,54
12 0,51 27 0,38
13 0,32 28 0,50
14 0,39 29 0,41
15 0,47 30 0,39
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OPIS 1 ZASTOSOWANIE

Kwestionariusz Moje Zwyczaje Zywieniowe stuzy do pomiaru nawykéw
(zwyczajow) zywieniowych u osob dorostych i starszej mtodziezy. Jego
wyniki mogag byé stosowane w celu diagnozowania zaburzen w odzywianiu,
a przede wszystkim do przewidywania sktonnoSci do tycia. Kwestionariusz
sklada si¢ z 30 twierdzen, na ktore badani udzielaja odpowiedzi TAK lub
NIE (kwestionariusz w zataczniku 1). Za odpowiedZ diagnostyczna przypisuje
si¢ 1 punkt (sg to odpowiedzi NIE w twierdzeniach 2, 5, 13, 17, 23 oraz
odpowiedzi TAK w pozostatych), za§ 0 za odpowiedZ niediagnostyczna.

RZETELNOSC T TRAFNOSC¢

Zgodno$é wewnetrzna kwestionariusza, mierzona wspdlczynnikiem alfa
Cronbacha, wynosi 0,89. Przeprowadzona analiza czynnikowa wytonita
3 czynniki, z ktorych kazdy obejmuje 10 pozycji. Wyjasniaja one lacznie
35,7% wariancji, z tego:

czynnik 1 — nawykowe przejadanie si¢ (24,0%),

czynnik 2 — emocjonalne przejadanie si¢ (9,3%),

czynnik 3 — restrykcje dietetyczne (6,5% wariancji).

Fadunki czynnikowe poszczegdlnych pozycji przedstawiono w tab. 2.

Tabela 2
Ladunki czynnikowe poszczegélnych pozycji kwestionariusza
Numer P .
. . Tre§¢ twierdzenia Ladunek
twierdzenia
Czynnik 1 — nawykowe przejadanie si¢
19 Czgsto jem, chociaz nie odczuwam glodu 0,69
9 Czgsto jem, nawet wtedy, gdy czuje si¢ najedzona 0,66
3 Jedzenie jest wazna czefcia mojego zycia 0,66
17 Rzadko si¢ przejadam 0,62
1 Czgsto myéle o jedzeniu 0,61
26 Mbj zotadek jest jak worek bez dna 0,61
24 Jedzenie ma dla mnie zbyt duze znaczenie 0,56
22 Czasami opycham si¢ jedzeniem 0,54
6 Czasami podjadam w tajemnicy przed innymi 0,53
23 Rzadko czuj¢ si¢ przejedzona 0,52
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Tabela 2 (cd.)

Numer. Tresé twierdzenia Fadunek
twierdzenia
Czynnik 2 — emocjonalne przejadanie sig

14 Gdy jestem zaniepokojona lub zdenerwowana, jem wigcej niz

normalnie 0,79
28 Gdy si¢ zdenerwuje zaczynam jesé 0,75
20 Moj sposéb odzywiania na ogdt zalezy od mojego nastroju 0,51
16 Wolatabym wazy¢ mniej niz obecnie 0,48
29 Po wigkszym positku mam ochote pozbyé si¢ zbednych kalorii 0,46
30 Jedzenie wprawia mnie w dobry nastrdj 0,40
25 W towarzystwie innych jem umiarkowanie, natomiast ,,pozwalam

sobie’’, gdy jestem sama 0,40
7 Czesto czuje niepokdj, gdy za duzo zjem 0,39
15 Czasem, gdy zaczynam je$é czuje, Zze nie bede mogla powiedzied

sobie dos§é 0,36
8 Inni ludzie komentuja médj sposéb odzywiania 0,35

Czynnik 3 — restrykcje dietetyczne

27 Swiadomie ograniczam si¢ w jedzeniu 0,66
12 Przypisuje zbyt duze znaczenie swojej wadze ciata 0,65
21 Czgsto stosuje diety 0,59
11 Czasami unikam jedzenia, nawet gdy odczuwam gt6d 0,58
18 Lubi¢ czué pustke w zoladku 0,55
5 Rzadko martwi¢ si¢ o swoja wage 0,53
2 Rzadko stosuje¢ diety 0,52
4 Czytam i zbieram diety z magazynéw i ksiazek 0,50
13 Rzadko mam poczucie winy po przejedzeniu 0,44
10 Nie jestem zadowolona ze swojej figury 0,44

Trafno$¢ wewnetrzna kwestionariusza Moje Zwyczaje Zywieniowe
sprawdzono takze przez poréwnanie jego wynikéw w grupie kobiet
z nadwaga (BMI = 28,9) i kobiet z waga w normie (BMI = 22.8). Srednie
warto$ci kwestionariusza i jego czynnikéw dla obydwu grup przedstawio-
no w tab. 3.
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Tabela 3

Srednie i odchylenia standardowe kwestionariusza zwyczajow zywieniowych i jego czynnikéw
w grupie oséb z nadwaga i waga w normie

Osoby z nadwaga Osoby 2 aga
W normie pi
M SD M SD
Zwyczaje
zywieniowe ogdtem 15,88 8,23 10,98 7,75 ok
Czynnik 1 -
nawykowe przejadanie sig¢ 4.64 3,12 2,94 2,68 #
Czynnik 2 —
emocjonalne przejadanie si¢ 6,27 2,59 4,67 2,54 ok
Czynnik 3 —
restrykcje dietetyczne 4,97 2,52 3,37 2,53 #

* pE 0,01, ** p E 0,001
pi. — poziom istotnogci.

Poréwnanie wynikéw grupy kobiet z nadwaga i z waga w normie ujawnilo
roznice we wszystkich analizowanych wskaZnikach. Wartosci liczbowe
wszystkich wskaznikéw u kobiet z nadwagg sa istotnie wyzsze. Dotyczy
to przede wszystkim czynnika 2 — emocjonalne przejadanie si¢. Wspdlczynnik
korelacji miedzy wynikami kwestionariusza a wskaZznikiem BMI wynosi
0,43 (p E 0,001) dla calosci, za$ dla poszczegdlnych czynnikéw odpowiednio:
czynnik 1 — nawykowe przejadanie si¢: » = 0,32, czynnik 2 — emocjonalne
przejadanie si¢: r = 0,47, czynnik 3 — restrykcje dietetyczne: r = 0,36
(wszystkie p E 0,01). Uzyskane wspoétczynniki wskazuja, ze im gorsze
zwyczaje zywieniowe (wyzszy wynik), tym wigksza masa ciala. Zanotowano
takze pozytywna korelacje migdzy wiekiem a zwyczajami zywieniowymi
(r=0,32, p E 0,01), co wskazuje, ze wraz z wiekiem pogarszajq si¢ zwyczaje
zywieniowe, a przez to wzrasta ryzyko pojawienia si¢ nadwagi.

Ponadto sprawdzono, ktére czynniki kwestionariusza uzyskuja najwyzsze
warto$ci, zar6wno w grupie oséb z nadwaga jak i 0sdb z wagg w normie.
Srednie i odchylenia standardowe przedstawiono w tab. 4.
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Tabela 4

Srednie i odchylenia standardowe poszezegélnych czymikow zwyczajow zywieniowych u 0s6b
z nadwaga i waga w normie

Czynnik
1 — nawykowe 2 — emocjonalne 3 — restrykeje ;
przejadanie sig przejadanie si¢ dietetyczne P
M SD M SD M SD

Osoby z nadwaga 4.64 3,12 6,27 2,59 4,97 2,52 #
Osoby z waga

W normie 2,94 2,68 4,67 2,54 3,37 2,53 *
* pE 0,01.

pi. — poziom istotnosci.

Z danych zawartych w tabeli wynika, ze najwyzsza warto$¢, zaréwno
u oséb z nadmierng masa ciala, jak i w grupie oséb z waga normalng
uzyskal czynnik 2, tj, emocjonalne przejadanie si¢. Nie stwierdzono natomiast
istotnych réznic w nasileniu czynnikéw 1 1 3 w zadnej z analizowanych grup.

OCENA I INTERPRETACJA

Dotychczasowe wyniki badan wskazuja, ze kwestionariusz Moje Zwyczaje
Zywieniowe wydaje si¢ byé narzedziem rzetelnym i trafnym. Kwestionariusz
moze byé stosowany w badaniach w celu przewidywania psychologicznych
uwarunkowan prowadzacych do nadwagi i otyloSci. Sprowadzaja si¢ one
do przejadania si¢ i/lub podejmowania ograniczen dietetycznych. Przejadanie
sie jest w tym przypadku traktowane jako uksztaltowane w wyniku wzmocnief
i najczgSciej nieu§wiadamiane zachowanie nawykowe a takze jako rezultat
przezywanych emocji.

Wysoki wynik uzyskany w kwestionariuszu §wiadczy o nieprawidtowych
nawykach zywieniowych, tj. tendencji do przejadania si¢, badZz powstrzy-
mywania si¢ od jedzenia. Wskazane jest obliczanie wynikéw oddzielnie dla
poszczegdlnych czynnikéw. Kwestionariusz pozwala bowiem na rozréznienie,
czy objadanie si¢ ma charakter nawykowy czy emocjonalny — co jest
niezwykle istotne przy podejmowaniu przez osobg dzialan zwigzanych
z redukowaniem nadwagi. Osoby sklonne do emocjonalnego objadania sig
powinny wspomagac proces redukowania nadwagi oddzialywaniami psycho-
logicznymi, polegajacymi na ksztaltowaniu umiejgtnosci lepszego radzenia
sobie ze stresem 1 negatywnymi emocjami (Ogifiska-Bulik 1999).



Kwestionariusz Moje Zwyczaje Zywieniowe — konstrukcja i whasnodci... 31

Przedstawiony ponizej kwestionariusz pozwala réwniez na ocene stopnia
zagrozenia nadwaga czy otyloscig u oséb, ktére utrzymuja prawidlows masg
ciala dzieki restrykcjom dietetycznym, a reprezentuja nawyki zywieniowe
oraz strukture¢ psychologiczna charakterystyczna dla oséb otylych. Narzedzie
to daje rowniez mozliwosC rejestrowania postgpoéw w trakcie terapii otylosci.

Kwestionariusz wymaga dalszej weryfikacji empirycznej, przede wszystkim
sprawdzenia na wigkszym materiale i w ré6znych grupach wiekowych, w tym
takze w grupach os6b z zaburzeniami jedzenia, takich jak anoreksja i bulimia.
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NINA OGINSKA-BULIK, LESZEK PUTYNSKI

“MY EATING HABITS” QUESTIONNAIRE
— THE CONSTRUCTION AND PSYCHOLOGICAL VALIDATION

Self-report questionnaire My Eating Habits was developed to assess influence eating habits
and psychological factors in pathogenesis of overweight and obesity. It consist of 30 items, which
include statements regarding weight, dieting, behaviours, attitudes associated with eating.

My Eating Habits questionnaire was validated on a normal and overweight sample. Reliability
of the questionnaire was assessed by internal consistency (Cronbach’s alpha) and it was high — 0.89.
Factor analysis yielded three factors, which explained 37.5% of the total variance: factor 1 — habit
overeating, factor 2 — emotional overeating, 3 — restraint from eating.
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My Eating Habits questionnaire can distinguish reliably between subjects with overweight and
normal weight. It may also identify subjects in the general population who are at risk for developing
eating disorders, in particular overeating.

The results of the study indicate that My Eating Habits questionnaire is a reliable and valid
method, but it should be invaluable in long-term studies and in different groups, among them in
subjects with anorexia nervosa and bulimia.

Key words: diet habits, eating disorders, overweight, obesity.
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Zatacznik 1

Moje Zwyczaje Zywieniowe
N. Oginska-Bulik, L. Putynski

Ponizej znajduje si¢ kilkadziesiat stwierdzen. Przeczytaj i ustosunkuj si¢ do nich zaznaczajac
jedna z odpowiedzi: TAK lub NIE.

1. Czgsto mysle o jedzeniu . . . . . ... ... .. .. ... ... TAK  NIE
2. Rzadko stosuje diety . . . . . .. ... TAK  NIE
3. Jedzenie jest wazng czeScia mojego zycia . . . . ... ... TAK  NIE
4. Czytam i zbieram diety z magazynéw i ksiazek . . . . .. ... ... ... .. TAK NIE
5. Rzadko martwi¢ si¢ o0 swoja wage . . . . . . ... TAK NIE
6. Czasami podjadam w tajemnicy przed innymi . . . . ... ........... TAK NIE
7. Czgsto czuje niepokdj, gdy za duzo zjem . . . . . . .. ... ... ... ... . TAK NIE
8. Inni ludzie komentuja méj sposéb odzywiania . . . . . .. ... ... ... TAK NIE
9. Czesto jem, nawet wtedy, gdy czuje si¢ juz najedzona . . ... ... ... .. TAK NIE
10. Nie jestem zadowolona ze swojej figury . . .. .. .. .. ... .. ... ... TAK  NIE
11. Czasami unikam jedzenia, nawet gdy odczuwam gtéd . . . . . . .. ... ... TAK  NIE
12. Przypisuje zbyt duze znaczenie swojej wadze ciala . . . . .. ... ... ... TAK  NIE
13. Rzadko mam poczucie winy po przejedzeniu . . . . . . .. .. ... ... ... TAK  NIE
14. Gdy jestem zaniepokojona lub zdenerwowana, jem wigcej niz normalnie . . . TAK  NIE
15. Czasem, gdy zaczynam je§¢ czuje, Zze nie bede mogla powiedzie¢ sobie dos¢ . TAK  NIE
16. Wolatabym wazyé mmniej niz obecnie . . . . .. .. ... ... ... ... ... TAK  NIE
17. Rzadko sie przejadam . . . . . . . . ... ... TAK NIE
18. Lubi¢ czué pustke w zotadku . . . . . .. . . ... TAK NIE
19. Czgsto jem, chociaz nie odczuwam gltodu . . . . .. . ... ... .. ... ... TAK NIE
20. M¢j sposéb odzywiania na ogdl zalezy od mojego nastroju . . . . ... ... TAK  NIE
21. Czgsto stosuje diety . . . . . . . . . .. TAK NIE
22. Czasami opycham si¢ jedzeniem . . . . . . . .. ... ... ... .. ... ... TAK  NIE
23. Rzadko czuje si¢ przejedzona . . . . . ... ... TAK  NIE
24. Jedzenie ma dla mnie zbyt duze znaczenie . . . .. ... ............ TAK  NIE
25. W towarzystwie innych jem umiarkowanie, natomiast ,,pozwalam’ sobie na

wigcej, gdy jestem sama . . . . . ... ... TAK  NIE
26. M¢6j zoladek jest jak worek bez dna . . . . .. ... ... ... L. TAK NIE
27. Swiadomie ograniczam sie w jedzeniu . . . . . . ... ... ... ... ... .. TAK NIE
28. Gdy si¢ zdenerwuje to zaczynam je$é¢ . . . . .. .. ... TAK NIE
29. Po wigkszym positku mam ochote pozbyé sie zbednych kalorii . . . .. ... TAK  NIE

30. Jedzenie wprawia mnie w dobry nastréj . . . .. ... TAK  NIE



