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WPROWADZENIE

Pojeciem alienacji czesto postuguja sie socjolodzy, psycholodzy i peda-
godzy resocjalizacyijni.

Powstato wiele ujgé teoretycznych omawianego zagadnienia. Jedna
z bardziej znanych jest koncepcja M. Seemana (1959), ujmujaca alienacje
wg kryteriow typowo psychologicznych. Alienacja wg niego jest subiektywnym
stanem umyshi odzwierciedlajacego niekorzystny stan czynnikéw spoleczno-
ekonomicznych. Koncepcja Sieemana w ujgciu niektorych kategorii alienacji
jest malo spdjna, a przez to niewyrazna. Dotyczy to przede wszystkim
sposobu rozumienia pojgcia anomii i bezradnosci. Jak to okresla K. Korzenio-
wski (1990), Sieeman definiujac bezradno$¢ uwaza, ze wyalienowany czlowiek
jest Swiadomy jej istnienia. Natomiast anomia rozumiana jest przez niego
jako silne dazenie do celu przy braku norm i jednoczesnej akceptacji
anomicznego spoleczenstwa, czego jednostka nie jest §wiadoma. Korzeniowski
uwaza, ze Seeman pomieszat pojecia w ramach jednej teorii, ktore pochodza
z réznych klas zjawisk.

Na uwage zastluguje nieco odmienna koncepcja alienacji E. Fromma
(1979). Uwaza on, ze czlowiek, ktory nie jest w stanie wlaczy¢ si¢ aktywnie
w nurt przemian i bezrefleksyjnie poddaje si¢ mechanizmom wplywu
spolecznego jest wyalienowany w sposéb nie§wiadomy. Fakt nieSwiadome;j
alienacji nazywa fetyszyzacja zycia polegajaca na tworzeniu iluzji spotecznej,
w ktorej czlowiek zatapia si¢ tracac swoja niepowtarzalnos¢. Wyjatkowo
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zrecznie okreslit to Korzeniowski (1990, 128): ,.alienacja w rozumieniu
Fromma nie nalezy do porzadku poczué i prze§wiadczen, ale jest sposobem
zycia i stylem regulacji stosunkéw z otoczeniem’’.

Alienacja w ujgciu Fromma rézni si¢ zasadniczo od koncepcji Sie-
emana. Jedna koncepcja nalezy do klasy $wiadomych poczué i przekonan,
druga natomiast jest nie§wiadoma akceptacja alienacji wrazajaca si¢ w ak-
tywnoSci. Ale ani jedna, ani druga nie jest alienacjg realna, lecz tylko jej
skutkiem.

Interpretacja zjawiska alienacji zalezy od kontekstu poznawczego osoby
interpretujacej. Mozna by si¢ spiera czy jest mozliwo$¢ poznania realnej
alienacji. W konicu i tak wszystko formuje si¢ w strukturach poznawczych
czlowieka stajac si¢ przez to subiektywne. I tak naprawde to trudno okreslié
co jest bardziej znaczace — czy realna alienacja czy tez jej poczucie. Z punktu
analiz psychologicznych poczucie alienacji (koncepcja Seemana (1959)) stanowi
pewien obszar rzeczywistoSci psychicznej wspdlny dla takich zjawisk jak
poczucie bezpieczenstwa (koncepcja A. Maslova (1964)), poczucie koherencji
(koncepcja A. Antonovsky’ego (1984)) oraz poczucie sensu i celu Zycia
(koncepcja V. E. Frankla (1978)). Réwniez teoria reaktanacji J. W. Bremha
(1966) oraz teoria wyuczonej bezradnosci M. E. Seligmana (1975) nawiazuje
do zagadnienia alienacji. Kazda z tych koncepcji operuje wlasnym zestawem
technik diagnostycznych opartych na kwestionariuszach. Wszystkie wymienione
koncepcje znajduja swoje miejsce w ujeciu teoretycznym orientacji zyciowe;j.

Takie ujgcie orientacji Zyciowe] ma swoje empiryczne uzasadnienie.
Badania (Lipifiski 2001) prowadzone przy pomocy technik diagnostycznych
reprezentujacych poszczegdlne koncepcje z zastosowaniem analizy czynnikowej
wykazaly, ze zmienne tj. poszczegdlne kategorie alienacji (SPA), poczucia
sensu zycia (PIL), poczucia bezpieczenistwa (KPB) i koherencji (SOC) wchodza
do wspélnego obszaru wariancji tworzacego jeden czynnik, ktéry mozna
okresli¢ pojgciem orientacji zyciowej.

Tak rozumiana orientacja Zyciowa jest pojeciem szerszym od niedo-
stosowania spolecznego i rowniez moze by¢ skutkiem realnej alienacji, czyli
niekorzystnych czynnikéw spoteczno-ekonomicznych.

Na bazie koncepcji Sieemana opracowana zostala technika pomiaru
alienacji (SPA) przez K. Kmiecik-Baran. Autorka Kwestionariusza definiuje
alienacje¢ jako

przekonanie jednostki, ze pewne obszary $§wiata sg obce, nie pozwalaja na realizacje jej potrzeb.
Obce mogg byé: normy spoleczne, wartoéei, inni ludzie. Réwniez jednostka moze odczuwaé obco§é
wobec tego co robi, oraz wobec tego co glosi w momentach, gdy czuje si¢ zmuszana do tego co
robi (Kmiecik-Baran 1995, 27).
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Kwestionariusz alienacji (SPA) mierzy poczucie anomii, bezsensu,
bezradnosci, izolacji i samowyobcowania. Kategorie te pod wzgledem tresci
zblizone sa do pojgcia niedostosowania spotecznego. W zwiazku z tym
Kwestionariusz Poczucia Alienacji (SPA) byl wykorzystywany w badaniach
jednostek z tzw. ryzyka, niedostosowanych spolecznie i1 przestgpcoéw osa-
dzonych w zaktadach karnych.

Poshugujac si¢ Kwestionariuszem (SPA) J. Szatafiski i Z. Olejnik (1998)
dokonali pomiaru alienacji u wychowankéw zreformowanego zaktadu po-
prawczego 1 wychowankéw mtodziezowego osrodka wychowawczego. Wyniki
poréwnania $rednich w tych zbiorowoSciach wykazaty, ze chlopcy przeby-
wajacy w zreformowanym zakltadzie poprawczym w poréwnaniu z chtopcami
z mlodziezowego oSrodka wychowawczego przejawiajg istotnie wyzsze
globalne poczucie alienacji oraz poczucie izolacji. Autorzy wyrazaja przypusz-
czenie, ze poziom alienacji badanych chlopcéw odzwierciedla ich subiektywny
stopien adaptacji do warunkéw zakladu resocjalizacyjnego. Dlatego tez wg
nich traktowanie alienacji oraz poszczegdlnych jej kategorii jako wskazZnikow
skuteczno$ci oddzialywan resocjalizacyjnych moze byé obcigzone blgdem.

Wskazniki poczucia alienacji (SPA) byly réwniez stosowane w celu
okre§lenia skuteczno$ci programéw profilaktyczno-terapeutycznych, jakim
poddawano chlopcéw wywodzacych si¢ z grup podwyzszonego ryzyka
(Piotrowski, Zajaczkowski 1999). Autorzy tych badahn wyselekcjonowali
grupe chlopcéw zagrozonych wyalienowaniem ze strony Srodowiska lokal-
nego i rodzinnego. CzgS¢ tych chlopcéw poddata si¢ dobrowolnie od-
dziatywaniom terapeutycznym w ramach programu profilaktycznego. Pozo-
stali potraktowani zostali jako grupa kontrolna. Nastgpnie autorzy dokonali
pomiaru wskaznikéw alienacji w obydwu grupach. Por6wnanie wynikéw
wypadlo korzystniej w grupie uczestnikéw programu. Stwierdzono tam
istotnie nizsze wyniki poczucia anomii i bezsensu oraz globalnego poziomu
alienacji.

Relacje migdzy do$wiadczeniami przemocy w dziecifistwie 1 poczuciem
alienacji byly przedmiotem badafi (Kmiecik-Baran 1999). Autorka ustalita,
7e istnieje zwiazek migdzy krzywdzeniem emocjonalnym i zaniedbywaniem
ze strony matki i ojca a poczuciem bezsensu, samowyobcowania i ogélnego
poziomu alienacji. Réwniez izolacja wigzienna podwyzsza wskazniki wy-
alienowania.

Badania prowadzone przy pomocy kwestionariusza SPA wykazaly, ze
poczucie alienacji jest bliskoznaczne z pojgciem niedostosowania spolecznego
1 jest relatywne w stosunku do $rodowiska. Wskazniki alienacji moga wigc
ulega¢ wahaniom ze wzgledu na czynniki §rodowiskowe. Programy wczesnej
interwencji oraz profilaktyka moga przyczyni¢ si¢ do wyeliminowania
szkodliwego dzialania alienujacego $rodowiska.
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CEL, HIPOTEZY, BADANA GRUPA I METODA

Celem badan byto ustalenie réznic w zakresie alienacji migdzy chtopcami
i dziewczgtami niedostosowanymi spolecznie przebywajacymi w zakladzie
resocjalizacyjnym oraz chlopcami i dziewczgtami bez znamion niedostoso-
wania. Przedmiotem badafi jest réwniez wykazanie réznic w poczuciu alienacji
ze wzgledu na ple¢ badanych.

Postawiono nastepujace hipotezy:

1. Chlopcy niedostosowani spofecznie maja istotnie wyzsze poczucie
alienacji i jej komponentéw w poréwnaniu z chlopcami bez znamion
niedostosowania.

2. Dziewczeta niedostosowane spolecznie maja istotnie wyzsze poczucie
alienacji i1 jej komponentéw w poréwnaniu z dziewczgtami bez znamion
niedostosowania.

3. Chlopcy niedostosowani w poréwnaniu z niedostosowanymi dziew-
czetami przejawiaja istotnie wyzsze poczucie alienacji i jej komponentow.

4. Chilopcy dostosowani spolecznie w poréwnaniu z dziewczgtami
przejawiaja istotnie nizsze poczucie alienacji i jej komponentow.

Badania zostaly przeprowadzone przy uzyciu Skali Poczucia Alienacji
(SPA) autorstwa Kmiecik-Baran (1995). Skala ta jest narzgdziem poprawnym
w zakresie wlasciwoSci psychometrycznych. Wspétczynniki rzetelnosci rtt
sa zadowalajace dla anomii, bezsensu, bezradnosci 1 izolacji (r#r = 0,94-0,98).
Dla podskali samowyobcowania wspélczynnik ten jest nizszy i1 wynosi
rtit = 0,28. Dla calej skali wspétczynnik ten wynosi rit = 0,80. W zwiazku
z tym, ze poddano w watpliwos¢ trafnos$é tej skali a co si¢ z tym wiaze
zakwestionowano mozliwos$¢ stosowania jej w badaniach indywidualnych
(Szatafiski, Olejnik 1998). Postanowiono sprawdzi¢ jej homogeniczno$¢ na
653-osobowej probie rozumiang jako korelacje subkategorii z wynikiem
globalnym poczucia alienacji. Wspdtczynniki korelacji globalnego poczucia
alienacji z poszczegdlnymi jej kategoriami sa nastgpujace: z anomia (r = 0,39
przy p<0,05), bezsensem (r=0,70 przy p<0,05), bezradnoscia (r=0,76
przy p <0,05), samowyobcowaniem (r=0,68 przy p <0,05), izolacja (r =0,65
przy p <0,05). Poddano réwniez analizie czynnikowej przy tej samej
liczebnosci proby (653 osoby) wszystkie kategorie SPA lacznie z globalnym
wynikiem poczucia alienacji. W wyniku czego wyodrebniony zostal czynnik
skladajacy si¢ z nastgpujacych skltadnikéw: anomia (+0,29), bezsens (+0,70),
bezradnosé (+0,79), samowyobcowanie (+0,72), izolacja (+0,70) oraz ogdlny
wynik alienacji (+0,98). Wspolczynniki te stanowia wskaznik udzialu
poszczegdlnych kategorii oraz sumy wynikéw tych kategorii w czynniku,
ktéry mozna okresli¢ jako poczucie alienacji. Analiza czynnikowa wyodrgbnila
drugi czynnik, ktérego tadunek stanowi przede wszystkim anomia ze znakiem
yjemnym (—0,88), co moze oznaczaé, ze jest to doS¢ zlozone 1 wzglednie
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odrgbne. Wyniki tych analiz pozwalaja uzna¢ SPA za trafne i rzetelne
narzgdzie pomiaru. Opis konstrukcji tej skali oraz jej charakterystyka
psychometryczna znajduje si¢ w publikacjach Kmiecik-Baran (1993, 1995,
1 1999).

Badaniom poddano 50 chtopcéw i 50 dziewczat niedostosowanych
spolecznie w wieku 15-18 lat stanowiacych dwie grupy kryterialne. Chtopcy
ci i dziewczeta byli wychowankami mlodziezowych osrodkéw wychowawcezych
na terenie Lodzi. W sklad grup kontrolnych wchodzitlo 50 chtopcow i1 50
dziewczat w wieku 15-18 lat z toédzkich szkét zawodowych. Badania
przeprowadzono w maju i czerwcu 2000 r.

PREZENTACJA SREDNICH WYNIKOW POCZUCIA ALIENACII
U NIEDOSTOSOWANYCH DZIEWCZAT 1 CHLOPCOW
ORAZ W GRUPACH BEZ ZNAMION NIEDOSTOSOWANIA

Poréwnanie $rednich wskaznikéw poczucia alienacji pozwolito zréznicowaé
badane grupy ze wzgledu na kryterium spolecznego niedostosowania oraz
ze wzgledu na ple¢ badanych.

Tabela 1

Réznice miedzy chlopcami dostosowanymi (Mg) i niedostosowanymi spolecznie (M) w zakresie
$rednich wskaznikéw alienacji SPA

Kategorie A . Odchylenie Btad
. Srednia
poczucia standardowe standardowy
alienacji & ! P
M, My My My M, My

Anomia 50,6 49,3 8,30 6,11 1,17 0,86 |98 | 0,90 | 0,36
Bezsens 4.7 39,7 8,12 787 | 1,14 1,11 | 98 | 3,12 | 0,002
Bezradno$é 45,0 375 7.46 928 | 1,05 1,31 | 98 | 4,46 | 0,00002

Samowyobcowanie 45,7 372 4,31 9,20 | 0,61 1,30 | 98 | 5,88 [ 0,00000
Izolacja 443 37 6,93 9,72 | 098 1,37 ] 98 | 4,30 | 0,00000

Wynik ogdélny 230 198 241 338 3,41 4,78 | 98 | 5,45 | 0,00000

Niedostosowani spolecznie chlopcy w poréwnaniu z grupa kontrolna
charakteryzuja si¢ istotnie wyzszym poczuciem bezsensu i bezradnoSci.
Stwierdza si¢ rowniez istotnie wyzsze w tej grupie wskazniki samowyob-
cowania i izolacji. Nie stwierdza si¢ natomiast istotnych réznic migdzy tymi
grupami w zakresie anomii.
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Globalny wynik alienacji rozumiany jako suma poszczegdlnych kategorii
SPA jest rowniez istotnie wyzszy w meskiej grupie kryterialne;j.

Tabela 2

Rémice miedzy dziewczetami dostosowanymi (Kjy) i niedostosowanymi spotecznie (K;) w zakresie
Srednich wskaznikéw alienacji SPA

Kategorie & . Odchylenie Blad
. Srednia
poczucia standardowe standardowy
alienacji 4 ! P
Ko | Ka | Ky | Kg | Ky | Ky

Anomia 50,8 50,2 5,79 7,13 | 0,81 1,00 | 049 | 98 0,62
Bezsens 414 444 7.67 3,65 | 1,08 0,51 |[256 |98 0,01
Bezradno$é 43,7 432 | 10,1 9,74 | 142 1,37 [ 022 | 98 0,82
Samowyobcowanie 425 40,0 8,11 8,31 1,14 1,17 | 1,53 | 98 0,12
Izolacja 40,3 36,5 7.24 852 | 1,02 120 | 236 |98 0,02
Wynik ogdlny 217 214 23,5 26,2 332 3,70 | 0,63 | 98 0,52

Nieco inaczej utozyly si¢ Srednie wyniki poszczegdlnych kategorii alienacji
w grupach zefniskich. Okazuje sig, ze dziewczgta bez znamion niedostosowania
w poréwnaniu z grupa Kryterialna, maja istotnie wyzszy wskaznik poczucia
bezsensu. Natomiast dziewczgta niedostosowane spolecznie maja istotnie
wyzsze poczucie izolacji. Poczucie anomii, bezradno$¢, samowyobcowanie
oraz ogdlny wynik alienacji nie réznicuje badanych grup zeniskich w sposéb
statystycznie istotny.

Tabela 3

Rézmice migdzy chlopcami niedostosowanymi (Mp) i dziewczgtami niedostosowanymi spolecznie

(K) w zakresie Srednich wskaznikéw alienacji SPA

Kategorie & . Odchylenie Blad
. Srednia
poczucia standardowe standardowy
alienacji & ! P
Mo [ Ko [ My [ K [ M0 [ Ky

Anomia 50,6 50,8 8,30 | 0,86 1,17 081 |98 |0,13 [ 0,88
Bezsens 4.7 414 8,12 | 1,11 1,14 1,08 [98]2,13 | 0,03
Bezradno$é 45,0 437 746 | 1,31 1,05 142 (981078 | 043
Samowyobcowanie 45,7 42,5 4,31 1,30 0,61 1,14 (98] 242 | 0,01
Izolacja 4.3 40,3 693 | 137 0,98 1,02 (98 ]283 | 0,005
Wynik ogdlny 230 217 24,1 4,78 341 332 | 98 264 | 0,009
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Stwierdza si¢ istotne réznice migdzy chlopcami i dziewczetami niedo-
stosowanymi spolecznie w zakresie kategorii bezsensu, samowyobcowania,
izolacji oraz ogélnej alienacji. Niedostosowane dziewczgta w poréwnaniu
z chlopcami majq istotnie nizsze poczucie bezsensu, samowyobcowania
1 izolacji. Ogolny wynik alienacji rOwniez jest istotnie nizszy u niedo-
stosowanych dziewczat. Natomiast kategoria bezradnosSci 1 anomii nie réznicuje
poréwnywanych grup w sposdb istotny statystycznie.

60
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Anomia Bezsens Bezradno$¢  Samowyobcowanie Izolacja

O chiopey nicdostosowani B chtopcy dostosowani
1 dzicwczeta nicdostosowanc M dziewczgta dostosowane

Wykres 1. Srednie wskazniki poszezegdlnych kategorii SPA w poréwnywanych zbiorowodciach

Tabela 4

Réznice migdzy chlopcami dostosowanymi (My) i dziewczetami dostosowanymi spotecznie (Kjy)
w zakresie §rednich wskaZnikéw alienacji SPA

Kategorie & . Odchylenie Blad
. Srednia
poczucia standardowe standardowy
alienacji 4 ! P
My K4 My K4 My K4

Anomia 49.3 50,2 6,11 7,13 | 0,86 1,00 |98 [ 0,66 | 0,50
Bezsens 39,7 444 7,87 3,65 1,11 0,51 |98 | 3,82 [ 0,0002
Bezradnosé 375 432 9,28 9,74 | 1,31 1,37 | 98 | 2,98 [ 0,003
Samowyobcowanie 372 40,0 9,20 8,31 1,30 1,17 [ 98 | 1,58 | 0,11
Izolacja 37 36,5 9,72 8,52 1,37 1,20 | 98 |1 026 | 0,79
Wynik ogdlny 198 214 338 262 4,78 370 | 98 | 2,69 | 0,008

Dziewczeta i chtopey z grup kontrolnych nie r6znig si¢ w zakresie poczucia
anomii, izolacji i samowyobcowania. Pozostale kategorie SPA réznicuja badane
grupy w sposob istotny statystycznie. Dostosowane dziewczgta w stosunku do
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chlopcéw czuja sie bardziej bezradne. Maja réwniez istotnie wyzsze poczucie
bezsensu. W zwiazku z tym stwierdza si¢ w tej grupie wyzsze poczucie
alienacji.

240 !
230 4
220 A
210 A
200 -
190 -
180 -

chiopcy chtopcy dziewczgta dziewczgta
niedostosowani dostosowani niedostosowane dostosowane

wynik ogoélny alicnacji

Wykres 2. Srednie wskazniki ogblnego poczucia alienacji w poréwnywanych zbiorowosciach

PODSUMOWANIE I WNIOSKI

Réznice w zakresie $rednich wskaZznikow poczucia alienacji miedzy
poréwnywanymi zbiorowosciami wskazuja na podobiefistwo poczucia alienacji
z niedostosowaniem. Swiadcza o tym istotne réznice mig¢dzy niedostosowanymi
1 dostosowanymi chlopcami w zakresie wszystkich kategorii (oprécz anomii)
SPA. Niedostosowani chlopcy w poréwnaniu z roéwiesnikami bez znamion
niedostosowania charakteryzuja si¢ istotnie wyzszym poczuciem bezsensu
i sa bardziej bezradni. Maja takze wyzsze poczucie samowyobcowania
1 izolacji. Ogdlny Sredni wskaznik alienacji rozumiany jako suma poszczegdl-
nych kategorii réwniez jest wyzszy w grupie niedostosowanych chlopcow.

Stwierdza si¢ mniejsze réznice (W pordwnaniu z grupami meskimi)
w zakresie omawianych kategorii mi¢dzy niedostosowanymi i dostosowanymi
dziewczetami. Niedostosowane dziewczeta czuja si¢ bardziej izolowane,
natomiast ich dostosowane rowiesniczki maja wyzsze poczucie bezsensu.
Pozostale kategorie oraz ogdlny poziom alienacji nie réznicuje tych grup
w sposéb istotny statystycznie.

Niedostosowani chlopcy majq istotnie wyzsze poczucie alienacji od
niedostosowanych dziewczat. Grupy te réznia si¢ ze wzgledu na kategorie
bezsensu, samowyobcowania, izolacji oraz globalnego poczucia alienacji.



Poziom poczucia alienacji u nieletnich w zakladach resocjalizacyjnych 33

W grupach kontrolnych réznice ze wzglgdu na pte¢ uktadaja si¢ odwrotnie
niz w kryterialnych. Oznacza to, ze dziewczeta czuja si¢ bardziej wyalienowane
niz chlopcy ze wzgledu na istotnie wyzsze poczucie bezsensu i bezradnosci.
Og6lny wynik alienacji w tej grupie réwniez jest istotnie wWyzZszy.

Mozna zatem przyjaé, ze poszczegdlne (oprécz anomii) kategorie poczucia
alienacji moga stanowi¢ wskaznik niedostosowania spolecznego u chlopcow.
Wynika to ze znacznego zréznicowania grup megskich ze wzgledu na Srednie
wskazniki tych kategorii.

Male réznice migdzy dziewczgtami z grupy kontrolnej i grupy kryterialnej
oraz odwrotno$é réznic w grupach kryterialnych i kontrolnych ze wzgledu
na pte¢ badanych wskazuje na inny sposéb reagowania na realng alienacjg
u dziewczat i chlopcow.

W piSmiennictwie (Korzeniowski 1990; Kmiecik-Baran 1995) dokonuje
si¢ rozroéznienia na alienacje realng, rozumiang jako niekorzystny dla jednostki
obiektywny uktad czynnikéw spoleczno-ekonomicznych, oraz na poczucie
alienacji rozumiane jako odzwierciedlenie w umystach tej pierwszej.

Mozna wige uznaé obiektywna alienacje¢ jako przyczyne poczucia alienacji.
Jak wynika z uktadu réznic poczucia alienacji mierzonego SPA, jakie
wystepuja w grupach kryterialnych i kontrolnych, pleé stanowi zmienna
posrednia miedzy alienacja a jej poczuciem. Dziewczeta, jak z tego wynika,
sa mniej wrazliwe na zmiany zar6wno niekorzystnych jak i Kkorzystnych
czynnikéw Srodowiskowych. Chlopcy natomiast w stosunku do dziewczat
reaguja wyzszym poziomem poczucia alienacji na zle czynniki oraz nizszym
poczuciem alienacji na korzystne czynniki. Ta szczegdlna podatno$é chltopcow
sprawia, ze ich niedostosowanie spoleczne jest nieco innym zjawiskiem niz
niedostosowanie dziewczat.
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STANISEAW LIPINSKI

THE LEVEL OF ALIENATION OF MINORS IN REFORMATORIES

The article relates a research performed on a group of 50 boys and 50 girls, 15-18 years of
age, socially unit and staying in reformatories, and on a reference group of other 50 boys and
50 girls who do not display any traces of being socially unfit, measured using the Alienation
Feeling Scale (AFS), developed by Kmiecik-Baran.

The main objective of the research was to determine differences in feeling alienated between
the examined and reference groups, as well as differences in regard of their sex.

He differences in average alienation rates bettween the groups show a similarity of feeling
alien and being unfit, which is proved by substantial differences between the fit and unfit boys
in all AFS categories exept anomia.

Lesser differences of the said categories have been observed between the fit and the unfit girls.

The unfit girls feel more isolated while their fit peers show a higher sense of meaninglessness
of life.

Substantial differences can be observed in regard of the sex of the groups being examined,
suggesting that the boys are more sensitive to both favorable and unfavorable conditions, which
consequently increases their alienation level. This particular sucseptibility of the boys makes their
being socially unfit a phenomenon of a slightly different nature than that of the girls.

Key word: the level of alienation.



