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PSYCHOLOGIA PROKREACJI - STAN OBECNY I PERSPEKTYWY

Zadanie, jakie postawilam przed sobg przygotowujac ten tekst, nie jest
proste. Analizowanie osiagni¢é 1 perspektyw dyscypliny naukowej jest mozliwe
tylko wowczas, gdy taka dyscyplina jest wyraZznie wyodrebniona i gdy
spoleczno$é naukowa traktuje ja jako odrgbna dyscypline. Zanim przedstawie,
dosé skrotowo ze wzgledu na ograniczony zakres publikacji, stan obecny
psychologii prokreacji, postaram si¢ przekona¢ Czytelnikow o odregbnosci
psychologii prokreacji. Nastgpnie dokonam prezentacji glownych obszaréw
zainteresowan badawczych tej dyscypliny. Zwréce réwniez uwage na kwestie
metodologiczne, a zwlaszcza na opracowane w ramach psychologii prokreacji
narzgdzia badawcze. W koficowej czgscei artykulu przedstawie nowe tendencje
w badaniach, z ktérych wynikajg réwniez perspektywy psychologii prokreacji
jako dyscypliny naukowe;j.

PSYCHOLOGIA PROKREACJI JAKO ODREBNA DYSCYPLINA NAUKOWA

O odrgbnosci kazdej dziedziny wiedzy mozna wnioskowaé biorac pod
uwage fragment rzeczywistosci, ktorym ta dziedzina si¢ zajmuje i sposdb,
w jaki go bada. Uwzgledniajac stanowisko ontologiczno-epistemologiczne
przyjmujemy oba te kryteria lacznie (Sg¢k 1991). Fragment rzeczywistosci,
ktorym zajmuje sie charakteryzowana przeze mnie dyscyplina nie jest
wylacznie jej przypisany. Zjawiskami zwiazanymi z proKreacja zajmuja si¢
rowniez nauki biologiczne i medyczne. Analizuja je jednak w sobie wlasciwy
sposdb, koncentrujac si¢ na biologicznym wymiarze prokreacji.

W ramach psychologii prokreacja charakteryzowana jest inaczej. Idzie
tutaj przede wszystkim o psychologiczne uwarunkowania prokreacji oraz
nastgpstwa prawidlowego i zaburzonego jej przebiegu. Korzystajac z klasyczne;j
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juz dzi§ definicji psychologii jako nauki o czynnosciach czlowieka
i o czlowieku jako o ich podmiocie mozemy okresli¢ specyficzny dla
psychologii aspekt analizowania prokreacji. Przede wszystkim sg to procesy
psychiczne, ktére pojawiaja si¢ w zwiazku z prokreacja, 1 zachowania,
w jakie angazuje si¢ czlowiek realizujacy swoje cele. Idac dalej warto
sformutowaé okres§lenie psychologii prokreacji jako dyscypliny naukowe;j.
Sadzg, ze moze ono brzmie¢ np. tak: Psychologia prokreacji jest dyscyplina
naukowa, ktéra zajmuje si¢ procesami psychicznymi i zachowaniami ludzi
ujawniajacymi si¢ w zwiazku z realizowaniem przez nich funkcji prokreacyj-
nych. Mysle, ze takie okreSlenie dobrze oddaje odrgbnosé dyscypliny naukowe;j
1 wyraznie wskazuje na przedmiot jej badan.

Nawet pobiezny przeglad zagadnien analizowanych przez psychologéw
zajmujacych sie prokreacja wskazuje, Ze niektére z nich moglyby zostaé
zaliczone do badan prowadzonych w ramach psychologii klinicznej czy
psychologii zdrowia. Do dyscyplin psychologicznych, ktére w moim prze-
konaniu blisko zwiazane sg psychologia prokreacji naleza poza wymienionymi
juz: psychologia rozwoju, psychologia spoleczna, a takze psychologia ogdlna
w zakresie badann nad osobowoscia. Przenikanie si¢ obszaréw badan tych
nauk przedstawia rys. 1.

Psychologia
osobowosci

Psychologia
zdrowia

Psychologia
prokreaciji

Psychologia
kliniczna

Psychologia\
rozwoju

Psychologia
prenataina

Rys. 1. Psychologia prokreacji a inne dyscypliny psychologii
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Wspblne obszary zainteresowania psychologii prokreacji i innych dyscyplin
psychologicznych zostaly przeze mnie oméwione w innym opracowaniu
(Bielawska-Batorowicz 1999), stad w tym miejscu chcialabym si¢ skoncen-
trowaé jedynie na zwiazkach z psychologia rozwoju, a takze na poréwnaniu
psychologii prokreacji z psychologia prenatalna.

Badania embriologéw i1 obserwacje pltodu mozliwe dzieki nowoczesnej
technice dostarczyly licznych danych o rozwoju uktadu nerwowego i ak-
tywnoSci dziecka w wewnatrzmacicznej fazie zycia. Doprowadzilo to do
uwzglednienia okresu prenatalnego w periodyzacji rozwoju czltowieka. Otwo-
rzyto rowniez droge do badan nad szczegdlnymi aspektami rozwoju psychicz-
nego przed narodzeniem, m. in. nad ksztaltowaniem si¢ wrazliwosci zmyslowej
i koordynacji ruchowej, a takze nad czynnikami zaburzajacymi rozwdj
prenatalny. Informacje o tym okresie rozwoju zaczely pojawiaé si¢ w pod-
rgcznikach psychologii rozwojowej (np. Vasta i1 in. 1995; Kielar-Turska
1999) i w odrgbnych opracowaniach (Kornas-Biela 1993). Wiedza o osiag-
nigciach prenatalnej fazy zycia rzucila nowe S$wiatlo na kompetencje
noworodkéw i niemowlat, za$ stosowanie interakcyjnego podejscia w badaniach
nad weczesnym rozwojem doprowadzito do traktowania dziecka jako aktywnego
uczestnika relacji z otoczeniem, ktéry nie tylko odpowiada na zachgte ze

Bornstein 1995).

Psychologia rozwojowa ujmuje okres prenatalny z perspektywy dziecka,
wskazujac na zmiany zachodzace w tym oKkresie w rozwijajacym si¢ organiz-
mie i na modyfikujace je czynniki. W§réd nich wymienié mozna réwniez
zachowanie rodzicéw dziecka. Chodzi tu zaréwno o tryb zycia w okresie ciazy
i przygotowania do porodu, jak i o nawiazywanie interakcji z dzieckiem.
Z jednej strony zachowania te sg Zroédlem stymulacji dla plodu, z drugiej zas
sa dla rodzicow okazja do tworzenia wiezi emocjonalnej z dzieckiem.

Psychologia prokreacji ujmuje okres prenatalny z perspektywy rodzica,
wskazujac na procesy psychiczne, jakie towarzysza ciazy i porodowi oraz
pierwszym kontaktom z noworodkiem. Zachowanie dziecka w wewnatrz-
macicznej fazie zycia jest rowniez elementem dos§wiadczenia rodzicow, ktérzy
je obserwuja 1 dla ktérych jest ono Zrédlem przezyé psychicznych. Zachowanie
to nie stanowi jednak obszaru badain psychologii prokreacji.

Okres prenatalny jest wigc obszarem, na ktorym spotykaja si¢ zaintere-
sowania psychologii rozwoju i psychologii prokreacji. Warto wspomnie¢
w tym miejscu, ze w jezyku naukowym funkcjonuje réwniez inny termin
na okreSlenie dyscypliny, ktéra za obszar swoich badain obrala wczesny
okres zycia czlowieka i1 kwestie zwiazane z jego przyjSciem na $wiat.
Termin ten to ,,psychologia prenatalna’. Z powodow, ktére przedstawitam
w innym opracowaniu (Bielawska-Batorowicz 1999), uwazam ze nalezy
wprowadzi¢ jednoznaczne rozréznienie termindéw ,,psychologia prenatalna’’
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1 ,.psychologia prokreacji’’. Obecnie bywaja one uzywane zamiennie, co
moze by¢ przyczyna nieporozumieni. Proponuje wige, by kontynuujac utrwalong
juz w psychologii tradycj¢ wyrdézniania okresu prenatalnego jako jednego
z okresOw rozwoju przyjaé, ze psychologia prenatalna jest subdyscypling
psychologii rozwojowej i jako taka zajmuje si¢ przebiegiem i uwarun-
kowaniami rozwoju od poczecia do porodu. Termin ,,psychologia prokreacji”
bylby natomiast stosowany dla okre§lenia, jak juz powiedzialam wcze$niej,
dziedziny zajmujacej sie¢ procesami psychicznymi i zachowaniami kobiet
1 m¢zZezyzn ujawniajacymi si¢ w zwiazku z realizowaniem przez nich szeroko
rozumianych funkcji prokreacyjnych. Przyjmowana perspektywa badawcza
uwzglednialaby przede wszystkim punkt widzenia osoby doroslej, bezposrednio
zaangazowane] w prokreacje.

Po tych refleksjach na temat odrgbnosci psychologii prokreacji pora
przej$é do prezentacji gtéwnych obszaréw jej badan. Prezentacja ta pomoze
rowniez uwypukli¢ odrebno$é omawianej dyscypliny.

GLOWNE OBSZARY BADAN PSYCHOLOGII PROKREACJI

Zagadnienia, ktérych analiza podejmowana jest w ramach psychologii
prokreacji, mozna grupowaé uwzgledniajac rézne kryteria. Jednym z nich
jest kryterium prawidtowego badz zakléconego przebiegu prokreacji, drugim
kryterium jest okres zycia, w jakim maja miejsce analizowane zjawiska,
trzecim wreszcie ple¢ osoby, ktorej przezycia analizujemy. O ile kryterium
drugie i trzecie wydaja si¢ do$¢ oczywiste, to kryterium pierwsze moze
budzi¢ pewne kontrowersje. Kwestia dyskusyjna sa zwlaszcza przeslanki
podejmowania decyzji o prawidtowym — zaburzonym charakterze prokreacji.
Czy w gre wchodza tutaj odstgpstwa od standardu ,,prawidlowych’ i ,.fiz-
jologicznych’ procesé6w opisywanych w podrecznikach medycznych, czy
réznice widoczne przy poréwnaniach inter-indywidualnych, czy wreszcie
roéznice intra-indywidualne? Kontrowersje wynikajace z nadmiernego zaufania
do standardéw medycznych sg szczegdlnie akcentowane w feministycznym
nurcie badan (Tong 1997).

Dla potrzeb niniejszej prezentacji zastosowano inne nieco — ,feno-
menologiczno-funkcjonalne’” — kryterium podziatu. Uwzglgdniono miano-
wicie wydarzenia zwiazane z nabywaniem, realizowaniem i traceniem
zdolnosSci prokreacyjnych. Zagadnienia te sa dobrze reprezentowane w ba-
daniach prowadzonych w wielu o§rodkach akademickich w Europie i poza
nig,

Do pierwszej grupy naleza zagadnienia dojrzewania piciowego i proceséw
fizjologicznych umozliwiajacych rozrod, np. miesiaczkowanie (Walker 1997,
Arden, Dye, Walker 1999).
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Do drugiej grupy zaliczyé mozna nastgpujace zagadnienia:

— podejmowanie decyzji o rodzicielstwie, w tym problematyke sterowania
plodnoscia 1 antykoncepcji (Walker, McNeil 1991; Emmett, Ferguson 1999);

— przezycia zwiazane z przebiegiem ciazy, porodu i pologu, karmieniem
naturalnym i opieka nad noworodkiem i niemowlgciem, w tym problematyke
depresji poporodowej (Ball 1987; Bielawska-Batorowicz 1995, 1996; Kos-
cielska 1998; Nicolson 1998, Raphael-Leff 1991);

— powiklania i straty cigzy, w tym psychologiczne uwarunkowania
1 nastepstwa powiklan przebiegu ciazy, poronien i okoloporodowej Smierci
dziecka (Bielawska-Batorowicz, Kornas-Biela 1992; Bielawska-Batorowicz
1993; Davies 1991; Shapiro 1988);

— uwarunkowania i nastgpstwa korzystania z diagnostyki prenatalnej
(Kornas-Biela 1996; Singleton 1994);

— nieptodno$é, jej diagnostyke i leczenie, w tym metody wspomaganej
prokreacji (zaptodnienie pozaustrojowe, korzystanie z gamet dawcoéw), a takze
psychiczne nastgpstwa nieptodno$ci i uwarunkowania wyboru sposobu
przezwycigzania bezdzietnosci (Bielawska-Batorowicz 1991, 1994; Daniels,
Haimes 1998).

Do trzeciej grupy wchodzilyby natomiast zagadnienia zwiazane z wy-
gasaniem czynnos$ci rozrodczych, a wiec z pojawianiem si¢ menopauzy
i ,,andropauzy’’, a takze kwestie psychicznych nastepstw operacji chirurgicz-
nych w ginekologii (Bielawska-Batorowicz 1997; Hunter 1994; Liao, Hunter
1995; Singer, Hunter, 1999).

Dlaczego mozliwa jest psychologiczna analiza problematyki prokreacii,
a gléwnie zagadnien, ktore przedstawitam wyzej? Chcialabym wymieni¢ tu
kilka najwazniejszych powodow.

Po pierwsze — procesy fizjologiczne uwiklane w prokreacje oddzialuja,
gléwnie na drodze hormonalnej, na caly organizm, w tym i oSrodkowy
uktad nerwowy. Rowniez sygnaly ze strony rozwijajacego si¢ plodu sa
odzwierciedlane w $wiadomo$ci podmiotu — maja wigc swdj wymiar
psychiczny. Stad mozna je analizowaé¢ metodami wtaSciwymi psychologii.

Po drugie - istnienie zaleznoSci psychosomatycznych umozliwia po-
stawienie pytania o to, czy réwniez i w jakim stopniu przypadki powiklan
ciazy, porodu czy nieplodnosci mozna wyjasniaé przezywanymi emocjami
czy stanem stresu.

Po trzecie — do§wiadczenia zwiazane z nabywaniem dojrzatosci plciowe;j,
z przebiegiem cigzy i porodu czy ewentualna nieplodnoscia stanowia Zrédlo
bogatych przezy¢ psychicznych i sa waznym elementem w ksztaltowaniu
si¢ poczucia tozsamosci. Konsekwencje prokreacji dla psychiki kobiety byly
przedmiotem klasycznych juz dzi§ analiz Helen Deutsch (1947), Karen Horney
(1997) i Nancy Chodorow (1978). Ostatnia z wymienionych autorek zwracala
roéwniez uwagg na role prokreacji w ksztaltowaniu si¢ pozycji kobiety
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w spoleczenistwie. Mimo ze prokreacja wymaga wspoldzialania przedstawicieli
obu plci, to zdecydowanie rzadziej analizuje si¢ w literaturze psychologicznej
rolg prokreacji w ksztattowaniu si¢ psychiki mgzczyzny (Bullinger 1997).

Po czwarte — to, jak czlowiek odnosi si¢ do szeroko rozumianej prokreacji,
jest funkcja jego osobowosci. Podejmowane dzialania zaleza od hierarchii
wartoSci czy $wiatopogladu. Osobowo$¢ wyznacza rowniez sposéb, w jaki
jednostka ocenia konsekwencje przynoszone np. przez niepowodzenia pro-
kreacyjne, a takze zmiany zwigzane ze stopniowa utrata funkcji rozrodezych.
Przyktadem takich zalezno$ci moga byé wyniki badain demonstrujacych
zréznicowanie oceny stopnia uciazliwosci objawéw klimakterycznych przez
kobiety o roznym poczuciu koherencji (Gorzela 1999). Innym przyktadem
sa badania wskazujace na role przekonan religijnych w ksztaltowaniu sig
stosunku do diagnostyki prenatalnej (Bielawska-Batorowicz, Kornas-Biela
1992; Kornas-Biela 1996) czy wspomaganej prokreacji (Tomczynska 1999).

Po piate — podejmowanie i realizowanie decyzji prokreacyjnych moze
by¢ rozpatrywane w ujeciu interakcyjnym, z uwzglednieniem relacji w diadzie,
szerszego kontekstu spolecznego i znanych z psychologii spolecznej mechaniz-
méw wplywu spolecznego czy ksztaltowania si¢ postaw. Interesujacym
przykladem brania pod uwage roli spotecznych uwarunkowan przezyé
psychicznych zwiazanych z prokreacja sg badania nad rola wsparcia spolecz-
nego w okresie ciazy i1 po porodzie. Badania te pokazaly, ze wsparcie
spoleczne (pominmy tu jego rodzaje), a zwlaszcza pozytywna jego ocena,
pociaga za sobg wiele waznych konsekwencji. Kobiety dysponujace wigkszym
wsparciem lepiej przystosowaly sie do zmian wynikajacych z okresu ciazy,
wprowadzaly do swego trybu zycia wiecej zmian korzystnych dla rozwoju
dziecka, tatwiej radzily sobie z wchodzeniem w role matki, rzadziej
wystgpowaly u nich objawy depresji poporodowej (Sender 1999). Wsparcie
spoteczne okazywalo si¢ réwniez pomocne dla mg¢zezyzn wchodzacych w rolg
ojca (Waldenstrom 1999). Ponadto, jak wykazaly badania Ann Oakley (1988),
dzieci matek uzyskujacych wiece] spolecznego wsparcia rodza si¢ wicksze
i w lepszym stanie zdrowia.

INSPIRACJE BADAWCZE W PSYCHOLOGII PROKREACJI

Wymienione przeze mnie powyzej zagadnienia wchodzily w zakres
badawczej problematyki psychologii prokreacji stopniowo, w miar¢ upltywu
czasu zmienialy si¢ rowniez stosowane paradygmaty badawcze. Sprobujmy
przyjrzeé si¢ blizej tym zmianom.

Pojawianie si¢ w obszarze zainteresowan psychologii prokreacji nowych
zagadnienn badawczych wynika m. in. z rozwoju medycyny i nauk technicz-
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nych. Dzigki nim staly sie mozliwe np. badania prenatalne, leczenie nieptodno-
Sci metodami wspomaganej prokreacji czy hormonalna terapia zast¢pcza
w okresie klimakterium. Nie powinien dziwi¢ wigc fakt, ze w literaturze
psychologicznej publikacje dotyczace np. uwarunkowan decyzji o poddaniu sie
zaplodnieniu pozaustrojowemu pojawily si¢ dopiero po narodzinach Luizy
Brown — pierwszego ,.dziecka z probowki”’ (a wigc po 1978 r.). Wczesniej
poczytano by je zapewne za literature ,,science-fiction”. Psychologia prokreacji
nie rézni sie wiec od innych dyscyplin naukowych — podejmowane przez nig
badania i teoretyczne analizy sa wyznaczane przez spoleczne zapotrzebowanie
na wiedzg, ktéra pozwoli wyjasni¢ wazne zjawiska, a takze przewidzie¢ ich
wystgpowanie 1 skutki (Edwards 1 in. 1999; Humphrey, Humphrey 1988).

W ten sam sposob, a wigc spolecznym zapotrzebowaniem na wiedze,
mozna wyjasnial pojawianie si¢ badan nad kolejnym zagadnieniem, bardzo
blisko zwiazanym zreszta ze wspomagang prokreacja. MyS$le tu o badaniach
rozwoju dzieci, ktore przyszly na $wiat w wyniku zaplodnienia poza-
ustrojowego, czy zaptodnienia z wykorzystaniem gamet dawcéw (Daniels,
Haimes 1998; Singer, Wells 1988; McMahon i in. 1995, 1999).

Interesujacych informacji o spotecznych uwarunkowaniach problematyki
podejmowanej w ramach psychologii prokreacji dostarcza uwazna analiza
badan dotyczacych cyklu miesiaczkowego. Wydawac by si¢ moglo, ze w anali-
zie tego fizjologicznego procesu nie ma miejsca na psychologie. A jednak!

Pierwsza psychologiczna monografia dotyczaca proceséw psychicznych
w okresie menstruacji ukazala si¢ w 1914 r. Jej autorka — Leta Stetter
Hollingworth (1914, cyt. wg Walker 1997) — podjela probg zweryfikowania
hipotezy o obnizaniu si¢ sprawno$ci psychomotorycznej u kobiet w okresie
miesiaczki. Bardzo precyzyjne badania empiryczne nie wykazaly zadnej
cyklicznosci w zakresie ujawniania si¢ zdolnosci, sprawnosci psychomotorycz-
nej 1 wydolno$ci w pracy. Warto dodaé, ze badania Hollingworth stanowiace
zreszta podstawe do nadania jej stopnia doktora przez Uniwersytet Columbia,
pojawity si¢ w czasie, gdy w Srodowisku naukowym i w spoleczefistwie
amerykanskim trwala dyskusja nad upowszechnieniem kobietom dostepu do
wyksztalcenia i pracy zawodowej. Przeciwnicy szerokiego udzialu kobiet
w zyciu publicznym positkowali sie m. in. argumentem o negatywnym
wplywie miesiaczkowania na sprawno$¢ intelektualna, wydolnosé psycho-
fizyczna i emocje kobiet. W tym przypadku badania naukowe mogly postuzyc
do zweryfikowania swoistego ,,mitu’’ o naturze kobiety.

Badania nad psychologicznymi aspektami cyklu miesiaczkowego trwaty
nadal i odzwierciedlaly wspomniany juz przeze mnie rozwéj innych nauk.
Wzrost wiedzy na temat hormonéw doprowadzit do zwickszenia si¢ liczby
badan nad znaczeniem cyklicznosci sekrecji hormonéw plciowych dla stanu
psychicznego kobiety. Wyrazny wzrost liczby badan obserwuje si¢ od kofica
lat szescdziesiatych. W potowie lat dziewigcdziesiatych ok. 0,5% wszystkich
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streszczenn zamieszczanych w ,,Psychological Abstracts™ dotyczyto zagadnien
zwigzanych z przebiegiem cyklu miesiaczkowego (Walker 1997). Szczegdlna
uwage badaczy przykuwa ostatnio kwestia zespolu napigcia przedmiesiacz-
kowego i zmian psychicznych z nim zwiazanych. Coraz wigcej jest rowniez
badan dotyczacych okresu okolomenopauzalnego i skutkéw hormonalnej terapii
zastepczej.

PROBLEMY METODOLOGICZNE W PSYCHOLOGII PROKREACJI

Analizujac badania podejmowane w ramach psychologii prokreacji nalezy
zatrzymaé si¢ rowniez nad kwestiami metodologicznymi. Przede wszystkim
chcialabym zwréci¢ uwagg Czytelnika na dwie sprawy:

— preferowane paradygmaty badawcze,

— stosowane narzedzia badawcze.

Znaczna czgS§¢ badann prowadzonych w ramach psychologii prokreacii
wykorzystuje zalozenia pozytywistycznej metodologii. Badania prowadzone
sa zgodnie z eksperymentalnym badZ quasi-eksperymentalnym modelem,
z wykorzystaniem grup kontrolnych, wielokrotnych pomiaréw, skomplikowanej
analizy statystycznej uzyskanych danych. Ich podstawa sa modele teoretyczne
zaczerpnigte z innych dyscyplin psychologii lub stanowiace oryginalny dorobek
psychologii prokreacji. Przyktadami oryginalnej teorii moga by¢: 1) koncepcja
zréznicowanych postaw wobec macierzynstwa i ojcostwa proponowana przez
Joan Raphael-Leff (1991), wyjasniajaca zaangazowanie rodzicow w przebieg
ciazy i opieke nad dzieckiem czy tez 2) model uwarunkowan objawdw
w okresie klimakterium opracowany przez Arenda Veeninga i Floris Kraaimaat
(1995), a przykladem teorii zaczerpnigtej koncepcja lokalizacji poczucia
kontroli nad zdrowiem dziecka w okresie ciazy Sharon Labs i Sandy Wurtele
(1986). Niezaleznie od oryginalnosci czy zapozyczefi wszystkie wymienione
tu koncepcje czerpia z teoretycznego dorobku psychologii. Koncepcja
Raphael-Leff ma np. wyrazng psychodynamiczng orientacje.

Przywolane tu koncepcje teoretyczne stanowia réwniez przyklad typo-
wego dla naukowej psychologii zjawiska — teorii opisujacej i wyjasniajace]
zjawisko towarzyszy narzgdzie do jego pomiaru.

Kwestionariusze skonstruowane przez Raphael-Leff pozwalajace odréznic,
juz w okresie ciazy i krotko po porodzie, matki wspomagajace rozwéj od
matek kontrolujacych rozwdj, ojcéw obserwujacych od ojcéw uczestniczacych
(takich okre§len uzywa autorka omawianych narzedzi), czy tez skala do
badania lokalizacji poczucia kontroli nad zdrowiem dziecka Sharon Labs
1 Sandy Waurtele nie sg jedynymi narzgdziami opracowanymi przez badaczy
zajmujacych sie psychologicznymi aspektami prokreacji. Ich lista jest dluga.
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Wspomng tu jedynie narzedzia, ktére sa czgsto stosowane przez badaczy,
trafne 1 rzetelne.

Przyktadem takiego narzedzia jest Edynburska skala do pomiaru depres;ji
poporodowej (EPDS) Johna Coxa 1 wspdlpracownikow (1987), ktora pozwala
trafnie wskazywac kobiety ujawniajace objawy depresji. Skala ta pierwotnie
przewidziana do wykorzystania w badaniach matek noworodkéw i niemowlat
w pierwszym roku zycia okazata si¢ rowniez przydatna w badaniach
prowadzonych w drugim i trzecim roku po porodzie, a takze w badaniach
z udzialem me¢zczyzn, ktorzy zostali ojcami.

Innym przykladem jest Kwestionariusz ,,Zdrowie kobiet’” opracowany
przez Myr¢ Hunter (1992), stuzacy do badania natgzenia objawow zwiazanych
Z menopauza, w tym roéwniez niepokoju i zaburzefi proceséw poznawczych.

Wiele narzedzi uwzgledniajacych stan emocjonalny, procesy poznawcze
i relacje spoteczne opracowali badacze cyklu miesiaczkowego i zespolu
napigcia przedmiesiaczkowego. Wsréd nich wymieni¢ mozna: Kwestionariusz
stresu zwiagzanego z miesigczkowaniem (MDQ) Moosa, Kwestionariusz
objawow zwiazanych z miesiaczka (MSQ) Chesneya, czy Listg objawow
przedmiesiaczkowych (COPE) Mortoli (Walker 1997).

Korzystanie z wymienionych tu narzedzi badawczych umozliwia zbieranie
danych iloSciowych, poréwnania migdzygrupowe, obserwacje zmian w czasie,
pozwala na szacowanie udzialu réznych zmiennych niezaleznych w wyjasnianej
wariancji zmiennej zaleznej. Pozwala wigc na prowadzenie typowych,
akademickich badafi naukowych.

W psychologii prokreacji obecne sa rowniez inne paradygmaty badawcze.
Pierwszy zwiazany jest z teoretyczng koncepcja spotecznego konstrukcjonizmu
(Gergen 1992), drugi z nurtem feministycznym (Tong 1997; Walker 1997).
Oba te podejScia maja jednak pewne wspdlne cechy. Po pierwsze — przyjmuja
zalozenie, iz najbardziej nawet kompletny zestaw zmiennych charakteryzu-
jacych badang osobg nie pozwoli catkowicie przewidzie¢ jej zachowania.
Dla zrozumienia zachowania niezbgdne jest poznanie znaczenia przypisy-
wanego danej sytuacji, zjawisku czy wydarzeniu i ich miejsca w caloksztalcie
doswiadczen badanej jednostki. Po drugie — odrzucaja dane iloSciowe
i korzystaja z danych jakoSciowych, poshugujac si¢ przy tym precyzyjnymi
metodami analizy danych. Po trzecie — kwestionuja obiektywnos$é badacza
i podkreslaja jego wplyw na wyniki badan zar6wno poprzez sposéb stawiania
pytan badawczych, jak i poprzez interpretowanie uzyskanych danych czy
wreszcie wywieranie wplywu na badanych w sytuacji badawczej. Po czwarte
— podkreslajg swoista odpowiedzialno$é badacza wobec uczestnikéw badan.
Odpowiedzialno$¢ ta powinna uwzglednia¢ np. prawo do informacji o wy-
nikach. Warto wspomnieé, ze kwestie wywierania wplywu na badanych
i ich prawo do informacji o wynikach badan uwzgledniane sg réwniez
w ,,akademickiej’” etyce badan (Brzezinski 1997).



24 Eleonora Bielawska-Batorowicz

Co to oznacza dla badan prowadzonych w ramach psychologii pro-
kreacji? Przede wszystkim zmiang¢ sposobu ich prowadzenia i odrzucenie
niektérych technik badawczych, ale takze zmiang motywéw podejmowania
badan. W ramach tradycyjnie rozumianych badan wiedza o zmianach
proceséw poznawczych w przebiegu cyklu miesiaczkowego gromadzona
bytaby gléwnie po to, by poznaé czynniki, ktére moga rzutowaé na
wydolno$é w pracy zawodowej, czy wplywaé na funkcjonowanie w relac-
jach rodzinnych. W badaniach przyjmujacych inny paradygmat gtéwnym
celem, jak twierdzi Anne Walker (1997), byloby poznanie przezy¢ kobiet
1 poznanie znaczenia nadawanego doSwiadczeniom i przezyciom przez same
kobiety.

Dobrym przyktadem pogladéw reprezentujacych nowe trendy sg rozwazania
nad zjawiskiem depresji poporodowej. W klasycznym ujgciu rozpatruje sig
ja jako przejaw patologii. Opisuje przez pryzmat objawéw 1 zmiany
zachowania. W ujeciu feministycznym analizuje si¢ depresj¢ przez pryzmat
zmian w sytuacji zyciowej kobiet wywolanych wejéciem w rolg matki.
Mo6wi si¢ o konieczno$ci dostosowania sie do nowej sytuacji, zmianach
trybu i stylu zycia, koniecznosci rezygnacji z niektorych ulubionych rodzajéow
aktywnosci, przemgczeniu i ograniczeniu kontaktéow spolecznych. W tym
kontekscie poporodowe obnizenie nastroju jawi si¢ jako naturalna reakcja
na nowa i trudng sytuacje Zyciowa i jest elementem procesu przystosowywania
si¢ do niej, a nie przejawem patologii. Zdaje sobie sprawg, ze to dosé
kontrowersyjne stanowisko. Te krotko zasygnalizowane tutaj poglady,
przedstawia szerzej w swej monografii Paula Nicolson (1998). Poglady te,
choé dobrze udokumentowane i argumentowane, maja jednak wielu przeciw-
nikow.

ZAKONCZENIE - PERSPEKTYWY PSYCHOLOGII PROKREACJI

Jakie perspektywy rysuja si¢ dla psychologii prokreacji? W moim
przekonaniu w rozwoju tej dyscypliny naukowej widocznych bedzie kilka
tendencji, ktére zreszta daja o sobie znaé juz dzis.

Po pierwsze, rozszerzal si¢ bedzie udzial psychologéw prokreacji w in-
terdyscyplinarnych zespolach badawczych i w zespotach zajmujacych sig
terapia zaburzen funkcji prokreacyjnych. Sygnatem tej tendencji jest zatrud-
nianie psychologéw w oddziatach szpitali ginekologiczno-potozniczych
1 klinikach.

Po drugie, wzrasta¢ bedzie nadal zainteresowanie badaniami probleméw
zwigzanych ze wspomagang prokreacjg, a gléwnie z rozwojem dzieci
urodzonych w wyniku zastosowania techniki zaptodnienia pozaustrojowego
czy gamet dawcow.
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Po trzecie, kontynuowane begdg badania nad miejscem prokreacji w ca-
loksztalcie do§wiadczen zyciowych kobiet i me¢zezyzn i w ksztaltowaniu sig
ich tozsamos$ci. MyS§le, ze dobrze widoczna juz teraz tendencja do wlacza-
nia mezczyzn i1 ojcostwa w obszar zainteresowan psychologii prokreacji
bedzie sig umacniaé. Podobne tendencje widoczne sa w socjologii rodziny
(Lupton, Barclay 1997). Sygnalem tej tendencji sa informacje o przygoto-
wywaniu tematycznych numeréw specjalistycznego czasopisma ,Journal of
Reproductive and Infant Psychology’” po§wigconych ojcu i jego roli w pro-
kreacji.

Po czwarte, kontynuowane beda badania uwzgledniajace nie tylko
pozytywne, ale roOwniez i negatywne nastgpstwa prokreacji. Przyktadem tej
tendencji sa publikowane w ostatnich dwu latach badania nad zespotem
pourazowego stresu, ktéry rozwija si¢ w nastepstwie przebytego porodu
(Allen 1998; Lyons 1998). Ilustruja ja roéwniez badania wskazujace na
negatywne konsekwencje stosowania metod wspomagane] prokreacji (Klein
1989).

Po piate, kontynuowane begdg prace nad opracowaniem koncepcji i modeli,
ktore stanowilyby teoretyczne zaplecze psychologii prokreacji. Przyktadem
takich koncepcji moze by¢ istniejacy juz biopsychospoleczny model probleméw
prokreacyjnych Myry Hunter (1994), ktéry pozwala przewidywaé zachowania
np. oséb doswiadczajacych trudnosdci prokreacyjnych, a takze pozwala
planowaé skuteczng pomoc psychologiczna. Myslg, ze modeli takich jest
ciagle mato. Brak rowniez w psychologii prokreacji teorii o szerokim zasi¢gu.
Byé moze ich role moga pelni¢ teorie zaczerpnigte z innych dyscyplin
psychologicznych. Brak wyraZznie odrebnego zaplecza teoretycznego stanowi
najwicksza stabos¢ tej dyscypliny.

Po széste, wzroSnie =zainteresowanie teoriami psychobiologicznymi.
Koncepcje dotyczace strategii doboru seksualnego (Buss 1997), uwarunkowan
reprodukcyjnego sukcesu (Baker 1999), czy wplywu osobowos$ci matki na
ple¢ dziecka (Grant 1998), znajda z pewnoScia szerszy oddzwigk i beda
coraz czesSciej wykorzystywane w paradygmatach badawczych. Zwlaszcza,
7e moga pomdéc w rozwigzywaniu probleméw spotykanych w praktyce
klinicznej, np. w leczeniu nieplodnosci.

Mysle, ze zgromadzona dzieki dotychczasowym badaniom wiedza o psy-
chologicznych aspektach prokreacji umozliwia wyodrebnienie psychologii
prokreacji sposréd innych nauk psychologicznych. Zarysowane w badaniach
tendencje beda si¢ rozwija¢ i umacniaé¢ czyniac z psychologii prokreacji
nie tylko dziedzine dociekan akademickich, ale réwniez obszar praktycznej
dzialalno$ci psychologa.
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ELEONORA BIELAWSKA-BATOROWICZ

REPRODUCTIVE PSYCHOLOGY - STATE-OF-THE-ART AND PERSPECTIVES

The paper describes a new psychological discipline — reproductive psychology that deals with
psychological processes and behaviour of people involved in procreation. However reproductive
psychology is regarded as separate discipline it is closely connected to clinical, social, developmental
and health psychology as well as psychology of personality. Main methodological issues — research
paradigms and research tools were also discussed. The last part gives short presentation of new
trends in reproductive psychology research, ie. psychological aspects of assisted reproductive
technologies, traumatic stress related to reproductive experiences and analyses of male perspective
on procreation

Key words: reproductive psychology, disciplines within psychology.



