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WPROWADZENIE

Istniejg dwa powody zajmowania si¢ relacjg zasygnalizowana w tytule arty-
kutu. Pierwszym jest stosunkowo wysoki stopien narazenia na zdarzenia
traumatyczne, ktore sg uznane za istotny czynnik rozwoju zaburzenia po stresie
traumatycznym (posttraumatic stress disorder — PTSD). Drugim powodem jest
che¢é rozstrzygniecia, czy potrzeba stymulacji jest czynnikiem ryzyka, czy
zasobem jednostki. PTSD jest to zaburzenie psychiczne znacznie pogarszajgce
funkcjonowanie ludzi i powigzane z wystepowaniem innych zaburzen, np.
depresji, napadoéw panicznego Igku, alkoholizmu, narkomani czy sktonnosci do
czyndéw samobdjczych. Nie kazde przykre czy krytyczne dla czlowieka zdarze-
nie mozna zaliczy¢ do zdarzen traumatycznych. Aby zdarzenie okresli¢ takim
wyrazeniem musi ono spelni¢ dwa warunki. By¢ zdarzeniem, w ktorym
»(1) Osoba doswiadczyta, byta swiadkiem [...] [ze] kto$ ponidst $mieré¢, doznat
powaznych obrazen lub istniata grozba $mierci, powaznych obrazen albo utraty
fizycznej integralnosci (wlasnej i innych). (2) Reakcje osoby na to zdarzenie
charakteryzuje intensywny strach, bezradno$¢ i odczucie grozy” (Diagnostic...,
1994, s. 209). Nie u kazdego, kto doznatl zdarzenia traumatycznego, rozwinie si¢
PTSD czy zaburzenie stresu ostrego. Jednak biorac pod uwage czestos¢, z jaka
wystepuja te zdarzenia, czynig z nich istotny problem spoteczny. Sg trzy gtowne
zrodta zdarzen traumatycznych: katastrofy naturalne (huragany, powodzie),
katastrofy spowodowane przez cztowieka (wypadki lotnicze i drogowe, pozary)
1 przemoc wystgpujaca migdzy ludzmi. W tym ostatnim przypadku mozna
jeszcze wyrdznic: przemoc strukturalnie zorganizowang (wojny, tortury), czyny
kryminalne (w rodzinie i poza nig), przestepstwa polityczne (uprowadzenia,
zabodjstwa). O tym, ze duza liczba 0sob jest narazona na zdarzenia traumatyczne
swiadczg wyniki badan przeprowadzonych na reprezentatywnych prébach
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krajowych. W badaniach amerykanskich stwierdzono, ze 61% mezczyzn i 51%
kobiet uczestniczyto co najmniej raz w swoim zyciu w zdarzeniu traumatycz-
nym (Kessler iin., 1995). Podobnych wynikéw dostarczajg badania austra-
lijskie, w ktorych 64% mezczyzn 1 49,5% kobiet podato, ze uczestniczylo
W zdarzeniu traumatycznym. W tym badaniu 38% mezczyzn stwierdzilo, ze
uczestniczylo w jednym takim zdarzeniu, 28% w dwoch, 16% w trzech, a 18%
w czterech i wigcej zdarzeniach (Creamer i in., 2001). Poniewaz ten rodzaj
zdarzen dotyka duzej liczby 0s6b, warto postawi¢ pytanie, od jakich czynnikow
zalezy narazenie na zdarzenie traumatyczne? W znacznym stopniu narazenie na
zdarzenie traumatyczne jest zjawiskiem losowym, ale to nie znaczy, ze catkowi-
cie zalezy ono od przypadku. Sa co najmniej trzy grupy czynnikow, poza losem,
determinujgcych prawdopodobienstwo narazenia (Koenen iin., 2007):

1) rola zawodowa (strazak, policjant, ratownik) (O ginska-Bulik, 2006),

2) styl zycia (alkoholicy, bezdomni),

3) roznice indywidualne, takie jak: cechy psychologiczne (ekstrawersja,
neurotyzm), pte¢, stan cywilny, wiek i rasa (Breslau iin., 1995; Poulton,
Andrews, 2007).

Drugim powodem zainteresowania si¢ relacja potrzeby szukania stymulacji
ze stresem traumatycznym byla watpliwos¢, jaka mieliSmy podczas podejmo-
wania decyzji, czy t¢ cechg psychologiczng zaliczy¢ do kategorii zasobow, czy
do czynnikoéw ryzyka. Zasob to pojecie najczgsciej uzywane w psychologii
w ramach koncepcji stresu. Poniewaz jest to pojecie inaczej definiowane
w koncepcji R. Lazarusa (1986) i S. E. Hobfolla (2006), rozumiemy je
zgodnie z koncepcja pierwszego badacza stresu, lecz definicje przyjmujemy od
K. Mudynia, z tego powodu, ze jest ona bardziej og6lna. Zasobem osobistym
nazywa ten autor ,,cokolwiek (materia, energia, informacja), o ile zostanie wy-
korzystane przez jednostke dla zaspokojenia jej doraznych potrzeb lub realizacji
jej (dtugoterminowych) celow” (Mudyn, 2003, s. 66). Natomiast czynnikiem
ryzyka jest cokolwiek, co zwickszy prawdopodobienstwo wystgpienia szkody
u jednostki, czyli utrudni jej lub uniemozliwi zaspokojenie potrzeb lub realizacje
celow.

Ludzie r6znig si¢ migdzy soba sktonnoscig do poszukiwania nowych sytua-
cji, ktore dostarczaja intensywnych wrazen i doswiadczen, oraz gotowoscia do
podejmowania ryzyka fizycznego, spolecznego i finansowego. Te¢ rdznice
indywidualng nazwat M. Zuckerman potrzebag stymulacji lub poszukiwania
doznan, ktorej pochodzenie i role mozna zrozumie¢ i wyjasni¢ za pomocg teorii
optymalnego poziomu aktywacji (Hebb, 1969). Ludzie dziataja najsprawniej
i maja najlepsze samopoczucie, gdy ich aktywacja (pobudzenie) osiggnie
optymalny dla nich poziom (Eliasz, 1981). Stad optymalny poziom aktywacji
staje si¢ standardem regulacyjnym ludzkiego dzialania. Poniewaz, ze wzgledow
biologicznych, ludzie r6znig si¢ poziomem optymalnej aktywacji (Strelau,
1996), ro6znig si¢ rowniez potrzeba stymulacji. Osoby, ktore lepiej funkcjonuja,
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gdy ich aktywacja jest na wysokim poziomie, maja réwniez silniej rozwinigtg
potrzebe stymulacji, co powoduje u nich preferencje sytuacji i dziatalnosci
bardziej ekscytujacej, silniej stymulujacej. Przeciwne preferencje wykazujg
osoby o nizszej potrzebie stymulacji (Eliasz, 1981).

Zaktadajac, ze zdarzenie traumatyczne dostarcza osobie doswiadczajgcej to
zdarzenie silnej stymulacji, nalezy przypuszczaé, ze osoby o duzej potrzebie
stymulacji beda réwniez charakteryzowac si¢ silnym uktadem nerwowym, a przez
to beda bardziej odporne na patologiczne skutki oddziatywania tego zdarzenia,
czyli w tej grupie osob nalezy spodziewaé si¢ nizszego poziomu symptomow
PTSD. Oznacza to, iz duza potrzeba stymulacji jest zasobem osobistym, poniewaz
chroni jednostke przed szkoda, a tym samym pomaga jej w zaspokojeniu jej
doraznych potrzeb. Takie przypuszczenie uzyskalo potwierdzenie w wynikach
badan nad czynnikami zwigzanymi z rozwojem PTSD wsrdd strazakow (Dud ek,
Koniarek, 2004). Jednak w podobnych badaniach prowadzonych nad stresem
traumatycznym ws$rod policjantéw nie stwierdzono istotnego zwiazku miedzy
silg uktadu nerwowego, ktorego wskaznikiem jest potrzeba stymulacji (Stre-
lau, 1996), a poziomem symptomdéw PTSD (D ud ek, 2003).

Jednym z wyjasnien tych niejednoznacznych wynikow moze by¢ hipoteza,
ze potrzeba stymulacji (lub poszukiwania doznan) odgrywa w stresie trauma-
tycznym podwojna role — jest rownocze$nie zasobem i czynnikiem ryzyka.
Moga by¢ sytuacje stresogenne, w ktorych jedna z rol potrzeby stymulacji
przewaza i wowczas mozna oczekiwaé pozytywnej badz negatywnej korelacji
pomigdzy silg potrzeby a poziomem symptoméw PTSD. Moga by¢ takze
sytuacje stresogenne, w ktorych obie role potrzeby stymulacji rownowaza si¢
1 wowczas nie wystgpi korelacja miedzy silg tej potrzeby a poziomem sympto-
moéw PTSD. Jezeli wspomniana hipoteza bytaby prawdziwa, to wazne byloby
rozpoznanie czynnikow réznigcych te sytuacje.

Potrzeba stymulacji nie jest jedyng zmienng w procesie stresu, ktora moze,
a nawet powinna, by¢ traktowana jako zasob i czynnik ryzyka. Drugg taka
zmienng jest wsparcie spoteczne, roznie rozumiane, definiowane i operacjonali-
zowane przez badaczy stresu. Bez wzgledu na sposob ujmowania, badacze sa
sktonni traktowa¢ wsparcie spoleczne jako zasob, przypisujac mu dwie funkcje:
a) chroni jednostke przed stresem, b) podnosi skuteczno$¢ radzenia sobie ze
stresem. O tym, ze wsparcie moze by¢ czynnikiem ryzyka, mowi H. S¢k
(2003). Stwierdza ona: ,,[...] wsparcie spoteczne nie zawsze dziata jednoznacznie
korzystnie i moze mie¢ charakter negatywny, nie zawsze spetnia wigc funkcje
zasobu, co ma miejsce w grupach dysfunkcjonalnych” (Sek, 2003, s. 20).
W dalszej czesci tego samego artykutu H. Sgk wymienia dwa nastepne warunki,
w ktorych wsparcie spoteczne przestaje petni¢ funkcje zasobu. Sg to: niezgod-
nos$¢ rodzaju i wielko$ci wsparcia z potrzebami i/lub oczekiwaniami jego
odbiorcy oraz niedostosowanie wsparcia do wlasciwosci sytuacji stresowej.
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Obie zmienne, cho¢ podobne do siebie ze wzgledu na to, ze pelnig podwoj-
na role w stresie, rdznig si¢ tym, jak spetniaja t¢ role. Wsparcie spoteczne bedzie
zasobem lub czynnikiem ryzyka w zalezno$ci od zaj$cia wymienionych powyzej
warunkoéw, natomiast potrzeba stymulacji bezwarunkowo petni podwojng role;
wynika to z jej natury i specyficznej relacji do procesu stresu. Ta specyficzna
relacja polega na tym, Ze jest pozytywnie zwigzana z prawdopodobienstwem
wystapienia stresora, a negatywnie skorelowana z sitg do§wiadczanego stresu.

CEL BADAN I HIPOTEZY

Korzystajac z twierdzen teorii poszukiwania doznan M. Zuckermana i regu-
lacyjnej teorii temperamentu J. Strelaua, mozna dowies$¢, na drodze wnioskowa-
nia dedukcyjnego, ze potrzeba stymulacji petni podwdjna, bezwarunkowsg rolg
jako zmienna modyfikujaca rozwo6j PTSD. Poniewaz modyfikujaca rola tempe-
ramentu w powstawaniu negatywnych skutkow stresu zostala uzasadniona
w sposob przekonujacy (Strelau, 1996), postanowilismy sprawdzi¢, czy ta
zmienna stanowi czynnik ryzyka narazenia na zdarzenia traumatyczne. Postawi-
liSmy dwa pytania: 1) czy sita potrzeby stymulacji koreluje pozytywnie z liczba
doznanych zdarzen i 2) czy potrzeba stymulacji jest jednakowo silnie zwigzana
z r6znego rodzaju zdarzeniami traumatycznymi? Pierwsze pytanie przeformuto-
wano na nastgpujace hipotezy:

Ho — sita potrzeby stymulacji nie jest zwigzana z liczba doznanych zdarzen
traumatycznych,

H; — sita potrzeby stymulacji jest zwigzana pozytywnie z liczbg doznanych
zdarzen traumatycznych.

Drugie pytanie pozostato w formie pytania badawczego: ktore rodzaje zda-
rzen traumatycznych sg powigzane z sitg potrzeby stymulacji?

PROCEDURA BADAN

Osoby badane. Badaniami objeto 109 zotnierzy z jednostki kawalerii po-
wietrznej. Sredni wiek grupy wynosit 25,0 lat (SD = 5,0); zakres wieku: od 19
do 46 lat. Sredni okres stuzby wojskowej trwat 3 i pot roku (4,9). 63,3%
badanych przebywato w wojsku ponizej 2 lat, pozostali (tj. 36,7%) pehili stuzbe
wojskowa przez 2 lata i dluzej. Z badan wytaczono osoby, ktdére w wojsku
przebywaty krécej niz 1 miesigc. Zohierzy zawodowych byto 34%. Grupa
badana skfadata si¢ wylacznie z me¢zezyzn, wérdd ktdrych byto 33% zonatych;
40% calej grupy wychowywato si¢ na wsi, pozostali pochodzili z miasta.

Metody badania. W badaniach zastosowano trzy kwestionariusze. Pier-
wszy z nich stuzyl do zbierania informacji wykorzystanych do charakterystyki
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0sOb badanych. Ten kwestionariusz byl stworzony dla potrzeb niniejszego ba-
dania.

Fakt narazenia i rodzaj narazenia na zdarzenia traumatyczne mi€rzono
Kwestionariuszem Stresujgcych Zdarzen Zyciowych, ktorego oryginalna nazwa
brzmiata: Stressful Life Events Screening Questionnaire (SLESQ). Autorami
oryginalnej wersji metody byli: L. A. Goodman, C. Corcoran, K. Turner, N. Yuan,
B. L. Green. Kwestionariusz do warunkéw polskich zaadaptowata M. Lis-
-Turlejska (2005). Zawiera on 13 pozycji sformutowanych, tak aby mierzy¢
zyciowa ekspozycje na roznego rodzaju zdarzenia traumatyczne, rozumiane
zgodnie z definicja PTSD podang w DSM-IV (Diagnostic..., 1994). Pozycje
dotyczyly nastepujacych zdarzen: 1) choroby zagrazajacej zyciu, 2) groznego
wypadku, 3) rozboju lub napadu, 4) traumatycznej utraty, 5) przemocy seksual-
nej (penetracji), 6) proby gwattu, 7) molestowania seksualnego, 8) przemocy
fizycznej w dziecinstwie, 9) przemocy fizycznej w zyciu dorostym, 10) bycia
obiektem grozenia bronig, 11) bycia $wiadkiem napadu/$mierci, 12) innej
sytuacji zagrozenia zycia, 13) innego przerazajacego zdarzenia. Jezeli osoba
badana odpowiedziata twierdzaco na pytanie o doswiadczenie jakiego$ zdarze-
nia, proszona byta o bardziej szczegétowe informacje. W zaleznosci od pozycji
pytano o wiek, w jakim dana osoba do§wiadczyta tego zdarzenia, o krotki opis
zdarzenia, o rodzaj uzytej przemocy, o rodzaj relacji z przesladowca, o czestos¢
wystepowania 1 czas trwania dokuczliwych przezy¢ traumatycznych itp.
W polskiej procedurze adaptacyjnej dokonano dwoch niezaleznych tlumaczen
kwestionariusza i nastepnie dyskutowano w gronie ekspertow nad poszczegdl-
nymi sformutowaniami, aby wybra¢ najlepsze z nich. Okre$lono rzetelnos¢
polskiej wersji metoda retestowania stuosobowej grupy studentow, z przerwa od
2 do 4 tygodni. Mediana wspotczynnika kappa (k) wyniosta 0,74.

Kwestionariusz zastosowany w niniejszym badaniu byt dostosowany do
charakterystyki 0s6b badanych. Modyfikacja polegata na: 1) zmniejszeniu liczby
szczegdtowych pytan; usunigto te, ktore byly nieistotne z punktu widzenia celu
badania, 2) na zastgpieniu trzech pozycji dotyczacych spraw seksualnych jednym
pytaniem o przemoc seksualng, 3) dodaniu pytania, przy kazdym potwierdzo-
nym zdarzeniu, czy miato ono miejsce w czasie trwania stuzby wojskowej.
Sadzimy, ze wprowadzona modyfikacja nie zmniejszyla rzetelnosci kwestiona-
riusza. Ocena ta jest naszym przekonaniem, niesprawdzonym empirycznie.

Sit¢ potrzeby stymulacji mierzono Skalg Poszukiwania Doznan (Sensation
Seeking Scale — SSS) M. Zuckermana, ktory uwazat, ze ,,Poszukiwanie doznan
to cecha zdefiniowana przez poszukiwanie zroznicowanych, nowych, ztozonych
i intensywnych wrazen i do§wiadczen oraz gotowos¢ do podejmowania ryzyka
fizycznego, spotecznego, prawnego i finansowego w celu dostarczenia sobie
tego typu do$wiadczen” (M. Zuckerman, 1994, za: Strelau, 2006, s. 705).
M. Zuckerman uwaza, ze tendencja poszukiwania doznan nie jest cecha jedno-
rodng. Mozna w niej wyr6zni¢ cztery wymiary.
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1. Poszukiwanie grozy i przygod (thrill and adventure seeking — Tas) ten
czynnik przejawia si¢ w tendencji do uprawiania niezwyktych, ekstremalnych
dyscyplin sportowych dostarczajacych silnych doznan zwigzanych z szybkos$cia
i/lub przezwycigzaniem grawitacji.

2. Poszukiwanie przezy¢ (experience seeking — Es) obejmuje sktonno$é¢ do
nonkonformistycznego stylu zycia, dzigki ktoremu jednostka ma zwickszong
dawke stymulacji np. przez: nawigzywanie nowych znajomosci, udzial w nie-
planowanych podrozach, zamitowanie do ekscentrycznych strojow.

3. Rozhamowanie (disinhibition — Dis) manifestuje si¢ sktonno$cig do po-
szukiwania odprezenia w takich dziataniach, jak picie alkoholu, uprawianie
seksu, uczestniczeniu w grach hazardowych, w prowadzeniu hulaszczego trybu
zycia.

4. Podatno$¢ na nude (boredom susceptibility — Bs) objawia si¢ niechecig
do monotonnych sytuacji, awersjg do rutynowej pracy, nudnych ludzi (Stre-
lau, 2006).

M. Zuckerman opracowat kilka kwestionariuszy do pomiaru tendencji do
poszukiwania doznan. Do najbardziej popularnych kwestionariuszy nalezata
wersja IV zawierajaca cztery podskale mierzace powyzsze wymiary i dodatkowa
podskale G, ktora miata charakter ogélny. T¢ wersje kwestionariusza zaadapto-
wata do warunkéw polskich E. Oleszkiewicz-Zsurzs (1982, 1986).
Adaptacja polegata na krytycznej analizie poszczegdlnych iteméw pod katem
ich przystawania do warunkow polskich. W efekcie usunigto kilka pytan, a w ich
miejsce wstawiono nowe, bardziej dostosowane do warunkéw polskich. Rzetel-
no$¢ polskiej wersji kwestionariusza, oceniona metodg retestowania, z przerwa
3-tygodniows, osiaggneta poziom 0,88 dla kobiet 1 0,85 dla me¢zczyzn. Opraco-
wano, na grupie 736 osob, polskie normy (Oleszkiewicz-Zsurzs, 1982).
Skala Poszukiwania Doznan zawiera 68 itemow. Na kazdy z nich skladaja si¢
dwa stwierdzenia dotyczace okre$lonych zachowan i upodoban. Zadaniem osoby
badanej jest wybor tego stwierdzenia, ktdre oddaje jej preferencje i zaintereso-
wania. Skala umozliwia otrzymanie pigciu wynikdéw szczegdlowych i jednego
wyniku ogolnego, ktory jest suma wynikow uzyskanych w poszczegdlnych
podskalach.

Potrzebe poszukiwania doznan (stymulacji) zalicza J. Strelau (1996) do
wskaznikéw niskiej aktywowalnos$ci, czyli niskiej reaktywnosci uktadu nerwo-
wego.

Spos6b badania. Badania odbywaly si¢ w kilkunastoosobowych grupach,
kwestionariusze byly wypeliane pod nadzorem psychologa. Osoby badane
mialy dowolng ilo$¢ czasu na wykonanie swojego zadania. Grupy nie miaty
kontaktu ze sobg, poniewaz nalezaty do réznych szwadronow, przebywajacych
w r6znych budynkach. Osoby badane zostaty poinformowane o dobrowolnosci
i anonimowosci badania.
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WYNIKI

Przedstawione zostang dwa rodzaje wynikow. W pierwszej kolejnos$ci po-

kazane beda rozkltady liczbowe dla dwoch glownych zmiennych. Na rys. 1
ukazane zostaly procentowe rozkltady wynikéw uzyskane przez badanych
w poszczeg6lnych skalach kwestionariusza mierzacego site potrzeby stymulacji
oraz rozktad procentowy wynikow ogoélnych. Poniewaz wyniki Skali Poszuki-
wania Doznan zostaly znormalizowane, sita potrzeby stymulacji zostata wyrazo-
na w jednostkach skali stenowe;j.
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Rys. 1. Procentowe rozktady wynikow w poszczegdlnych wymiarach Skali Poszukiwania Doznan

Zr6dto: opracowanie whasne.
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Przedstawione na rys. 1 rozktady procentowe wykazuja wyrazne podobien-
stwo do ksztattu krzywej normalnej, o Sredniej zblizonej do $redniej wartoSci
skali stenowej. Oznacza to, ze sita tendencji do szukania doznan w badanej
grupie jest podobna do sity tej tendencji w grupie normalizacyjne;j.

Whyniki zawarte w tab. 1 wskazujg, jaki procent oséb z badanej grupy eks-
ponowany byt na dane zdarzenie traumatyczne. Procentowe wskazniki narazenia
sg zacznie wigksze w kolumnie poswigconej ekspozycji w ciggu catego zycia.
Nie oznacza to, ze narazenie w wojsku jest duzo mniejsze. Podczas oceniania
wynikow 1 wyciagania z nich wnioskow nalezy uwzgledni¢ fakt, ze stuzba
wojskowa jest znacznie krotsza niz okres trwania zycia. Poréwnujac warto$ci
srednie dotyczace wieku i trwania stluzby wojskowej (patrz: charakterystyka
0s0b badanych), nalezy stwierdzié, ze druga $rednia jest ok. 7 razy mniejsza, co
oznacza, iz wskazniki ekspozycji na zdarzenia traumatyczne w wojsku nalezato-
by 5-, 6-krotnie zwiekszy¢. Wykonujac ten zabieg, ktory jest trudny do uzasad-
nienia, ale logiczny, pokazujemy, ze ekspozycja 0sob badanych w trakcie stuzby
wojskowej jest wicksza niz podczas dotychczasowego zycia. Najczesciej osoby
badane byly eksponowane na rozbdj lub napad, nast¢pnie na zagrazajacy zyciu
wypadek i bycie $wiadkiem napadu Iub $mierci. Takg samg kolejnos¢ ekspozycji
obserwujemy rowniez w trakcie trwania stuzby wojskowe;.

Tabelal

Rozpowszechnienie zdarzen traumatycznych w badanej grupie (N = 109)

R . . Procent zdarzen doznanych | Procent zdarzen doznanych

odzaj zdarzenia traumatycznego : . . . - -
w okresie calego zycia w czasie stuzby wojskowej

Choroba niebezpieczna dla zycia 4,6 0,9

Wypadek zagrazajacy zyciu 24,8 8,3

Rozboj lub napad 37,6 11,9

Traumatyczna utrata 16,5 2,8

Przemoc seksualna 18 18

Przemoc fizyczna w dziecinstwie 37,6 -

Przemoc fizyczna w dorostosci 16,5 45

Bycie obiektem grozenia bronig 11,9 55

Bycie §wiadkiem $mierci/napadu 211 7,3

Inna sytuacja zagrozenia zycia 6,4 55

Inne przerazajace zdarzenie 9,2 55

Zr6dto: opracowanie whasne.

Na rys. 2 przedstawione sg procentowe rozktady liczby doznanych zdarzen
traumatycznych w ciggu zycia i trwania shuzby wojskowej. Okazuje sie, ze
przeszto 70% badanych doznato w ciagu Zycia co najmniej jednego zdarzenia
traumatycznego, a 46% badanych doznalo dwoch i wigcej takich zdarzen.



Potrzeba stymulacji a ekspozycja na zdarzenia traumatyczne 49

Natomiast prawie 24% o0sob badanych przyznato si¢ do doswiadczenia takich
zdarzen w trakcie odbywania shluzby wojskowej. Podczas interpretowania tych
wskaznikéw nalezy pamigta¢ o tym, ze okres trwania stuzby jest krétszy niz
okres trwania zycia.
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Rys. 2. Rozktady procentowe ekspozycji na zdarzenia traumatyczne: a) w ciagu catego zycia,
b) w czasie odbywania shuzby wojskowej

Zr6dto: opracowanie wlasne.

Wyniki zawarte w tab. 2—4 pozwalaja nam zweryfikowa¢ postawiong hipotezg
o zwigzku pomiedzy sita potrzeby stymulacji a ekspozycja na zdarzenia traumatycz-
ne. Analizujgc wyniki przedstawione w tab. 2, mozna zauwazy¢, ze najnizszy wynik
ogolny Skali Poszukania Doznan majg osoby niedoznajace zdarzen traumatycznych,
a najwyzszy — osoby przyznajace si¢ do trzech i wigcej zdarzen w ciagu calego
zycia. Wspotczynnik korelacji rang Spearmana miedzy obu zmiennymi wynosi 0,25
(p=0,008), co jest wartoscia niewysokg, ale istotng statystycznie. Najsilniej
z ekspozycja na zdarzenia traumatyczne sg powigzane wymiary poszukiwania
doznan TAS i DIS. Swiadcza o tym wspotczynniki korelacji rang przedstawione
w tab. 3 i wyniki analizy regresji wielokrotnej przedstawione w tab. 4. Wyniki tej
ostatniej analizy wskazuja, ze zmienno$¢ liczby narazen jest w 13% zdeterminowa-
na zmiennoscia tendencji mierzonej przez kwestionariusz Zuckermana. Jest to
warto$¢ nieduza, ale istotna statystycznie na poziomie p = 0,01.

Tabela 2

Wiyniki ogdlne w Skali Poszukiwania Doznan a liczba doswiadczonych traumatycznych zdarzen

Liczba Liczba os6b Srednie wyniki ogélne Odchylenie
traumatycznych badanych w Skali Poszukiwania standardowe
zdarzen (N =109) Doznan (M) (SD)
Brak 28 40,9 12,6
Jedno 31 47,7 131
Dwa 24 47,9 11,7
Trzy i wigcej 26 50,6 13,6

Z 16 dto: opracowanie whasne.
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Tabela 3

Wyniki w poszczego6lnych wymiarach Skali Zuckermana a liczba do§wiadczonych traumatycznych zdarzen

Srednie wyniki Odchylenie Wspdtczynnik Poziom
Skala dla skal standardowe korelacji rang istotnosci
(w stenach) dla skal (SD) Spearmana (p)
G 51 1,7 01 0,21
TAS 53 2,1 0,3 0,002
ES 5,6 15 0,2 0,06
DIS 5,9 1,5 0,3 0,008
BS 5,2 1,9 0,2 0,06
Z 16 dto: opracowanie whasne.
Tabela 4
Wyniki w poszczeg6lnych wymiarach Skali Zuckermana a liczba
doswiadczonych traumatycznych zdarzen. Wyniki analizy regresji
Wspodtezynnik Poziom istotnosci Ogolne wyniki
Skala . .
B) (p) rownania
G -0,23 0,17
TAS 0,35 0,004 R=0,36
ES 0,02 0,87 R?=0,13
DIS 0,24 0,07 p=0,01
BS 0,03 0,83
Zr16d1to: opracowanie whasne.
Tabela5

Zwiazek migdzy ekspozycja na traumatyczne zdarzenie a nasileniem potrzeby
stymulacji mierzonym Skala Zuckermana

Skala

Rodzaj traumatycznego zdarzenia
G | TAS | ES

DIS | BS

Choroba niebezpieczna dla Zycia
Wypadek zagrazajacy zyciu
Rozbdj lub napad + + + +
Traumatyczna utrata

Przemoc seksualna

Przemoc fizyczna w dziecinstwie

Przemoc fizyczna w dorostosci + + +
Bycie obiektem grozenia bronia +
Bycie $wiadkiem $mierci/napadu + +

Inna sytuacja zagrozenia zycia
Inne przerazajace zdarzenie

Z 16 dto: opracowanie wlasne.
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Na pytanie badawcze o to, ktore narazenie na zdarzenia traumatyczne
(zmienna niezalezna) jest najsilniej powigzane z potrzeba stymulacji (zmienna
zalezna), mozna odpowiedzie¢, analizujac wyniki przedstawione w tab. 5.
Tabela ta powstala w wyniku przeprowadzenia 55 analiz ANOVA, z ktorych
tylko nieliczne ujawnily istotny statystycznie zwigzek pomiedzy potrzeba
stymulacji a doznaniem okreslonego zdarzenia traumatycznego. Istotne zwigzki
zostaty w tab. 5 zaznaczone krzyzykami. Wyniki zawarte w tab. 5 wskazujg na
to, ze najsilniej z potrzeba stymulacji jest zwigzane doznanie rozboju lub
napadu, a w dalszej kolejnosci: doznanie przemocy w wieku dorostym, bycie
$wiadkiem $mierci lub napadu i bycie obiektem grozenia bronia.

DYSKUSJA | WNIOSKI

Uzyskane w badaniu wyniki potwierdzily hipotezg o istnieniu zwigzku po-
miedzy sita potrzeby stymulacji a ekspozycja na zdarzenia traumatyczne.
Najwyrazniej ten zwigzek mozna zauwazy¢, analizujac wyniki przedstawione
w tab. 2. Grupa o0sob, ktora jeszcze nie doznata zdarzenia traumatycznego, miata
zdecydowanie nizszy wynik w tescie M. Zuckermana. Réznica w sile potrzeby
stymulacji grup, ktore doznaty jednego lub wiecej zdarzen, nie byla taka duza,
a migdzy grupami przezywajacymi jedno lub dwa zdarzenia traumatyczne byla
minimalna (nieistotna statystycznie). Cho¢ procedura badania nie pozwala nam
okresla¢ zwigzku migedzy zmiennymi jako zalezno$ci przyczynowej, to nawigzu-
jac do definicji tendencji do poszukiwania doznan, mozna przyjac, ze ta réznica
miedzyosobnicza jest istotng przyczyna zwigkszonej szansy na doznanie
zdarzenia traumatycznego. Poniewaz takie zdarzenie jest czynnikiem spraw-
czym PTSD, a z kolei niska reaktywno$¢ jest wlasciwosciag ochronng w stresie,
wyciggamy wniosek, ze potrzeba stymulacji, ktora jest wskaznikiem tej waznej
cechy temperamentalnej, pelni podwojna role w powstawaniu zaburzenia po
stresie traumatycznym, jest rownocze$nie czynnikiem ryzyka i zasobem.

Potrzeba stymulacji nie jest zjawiskiem jednorodnym, nie kazdy jej wymiar
jest jednakowo wazny w ekspozycji na zdarzenia traumatyczne. Nasze badanie
wykazato, Zze szczegdlnie podatne na narazenie sa osoby osiggajace wysokie
wyniki w skalach TAS i DIS, a wigc osoby, ktére maja silng tendencje do
poszukiwania sytuacji ryzykownych, zwigkszajgcych poziom adrenaliny w orga-
nizmie i poszukujacych odprezenia w piciu alkoholu i hazardzie.

Zdarzenia traumatyczne rowniez sg niejednorodne. Metoda, ktdrg zastoso-
walismy w tym badaniu, pozwala oceni¢ 13 rodzajow zdarzen. Nie kazde ze
zdarzen jest jednakowo silnie powigzane z wlasciwo$ciami jednostki. Stopien
czy prawdopodobienstwo ekspozycji na niektore z nich moze by¢ zalezne od roli
zawodowej jednostki; np. wsérdd policjantow najczesciej deklarowanym zdarze-
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niem traumatycznym byly zdarzenia cechujgce si¢ makabrycznymi widokami
(Dudek, 2003), natomiast strazacy najczesciej wymieniali wypadki, poniewaz
uczestniczyli w usuwaniu ich skutkéw (Dudek i in., 2006). W omawianym
badaniu najsilniej wigzaty si¢ z potrzebg stymulacji takie zdarzenia, jak: rozboj
lub napad, przemoc fizyczna w okresie dorostosci i bycie $wiadkiem czyjej$
$mierci lub napadu (patrz tab. 5). Gdyby przeanalizowaé charakter tych zdarzen,
to przekonaliby$my si¢, Zze narazenie na nie dotyczy przede wszystkim osob
majacych sklonno$¢ do przebywania w niebezpiecznych sytuacjach, czy to
z racji ich tendencji do nadmiernego picia alkoholu, czy dlatego, ze lubig takie
Sytuacje. A takie wtasciwosci osob mierzy Skala Poszukiwania Doznan, ktora
byla zastosowana do oceny nasilenia potrzeby stymulacji.

Trudno byto odnies¢ nasze wyniki do danych literaturowych, gdyz niewiele
jest badan nad uwarunkowaniami ekspozycji na zdarzenia traumatyczne, a te
badania, ktore byly podjete, nacelowane byty na sprawdzanie roli innych cech
osobowosci (Breslau iin., 1995; Poulton, Andrews, 2007). Zdecydo-
wana wickszo$¢ badan jest nastawiona na poszukiwanie uwarunkowania
rozwoju PTSD i skutkéw terapii tego zaburzenia. Dziwi ten fakt, szczeg6lnie
gdy zestawi si¢ go z przyjetym zalozeniem, ze mozna postawi¢ diagnoz¢ PTSD
tylko wobec osob, ktore doznaty traumatycznego zdarzenia, a wigc poznanie
sposobow unikania tych zdarzen mogloby zaowocowaé zorganizowaniem
profilaktyki pierwotnej zaburzenia po stresie traumatycznym. Nie brakowato
natomiast badan nad czgsto$cig ekspozycji na te zdarzenia. Mialy one jednak
mankament polegajacy na tym, ze postugiwano si¢ w nich réznorodna metodyka
i nie mozna bylo poréwnywaé profilow czestosci ekspozycji na zdarzenia
traumatyczne typowych dla danej populacji. W literaturze polskiej znalezlismy
wyniki dwoch badan nad czestotliwos$cig narazenia na zdarzenia traumatyczne,
wykonane ta samg metoda, ktora zastosowaliémy w naszym badaniu. E. Ka-
czmarczyk (2004) przeprowadzita badanie wséréd wieznidow, a M. Lis-
-Turlejska (2005) wsrod studentow. Wyniki przedstawiono w tab. 6.
Mankamentem tych i naszych badan byto to, Ze nie objeto nimi prob reprezenta-
tywnych.

Wyniki przedstawione w tab. 6 prowadzg do dwoch wnioskow. Pierwszy —
wigzniowie naleza do grupy 0 najwyzszym ryzyku ekspozycji na zdarzenia
traumatyczne. Drugi wniosek dotyczy profilu ekspozycji w poszczegdlnych
grupach. Profile ekspozycji na zdarzenia sa bardzo podobne do siebie, o czym
swiadczg wspotczynniki korelacji rang: miedzy wiezniami a studentami (0,63),
miedzy wigzniami a zolnierzami (0,82), a miedzy studentami a zolnierzami
(0,91). Pierwszy wniosek nie jest zaskakujacy, natomiast drugi bytby interesuja-
cy, gdyby okazato si¢, ze przedstawione wyniki ukazujg profil ekspozycji
typowy dla polskiej populaciji.
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Tabela 6

Procent 0sob eksponowanych na traumatyczne zdarzenia w réznych kategoriach osob

Rodzai Lis-Turlejska Kaczmarczyk Nasze
J (2005) (2004) badania,
traumatycznego AN R S e

~darzenia studenci/mgzczyzni | wigzniowie/megzczyzni | zolnierze

(N = 146) (N =289) (N =109)
Choroba niebezpieczna dla Zycia 11,9 23,6 4,6
Wypadek zagrazajacy zyciu 28,7 56,2 24,8
Rozbdj lub napad 40,6 41,6 37,6
Traumatyczna utrata 19,0 51,7 16,5
Przemoc seksualna 1,4 3,0 1,8
Przemoc fizyczna w dziecinstwie 24,3 63,9 36,7
Przemoc fizyczna w dorostosci 20,3 46,1 16,5
Bycie obiektem grozenia bronig 19,6 47,2 11,0
Bycie $wiadkiem $mierci/napadu 23,9 28,1 311
Inna sytuacja zagrozenia zycia 6,4 15,7 6,4
Inne przerazajace zdarzenie 21,9 29,2 9,2

Z 16 dto: opracowanie whasne.
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BoHDAN DUDEK, KATARZYNA WOJTECKA
SEEKING OF STIMULATION AND EXPOSURE TO TRAUMATIC EVENTS

Problem. Prevalence of traumatic stress in general population is not so often but in some voca-
tions it is a serious risk factor for employees’ health. A traumatic event is a main reason for PTSD
and other mental disorders. There are multiple risk factors for PTSD development but the exposure to
traumatic event is a main cause, included in a definition of PTSD. A need of stimulation, strongly
connected to reactivity, may be treated as an individual resource because it let diminishing a chance
of PTSD development but it may be treated as the risk factor of this disorder also.

Hypothesis. Number of exposures to traumatic events is correlated to power of stimulation need.

Subjects. 109 soldiers.

Methods. Sensation Seeking Scale (SSS) by M. Zuckerman and Stressful Life Events Ques-
tionnaire (experimental version by M. Lis-Turlejska).

Results. Relationships between results obtained in the particular dimension of the stimulation
need and the number of traumatic events experienced by subjects are as follow: a dimension of
thrill and adventure seeking (TAS) — rho =0.30 (p <0.008); an experience seeking dimension
(ES) — rho =0.20 (p < 0.060); a disinhibition dimension (DIS) — rho = 0.30 (p < 0.008) a boredom
susceptibility dimension (BS) — rho = 0.20 (p < 0.060); a general dimension of stimulation seeking
(G) — rho =0.10 (p < 0.210). Rank correlation between a total results of SSS (a sum of subscales
results) and the number of traumatic events experienced by the subjects is 0,25 (p < 0,008).

Key words: posttraumatic stress, traumatic event, risk factor, resources.



