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Streszczenie. W artykule pokazano, w jaki sposob dysleksja rozwojowa wptywa na efektyw-
no$¢ przyswajania jezyka polskiego jako obcego i jak moze oddziatywac na postawe psychiczng
uczacego si¢. Tekst jest proba odpowiedzi na pytanie o rolg nauczyciela w procesie dydaktycz-
nym, w ktérym uczestnicza dyslektyczni studenci. Zawiera takze propozycje ¢wiczen utatwiajacych
akwizycje jezyka.

Nauczyciel jezyka polskiego jako obcego niejednokrotnie spotyka na swojej
drodze studentow, dla ktorych nauka stanowi wielkie wyzwanie 1 w zwigzku z tym
towarzyszg jej r6znego rodzaju trudnos$ci. Pierwsza naturalng przeszkodg sg duze
roznice miedzy jezykiem ojczystym a jezykiem docelowym, jakim jest polski, co
istotnie wplywa na tempo przyswajania tego ostatniego. Inne przyczyny czesto by-
waja natury psychologicznej, np. wysoki poziom lgku jezykowego czy duza nie-
$mialos¢ polaczona z obawa przed popelieniem bledu na forum grupy. Czasem
trudnosci sg efektem braku zdolnosci jezykowych', niskiego 1Q lub stabej motywa-
cji 1 malego zainteresowania tematem. Bywa tez tak, Ze strategie nauczania przyj-
mowane przez nauczyciela nie odpowiadaja preferencjom ucznia badz to on sam
nie umie skutecznie powtarza¢ materiatu i wybra¢ dla siebie wlasciwej metody.
Zdarza sig, ze to brak czasu czy jeszcze inne przyczyny natury osobistej wplywaja
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na efektywnos$¢ nauki jezyka. O dysleksji mozemy mowic, kiedy student, mimo
sprzyjajacych warunkéw i odpowiedniej motywacji, weigz ma duze klopoty z na-
uka jezyka obcego. Pojawiajg sie liczne btedy o roznorakim charakterze (to samo
stowo zapisane lub przeczytane na kilka sposobow), a takze uporczywe problemy
z czytaniem i pisaniem, charakterystyczne dla poczatkowego etapu nauki (jesli stu-
dent nie uczy si¢ indywidualnie, znaczaco odroznia si¢ od reszty grupy). Ponadto
ci studenci majg znacznie wigksze niz osoby bez dysleksji ktopoty z rozréznianiem
dzwickéw mowy i operacjami fonetycznymi, wyrazne problemy z pamiecia, a takze
inne oznaki deficytu jezykowego (mylenie przyimkow, zaimkow, liczb). Od ,,zwy-
ktych” trudnos$ci objawy te odrdznia stopien ich nasilenia i dtugie utrzymywanie si¢
W czasie, mimo staran studenta i nauczyciela (Zawadka 2013, s. 455).

ROZPOZNANIE DYSLEKSJI

Przyjmuje sig, ze okoto 7% populacji cierpi na to zaburzenie. Czym ono jest?
Zaklada sig, ze gtdéwnym przejawem dysleks;ji jest deficyt przetwarzania fonolo-
gicznego. Termin ten odnosi si¢ do operacji, ktdérych materialem sg dzwigki mowy
i ich umystowe reprezentacje, czyli fonemy, a zatem do dekodowania pisma oraz
operacji wymagajacych analizy i syntezy czastek fonologicznych, a takze innych
czastek subleksykalnych: sylab lub elementéw $rédsylabowych (G. Krasowicz-
-Kupis 2009, s. 117). Efektem takiego stanu rzeczy jest pojawiajaca si¢ trudnosé¢
W zrozumieniu powigzania mi¢dzy fonemem a literg. Kolejnym problemem jest
tzw. deficyt tempa nazywania, przejawiajacy si¢ w braku precyzyjnej koordynacji
bodzcow pochodzacych z roznych modalnosci. Dla ludzi ciepigcych na to zabu-
rzenie ktopot stanowig czynnos$ci, ktore wymagaja dobrej synchronizacji wzroko-
wej, jezykowej 1 motorycznej. Asynchronie pojawiajace si¢ w odbiorze informacji
utrudniajg stworzenie statych, mocnych powigzan miedzy np. dzwigkiem a litera.
Nie istnieje jednak jedna, $cista 1 uniwersalna definicja dysleksji, zar6wno z uwagi
na to, ze jej objawy zaleza od réznorodnych cech osobniczych i uwarunkowan jed-
nostkowych, jak 1 z powodu mnogosci opisow. Mozliwe jest wigc jedynie ogodlne
przedstawienie typologii tego zaburzenia (Bogdanowicz 2011, s. 51).

Dysleksja jest forma specyficznych trudno$ci w uczeniu si¢, wystepujaca u ludzi,
ktorych inteligencja miesci si¢ w normie lub jest powyzej normy. Symptomatologia
dysleksji jest bardzo bogata. Sa to trudnosci w czytaniu, objawiajace si¢ niskg ja-
koscig fonologicznych reprezentacji poszczegodlnych liter, czytanie wolne, z uzyciem
prymitywnych technik (np. gltoskowanie lub sylabizowanie), albo wrecz przeciwnie
— bardzo szybkie, z uzyciem metody czytania globalnego, co powoduje liczne bledy,
przeksztalcenia stow i dodawanie niepotrzebnych elementow. Czegsto wystepuje ni-
skie rozumienie czytanego tekstu. Powazny problem dla uczniow z dysleksja stanowi
takze gramatyka. Zwykle nie majg oni trudnosci ze zrozumieniem zasad gramatycz-
nych, ale duza przeszkoda jest automatyzacja umiejetnosci 1 szybki transfer wiedzy
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teoretycznej na praktyke. Pojawiajg si¢ zaburzenia koncentracji i pamigci zardwno
nietrwalej, jak i trwalej, co znaczaco wptywa na zaséb leksykalny oraz jakos¢ i ptyn-
nos¢ mowienia. Werbalizacja mysli jest pozbawiona ptynnosci, ubozsza leksykalnie,
semantycznie i syntaktycznie. Pojawiaja si¢ liczne interferencje: sktadniowe, leksy-
kalne i fonetyczne. Obnizony poziom jezykowy jest widoczny takze w tekstach pisa-
nych. Stabsza pamigc i trudnosci percepcyjne powoduja, Ze studenci maja problemy
ze rozumieniem dtuzszego tekstu ze stuchu (Nijakowska 2011, s. 312).

DYSLEKSJA NA LEKCJI JEZYKA POLSKIEGO JAKO OBCEGO

Stopien zaburzen i ich charakter wynikaja nie tylko z indywidualnych proble-
mow kazdego cztowieka dotknigtego dysleksja. Ma na to wpltyw takze nabywany
jezyk. Réznice w tym wzgledzie dotyczg sposobu, w jaki dzwigki mowy repre-
zentowane sg w pisSmie, czyli ortografii.

Poréwnanie poziomu skomplikowania relacji grafem—fonem zostato ujete
w hipotezie glebi ortograficznej (orthographic depth hypothesis). Okreslenia:
»plytka” (shallow), ,.gleboka” (deep) oraz ,,prosta” (simple) i ,,ztozona” (com-
plex) majg na celu scharakteryzowanie danej ortografii pod wzgledem stopnia
ztozonosci regut decydujacych o tym, kiedy i gdzie danemu fonemowi odpowiada
wybrany grafem/litera i na odwr6t (Nijakowska 2011, s. 316).

Jezyk, ktorego ortografie¢ uznamy za transparentna, to taki, w ktorym ta relacja
jest prosta, najlepiej wyrazajaca si¢ w stosunku 1 : 1. Jezyki tego typu sa uwazane
za najbardziej ,,przyjazne” dyslektykom. Mozna do nich zaliczy¢ hiszpanski czy
wloski. W pierwszym z wymienionych jezykow na przyktad samogtoska i zapisy-
wana jest w jeden sposob: sin, oriental, bien. Na drugim biegunie znajdujg si¢ takie
jezyki, jak angielski i francuski, uznane za bardzo mato transparentne. W jezyku
angielskim znajdziemy samogtoske i w takich stowach, jak: see, me, eagle, idiom.

W jezykach o transparentnej ortografii objawy dysleksji przybieraja tagod-
niejsza forme. Jezyk polski pozycjonuje si¢ jako umiarkowanie transparentny
(Ziemnicka 2013, s. 117). Decydujg o tym m.in.:

e odrebny sposob zapisu glosek migkkich: s, si, 1, ni, z, zi, dz, dzi;
skomplikowana ortografia, np.: 6 : u, h : ch, vz : z;
liczne ubezdzwigcznienia w wyglosie, np.: chleb, kod, grzyb;
zanik ¢ w wyglosie, np.: sig, szkofg;
upodobnienia postgpowe, np.: twdj, Swoyj;
upodobnienia wsteczne, np.: prosba, grozba;
ilosciowe neutralizacje opozycji, np.: garnki, jabtko, szes¢set, oryginalny.

Praktyka pokazuje jednak, ze to nie transparentnos¢ jezyka polskiego jest
najwickszym wyzwaniem dla studentow z dysleksja, a rozbudowany system flek-
syjny, dtugie wyrazy, obecnos¢ przyrostkow oraz konieczno$¢ opanowania cha-
rakterystycznego dla jezykow stowianskich aspektu czasownika. Czgsty problem
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(nie tylko dla studentéw z dysleksja) to odrdznienie brzmienia samoglosek y oraz
e. Jest to ktopotliwe, gdyz niekiedy znaczenie wyrazdw jest determinowane przez
obecno$¢ konkretnej samogtoski, zwlaszcza w prefiksach (wejs¢ — wyjsé, prze-
nies¢ — przyniesc). Te wszystkie naturalne utrudnienia, wynikajace ze struktury
jezyka polskiego, w potaczeniu ze specyficznymi trudnosciami dyslektykow (de-
ficyt przetwarzania fonologicznego, problemy z pamigcig i automatyzacjg umie-
jetnosci) prowadza z reguly do licznych bledow, uniemozliwiajacych niekiedy
poprawna komunikacje z polskojezycznym otoczeniem.

Przyklady bledow popelnianych przez studentow w trakcie lekcji’

Niepoprawne techniki czytania:
meszcnini zamiast mezczyzni, chlopici zamiast chiopcy, nowe zamiast nowg,
gramatyczke zamiast gramatyke.

Czytanie globalne:
Krakow zamiast krotko, kolezanka zamiast kolacja.
Méwienie i pisanie:
e interferencje fonetyczne i skladniowe: kurka zamiast corka, masje zamiast
macie, Jak byl twoj tydzien temu?, Mysle nic, Wezoraj bytam leze¢ caly dzien;
e mylenie slow, ktore wykazuja umiarkowane podobienstwo fonetyczne:
Boje mnie glowa, Masz rade (zamiast racje), Osama kwietnia, Pij¢ e-mail,
Jeszcze na rowerze;
e mylenie stéw niewykazujacych podobienstw fonetycznych: Kiedy miesz-
kasz?, Musisz wynajgé CV;
e Dbrak zroznicowania form czasu przeszlego i terazniejszego, a takze koniugacji
roéznych grup czasownikowych: Wezoraj wstaje o 8.00, Ona pracowa tutaj;
e bledy gramatyczne i sktadniowe: Pomagali mi dokumenty na moje miesz-
kanie, Spotkatem si¢ z moim przyjacielu, Ja bytam na szkole dziewczyna,
Musze ide do banku;
e wystepowanie kilku typow bledoéw jednoczesnie: Oglgdasz pewny siebie,
Ja musze lecze do Stanow, Moja glowa byta bolony.

ROLA NAUCZYCIELA W KONTAKCIE
Z DYSLEKTYCZNYMI STUDENTAMI

Problem dysleksji jest waznym zagadnieniem w nauczaniu kazdego jezyka,
w tym oczywiscie jezyka polskiego. Jesli nauczyciel wecze$nie rozpozna zaburze-
nia, musi dolozy¢ staran, aby nauka nie stata si¢ pasmem niepowodzen i zrodtem

2 Przyktady pochodza z licznych notatek sporzadzanych przeze mnie na biezaco w trakcie lek-
cji. Btedy byly popetniane przez studentéw pochodzacych z USA, Belgii oraz Arabii Saudyjskiej,
ktorzy znajdowali si¢ na do§¢ zaawansowanym etapie nauki (uczyli si¢ jezyka przez okres od kilku
miesigcy do dwoch lat).
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frustracji. Niezwykle wazne sg techniki nauczania. Zaleca si¢ metody polisenso-
ryczne, podejécie bardziej holistyczne niz analityczne, bardzo wiele powtorzen
przeprowadzanych w zréznicowany sposob, a takze trening fonologiczny.

Ponizej, wzorujac si¢ cze¢$ciowo na pracy Katarzyny Bogdanowicz, przed-
stawiam niektore propozycje ¢wiczen doskonalgcych poszczegdlne umiejetnosci
u studentow dyslektycznych.

POPRAWNE PISANIE:

1. Cwiczenia z uzupetnieniem brakujacych liter.
Sa dos$¢ popularne i dostepne w wielu podrgcznikach. Przyktad: ZIE
D BR_(DZIEN DOBRY), P ZE RASZA (PRZEPRASZAM) itp.

2. Cwiczenie w parach — , pisanie” wyrazow palcem na plecach partnera.
Jedna osoba w parze ma napisa¢ na przyktad pi¢¢ stow, ktorych si¢ nauczyta
na ostatniej lekcji. Po kazdym slowie partner powinien zgadng¢, co zostato
napisane. Cwiczenie to mozna przeprowadzi¢ takze w formie gry: za kazde
odgadniete stowo przyznaje si¢ punkty.

3. Dyktowanie krotkich, zréznicowanych polecen litera po literze.
W tym typie ¢wiczen brana jest pod uwage umiejetnos¢ literowania (ang.
spelling), czesto pomijana w trakcie nauki.

4. Pisanie stow palcem na piasku, mace, cukrze.

LEKSYKA:

1. Uczenie za pomocg obrazow i realnych przedmiotow.
Wiele zalezy tu od inwencji i woli nauczyciela. Z pomoca przychodzi pro-
gram Microsoft PowerPoint, dzigki ktoremu w formie obrazkowej mozna
przedstawia¢ niezwykle zroznicowang leksyke, np. jedzenie, meble, czy tez
czynnosci dnia codziennego.

2. Metody zabawnych skojarzen.
W tym przypadku cel uswigca srodki, kazde skojarzenie jest dobre, jesli tylko
pomoze zapamieta¢ stowo. Studenci znajacy jezyk angielski kojarza stowo
miod z angielskim mute (‘niemy’), niedziele z Nigella Lawson, a znajacy
hiszpanski tacza fraze Co to znaczy z Co to znaczos.

3. Zapisanie kilku lub kilkunastu stow na tablicy, po ktérym nastepuje $cieranie ich
kolejno, a nastgpnie poproszenie studentow, by powtérzyli wymazane wyrazy.
Jest to metoda dobra do powtdrek, np. przed testem, cho¢ oczywiscie nie tylko.

4. System znikajgcych tekstow z wykorzystaniem programu komputerowego
Microsoft PowerPoint. Na pierwszym slajdzie wida¢ caty tekst, ktory studen-
ci muszg przeczytac, a z kazdego kolejnego slajdu, zawierajacego ten sam
tekst, znika coraz wigcej stow.

GRAMATYKA:

1. Podawanie gotowych zasad, bez wymagania, aby studenci sami odkryli regu-
e gramatyczna.

2. Prezentowanie gramatyki stopniowo.
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3. Postugiwanie si¢ jasnymi, przejrzystymi tabelami objasniajacymi.

4. Wielokrotne czytanie jednego tekstu ze zmiang osoby czasownika, np. z pierw-
szej osoby liczby pojedynczej na trzecia.

5. Korzystanie z gramatycznych gier planszowych.

PLYNNOSC:

1.  Wykorzystywanie tekstu na wiele sposobow w celu utrwalania zwrotow i kon-
strukcji; metoda pytan otwartych, zadawanie pytan do konkretnych fragmen-
tow tekstu.

2. Uczenie w praktyce: opis pokoju lub sytuacji, w ktorej studenci obecnie si¢
znajduja.

PISANIE:

1. Weczesniejsze doktadne nauczenie studentdow potrzebnych stow i konstrukeji.

2. Zaprezentowanie modelu podobnej pracy.

3. Omowienie ze studentami pracy po jej sprawdzeniu i zache¢canie ich do ust-
nego streszczenia poprawionej wersji.

Powyzsze przyklady stanowia zaledwie pewien zarys, ktory moze (a takze po-
winien) podlega¢ przeksztalceniom tak, by byl dopasowany do specyficznych pre-
ferencji studentéw. Oczywiscie podane ¢wiczenia mogg by¢ takze z powodzeniem
wykorzystywane na lektoracie ze studentami, ktorzy nie maja probleméw z dysleksja.

PSYCHOLOGICZNE ASPEKTY NAUCZANIA

Dorosli studenci, zdajacy sobie sprawe ze swoich zaburzen, z reguty maja
dos¢ dobra samoswiadomos¢ i wiedza, jakie sg ich ograniczenia. Nie oznacza to
jednak, ze trudnosci, jakich przysparza im nauka jezyka polskiego, nie wywotuja
u nich stresu. Czgsto bywa wrecz przeciwnie — poniewaz dysleksja przejawia sie
juz we wezesnym dziecinstwie 1 ma wyrazny wptyw na wyniki szkolne, wielu
studentom nauka kojarzy si¢ z czym$ nieprzyjemnym, a nawet traumatycznym.
Zdarza si¢, ze specyficzne problemy wyraznie zachwiaty ich poczuciem wlasnej
warto$ci oraz samooceng, a niekiedy takze miaty bardzo negatywny wptyw na
kontakty towarzyskie, dlatego tez nauczyciel w takiej sytuacji powinien by¢ nie-
zwykle cierpliwy i1 empatyczny oraz serdeczny. Mimo ze winien dotozy¢ wszel-
kich staran, by zminimalizowa¢ stres na lekcji, musi by¢ tez wymagajacy, gdyz
brak oczekiwan z jego strony prowadzi do niskiej motywacji, a w konsekwencji
do braku osiagni¢¢. Tymczasem wlasnie osiggnigcia sa tym, czego wszyscy stu-
denci, zwlaszcza z dysleksja, potrzebujg, by mie¢ pozytywny obraz siebie i che¢
do dalszej nauki. Ponadto nauczyciel powinien by¢ wsparciem i docenia¢ inne,
pozajezykowe umiejetnosci studentow. Kluczowa role odgrywa tu tez odpowied-
nia motywacja uczniow dyslektycznych, zachecanie ich do nauki, wskazywa-
nie na realne korzysci ptynace z opanowania jezyka. Jesli zajecia odbywaja si¢
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w grupie, w ktorej tylko jedna osoba przejawia omawiane trudno$ci, to wlasnie
nauczyciel, jako pedagog, powinien wyjasni¢ reszcie grupy, ze uczen z dysleksja
potrzebuje nieco wigcej uwagi. Majac jednak na wzgledzie dobro innych, musi
tez tak obmysli¢ zajecia, aby byly one wartosciowe dla wszystkich. Obecnos¢
w grupie studentow z dysleksja jest swoistym wyzwaniem dla reszty osob i moze
uczy¢ efektywnej wspotpracy oraz niesienia pomocy (Bogdanowicz 2011, s. 196).

Powyzszy artykul ma na celu jedynie zasygnalizowanie problemu, do tej
pory, zdaje si¢, niedostatecznie zgltebionego jako osobne zagadnienie w polskiej
glottodydaktyce. Stanowi takze prob¢ rozréznienia standardowych problemow
studentdw uczacych si¢ tak trudnego jezyka, jakim jest polski, od takich, ktore
moga sygnalizowac¢ powazniejsze utrudnienia. Tekst jest takze bodzcem do dys-
kusji o réznych standardowych i niestandardowych problemach w przyswajaniu
jezyka polskiego przez obcokrajowcow.
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DYSLEXIA IN POLISH AS A FOREIGN LANGUAGE CLASSROOM

Keywords: dyslexia, specific problems, phonological processing, transparency

Summary. The article presents the influence of dyslexia on the process of the Polish language
acquisition as well as a student’s psychical attitude during the process of learning. The author offers
some helpful exercises and also attempts to answer to the question about the teacher’s input in
supporting students and helping them to succeed despite helping their specific disorders.



