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Andrzej Bednarczyk

SYSTEM FILOZOFICZNO-LEKARSKI GALENA (130—200):
POJECIE CIEPLA PRZYRODZONEGO I PNEUMY ZYCIOWEJ'

W odtwarzanej przez nas zasadniczej osnowie teoretycznej systemu Galena
odzwierciedla si¢ gleboka struktura funkcjonalna o charakterze hierarchicznym
organizmu Zywego, jak ja pojmowal 6w wielki lekarz schylku starozytnosci.
W strukturze tej mozna wyr6znic trzy poziomy: 1) poziom narzadéw petnigcych
funkcje odzywiania si¢, wzrostu i rozmnazania si¢; podstawowym tworzywem
narzadow, zwanych takze czesciami anhomoiomerycznymi, sa czesci homo-
iomeryczne, wyposazone w sily-zdolnosci fizyczne?;, funkcje kierownicze na
najnizszym tym poziomie pelni natura, ktorej si¢ podporzadkowuja owe
elementarne sity-zdolnosci (ujgcie przedmiotowe), badz dusza pozadliwa (ujgcie
podmiotowe)’ , zlokalizowana — uzwierzat — w watrobie; 2) poziom serca wraz
z ukladem naczyniowym; na poziomie tym przejawia w dzialaniu swa obecno$¢
sita-zdolno$¢ zyciowa (ujecie przedmiotowe), realizujaca si¢ na podtozu unoszo-
nego pneuma zyciowa z serca ciepla przyrodzonego; tu rowniez, w sercu,
przebywa dusza pobudliwa (ujgcie podmiotowe), w ktorej rodza si¢ afekty;
sita-zdolnos¢ zyciowa swoiscie modyfikuje i porzadkuje — u zwierzat — dziala-
nia sil-zdolnosci fizycznych z nizszego poziomu, sprawia, iz dzialania te — na
owym drugim poziomie hierarchicznym — przeobrazaja si¢ w zjawiska zyciowe
w ich zwierzgcej formie, jedynej — w istocie — znanej starozytnym Grekom
i Rzymianom postaci zycia; 3) poziom moézgu wraz z rdzeniem kregowym
i obwodowym uktadem nerwowym; na podiozu ukladu nerwowego realizuje si¢
sita-zdolno$¢ psychiczna, ksztaltujac fizjologiczny mechanizm ‘postrzegania
zmystowego, ruchéw mimowolnych i dowolnych (uj¢cie przedmiotowe); tu tez
ma swe siedlisko dusza rozumna (ujg¢cie podmiotowe), z ktora lacza si¢ stany
wewngtrzne, §wiadomos¢ i myslenie; wobec dwoch pozostatych dusz pelni ona
rol¢ wladzy nadrzednej, hegemonikon'.

Nakreslony schemat kryje w sobie liczne trudnosci teoretyczne i sprzecznosci,
ktore juz wczesniej staly si¢ udzialem Galenowej koncepcji opisujacej hierarchi¢
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funkcjonalng organizmu; niektére z nich wskazemy i sprobujemy rozwiazaé
w dalszych naszych rozwazaniach. Schemat ten dostarcza jedynie ogo6lnych ram,
w ktorych poruszamy si¢, podejmujac kolejno badania nad gléwnymi pojgciami
skladajacymi si¢ na osnowg teoretyczna Galenowego systemu. Po zrekonst-
ruowaniu poje¢¢ pneumy psychicznej i duszy, pochodzacych z najwyzszego
poziomu systemu, wypada si¢ zwr6cié ku pojeciom pelniacym istotne funkcje
poznawcze na poziomie nizszym: pojgciu ciepla przyrodzonego, pneumy zycio-
wej oraz niewyraznie przez Galena zarysowanemu i rzadko przezen wykorzys-
tywanemu pojeciu duszy pobudliwej; zajma nas nadto pewne wazne szczegoly
budowy i dzialania ukladu naczyniowego, ktorego czgs¢ tetnicza wypelnia
— wraz z krwig — pneuma zyciowa.

Cieplo przyrodzone

Posredni zatem stopien w hierarchii — migdzy sitami-zdolnos$ciami fizycznymi
(naturg) a sita-zdolnoscia psychiczng — zajmuje sita-zdolnos¢ zyciowa, bedaca
wlasnoscia narzadu, ktory jest siedliskiem duszy pobudliwej — serca (i tgtnic).
Stany duszy przybieraja tu obiektywna posta¢ ruchu, tj. bicia serca i tgtnienia
tetnic. Ruch dokonujacy si¢ na tym poziomie hierarchii funkcjonalnej organiz-
mu ma charakter ruchu mimowolnego, wymienione zas jego dwie odmiany s3,
jak si¢ zdaje, jedynym ruchem mimowolnym, jaki znat Galen®. Dusza ruchéw
tych nie wywoluje bezposrednio, lecz postuguje si¢ osobliwym narzedziem,
traktowanym przez Galena jako uniwersalne narzedzie przyrody — cieplem.
Odgrywa ono istotng rolg¢ nie tylko w ruchu krwi; ciepto rozdrabnia pokarm,
uczestniczy w wytwarzaniu krwi, ma takze swoj udzial w oddychaniu. Na tym
samym poziomie hierarchicznym umiescit Galen — wraz z cieplem — szczegol-
nego rodzaju lotna substancijg cielesng — pneume, bedaca podtozem ciepla i jego
no$nikiem, a zatem najscislej z nim zwiazana, i wespol z cieptem warunkujaca
zycie®.

Znaczenie teoretyczne zwiazku ciepla z zyciem dostrzezono na dlugo przed
Galenem; znalazlo ono wyraz w pismach szkoly hipokratejskiej. Sam za$ fakt
zaleznoéci zycia od ciepla znany byl, oczywiscie, z potocznych, przednaukowych
obserwacji pochodzacych z glebokiej przesztosci czlowieka; wiedziano, ze do
podtrzymania zycia niezbedne jest cieplo, ze cieplo — to zycie, ulatywaniu za$
zycia towarzyszy stygnigcie ciala. Z praktyki codziennej znano takze innego
rodzaju zalezno$¢: migdzy — z jednej strony — powietrzem a zyciem, z drugiej
za§ — miedzy powietrzem a plomieniem; powietrze bylo niezbgdne do pod-
trzymania zaréwno jednego, jak i drugiego. Starozytni Egipcjanie uzywali
miechéw do rozniecania ognia w paleniskach, Witruwiusz (70-20) za$ opisywal
sposob stosowany przez kopaczy studni, ktérzy — zanim zjechali w glab otworu
— spuszczali tam zapalona lampg; gdy lampa nie gasla, droga ich byla
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bezpieczna’. Stad prawdopodobnie pochodzi przypomniane przez siedemnasto-
wiecznych fizjologow (np. T. Willisa, 1621-1675) okreslenie flamma vitalis badz
flammula vitae, stosowane jako miano koncepcji laczacej zycie z cieplem
(ptomieniem). Nie znano jednak — co jest rzecza oczywista — prawdziwego
mechanizmu rzadzacego podtrzymywaniem przez powietrze plomienia, ciepla
i zycia. Dla plomienia powietrze bylo pozywieniem, dla ciala ozywionego — jak
dalej bardziej szczegélowo wyjasniamy — substancja, z ktorej powstawala
pneuma (dwu rodzajéw) jako istotny skladnik tego ciala, i srodkiem shuzacym
nie do wytwarzania ciepla, lecz — przeciwnie — do chlodzenia ciala, usuwajacym
niebezpieczenstwo jego przegrzania si¢, przez moderowanie wlasciwego mu
ciepla przyrodzonego [émphytos (symphotos) thermasia; calor (calidus) innatus].

Pojecie ciepla przyrodzonego wyst¢puje po raz pierwszy w pismach Corpus
Hippocraticum, uksztaltowane tam pod niewatpliwym wplywem wczesniejszych
i wspolczesnych koncepcji filozoficzno-przyrodniczych — Heraklitejskiego
ognia ozywiajacego $wiat, podloza, poczatku i konca wszystkiego, co istnieje,
ognistego logosu; Empedoklesowej idei przeniknigtej cieptem krwi jako siedliska
mysli i zycia czy pierwotnego ognia zamknigtego w oku, badz tez Demokrytejs-
kiej nauki o rodzacych zycie ognistych atomach duszy. Jakkolwiek w Corpus
Hippocraticum cieplo ma natur¢ przyrodzona, nie jest ono osobliwie wy-
odrg¢bnione sposrod ciepta w ogole i ciepla jako elementu, sama owa natura nie
bywa tam szczegOlnie zaznaczana ani tez funkcja teoretyczna pojecia ciepla
przyrodzonego nie jest wyeksponowana, jak mozna to — przeciwnie — dostrzec
u Galena, zwlaszcza zas wiele wiekOw pozniej — w traktatach al-Farabiego
(870-950) czy Awicenny (980-1037)%, gdzie cieplo przyrodzone bywa przeciw-
stawiane cieplu zewnetrznemu — nabytemu i ubocznemu. W pojeciu ciepta
w Corpus Hippocraticum daja si¢ jeszcze dostrzec wplywy Heraklita, gdy cieplo
traktuje si¢ jako co$ niesmiertelnego, co widzi, styszy i mysla ogarnia wszystko
istniejace, zarowno teraz, jak i w przyszlosci, co zas w procesie ksztaltowania si¢
$wiata wzniosto si¢ ku najwyzszym sferom i bylo nazywane przez starozytnych
— jak pisal Hipokrates w traktacie De carne — eterem’. Co wigcej — na te¢
Heraklitejska koncepcj¢ ciepla przybierajacego postac¢ ognia nalozyla si¢ inna
presokratyczna koncepcja, ktora przeniknie juz na stale do filozofii medycyny
i bedzie jej towarzyszy¢ az do poczatkow XVIII wieku — idea najscislejszej
odpowiedniosci migdzy makrokosmosem a mikrokosmosem, uksztaltowanymi
przez ogien. Ogien ten, najgorgtszy i najpotgzniejszy, a zarazem niewidoczny
i niewyczuwalny, wiecznie czynny, wszystkim rzadzacy, zarowno rzeczami
z tego, jak i z tamtego Swiata, w cialach ozywionych staje si¢ dusza, rozumem,
mysleniem, ruchem, wzrastaniem i ubywaniem, przemieszczaniem si¢, snem
i czuwaniem'. Ten sam ogien, zamknigty w zarodku i znajdujacy si¢ tam
w nieustannym ruchu, staje si¢ budowniczym nowego organizmu, przypomi-
najac to, co w innych miejscach Corpus Hippocraticum wyst¢puje jako ogien
przyrodzony''. W tekstach tego zbioru spotyka si¢ zarazem juz uksztaltowane
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pojecie ciepla przyrodzonego (émphyton thermén) — ciepla, ktére w pierwszym
momencie istnienia ciala ozywionego jest mu juz wlasciwe, w ciagu za$ zycia
stopniowo si¢ wyczerpuje'?; dzigki niemu organizm si¢ rozwija, cieszy si¢
zdrowiem, gdy cieplo i zimno wystgpuja we wlasciwej proporcji, za sprawa
wreszcie ciepla rowniez ginie'®. Najgoretsza czeécia ciata ludzkiego jest serce
(zwlaszcza za§ jego lewa komora) i tetnica'!, dlatego tez serce przyciaga
powietrze, ktorego chlodem zywi si¢ cieplo zawarte w sercu'’, to bowiem, co
cieple, zywi si¢ tym, co umiarkowanie chlodne'®.

Wiele idei z Corpus Hippocraticum zaczerpnal, jak si¢ zdaje, i przeniost (nie
wskazujac zrodla) do wlasnych koncepcji przyrodniczych Platon; jedno z obszer-
nych dziel Galena — De placitis Hippocratis et Platonis — zostalo zamierzone
jako wyklad rezultatéow, do jakich doprowadzila Galena analiza pogladow
z zakresu nauki o przyrodzie tych dwoch jego wielkich poprzednik6w. Rowniez
rolg ognia w istnieniu i dzialaniu istoty Zywej pojmowat Platon — w koncepcji
przyrodniczej rozwinigtej w Timajosie — w sposOb zblizony do Hipokratesa.
Ogien — po pierwsze — dostarcza $wiatla, ktére wypelnia oczy i jest dla nich
swoistym narz¢dziem widzenia. Poglad ten, spotykany w Empedoklesowym
poemacie O przyrodzie'’, przejal rowniez Galen; opisywal on widoczne noca
plamy $wietlne na nosie lwa, lamparta i innych zwierzat, ktorych ,,oczy sa
dostatecznie $wietliste”'®, i na podstawie rednicy owych plam prébowal nawet
wyliczy¢ kat widzenia oczu owych zwierzat (PHP 450-453)". Ogienr — po wtore
— rozgrzewajac we wngtrzu ciala powietrze, wprawia je w ruch i staje si¢
przyczyna wymuszajaca ruchy oddechowe; po trzecie — pelni funkcje trawienne,
,rozcinajac” czastki pokarmu, oraz wypelnia zyly ,,pocigtym’ pokarmem
i sprawia, ze plynie on nimi strumieniem, ktérego czerwona barwa pochodzi
wlasnie od ognia; po czwarte wreszcie — ogien jest podlozem dzialania duszy
pobudliwej, zlokalizowanej w sercu, wszelkim bowiem silnym emocjom towarzy-
szy rozlewajace si¢ po ciele cieplo; tagodzi je i przez to chlodzi cialo specjalnie
stworzony do tego narzad — phuca®.

W nurcie rozwojowym pojecia ciepla przyrodzonego, prowadzacym od
Hipokratesa ku Galenowi, znalazly si¢ rowniez koncepcje Arystotelesa
(384-322). Z ciepla uczynil on narzg¢dzie, za pomoca ktorego dusza sprawuje
swoje funkcje — m.in. odzywia i porusza cialo; samej jednak duszy nie nalezy
utozsamiaé z cieplem badz ogniem?, choé zrodlo ciepla znajduje si¢ w sercu?, tj.
w narzadzie, w ktorym przebywa dusza zmystowa, samo zas cieplo rozlewa si¢ we
krwi®; obecne w rdznych czgsciach ciala i im wlasciwe staje si¢ czynnikiem
przyswajania przez owe czg¢sci pokarmu® badz w ogole jego przemian®. Podloze
dzialania duszy w nasieniu stanowi pneuma, tj. cieple powietrze?; zawarte
w pneumie cieplo nadaje nasieniu plodno$¢”’. Warto zarazem jednak dodac, iz
— wedle Arystotelesa — zdolno§¢ obdarzania zyciem ma rowniez cieplo
sloneczne®. Arystoteles zdawal si¢ nie wyodrgbnia¢ w szczegdlny sposob ciepla
przyrodzonego; kazdy, bez wzgledu na pochodzenie, rodzaj ciepta moze — wedle
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niego — pehic¢ funkcje biologiczne, co wigcej — moze uczestniczy¢ w sa-
morddztwie. Wprawdzie pisat on w jednym miejscu o cieple zyciowym?, cieplo to
jednak, wspomniane w innym miejscu, przedstawial jako rozproszone zazwyczaj
w powietrzu, zdolne zas§ — gdy wytworzy wigksze skupiska — da¢ w nich
poczatek zyciu*. Cieplo stanowi nie tylko czynnik wzrostu, lecz sprawia takze,
iz organizmy si¢ prostuja®? badz przybieraja wyprostowana zgola postawe, jak
np. czlowiek®. Wypada wszakze zaznaczy¢, iz cieplo uczestniczace w przemia-
nach zyciowych nigdy nie przybiera postaci ognia ani nie ma ognistego
pochodzenia*. Mimo iz Arystoteles niezmiennie podtrzymywal poglad, iz
trwanie zycia polega na zachowaniu ciepla, iz zycie — to cieplo®, przeciwstawial
cieplo zewngtrzne — wewnetrznemu®, a nawet uzyl terminu ,,cieplo przyrodzo-
ne”?, pojecia tego, ktérym poshuzyt si¢ jakby mimochodem, nie podnidst
wszelako do rangi kategorii teoretycznej, uczestniczacej w wyjasnianiu osobliwo-
$ci zycia.

Galen przypomina pod wieloma wzgledami Hipokratesa w sposobie pojmo-
wania ciepla przyrodzonego. Jakkolwiek pojeciu temu nadal on wigksza
okreslonos¢, zwigzek zas migdzy cieplem a zyciem byl dla niego oczywisty,
. potwierdzony obserwacjami, a nawet eksperymentami, natura wszelako owego
zwiagzku pozostawala dla niego niejasna, podobnie zreszta jak i dla licznych
pokolen lekarzy przez wiele jeszcze kolejnych wiekow. Galen przylaczyl si¢ zatem
do starego Hipokratesowego pogladu, ze cieplo nie jest nabyte, nie ma
zewngtrznego pochodzenia, jak cieplo powstajace przez pocieranie kamienia
badz drzewa, ani tez nie ma pochodzenia wewngtrznego w tym znaczeniu, iz
cieplo to wytwarza poruszajaca si¢ pneuma, trac o sciany tetnic, jak sadzili stoicy
(PHP 524-525)%, lecz cieplo to rodzi si¢ in situ, w organizmie, w pierwszym
momencie jego istnienia (TPCR: K VII 614-616), jest tedy prawdziwym cieptem
przyrodzonym, émphytos thermasia. Niewlasciwie czynit Platon, umiarkowane
owo cieplo nazywajac ogniem; ani trawienie, ani wytwarzanie krwi, dokonujace
si¢ za sprawa ciepla, nie przebiegaja zgola energiczniej w ostrych goraczkach.
Cieplo przyrodzone jest nalezycie zrownowazone zar6wno pod wzgledem — jak
pisal Galen — substancji, bgdac zwigzane z krwia i pneuma, jak tez pod
wzgledem jakosci, taczy bowiem w sobie w odpowiedniej proporciji cieplo i zimno
(PHP 524-525). We wczesnym okresie zycia osobniczego wystgpuje ono — wedle
Galena (i Hipokratesa) w najwigkszej ilosci i ulega stopniowemu wyczerpaniu
z uplywem czasu i zblizaniem si¢ starosci. Obaj wielcy lekarze dostrzegali tez
zwiazek zachodzacy migdzy iloscia ciepla przyrodzonego w ciele a niezbgdng
iloscig dostarczanego mu pozywienia. W okresie wzrostu, wczesnym tedy okresie
rozwojowym, gdy ciepla przyrodzonego sa znaczne zasoby, organizmowi nalezy
dostarcza¢ wigcej pokarmu niZ po zakonczeniu wzrostu badz w starosci. Rzecz
jednak nie tyle w koniecznosci dostarczania — w postaci pozywienia — budulca
rosnacemu organizmowi, co raczej w koniecznosci wigzania, neutralizowania,
lagodzenia ciepla przyrodzonego przez pozywienie; u ludzi starych jest go mniej,
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totez mniejsza iloScia pozywienia cieplo to mozna utrzymaé¢ na wlasciwym
poziomie. Organizmy natomiast mlode, Zle odzywiane — ulegaja wycienczeniu,
marnieja, ,,spalane” przez cieplo przyrodzone. Podobne teoretyczne uzasad-
nienie ma rOwniez obserwowana prawidtowos¢, iz zima i wiosng organizm — bez
wzgledu na wiek — wymaga obfitszego pozywienia, w tych bowiem porach roku
cieplo przyrodzone si¢ nasila (PHP 526-527). Jak bowiem glosi aforyzm
Hipokratesa — ,,zima i wiosna jamy [ciala] s3 z natury najgorgtsze, a sen jest
[wowczas] dluzszy. W tych przeto porach roku pozywienie winno by¢ podawane
w wigkszej ilosci, obfite jest bowiem [wowczas] cieplo przyrodzone. Trzeba
przeto wigcej pozywienia; dowodem tego sa mlodzi ludzie i atleci”®. Poglady te,
przytoczone z tekstu Hipokratesowego, zdawal si¢ Galen calkowicie podziela¢
(PHP 524-525)%.

Warto tu zwrocié uwagg na osobliwos¢ odtworzonego wyjasnienia, polegajaca
na tym, ze wyja$nienie to odwraca rzeczywiste zaleznosci przyczynowe. Tem-
peratura ukladu dokonujacego przemiany materii wzrasta nie dlatego, ze
nasilaja si¢ procesy metaboliczne wraz z doplywem substancji odzywczych
i zwigksza si¢ iloSC wydzielanego ciepla; przeciwnie — owe substancje odzywcze
maja za zadanie juz istniejace w ukladzie cieplo zwigzaC. Galen — po pierwsze
— doskonale wiedzial, Ze pokarm — po stosownym przetworzeniu i przy-
swojeniu — staje si¢ tworzywem organizmu i sprawia, Ze organizm ten powigksza
swoje rozmiary, sam bowiem te procesy opisywal za pomoca pojecia si-
ly-zdolnosci w De facultatibus naturalibus. Cieplo przyrodzone pelnitoby tu
zatem role¢ czynnika regulujacego metabolizm i wzrost w ten sposob, ze
,,wymuszaloby” dostarczanie pozywienia. Innymi stowy — pierwotne Zrodlo
aktywnosci metabolicznej tkwilo w samym ukladzie dokonujacym przemiany
materii, nie za§ w jego otoczeniu, metabolizm zatem nie by! reakcja na dziatanie
srodowiska. Po wtére — Galen rownie doskonale wiedzial na podstawie
codziennego doswiadczenia, ze drwa dorzucane do ognia podsycaja go i powo-
duja wigksze wydzielanie si¢ ciepla, nie za$ cieplo to tlumia, jesli plomien jest dos¢
zywy, drew za§ — umiarkowana ilo§¢; mimo to w przypadku przemiany materii
kreslil zupelnie inny obraz zaleznosci miedzy cieplem przyrodzonym a dostar-
czanym pozywieniem-paliwem. Obie te okolicznosci wskazuja na to, ze Galen
(i Hipokrates) przypisywat cieptu przyrodzonemu swoista nature, ze bylo ono
— wjego interpretacji — czyms$ innym niz zwykle cieplo z otoczenia organizmu.
Ten sposOb pojmowania ciepla przyrodzonego pozwala rowniez zrozumiec,
dlaczego cialo, ktore zakonczyto wzrost, jest chlodniejsze od ciala rosnacego:
przydzielona osobnikowi przez naturg stala ilos¢ ciepla ulega w czasie wzrostu
rozpraszaniu w coraz wigkszej masie tworzywa rosnacego organizmu. Galen
natomiast nie wyjasnil, jaka przyczyna sprawia, ze cieplo przyrodzone z biegiem
czasu ulega calkowitemu wyczerpaniu, jaka jest przyczyna jego naturalnego
— w procesie rozwojowym — ginigcia, sprowadzajacego $mier¢. Uczynil to
dopiero, jak si¢ zdaje, jako pierwszy Awicenna (980-1037), wymagalo to jednak
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rozszerzenia Galenowego systemu teoretycznego i uzupelnienia go m.in. cztere-
ma humiditates secundae, wirdéd nich czwarta — humiditas radicalis".

Ot6z Awicenna wykorzystal i rozwinagl w wyjasnieniu przemian, jakim
podlega w ciele ozywionym cieplo przyrodzone, oraz faktu calkowitego i ostate-
cznego wyczerpania si¢ owego ciepla, ide¢ zarysowang juz w systemie Galeno-
wym. Odzywianie si¢ czgsci homoiomerycznych polega na przyswajaniu przez
nie z krwi pokarmu w postaci plynnej. Poczatkowo ma on posta¢ krwi, nast¢gpnie
— nieco juz zmieniony — zrasza owe czgsci, by wreszcie upodobnic si¢ do nich
i sta¢ si¢ ich tworzywem (FN: K II 24; ST: K VI 80). Awicenna trzy te stadia
przeobrazania si¢ ptynnego pokarmu przeksztalcit w trzy odrgbne plyny, dodal
do nich czwarty, obecny w samych czgsciach homoiomerycznych i powzial w ten
sposob koncepcje czterech ptynow wtornych (humiditates secundae) w odroz-
nieniu od koncepcji czterech ptyn6w ustrojowych pierwotnych — krwi, §luzu
i obu odmian z6kci; 6w czwarty plyn nazwat ptynem pierwiastkowym — humidi-
tas radicalis. Pierwszy zatem z nich znajduje si¢ w krwi (Scislej za§ — jest z nia
tozsamy) wylewajacej si¢ migdzy narzady z zakonczen niewielkich naczyn; drugi
— w postaci drobnych kropli pokrywa czgsci homoiomeryczne; trzeci — bardziej
zageszczony i lepki niz poprzedni — znajduje si¢ w koncowym stadium
przeobrazania si¢ w tworzywo czgsci; czwarty za$§ zamknigty jest wewnatrz
czg$ci, podtrzymuje ich tworzywo i gwarantuje jego ciaglo$¢, nosi nazwe
wilgotnosci przyrodzonej badz — w wersji lacinskiej — wilgotnosci pierwiast-
kowej (humiditas radicalis). Ptyn ten ma pochodzenie przyrodzone, wywodzi si¢
z nasienia i stanowi istotny sktadnik pierwszych powstajacych w zarodku czgsci
homoiomerycznych*. Wyczerpuje si¢ on w ciagu zycia i odtwarza, jak si¢ zdaje,
w procesie przemian trzech pierwszych plyndw; pozostaje w najscislejszym
zwiazku z cieplem przyrodzonym, stanowi bowiem — jak sadzilt Awicenna
— jego podloze, paliwo palacego si¢ plomienia zycia®. Awicenna odwotywat si¢
tu do owej pradawnej metafory lampy oliwnej, upodabniajacej zycie do
ruchliwego plomienia, ktora przez wiele wiekow przed nim postugiwali si¢
lekarze i do ktorej powracali jeszcze dlugo po nim, usilujac opisa¢ osobliwosci
fenomenu zycia*’. Oliwa zatem wypelniajaca zbiornik lampy odpowiada pierw-
szemu i drugiemu plynowi, plyn trzeci — to oliwa wchlonigta przez knot, spoiwo
za$ bedace skladnikiem wiokien bawelny, z ktorej knot zostal wytworzony,
i znajdujace si¢ migdzy jej drobinami — stanowi odpowiednik plynu czwartego®.
Palaca si¢ lampa oliwna ilustruje procesy zachodzace w czgsciach homo-
iomerycznych i plynach wtornych zarowno podczas goraczki zwanej hektyczna
(przebiegaja one wowczas z wigksza szybkoscia), jak i w ciagu Zycia osobnika,
gdy procesy te rozciagaja si¢ w calym przedziale czasowym jego istnienia.
Podobnie tedy jak nad knotem nasigknigtym oliwa unosi si¢ plomien owa oliwa
podsycany, tak tez cieplo przyrodzone, rozlane w czgsciach homoiomerycznych,
zywione jest obecnym tam plynem pierwiastkowym. Z biegiem czasu wszelako
knot lampy oliwnej, przenikni¢ty cieplem plomienia, tak dalece wysycha, ze
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oliwa juz nie przenika miedzy jego wilokna i plomien — z braku paliwa
— stopniowo gasnie. Podobne przemiany maja zachodzi¢ — wedle Awicenny
— réwniez w czesciach homoiomerycznych, wyszuszanych cieptem przyrodzo-
nym. Nie przyciagaja one i nie przyswajaja pokarmu w postaci drugiego
i trzeciego plynu, ubytki zuzywanego przez cieplo przyrodzone plynu pierwiast-
kowego nie moga juz by¢ uzupelniane i wraz z ostatecznym wyczerpaniem si¢
owego plynu gasnie rowniez cieplo przyrodzone: strawilo ono samo siebie
i doprowadzito do $mierci cialo ozywione — unicestwilo swe dotychczasowe
siedlisko. Rzecz interesujaca, ze dlugo$¢ zycia osobniczego, konczacego si¢
$miercig naturalng, jest wyznaczana — wedle Awicenny — iloscia otrzymane;j
u poczatkow istnienia osobnika wilgotnosci przyrodzone;j i ciepta przyrodzone-
£0; na tym wyjasnieniu wszakze on nie poprzestaje i wspiera je cytatem z Koranu,
gloszacym, iz dlugos¢ zycia ludzkiego z goéry juz zostala przez Stworce
okres§lona*. W taki oto sposdb — wielce skrotowy i schematyczny — mozna
przedstawi¢ powiazania ciepla przyrodzonego z rownie przyrodzonym pltynem
pierwiastkowym w koncepcji Awicenny*. Trudno orzec, w jakiej mierze opisany
przezen mechanizm stygnigcia ciala i zarazem jego wysychania, wypelniajacy
luke w Galenowej koncepcji, pozostaje w zgodzie z nigdzie, jak si¢ zdaje, nie
ujawnionymi intencjami samego Galena; by¢ moze zreszta Awicenna trafnie
odgadt jego zamiary. Nie popelnil bowiem blgdu krytykowanych przez Galena
,,nowszych filozofow i lekarzy”, ktorzy cieplo przyrodzone pojmowali jako
plonacy ogieri. Poczatkowo powstrzymywany wilgotnoscia paliwa, pali si¢ on
niewielkim plomieniem, stopniowo je jednak wysusza, rozpala si¢, by — wraz
z ubywaniem trawionego i obracanego przezen w popiot paliwa — w koncu
wygasnac i w ten sposOb samemu si¢ unicestwi¢ (M: K VII 672—676).
Nasienie dajace poczatek nowemu ciatlu ozywionemu bylo — wedle Galena
— cieple i wilgotne, tymi dwiema jakosciami elementarnymi mozna opisa¢ 6w
stan poczatkowy tworzywa, w ktorym — mig¢kkim i podatnym na ksztaltowanie
dzigki drugiej jakosci — cieplo przyrodzone zaczyna modelowac kolejne czgsci
rozwijajacego si¢ osobnika. Cieplo przyrodzone bowiem przyswaja pozywienie,
przeksztalca je w tworzywo ciala, tworzywo to — poddane swej kontroli
— pomnaza, odtwarzajac zarazem powstajace w nim ubytki, gdy zas nadalo ono
juz czeSciom ciala ostateczna postaé, cialo to chroni i zachowuje. ,,Ktory to
plomien — pytat Galen — przyczynialby si¢ do wzrastania ogarnigtego przezen
drewna i zarazem zachowywat jego postac?”’ (M: K VII 672-676; zob. takze PHP
524-525). Stopien nasilenia, w jakim wyst¢puja wlasciwe nasieniu obie jakosci
elementarne — cieplo i wilgotno$¢ — w miarg wzrostu ciala i uptywajacego czasu
maleje, ubywa rowniez zawartych niegdy§ w nasieniu ciepla przyrodzonego
i wilgotnosci przyrodzonej, z ktorych zasoboéw osobnik mial czerpaé przez cale
swoje zycie; samo cieplo przyrodzone — z natury swej — nie moglo byc, jak si¢
zdaje, w ciele wytwarzane, jakkolwiek przylaczalo si¢ do niego cieplo po-
chodzenia zewnegtrznego. Na owa og6lna tendencje malejaca nakladaja si¢ nadto
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wahania ilo$ci — czy raczej intensywnosci — ciepla przyrodzonego (a by¢ moze
rowniez wilgotnosci przyrodzonej), zwigzane ze zmianami por roku. Przyczyny
tych wahan wyjasnial w swych komentarzach do aforyzmoéw Hipokratesa Stefan
Atenczyk: zima — chléd panujacy na zewnatrz — odpycha cieplo przyrodzone,
skupia si¢ ono w ,,jamach ciala”, przez to za$ intensywnosc¢ jego wzrasta; latem
natomiast — w upalne dni — cieplo przyrodzone, podazajace na zewnatrz,
rozprzestrzenia si¢ po calym ciele i czgsciowo je opuszcza (?)*. Jesliby nawet
wyjasnienie to mozna bylo uznac za wyjasnienie Galenowe, nadal pozostaja nie
znane przyczyny stalego ubywania w ciaggu zycia ciepla przyrodzonego i wilgot-
nosci przyrodzonej. Trudno wykluczyé, iz Galen przyjalby za swoje wysunigte
przez Awicenng¢ wyjasnienie, jego bowiem sposob pojmowania przemian
zachodzacych w rozwijajacym si¢, dojrzalym i dotknigtym staroscia organizmie
daje pewne podstawy do takiego wyjasnienia. Procesy embriogenezy pojmowat
Galen jako przemiany polegajace na przybieraniu stosownej postaci przez
poszczegblne czgsci polplynnego tworzywa pod dzialaniem obecnego w nim
ciepla przyrodzonego. Uksztaltowane w ten sposob czgsci stopniowo i powoli
krzepna i zarazem wzrastaja, czyli zachowuja nadang im posta¢, powigkszajac
roOwnoczesnie swe rozmiary. Rowniez proces wzrastania — jak poprzednio
wyjasnialiSmy — jest napedzany i kontrolowany cieplem przyrodzonym, by
wreszcie osiagnac swoj kres w postaci dorostego organizmu (M: K VII 672-676).
Krzepnigcie uksztaltowanych czgsci ciala, wiazacych w sobie wilgotnosc przyro-
dzona, i ich stopniowe wysychanie w miar¢ zachodzacego wzrostu odbywa si¢ za
sprawa — tu Galen nie pozostawia zadnych watpliwosci — ciepla przyrodzone-
go (M: K VII 672-676). Kres wzrastania stanowi zarazem poczatek okresu
starzenia si¢ i OwW w najwyzszym stopniu ciggly proces ubywania ciepla
przyrodzonego i wilgotnosci przyrodzonej zachodzi nieustannie, jak Galen
wielokrotnie i z naciskiem zaznaczal (M: K VII 672-676). Ontogenezg¢ w ujeciu
Galena mozna tedy przedstawi¢ jako wigzanie wilgotnosci przyrodzonej w po-
mnazanym — kosztem przyswajanego pokarmu — tworzywie czg¢sci homo-
iomerycznych; na owo wiazanie wilgotnosci i przyswajanie substancji zewnetrz-
nych wydatkowane jest, jak si¢ zdaje, ciepto przyrodzone. Ono rowniez w drugim
okresie zycia, w ktorym przemiany organizacyjne ustapily miejsca powolne;j
dezorganizacji, owej dezorganizacji dokonuje, wysuszajac do reszty obecna
jeszcze w czgSciach homoiomerycznych wilgotnosé przyrodzona, i zuzywa na to
do konca samo siebie. Caly ten proces — organizacji i dezorganizacji — podlega
koniecznosci przyrodniczej. Degradacji cechujacej okres starzenia si¢ nie sposob
powstrzymac ani odwroéci¢; mozna — co najwyzej — sprawié, iz przemiany te
beda zachodzi¢ wolniej, nadal jednak — nieuchronnie. Przemiany symbolizuja-
cej zycie pary jakosci — ciepla i wilgotnosci — moga przebiegac tylko w jednym
kierunku i jakosci te przeobrazi¢ w ich przeciwienistwo — zimno i sucho$é
— znamionujace $mierC. Jakkolwiek Galen nie wyjasnit — rzec by mozna
— mechanizmu rzadzacego tymi powszechnymi i koniecznymi w S$wiecie
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ozywionym przemianami, widac wszakze jasno, iz owe dwie jakosci elementarne,
wlasciwe nasieniu dajacemu poczatek zyciu — cieplo i wilgotno$¢ — laczy
szczegblna wigz. Wilgotno$¢ przyrodzona — wedle Galena — nie pelni
wprawdzie, jak si¢ zdaje, przypisywanej jej przez Awicenn¢ funkcji paliwa dla
ciepla przyrodzonego, osobliwego wzajemnego warunkowania si¢ obu tych
jakosci nie sposob wszelako podac w watpliwosé.

Jesli na dokonany tu ogdlny opis rozgrywajacych si¢ w ciele ozywionym
zdarzen, bedacy rekonstrukcja pewnych powzigtych przez Galena idei, spoj-
rzymy poprzez Arystotelesowa jakosciowa teori¢ elementow, dostrzezemy w nim
uderzajace i budzace zdumienie prawidlowosci i symetri¢. Ot6z okazuje sig, iz
dwie elementarne jakosci — cieplo i wilgotno$¢ — stojace u poczatkéw zycia
i bedace w istocie jego podlozem, naleza do powietrza-elementu, powietrza,
ktore pod r6znymi postaciami (m.in. pneumy) od niepamigtnych czasoéw laczono
w kulturze greckiej z zyciem. Co wiecej, obie te jakosci przystuguja — wedle teorii
humoralnej — krwi, ktéra rowniez pozostawala w najscislejszych zwiazkach
z zZyciem, a nawet w niektorych wierzeniach stanowila siedlisko duszy. Przejscie
od elementu powietrza do elementu ziemi (jej bowiem przystuguje para jakosci
elementarnych zimno-suchos¢) dokonuje si¢ — w ramach teorii elementow — za
posrednictwem ognia-elementu, przejicia za$ takie sa w zasadzie mozliwe tylko
migdzy elementami, ktore laczy jedna wspolna jakosé. Totez to, co wilgotne
i cieple, przeksztalca si¢ — gdy cieplo zdominuje wilgotno$¢ — w to, co cieple
i suche, gdy za$ suchos¢ zdobedzie przewage nad cieplem, powstanie to, co suche
i zimne, wedle prostego schematu: wilgotnos$c-ciepto— ciepto-suchos¢—su-
chosé-zimno, czyli powietrze—ogien—ziemia. Opisywane przez Galena prze-
miany ciepla przyrodzonego i wilgotnosci przyrodzonej w ciele ozywionym
odbiegaja wszakze od tego schematu. Ilustruje on raczej koncepcj¢ Stefana
Atenczyka, komentatora aforyzmu Hipokratesa, autora, ktory czerpat z tego
samego, co Galen, zrodla — Corpus Hippocraticum; utrzymywal on zarazem, iz
jego interpretacja owych przemian ciepla i wilgotnosci pozostaje wierna
intencjom samego Hipokratesa. Wedle Stefana Atenczyka intensywnos¢ ciepta
przyrodzonego poczatkowo jest niewielka, ograniczana wilgotnoscia przyro-
dzona, nastgpnie powoli rosnie i w okresie dojrzatosci, a wigc po zakonczeniu
wzrostu i rozwoju, osiaga wartosC najwigksza, ktora przez pewien czas za-
chowuje (stan charakteryzowany jakoscia ciepla i suchosci), by wraz z po-
stgpujaca staroscig nieuchronnie malec i przybra¢ wartos¢ najmniejsza u kresu
zycia®.

Teoria elementow dopuszcza rowniez mozliwo$¢ przemian zachodzacych
z ominigciem stopnia posredniego; wowczas obie jakosci elementarne — czynna
i bierna — jednoczesnie przechodza w swoje przeciwienstwo. Z tym wlasnie
przypadkiem mamy do czynienia w koncepcji Galenowej, gdy w procesie
rozciagajacym si¢ na cale zycie osobnika para jakosci ciepto-wilgotnos¢ przeo-
braza si¢ w sposob staly, ciagly i nieuchronny w bedaca jej przeciwienstwem parg
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jakosci zimno-suchos$¢, element zas powietrza — w ziemig-element. We wszelkich
tego rodzaju przemianach wyst¢puje — jako komponent inicjujacy je — jakosc
czynna, ktéra w rozwazanym przypadku stanowi cieplo. Galen, probujac opisac
zjawisko zycia, uciekl si¢ do owego szczegolnego i wyjatkowego przypadku
przemian elementarnych powodowany nie tylko waznymi — w jego oczach
— racjami empirycznymi, lecz takze, jak si¢ zdaje, przekonaniem, iz takiego
rownie wyjatkowego ujgcia wymagaja osobliwe i niezwykle zdarzenia roz-
grywajace si¢ miedzy dwoma krancami ograniczajacymi istnienie osobnika
— narodzinami i Smiercia.

Galenowe pojecie ciepla przyrodzonego ma szczeg6lnego rodzaju strukture.
Z jednej bowiem strony rodzi ono pozory, iz laczy je jakie§ powinowactwo
z cieplem fizycznym, gdy np. pokarm ma, jak si¢ zdaje, w taki sam sposob wigzac
zarO6wno cieplo przyrodzone, jak i cieplo nabyte podczas kapieli w lazni badz
wydzielajace si¢ podczas ¢wiczen atletow; z drugiej za§ — pojecie ciepla
przyrodzonego zdaje si¢ odzwierciedla¢ swoisto$¢ zyciowa i by¢ czyms z natury
odmiennym od ciepla fizycznego badz ptomienia, co z calym naciskiem Galen
zaznaczal, gdy czynil je odpowiedzialnym za przebieg i kierunek proceséw
organizacyjnych, w toku ktorych cialo ozywione przechodzilo ze stanu o nizszym
stopniu uporzadkowania do stanu nacechowanego uporzadkowaniem wyzszym.
Rzecz charakterystyczna, ze w miarg¢ wygasania ciepla przyrodzonego i zblizania
si¢ momentu, w ktorym przeksztalci si¢ w jakoS¢ zimna, nasilaly si¢ procesy
degradacyjne. Wypada wszelako przyznac, iz znacznie wygodniejsze do interp-
retowania w kategoriach organizacyjnych jest zachowane w komentarzach
Stefana Atenczyka do aforyzmow Hipokratesa ujgcie przemian, jakim podlegalo
cieplo przyrodzone w ciggu zycia osobnika, w przemianach tych bowiem
wyraznie si¢ zaznaczyly trzy odr¢bne stadia, odmienne pod wzgledem za-
chowania si¢ ciepla przyrodzonego, ktore mialy swoje odpowiedniki w trzech
okresach rozwojowych, rozniacych si¢ charakterem proceséw organizacyjnych:
powigkszaniem si¢ uporzadkowania w embriogenezie i w okresie wzrostu
postnatalnego, utrzymywaniem go na poziomie stalym, znamionujacym doj-
rzalo$¢, i maleniem uporzadkowania w okresie starosci®.

Na swoisto$¢ pojecia ciepla przyrodzonego kladl nacisk sam Galen, gdy
ukazywal, jak cieplo to jest przekazywane za posrednictwem nasienia z pokole-
nia w pokolenie; gdy zaznaczal, Ze nie niszczy ono podloza, na jakim wyst¢puje,
lecz je zachowuje, pomnaza i ksztaltuje; gdy stwarzal pozory paradoksu,
upatrujac zrodla owego ciepla nie w przetwarzanym pokarmie, lecz jako
pierwotne jego siedlisko traktujac wnetrze ciala ozywionego; gdy dzialanie
sity-zdolnoéci przyciagania, pelniacej istotne funkcje w procesie odzywiania sig,
lezacej tedy u podstaw zycia, faczyl z obecnoscia ciepta przyrodzonego (UP: K ITI
703). Totez wielce naiwne i anachroniczne musialyby si¢ wyda¢ wszelkie proby
laczenia tego pojecia ze wspolczesna nam koncepcja metabolizmu biologicznego;
rownie kuszacy, co bezsensowny, musi si¢ tez okaza¢ pomyst interpretowania
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przemian, jakim ulega owo cieplo w ciagu ontogenezy, w kategoriach termo-
dynamicznych. Galenowe pojecie ciepta przyrodzonego odzwierciedla swoistos¢
i odrgbnosc fenomenu zycia, wewngtrzny i pierwotny dynamizm istot Zzywych
jako ukladow samoorganizujacych si¢ i samoregulujacych, ciaglos¢ zycia,
podtrzymywana aktami rozmnazania si¢ oraz tworczy i nacechowany celo-
woscig charakter wszelkich przemian zyciowych. Poprzez cieplo przyrodzone
bowiem i za jego posrednictwem dziala sama natura, pelni ono — jak
wielokrotnie Galen pisal — wobec natury funkcj¢ narzedzia (UP: K III 469). Co
wiecej] — w dziedzinie tego, co ozywione, sama natura przybiera postac ciepta
przyrodzonego, ktore stanowi pierwotne zrodlo nigdy nie ulegajacego zawiesze-
niu ruchu. Ono sprawia, ze ciala ozywione cechuje tak dla nich charakterystycz-
na i przybierajaca wieloraka posta¢ aktywnos¢ zyciowa, ktora rodzi si¢ w nich
samych i bierze poczatek z ciepla przyrodzonego. To ono wreszcie ucielesnia 6w
nieprzerwanie przekazywany z pokolenia w pokolenie organizujacy wszystko, co
zywe, poryw. ,,[...] Cieplo nie jest nabyte ani wtorne wobec procesu rodzenia si¢
zwierzgcia, lecz pierwsze i pierwotne, i przyrodzone. Natura i dusza nie s niczym
innym niz tym cieplem; i jesli cieplo to potraktujesz jako substancje, ktora sama
przez si¢ i nieprzerwanie si¢ porusza — nie pobladzisz” (TPCR: K VII 616).
Podobny stosunek, jaki laczy cieplo przyrodzone z odzywianiem si¢ (pokar-
mem), mozna odkry¢ rowniez migdzy cieplem przyrodzonym a oddychaniem
(powietrzem). W obu przypadkach jest ono przez owe czynnosci i substancje nie
podtrzymywane, lecz — przeciwnie — ttumione. Podobnie jak pokarm je wigzal,
powietrze — rozprasza, chlodzac cialo; i ten poglad Galen dzielitz Hipokratesem
(PHP 532-533). Podobnie jak pokarm shuzyt w rezultacie jako tworzywo ciala,
tak tez z powietrza powstaje pneuma bgdaca nosnikiem owego ciepta. Analogia
ta si¢ga jeszcze dalej; poprzednio wyjasnilismy, iz ciepto przyrodzone ,,wymu-
sza” odzywianie si¢ organizmu, sprawiajac, ze — by tak rzec — pierwotna
przyczyna aktywnos$ci metabolicznej znajduje si¢ wewnatrz dokonujacego
przemiany materii ukladu. Podobnie rzecz si¢ ma z oddychaniem: obecnos¢
ciepla przyrodzonego w ciele ozywionym i koniecznos¢ utrzymania go w okres-
lonych granicach intensywnosci daja poczatek najogolniej pojmowanym czyn-
nosciom oddechowym (UP: K III 511). Galen wprost przypisuje ruchom pluc
— oddychaniu, a takze ruchom tgtnic — tgtnieniu — przeznaczenie polegajace
na tym, ze obie te czynnosci zwigzane sa zmoderowaniem ciepla przyrodzonego
(UR 110-111, 130-133). R6znia si¢ one jedynie pochodzeniem i zasi¢giem. Ruchy
oddechowe, majace — wedle Galena — charakter dowolny, sa podporzad-
kowane sile-zdolnosci psychicznej, zlokalizowanej w mozgu, tetnienie zas
— nalezy do ruchéw mimowolnych i podlega sile-zdolnosci Zyciowej, zwigzanej
z sercem (UPI 216-217). Oddychanie przyczynia si¢ do chlodzenia otulonego
plucami serca, w wyniku zas$ tetnienia zostaje podtrzymywane we wlasciwych
granicach cieplo calego ciala (UPl 206-207). Jakkolwiek skutki oddychania
ograniczaja si¢ do samego serca, ochlodzone serce sprawia, ze ttoczona przez nie
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tetnicami pneuma roznosi mniej ciepla po calym ciele i jej chlodzace dzialanie
rozpoczyna si¢ od nizszej ogolnej zawartosci ciepta w ciele. Moderujace dzialanie
oddychania i t¢tnienia staje si¢ szczeg6lnie wyraznie widoczne, gdy zaczyna sig
wytwarzac cieplo w ciele podczas gimnastycznych ¢wiczen ruchowych, w stanie
goraczki badz gdy doprowadzane jest do ciala z zewnatrz, np. podczas
przebywania w lazni. We wszystkich tych przypadkach cialo usituje zmniejszy¢
ilos¢ ogarniajacego je ciepla i cieplo to sprowadzi¢ na poziom normalny za
posrednictwem czgstszych i glgbszych ruchow oddechowych oraz gwaltowniej-
szego bicia serca (UPl 196-197). Wskazane analogie mi¢gdzy odzywianiem sig,
oddychaniem i tgtnieniem sa o tyle godne uwagi, iz ujawniaja w sposobie
pojmowania przez Galena ciepla przyrodzonego i jego miejsca w funkc-
jonowaniu ciala ozywionego pewne niewyrazne jeszcze zarysy koncepcji regula-
cyjnej. Gdy bowiem poziom ciepla w sercu niebezpiecznie wzrasta, nasila si¢
rowniez tgtnienie t¢tnic i rozpraszanie w ciele transportowanego nimi ciepla,
nadto za§ — i stanowi to moze nawet wazniejszy skutek — poteguje si¢
oddychanie poprzez skore, polegajace na tym, ze silniej t¢tnigce tetnice szerzej
otwieraja kanaliki w sko6rze, ktorymi do wnetrza ciata dociera powietrze i chlodzi
nadmiernie rozgrzana krew (PHP 414-415, 528-529). Wedle podobnego schema-
turegulacyjnego oddzialywalo prawdopodobnie (brak tu bowiem — jak si¢ zdaje
— Galenowych s$wiadectw tekstowych) na poziom ciepla przyrodzonego
dostarczane pozywienie. Przy braku pozywienia jego funkcje regulacyjne
wzgledem ciepla przyrodzonego przejmowal na siebie tluszcz zgromadzony
w sieci wigkszej (epiploon) (UP: K III 295). Wskazane przypadki zaleznosci
regulacyjnych stanowia zapewne pierwszy znany w historii biologii opis
fizjologicznego sprzgzenia zwrotnego ujemnego, dzialajacego na poziomie
narzadéw w hierarchicznej strukturze organizmu®'.

Smier¢ nastgpujaca po przerwaniu oddychania jest skutkiem nie braku
powietrza jako substratu dla wytwarzanej pneumy (przyczyna ta ma — wedle
Galena — drugorzgdne znaczenie), lecz zawieszenia istotnej czynnosci zyciowej
— chlodzenia serca oraz reszty ciala i podtrzymywania w ten sposob ciepta
przyrodzonego na poziomie normalnym. Bezposrednia przyczyna Smierci jest
zatem w tym przypadku przegrzanie si¢ ciala (UP: K III 544-545, 620). Podobne
skutki — o tym Galen takze wiedziat — sprowadza rOéwniez przerwanie
oddychania, ktére nastgpuje po przecigciu rdzenia krggowego na wysokosci
pierwszego kregu szyjnego (PHP 126-127).

Zrédlo ciepla przyrodzonego dla calego ciala stanowi serce — poglad ten
podzielat Galen z Hipokratesem i Platonem (UP: K 111 436, 481, 603, 625; PHP
424-425, 440-441) — zwlaszcza za$ jego lewa komora (UP: K II1 544-545).
Narzad ten, najgoretszy sposrod wszystkich czesei ciala®, wymaga szczegdlnie
skutecznego chltodzenia powietrzem, ktore — jak pisal Galen — jesli nawet samo
nie przenika do serca, to przynajmniej trafia tam jego jakosc; gotow on byl si¢
rowniez zgodzi¢ z Platonem, iz funkcje specjalnego narzadu chlodzacego serce
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spelniaja ptuca (UP: K III 621). Serce — ognisko ciepla przyrodzonego
— nadmiernie jednak ochlodzone przestaje si¢ kurczy¢, jak wykazal Galen
eksperymentalnie, odstaniajac serce na chlodzie badz polewajac je zimna woda,
i zamiera wraz z calym organizmem (UPI 204-205). Podobnie ozigbienie ciala na
mrozie badz za pomoca ,,pewnych lekarstw’’ sprawia, ze ustaje zaroOwno ruch
tetnic, jak i migsni oraz sciggien (PHP 524-525). Do owych lekarstw nazywanych
,,Zimnymi” nalezal — zgodnie ze stara tradycja utrwalong i usankcjonowang
teoretycznie przez Galena, spopularyzowana zas przez dziela Dioskoridesa
(okolo 70 r.) — m.in. szczwol plamisty®, wywolujacy, jak pisal Galen,
,,otepienie”’ (QAM: K IV 777). Stan ten, podobnie jak i ustanie ruchow migsni,
nalezy, jak si¢ zdaje, tlumaczy¢ ozigbieniem mozgu i — by¢ moze — takze
pneumy psychicznej, ktéra — pozbawiona ciepla — porusza si¢ powoli badz
zgola przestaje si¢ poruszac i pelni¢ wlasciwe jej funkcje, m.in. przenoszenia
wrazen i posredniczenia w wykonywaniu ruchow dowolnych, jak zdawat si¢
niekiedy Galen — pelen wahan — sadzi¢ (por. UR 124-125). Wybor serca na
siedlisko ciepta przyrodzonego byt podyktowany nie tylko racjami anatomicz-
no-fizjologicznymi i powierzchownymi obserwacjami (serce byto, jak wspomina-
lismy, rzekomo najgor¢tszym ze wszystkich narzadow), lecz takze oparty na
koncepcji filozoficznej wielorakiego pochodzenia i nalezacej do bardzo dawnej
tradycji (VI-V w. p.n.e.), iz czlowiek, jego cialo, on sam stanowi caly Swiat, jest
mikrokosmosem, ktory ze §wiatem wzgledem niego zewngtrznym — makrokos-
mosem — lacza liczne zaleznosci i odpowiedniosci. Jedna z takich odpowied-
niosci miala istnie¢ migdzy ogniem ksztaltujacym i przenikajacym Wszechswiat,
nieprzerwanie nim kierujacym, a ogniem (cieplem przyrodzonym), ksztal-
tujacym na wzor Wszech§wiata cialo ozywione i poddajacym je swej kontroli*’;
inna tego rodzaju odpowiednio$¢ laczyla slonce i najgorgtszy narzad ciala
— serce®.

Galen wiazal cieplo przyrodzone nie tylko z cielesnym funkcjonowaniem
organizmu; stalo si¢ ono rowniez — jak si¢ zdaje — podlozem funkcji
psychicznych czlowieka. W sercu, jak wspominaliSmy poprzednio, przebywa
dusza pobudliwa, narzad zas pobudliwy nie moze nie by¢ ciepty (PHP 418-419).
Stanowi gniewu jako reakcji na zagrozenie zewngtrzne towarzyszy — Galen
podzielat poglad ten z Platonem i Chryzypem-stoikiem — ,,wrzenie” ciepla
przyrodzonego w sercu, odczuwane jako rozlewanie si¢ ciepla po ciele, przeja-
wiajace si¢ za$ na zewnatrz nabrzmieniem i zaczerwienieniem twarzy, a takze
zaczerwienieniem calego ciata (PHP 174-175, 422-423, 440-441)'. Wyrazniejszy
jednak i wazniejszy jest udzial ciepla przyrodzonego w funkcjonowaniu ciala.
Przede wszystkim wprawia ono w ruch tetnice (UP: K III 511; PHP 440441,
524-525) i za posrednictwem tetniacych tetnic wypelnionych krwia i pneuma
cieplo przyrodzone rozprowadzane jest po calym ciele; one tez nadaja cieptu
w poszczegolnych czgsciach ciala wlasciwa miare (UP: K 111 300, 303, 317, 499;
K IV 337). Najwazniejsza funkcja ciepla przyrodzonego poza ukladem ser-
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ce-tgtnice, w ktorym wprawia w ruch serce i tgtnice, a wraz z nimi odzywiajaca
cialo krew i samo siebie (roznoszone po ciele na podlozu pneumy), polega na
uczestniczeniu w przemianach trawiennych. Cieploto — po pierwsze — rozdrab-
nia wszelkiego rodzaju pokarm (UP: K III 452), ,,gotujac” go w zoladku (FN:
K II 166), po wtére — obecne w miazszu watroby, przeksztalca sok pokarmowy
w krew (PHP 414-415); jej czerwona barwa $wiadczy o tym, ze sok ten przyswoit
sobie ,,czgs$¢ boskiego ognia, jak mawial Platon” (UP: K III 272). Gdy ciepla nie
dostaje, z soku pokarmowego tworzy si¢ bezbarwny sluz, bedacy przyczyna
wielu chorob (PHP 522-523; FN: K 11 117-118, 139), gdy zas jest go w nadmiarze
— sok pokarmowy przeksztalca si¢ w zol¢ (FN: K II 117-118, 122-124); nadto
pod wplywem ciepla krew przeobraza si¢ w miazsz watroby (PHP 412-415).

Z dokonanej tu charakterystyki ciepla przyrodzonego niewatpliwie wynika, ze
Galen — przyswajajac sobie i rozwijajac Hipokratesowe idee — z owego ciepla
uczynil jedna ze swoich glownych kategorii teoretycznych. Kategoria ta,
rozbudowana przez Awicenng, poshugiwano si¢ przy wyjasnianiu zjawisk
fizjologicznych wiele wiekow po Galenie, jej Slady mozna jeszcze dostrzec
w koncu XIX wieku w koncepcji tzw. ciepla zwierzgcego, powzigtej przez
C. Bernarda®. Uniwersalno$¢ tej kategorii znajdowala uzasadnienie we wszech-
obecnosci w organizmie ciepla przyrodzonego i mnogosci wypelnianych przezen
funkcji zyciowych, ktore miaty zrodlo w jego glebokiej naturze odkrytej przez
Hipokratesa i Galena. Jesli przypomnimy, iz cieplo przyrodzone reguluje
procesy trawienia, odZzywiania si¢ (zaroOwno na poziomie cz¢sci homoiomerycz-
nych, jak i narzadéw), wytwarzania ptynow ustrojowych (humores), a nadto
ksztaltuje jakos$ci wlasciwe innym substancjom (FN: K II 89), to stanie si¢
zrozumiale, iz dzialajac na najnizszym poziomie w hierarchii organizacyjnej ciata
ozywionego — odzywiania si¢ (a zatem i wzrostu) — kontroluje posrednio
wszystkie zdarzenia rozgrywajace si¢ na poziomach wyzszych. Zwiazane bez-
posrednio z krwig i pneuma, wywiera cieplo wplyw na proces wytwarzania
pneumy psychicznej, wypelniajacej mozg, na sposob dzialania moézgu — siedlis-
ka duszy. Cieplo przyrodzone traktowat wreszcie Galen jako miar¢ doskonatosci
organizmu, przejawiajacej si¢ w jego aktywnosci — istoty zywe obdarzone
wigkszym cieplem s3 zarazem bardziej czynne, a wigc doskonalsze (UP: K IV
158); niezmiennie zatem wyzej stoja pod wzgledem doskonatosci osobniki meskie
w poréwnaniu z zenskimi, zawsze od nich chlodniejszymi (UP: K II1 901) — tym
wyzej, im s3 gorgtsze. Sposrod zywych stworzen najdoskonalszy jest czlowiek,
w rodzie ludzkim za§ — mezczyzna (UP: K IV 161-162). Taki sposob
traktowania ciepla przyrodzonego — jako osobliwej i wielce nieokreslonej miary
doskonatosci — umozliwialo Galenowi wprost wyrazone przekonanie, iz cieplo
stanowi pierwotne narzgdzie natury (UP: K IV 161).

Koncepcja ciepla przyrodzonego ujawnia pewne trudnosci teoretyczne, gdy
probuje si¢ ja zastosowac do roslin, ciat ponad wszelka watpliwos¢ ozywionych,
pozbawionych zas, jak si¢ zdaje, ciepta. Trudnosci te powstaja zreszta nie tylko
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w ramach tej jednej koncepcji, maja bowiem zréodlo w samym pojgciu zycia,
uksztaltowanym przez dawnych Grek6w na podstawie przejawow zyciowych
obserwowanych u zwierzat. W ogolniejszych zas systemach biologiczno-teorety-
cznych, w ramach ktorych — wlasnie ze wzglgdu na ich ogélnos¢ — musialo sig
znaleZémiejsce rowniez dla roslin, rosliny sprawiaty klopoty. Usilowano klopoty
te usuwaé przez stosowanie do roslin odpowiednio zmodyfikowanych pojec¢
ogblnych, opracowanych wczesniej dla czlowieka i zwierzat, jak np. swoiscie
Arystotelesowego pojecia duszy. Galen wlaczyt do swego systemu nie tyle
Arystotelesowa, co raczej Platonska hierarchi¢ dusz wraz z pojeciem duszy
pozadliwej, ktora obdarzyl roéliny. Najprostsze bowiem objawy Zycia, wlasciwe
roslinom, moga by¢ obserwowane tylko tam, gdzie daja o sobie zna¢ pozadania
i gdzie sa one zaspokajane (zob. np. PHP 334-335, 374-377, 422-423).

Jesli zatem obecno$¢ ciepla przyrodzonego ma by¢ takim wiasnie elementar-
nym przejawem zycia, powinno by¢ ono wlasciwe rowniez roslinom. Wspo-
mniane trudno$ci powstaja nie tylko dlatego, ze doswiadczenie zdaje si¢ nie
potwierdza¢ obecnosci ciepta przyrodzonego w roslinach, lecz przede wszystkim
dlatego, ze cieplo to istnieje w najscislejszym zwiazku z sercem, krwig i pneuma
oraz osobliwymi ruchami mimowolnymi — tgtnieniem. Zadnego z tych czterech
czynnikOéw towarzyszacych cieplu nie sposob, rzecz jasna, odkry¢ w ro§linach,
wszystkie cztery bowiem sa umieszczane przez Galena na wyzszym szczeblu
hierarchii organizmalnej, ktorego rosliny nie siggaja, opanowanym przez dusz¢
pobudliwa (zwierzeca). Bez wzgledu na to, Galen zdaje si¢ wszelako obdarzac
rosliny niewielka iloscia ciepta przyrodzonego, rozciggajac na rosliny pojecie
ciepla zwierzecego. Roslinom — cialom ozywionym, przytwierdzonym na stale
do podloza, pozbawionym tedy prawie wszelkiej aktywnosci — ilos¢ ta
wystarczy do pedzenia charakterystycznego dla nich zycia, do$wiadczenie
zmystowe za$ ujawniC jej nie potrafi. Usprawiedliwienie dla takiego zabiegu
w odtwarzanym rozumowaniu stanowi fakt, Zze cieplo przyrodzone wystgpuje
w zmiennym nasileniu nie tylko w réznych narzadach tego samego organizmu
(PHP 412415, 522-523), w roznych jego stanach, lecz takie w roznych
organizmach, podlega zatem stopniowaniu. NajniZszy jego stopien, juz nie-
uchwytny w doswiadczeniu, moze przystugiwa¢ najnizszym, najmniej doskona-
lym istotom zywym — roslinom®.

Przedstawiony wywod odtwarza jedynie hipotetyczny bieg rozumowania
Galena, przypisujacego roslinom cieplo przyrodzone, oparty zaledwie na dwéch
posrednich §wiadectwach tekstowych. ,,Narzad pobudliwy z koniecznoSci musi
by¢ zupelnie cieply, nie jest to jednak niezbgdne narzadowi pozadliwemu.
U roélin narzad pozadliwy daleko w istocie ustgpuje [pod wzgledem ciepla]
pobudliwemu, podczas gdy u zwierzat réznica ta nie jest tak wielka, wciaz jednak
niemala” (PHP 418419) — oto przyklad, jak Galen stopniuje ciepto przyrodzo-
ne, ktorego nie jest sklonny odméwié rolinom®. Drugi dowdd tekstowy,
$wiadczacy o obecnosci w roslinach ciepla przyrodzonego, laczy si¢ z obrazem
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fermentujacego wina, do ktorego si¢ Galen odwoluje, by pokazac, jak sok
pokarmowy, trafiajacy z zoladka do watroby, przeobraza si¢ tu w krew pod
wplywem ciepla przyrodzonego: ,,Niechaj bedzie to swego rodzaju wino, przed
chwila wytloczone z winogron, wlane do beczulki, podlegajace jednak fermen-
tacji, wytracajace osad, burzace si¢, kwasniejace dzigki swemu ciephu przyrodzo-
nemu” (UP: K III 270; zob. takze FN: K II 135).

Oba te skape i malo przekonujace swiadectwa tekstowe raczej trudno by
traktowac jako dowod laczenia przez Galena zycia roslinnego z koncepcja ciepta
przyrodzonego. Odtworzony przez nas domniemany bieg rozumowania Galena,
przechodzacego od zwierzgcego do roslinnego ciepla przyrodzonego, wydaje si¢
sztuczny i owa sztuczno$¢ wywolana jest, jak mozna sadzi¢, wymuszona
ekstrapolacja pojecia zycia zwierzgcego na rosliny®. Daje tu o sobie znaé 6w fakt,
iz w starozytnosci i dlugo jeszcze w czasach nowozytnych pojgcie zycia bylo
ksztaltowane przez zjawiska zyciowe swoiscie zwierzgce, zwierzeta zas stawaly
si¢ jedynym przedmiotem badan fizjologow.

Pneuma zyciowa i uklad naczyniowy

Galenowe pojgcie pneumy, sprz¢zone z pojgciem ciepla przyrodzonego, ma za
soba przebyty dlugi szlak rozwojowy, u ktorego poczatkow staly — podobnie
jak w przypadku ciepla przyrodzonego — proste, potoczne, przednaukowe
obserwacje laczace zycie z powietrzem, powietrze zas — z dusza ozywiajaca cialo.
Totez 6w szlak rozwojowy pojecia pneumy krzyzuje si¢, czasami si¢ wprost
pokrywa ze szlakiem rozwojowym tamtych dwoch poje¢ — zycia i duszy. Owe
przednaukowe obserwacje znalazly si¢ u podstaw uogoélnionego juz pogladu, iz
do zycia niezb¢dne okazuje si¢ powietrze wprowadzone ruchami oddechowymi
do wnetrza ciala ludzkiego i zwierzgcego, zawieszenie zas$ tych ruchow — wraz
z ,,ostatnim tchnieniem” — oznaczalo $mieré¢. Totez to, czym cialo bylo
ozywiane, utozsamiano z owym tchnieniem badz tez zawartym w nim powiet-
rzem®, Biologiczne znaczenie przypisywane powietrzu m.in. zapewne sprawito,
ze Anaksymenes (588-525) podnidst je, jak wiadomo, do rangi elementu i nadat
mu znaczenie filozoficzne. Empedokles (480-430) zas wlaczyt je do swojej tetrady
elementarnej, ktora z kolei znalazla zastosowanie w teorii medycyny, rozwinigtej
przez Hipokratesa (460-377) i jego szkole. Pierwszym wszelako filozofem
i lekarzem, ktory powietrze jako element wyodrg¢bnil sposrod innych elementow
i przypisal mu swoiste funkcje zyciowe byl, jak si¢ zdaje, Diogenes z Apollonii (I
polowa V w. p.n.e.), jak o tym §wiadczy zachowany fragment Diogenesowego
tekstu: ,,Ludzie i inne zwierzgta, oddychajac, zyja dzigki powietrzu i jest ono dla
nich zarazem dusza (psych?) i wrazliwoscia (ndesis) [...] i jesli ulega ono
oddzieleniu, umieraja i traca wrazliwo§¢*. Od tego momentu w dziejach pojecie
powietrza zaczglo odgrywac szczeg6lna rolg w filozofii, fizjologii i medycynie.
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Powietrze, o ktorym mowa, nie bylo oczywiscie, zwyklym powietrzem o zmien-
nych i nie do konca okreslonych wlasciwosciach, musialo ono uczyni¢ zado$¢
kilku warunkom, zanim — jak sadzono — zacznie uczestniczy¢ w owych
osobliwych czynnosciach ciala ozywionego, np. powinno by¢ lekkie, cieple,
wilgotne, subtelne, ruchliwe, przenikliwe itp. Mialo ono zatem charakter
powietrza-elementu, substancji, ktora obdarzano cechami powietrza, wystgpuja-
cymi w niej w najwyzszym nasileniu. W owym okresie historycznym — wraz
z wysubtelnieniem si¢ powietrza-elementu bedacego siedliskiem duszy zyciowe;j
badz sama ta dusza — ewolucja pojecia duszy doprowadzita do uksztaltowania
si¢ za sprawa Platona (427-347) nowej odmiany tego pojecia — pojecia duszy
niecielesnej, okreslanej zreszta dawnym mianem psyché. Ow nowy rodzaj duszy
przejat nie tylko stara nazwe, lecz rowniez dawne funkcje duszy cielesnej
— ozywianie ciala. Zarazem zas subtelnemu powietrzu-elementowi przyswojono
stlowo obecne juz wczesniej w jezyku greckim — pneéima (powietrze, oddech,
tchnienie)®. Tego przelomu terminologicznego i znaczeniowego dokonal, jak si¢
zdaje, przedstawiciel sycylijskiej szkoly lekarskiej, Philistion z Lokroi
(435-365)%, z ktorego idei wiele przejal i przetworzyl w swych koncepcjach
przyrodniczych Platon®”. MySlicielem za$, ktéry pojecie pneumy przyswoil juz
sobie do korica i swobodnie si¢ nim poshugiwal, byt Arystoteles (384-322), jak
o tym $wiadcza jego rozprawy przyrodnicze. W nich tez znajdujemy w pelni
rowniez uksztaltowane inne pojgcie pozostajace w zwigzku z pneuma — pojgcie
eteru. Do czterech elementéw Empedoklesa wspominany juz Philistion z Lokroi
dodal ptomienista substancj¢ oslaniajaca z zewnatrz kulisty Kosmos pitagorej-
czyka Philolaosa z Krotonu (V w. p.n.e.), ktora przeksztalcit w piaty element,
piata istotnosc, quinta essentia; znajdujemy ja u Arystotelesa jako eter, czyli tzw.
cialo pierwsze®. Ow eter jest odpowiednikiem biologicznej pneumy, oba te ciata
sa zbudowane z podobnego tworzywa®. Arystoteles w swej koncepcji pneumy
wyraznie kladl nacisk na jej wrodzony charakter; nie stanowi ona pobieranego
z zewnatrz powietrza”, jedynie wraz ze wzrostem ciala zwierzgcia ilos¢ jej jest
pomnazana przez powietrze zewnetrzne, uprzednio stosownie przetworzone.
Jako siedlisko pneumy przyrodzonej (i przyrodzonego ciepla) stuzy nasienie”,
ona whasnie sprawia, Ze nasienie staje si¢ czynnikiem rodzenia’, sama za$
dokonuje procesu réznicowania si¢ zarodka”, spelniajac funkcje narzedzia,
jakim najozesciej poshuguje si¢ natura w swych tworczych aktach™. Pneuma
w zyciu juz uksztaltowanego organizmu, bedac rozproszona we krwi, tworzy
wreszcie lacznik migdzy sercem — siedliskiem duszy — a narzadami zmystowymi
i czlonkami, przekazujac poruszenia duszy — czlonkom, ruchy za$ narzadow
zmystowych — duszy”™. W pogladach Arystotelesa po raz pierwszy mozna
wyraznie dostrzec motyw teoretyczny, ktory go sklonit do wykorzystania
w rozwinigtym przezen systemie owego specyficznego poj¢cia pneumy. Pneuma
miala pelni¢ rol¢ stopnia posredniego migdzy materialnym cialem a wyodreb-
niona z niego i zarazem z nim zespolona niecielesna dusza, nadal pozostajaca
zasada zyciowa i psychiczna.
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Kolejny etap rozwojowy pojecia pneumy, zapoczatkowany przez stoika
Zenona z Kition (336-264), zamykany za$ przez Augustyna (354-430), cechuje
— jak wykazal G. Verbeke® — stopniowe ,,spirytualizowanie” si¢ pneumy.
W filozofii stoickiej pneuma nie pelnila juz funkcji owego posrednika, stat si¢ on
zbyteczny wobec materialnosci duszy, przybierajacej postac wlasnie pneumy,
eteru, ognia, cieplego powietrza; wszystkie owe ciala sa3 w istocie odmianami
cieplego i wilgotnego tchnienia, okreslanego ogolnym mianem pneumy. Stanowi
ona czynnik ozywiajacy, tworczy i kierujacy nie tylko w ciatach ozywionych, lecz
takze w calym Wszech§wiecie, utozsamiany przez Verbekego”” z Arystotelesowa
kwintesencja, czyli eterem. Pod wplywem filozoficznej szkoly stoikow i dokona-
nych przez niektorych jej przedstawicieli (Chryzyp, 280-205; Poseidonios,
135-50) rozstrzygnig¢¢ problemow z zakresu medycyny, powstala lekarska szkota
pneumatykow, zalozona przez Athenaiosa z Attalei (I w.), ucznia Poseidoniosa.
Pneum¢ pojmowali oni jako substancj¢ o naturze korpuskularnej, zlozona
z niewielkich drobin; pelnita ona m.in. funkcj¢ przyczyny laczacej wszystkich cial
przyrodzonych, spajala bowiem dwa elementy bierne (wodg¢ i ziemi¢), powodo-
wala przyleganie, laczenie si¢ czgsci ciala w jedna calos¢. Pneuma uczestniczyla
roOwniez w procesie chorobowym, rozwijajacym si¢ w organizmie. Zmiany
w otoczeniu ciala (zwane przyczyna poczatkowa choroby — aition prokatark-
tikon) przenosily si¢ na cialo i sprawialy, iz w zmienionych warunkach pltyny
ustrojowe laczyl inny, niz w stanie zdrowia, temperament, ktory wystgpowat
jako przyczyna uprzednia choroby (aition proegoymenon). Przyczyna ta sprawia-
la z kolei zmiany w stanie pneumy (w temperamencie przystugujacych jej jakosci
elementarnych) i zmiany te stawaly si¢ przyczyna glowna (taczaca) choroby
(aition synektikon), rodzaca nienormalne zmiany w czgsciach homoiomerycz-
nych — podstawowym tworzywie ciala ozywionego (zob. CC 52-55; 133-134).
Obecna w zarodku pneuma wrodzona wytwarzala — w rezultacie nieustannego
ruchu i tarcia o czgsci rozwijajacego si¢ ciala — cieplo wrodzone, ktore
pneumatycy sklonni byli utozsamia¢ z pneuma wrodzong, zawsze jej bowiem,
znajdujacej si¢ w ruchu, przystugiwalo ciepto, ona za$ stanowila jego podloze.
Wraz z pierwszym wdechem nowo narodzonego zwierzgcia zmienial si¢ wewngt-
rzny stan pneumy wrodzonej, przyswajala ona bowiem sobie odpowiednio
przetworzone powietrze zewngtrzne, ktore odtad stawalo si¢ czynnikiem regulu-
jacym cieplo nieustannie w ciagu Zycia wytwarzane przez tarcie’.

Przed Galenem czyniono uzytek z pojgcia pneumy takze w szkole aleksandryj-
skiej, reprezentowanej przez Herofila (Herophilos, 335-280) i Erazystrata
(Erasistratos, 310-250), z ktorych pierwszy byl zwolennikiem stoika Zenona
z Kition. W szkole tej, nastawionej na badania anatomiczne, stosunkowo mato
miejsca pozostawiano rozwazaniom teoretycznym, totez pojecia pneumy nie
rozwinig¢to, przejete od poprzednikéw, wykorzystywano w wyjasnianiu, w jaki
sposob dziala i do czego stuzy czgsc t¢tnicza ukladu naczyniowego, jaki jest
mechanizm skurczu migsnia i czynno$ci dowolnych; zreszta wobec braku
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zachowanych oryginalnych dziet przedstawicieli szkoty aleksandryjskiej i konie-
cznosci opierania si¢ na §wiadectwach posrednich nie sposob mie¢ pewnosci, czy
powstajace rekonstrukcje ich pogladow sa trafne. Np. wedle Erazystrata pneuma
byla w niewielkim stopniu przetworzonym (badz zgola nie przetworzonym)
powietrzem zewne¢trznym, ktore przedostawalo sig poprzez usta, tchawice,
pluca, tetnicg zylna do lewej komory serca i stad — juz okreSlane mianem
pneumy — bylo ze znaczna sila ttoczone sercem do rozgalgziajacego si¢ uktadu
tetnic, by za ich posrednictwem dotrze¢ do najmniejszych czgsci ciala i je ozywic;
obecnos¢ przenikajacej te cz¢sci pneumy stanowila warunek konieczny sprawo-
wania przez nie funkcji zyciowych. Jedynie pneuma szczego6lnie rzadka i delikat-
na mogla dosiggnaé mozgu, by go nie tylko ozywic, lecz takze uczyniC z niego
narzad wrazliwos$ci i myslenia. Stad zas pneuma — przy wykonywaniu kazdego
ruchu dowolnego — przeplywala nerwami na polecenie mézgu do migsni, w ich
wngtrzu opuszczala nerwy, nadmuchiwala migsnie i, skracajac w ten sposob
odleglos¢ migdzy ich przyczepami, doprowadzata do wykonania ruchu. W podo-
bnie mechanistyczny sposob pojmowal jeszcze w czasach nowozytnych skurcz
mig$nia Kartezjusz”®. Réwnie mechanistycznie interpretowat poglady Erazyst-
rata jatrofizyk G.A. Borelli (1608-1679), gdy planowal swoj prosty eksperyment,
by przekonaé si¢, czy Erazystrat (i Kartezjusz) mial racje. Wynik przep-
rowadzonego eksperymentu dowiodl, iz starozytny anatom si¢ mylil; z Zzywego
kurczacego si¢ migsnia, przecigtego pod powierzchnia wody przez Borellego, nie
ulatywaly pecherzyki powietrza ani zadnego innego gazu®*’. Nie ma jednak zgody
wsrod filologow i historykéw medycyny w interpretowaniu pogladow Erazyst-
rata. Np. M. Wellmann® uwazal, iz dostarczana t¢tnicami do mig¢énia pneuma
udzielala mu zdolnosci kurczenia si¢: migsien tracil na dtugosci, zyskiwal zas na
szerokosci. Dodajmy, iz w czasach po6zniejszych podobnie interpretowal mecha-
nizm kurczenia si¢ mi¢§nia A. Wezaliusz: ,,[...] migsien kurczy si¢ i rozkurcza
moca tchnienia zyciowego [pneumy — A.B.] i — dzigki nalezytej, szczegdlnej
budowie i istotnej formie — spelnia swoje przeznaczenie [...]”*2. Przeciwny
natomiast poglad przypisywal Erazystratowi E. Bastholm®’, ktory koncepcje
jego interpretowal w spos6b mechanistyczny: skurcz migénia miat by¢ skutkiem
napelniania go i nadmuchiwania przez pneumg. Jesli mozna sadzi¢ na podstawie
caloksztaltu pogladow Erazystrata, zrekonstruowanych ze §wiadectw dokso-
grafow i cytowanych (m.in. przez Galena) fragmentow jego niegdys istniejacych
dziel, Erazystrat byl pierwszym konsekwentnym jatrofizykiem w dziejach
medycyny*; jako posredni dowdd na rzecz takiej interpretacji moga stuzy¢ czgste
i gwaltowne polemiki toczone przez Galena z pogladami Erazystrata, dotyczacy-
mi réznych probleméw medycyny.

Krotki ten i pobiezny szkic historycznego rozwoju pojecia pneumy®’, majacy
za zadanie jedynie wyodrgbni¢ glowne etapy w procesie przeobrazen tego
waznego pojecia teoretycznego w dziejach medycyny, przywiodt nas do epoki
Galenowej i powzigtej przez Galena koncepcji pneumy. Siedlisko pneumy
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zyciowej (pneiima zotikén) stanowi wedle Galena — podobnie jak i wedle jego
poprzedniko6w — uklad naczyniowy, $cislej zas — czg$¢ tetnicza tego ukladu. By
pelniej poja¢ naturg i funkcje przypisywane pneumie w systemie teoretycznym
Galena, wypada poswigci¢ nieco miejsca wciaz spornej kwestii, w jaki sposob
traktowano w ramach tego systemu funkcjonowanie uktadu naczyniowego wraz
z sercem. Uklad ten sklada si¢ z dwoch podukladdéw: zylnego i tetniczego;
jedynym w istocie ich anatomicznym i funkcjonalnym lacznikiem jest serce.
Cz¢s¢ zylng ukladu wypelnia krew, czg$C tgtnicza — mieszanina krwi i pneumy,
przy czym pneuma stanowi w niej skladnik zasadniczy. Uklad naczyniowy jako
calo§¢ pelni w organizmie funkcje odzywcze. Zr6znicowanie obu poduktadéw
pod wzgledem morfologiczno-anatomicznym i rodzaju zawartych w nich pltynow
sprawia, ze czgSci ciala przez nie zaopatrywane — roznigce si¢ miejscem
zajmowanym w calosci organizmalnej, budowa i sposobem dzialania — sg
odzywiane plynem, ktorego sklad dostosowany jest do ich potrzeb. Np. pluca
— narzad luzno zbudowany, goracy (znajdujacy si¢ w najblizszym sasiedztwie
rozpalonego serca), pozostajacy w ciaglym ruchu — wymagaja do odzywiania si¢
krwi lekkiej, rzadkiej, nasyconej pneuma, rzec by mozna — par krwi. Watroba
za$ — narzad o budowie zwartej, masywny, miazszowaty — odzywia si¢ krwia
gesta, cigzka, niosaca w sobie znaczne ilosci osadow (UP: K III 450). Rola
pneumy z domieszka krwi (i funkcja podukladu tgtniczego) polega nie tyle na
odzywianiu, czyli dostarczaniu materialu budulcowego czg¢sciom ciala, co na ich
ozywianiu przez udzielanie im unoszonego pneuma ciepla przyrodzonego (UP:
K 111 436, 45-46, 300, 303; K IV 336). Ptyny wypelniajace oba uklady wyplywaja
niewielkimi otworkami najdrobniejszych rozgalgzien tetnic i zyt do przestrzeni
migdzy czgsciami homoiomerycznymi i podobnie zraszaja je, jak woda ogrod
pocigty systemem nawadniajacym (UP: K III 451; FN: K II 210-211; PHD
60-61). Z plynéw tych wchlaniana jest (przez przyciaganie) krew — przede
wszystkim krew zylna — jako tworzywo czg¢sci homoiomerycznych. Dostarczane
ukladem tetnic i zyt plyny s3 tam, na miejscu, wsrod czgsci homoiomerycznych,
zuzywane. Poglad ten — o ginigciu wsrod czesci homoiomerycznych obu ptynow
toczonych przez uklad naczyniowy — nigdy nie zostal wprawdzie, jak si¢ zdaje,
wprost przez Galena wyrazony w kontekscie wyjasnien dotyczacych funkc-
jonowania ukladu naczyniowego. Stanowi on wszelako nieodparcie narzucajacy
si¢ wniosek, ktory mozna wyciagna¢ z pozostawionych przez Galena opiséw
i wyjasnien owego funkcjonowania oraz bezposrednio go poprze¢ tym, co
wiadomo o strukturze i dzialaniu cz¢sci homoiomerycznych.

Jakkolwiek zadanie stawiane przed niniejszym studium nie polega na szczegd-
lowym opisywaniu budowy ukladu naczyniowego i ruchu wypelniajacych go
plynéw*® — rekonstruowaniu owego fragmentu Galenowej anatomii i fizjologii
— wypada si¢ wszakze zatrzymaé na pewnym szczegble budowy tego ukladu,
majacym istotne znaczenie dla wyjasnienia sposobu jego dzialania. Szczegblem
tym sa tzw. synanastomozy, czyli odcinki najdrobniejszych odgal¢zien zyl
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i tetnic, lezace tak blisko siebie badz wprost naktadajace si¢ na siebie, ze przez
przebijajace je drobne otworki dochodzi do wymiany niewielkich ilosci substratu
wypelniajacego owe odgalezienia. Tak zatem krew z czgsci zylnej ukladu
przenika do czgsci tgtniczej, pneuma zas (z domieszka krwi) przenika z czgsci
tetniczej do czesci zylnej. Wymiana ta dokonuje si¢ na calym obszarze
peryferyjnym ukladu naczyniowego, a takze w phlicach. Drugim miejscem
stykania si¢ z soba, a raczej mieszania si¢, ptynow obu czgsci uktadu naczyniowe-
go jest serce; przegrod¢ migdzykomorowa, przebijajaca liczne, ciasne kanaliki,
poprzez ktore krew zylna (z prawej komory) przenika w czasie skurczu do lewej
komory i miesza si¢ z pneuma (UP: K III 495497). Obie czgsci ukladu
naczyniowego sa zatem w znacznej mierze odrgbne anatomiczno-funkcjonalnie,
ich plyny za§ — biorac pod uwage stopien ich mieszania si¢ i kierunek
przenikania (w sercu) — mozna uzna¢ za wzajemnie od siebie izolowane*’. Krew
powstajaca w watrobie rozprowadzana jest zyla czcza (wraz z jej odgalezieniami)
po calym ustroju, odzywiajac owa gesta, ,,pozywna’’, niosaca wiele osadu krwia
czgéci ciala wymagajace takiego wlasnie pokarmu. Zyla czcza krew dociera
roOwniez do prawej komory serca, stad za§ — czgSciowo przetworzona dziataniem
ciepla przyrodzonego — przeplywa zyla t¢tnicza do pluc. Owa zyla nosi miano
tetniczej (tetnica plucna), jest bowiem naczyniem nalezacym do prawej polowy
serca (zyla), zostala natomiast obdarzona $ciankami tgtnicy (UP: K 111 445446,
465, 518). Gesta krew podlega filtrowaniu przez owe grube i spoiste Scianki i,
przesaczajac si¢ do pluc, nabiera cech delikatnego, lekkiego pozywienia wymaga-
nego przez t¢ rOwnie delikatna, z wlasciwa jej pgcherzykowata struktura, czgsé
ciala (UP: K III 450451). Krew przedostajaca si¢ z zyly t¢tniczej do pluc nie
moze si¢ w nich znalezC w wielkiej obfitosci na skutek dzialajacego tam
mechanizmu filtrowania, totez niedostatki pokarmu uzupelnia plyn dostarczany
do phluc z lewej komory serca naczyniem zwanym tetnica zylna (zyla plucna),
nalezy bowiem ono do lewej polowy serca (t¢tnica), budowa za$ jego Scianek
przypomina zyle. Idea ta, kryjaca si¢ w $wiadectwach tekstowych pozos-
tawionych przez Galena®, byla zbyt paradoksalna (z punktu widzenia wspol-
czesnej wiedzy o dzialaniu ukladu krwionosnego), by mogla pozostaé nie
zauwazona i nie sta¢ si¢ przedmiotem tendencyjnych interpretacji i korekt,
podejmowanych przez historykéw medycyny, usitujacych idee pochodzace
"z odleglych epok historycznych wtlacza¢ w przyswojone sobie wspolczesne
schematy. Rzecz oczywista, ze zwrocili na nia uwage i wydobyli na jaw lekarze
przelomu XVI-XVII wieku: A. Du Laurens (?-1609), A. van den Spieghel
(1578-1625), wczesniej za$ uznal ja za swoja Awicenna (980-1037), kilka
natomiast wiekOw p6zniej owa Galenowa ideg A. Wezaliusz (1514-1564) wciaz
jeszcze traktowal jako odzwierciedlenie faktycznego stanu rzeczy, opisywanego
przezen w De humani corporis fabrica (1543)¥. O dwoch pierwszych anatomach
wspominal réwniez C.R.S. Harris, ich jednak sposob interpretacji pogladow
Galena, polegajacy na tym, iz — stosujac wspolczesna terminologi¢ — zyla
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plucng krew tetnicza miala podazac z lewej komory serca do pluc, uznat on za
,,zupelnie fantastyczny”®. Totez obecno$¢ krwi (wraz z pneuma) w tetnicy zylnej
(zyle plucnej) wyjasnial Harris przenikaniem jej w plucach z zyly tetniczej (tetnicy
plucne;j) do tetnicy zylnej (zyly plucnej)®.

Obecnosé krwi w czesci tetniczej ukladu naczyniowego stanowita w ogole dla
Galena problem wymagajacy wyjasnienia. Skoro bowiem wykazal on — wbrew
temu, co twierdzil Erazystrat — iz tetnice krew zawieraja (np. tetnica Zylna
— UP: K III 521, 537, 539), utrzymujac zarazem, iz krew jest wytwarzana
w watrobie, skad tez biora poczatek zyly wypelnione krwia, musial zarazem
wskaza¢ droge, jaka krew z czgsci zylnej przedostaje si¢ do czgsci tetniczej,
bedacej zasadniczo (i tradycyjnie) czgscia pneumonosna ukladu naczyniowego.
Otoz ta jedyna droga byla poprzebijana kanalikami przegroda migdzykomoro-
wa w sercu. Lokalny za$ dwukierunkowy ruch krwi i pneumy (wraz z krwig)
poprzez owe synanastomozy na peryferiach ukladu naczyniowego — osobliwy
szczegOt anatomiczny koncepcji Galenowej — pelnil, z jednej strony, funkcije
odzywiania te¢tnic (krew zylna), z drugiej zas — funkcje ozywiania zyl (jako czgsci
ciala ozywionego) pneuma t¢tnicza, bedaca zarazem nosnikiem ciepla przyro-
dzonego®®. 1 jedna, i druga funkcj¢ — przede wszystkim jednak funkcje odzywcza
— pelnia oba te plyny (krew zylna i pneuma z domieszka krwi t¢tniczej) takze
w plucach. By wszelako pluca mogly by¢ odzywiane lekka, delikatng krwia
doprowadzana do nich tg¢tnica zylna, zastawka mitralna u ujscia t¢tnicy zylnej
(zyly plucnej) musialaby by¢ nieszczelna badz zgola przesta¢ pelni¢ funkcije
zastawki. I tak w istocie rzecz si¢ ma w rozwinigtej przez Galena koncepcji;
usilowal on nawet znalez¢ mechaniczne wyjasnienie tego osobliwego dzialania
zastawek, wymaganego przez przyjety system teoretyczny®. Sklonny on byl
odmowic zgola zastawkom funkcji szczelnego zamykania $§wiatla naczyn i raczej
ograniczy¢ ja do powstrzymywania strumienia krwi, by nie wlewala si¢ ona do
serca w zbyt wielkiej ilosci i z nadmierna predkoscia (UP: III 509).

Rozwijana przez Galena koncepcj¢ ukladu naczyniowego, jego budowy
i dzialania cechujg liczne niekonsekwencje i sprzecznosci, w ogole charakterys-
tyczne dla jego systemu, sprawiajac tyle klopotow przy probach jego rekon-
struowania. Z jednej strony wykazywal Galen, odwolujac si¢ do §wiadectw
empirycznych, blgdnos¢ pogladu Erazystrata, wedle ktérego w tgtnicach wy-
pelnionych pneuma nie ma krwi, z drugiej zas strony — wciaz byt przywiazany
do otrzymanego w spusciznie od epok minionych przekonania (podzielanego
m.in. wlasnie przez Erazystrata), iz cz¢$¢ zylna i tgtnicza ukladu naczyniowego sa
w istocie izolowane od siebie anatomicznie, migdzy owymi anastomozami
bowiem nie ma bezposrednich powigzan strukturalnych, ujscia galazek tet-
niczych i zylnych znajduja si¢ jednak w niedalekim od siebie sasiedztwie i jesli
dochodzi do wzajemnej wymiany ich zawartosci, to ma ona — jak wspomina-
lismy — zasigg lokalny. Bez wzgledu na to, jak bardzo paradoksalna moglaby si¢
wyda¢ nasuwajaca si¢ tu interpretacja — uklad krwiono$ny opisywany przez
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Galena ma w istocie charakter otwarty. Spotykane czasami w literaturze opinie
o istnieniu morfologicznych powiazan migdzy obiema cz¢sciami ukladu naczy-
niowego, a nawet o majacym jeden kierunek krazeniu krwi, nie znajduja zadnych
podstaw w Galenowych $wiadectwach tekstowych i sa niedopuszczalnym
naduzyciem interpretacyjnym. Galen zatem przyjmowal stara koncepcj¢ uktadu
naczyniowego, skladajacego si¢ z dwoch czgsci — czgsci krwionosnej (Zylnej)
i czgsci pneumonosne;j (tetniczej) — starajac si¢ ja zarazem pogodzi¢ z nowymi
danymi doswiadczalnymi, ujawniajacymi obecnos¢ krwi w tgtnicach. Stanat on
wobec trudnego zadania, polegajacego na wyjasnieniu w ramach akceptowanej
koncepcji, jaka droga krew — wytwarzana w watrobie i wypelniajaca zyly
— przedostaje si¢ do tetnic, by zmieszac si¢ z pneuma. Jak juz wspominalismy,
istnieja trzy takie mozliwe drogi: poprzez anastomozy w plucach i w pozostatych
czgsciach ciala oraz — przede wszystkim — poprzez przegrod¢ migdzykomo-
rowa; wszystkie one maja jednak niewielka zdolno$¢ przepustowa, nawet jesli si¢
zwazy, iz krwi w tetnicach plynie — wedle Galena — nieporoéwnanie mniej niz
w zylach i stanowi ona raczej tylko dodatek do pneumy (UP: K III 492)*.
Znacznie wigkszy klopot sprawiloby Galenowi uzasadnienie podzielanego
przezen pogladu, iz przez rang w duzej t¢tnicy moze wyplynaé cala krew
znajdujaca si¢ w ciele (UPl 210-213; ASC 154-157). Jedynie tego rodzaju
sprzecznosci rodzace si¢ — z jednej strony — z przywigzania do starej koncepcji
teoretycznej, z drugiej za§ — z przyswajania sobie przez Galena nowych faktow
doswiadczalnych moga usprawiedliwic wspomniane blgdy i naduzycia interp-
retacyjne historykow medycyny.

Zanim powrdcimy do przerwanego rekonstruowania pojgcia pneumy zycio-
wej, nie sposdb nie poswigcié tu nieco miejsca jednemu z takich bledow, ktory
przez ustawiczne powtarzanie zaczyna si¢ juz utrwala¢ w literaturze — wspo-
mnianej mimochodem idei Harrisa®, dotyczacej ruchu krwi poprzez anastomozy
z tetnic do zyt plucnych i majacej za zadanie wyjasni¢ mechanizm odzywiania
ptuc. Ow zawarty w De usu partium niejednoznaczny opis odzywiania pluc krwia
oraz rodzace watpliwosci i sprzeczne z przyjetymi przez Galena zasadami (np.
przyroda nigdy nie uzywa tych samych naczyn do przesylania substancji
zardOwno surowych, jak i w pelni przetworzonych — PHP 386-389) ostateczne
wyjasnienie przezen tej kwestii — jak przedstawiliSmy je powyzej — sprawily, ze
z idea ta nieco wczesniej niz Harris (cho¢ pod jego, jak si¢ zdaje, wplywem)
wystapili J.J. Bylebyli W. Pagel®, probujac rzuci¢ nieco §wiatla na ten fragment
Galenowego systemu i nada¢ mu pozory spdjnosSci. Wysunigta przez nich
interpretacja tekstu Galena — trzeba przyznac, iz tekstu nietatwo poddajacego
si¢ interpretowaniu, bo zagmatwanego i nacechowanego sprzecznosciami — wy-
daje si¢ wszakze tak dalece sztuczna, ze przestaje by¢ wiarygodna, nadto okazuje
si¢ sama sprzeczna z duchem anatomii i fizjologii Galenowej oraz pewnymi
$wiadectwami tekstowymi. Nie ma miejsca w naszym studium na podejmowanie
szczegOlowej polemiki w tej jednostkowej kwestii, nalezaloby bowiem w takim
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przypadku przytoczy¢ i podda¢ analizie liczne dowody tekstowe. Wspomniane;j
interpretacji nie sposob tu wszelako po prostu golostownie odrzucié, zawarta
w niej bowiem ideg autorzy ci wsparli dos¢ znacznie rozbudowang argumentacja.
Poprzestajac tedy na tym, co w argumentacji tej najwazniejsze — decydujemy si¢
na rozwinigcie skroconej kontrargumentacji, ktora by wykazala bezzasadnosc’
owej idei, jakkolwiek i w tym przypadku mozemy si¢ narazi¢ na zarzut
rozwleklosci i powracania do raz juz cytowanych dowodow tekstowych.

Wedle autorow tej interpretacji pluca odzywia zatem krew pochodzaca z zyt
tetniczych (t¢tnic plucnych), nie za§ krew czerpana z lewej komory serca
i doprowadzana do pluc tetnica zylna (zyla plucna), jak to opisaliSmy wyzej,
biorac za podstawe tekst Galena. Krew ta nie moze jednak swobodnie przenikac
do miazszu plucnego poprzez grube Scianki zyly tetniczej, przeplywa tedy
poprzez anastomozy do zakonczen tetnicy zylnej, ktorej cienkie Sciany nie
stanowia dla krwi przeszkody w przenikaniu na zewnatrz, czyli do migzszu
plucnego. Wyraznie si¢ tu rysuje glowny motyw tej interpretacji: autorzy jej
wszelkimi silami opieraja si¢ mysli, izby — wedle pogladow Galena — krew
mogla si¢ wznosi¢ z lewej komory serca tetnica zylna (zyla plucna) do phuc
i stanowi¢ dodatkowe zrodlo ich odzywiania; jako bowiem glowne zrodlo
wystgpuje — zgodnie z naczelnymi zasadami, ktorym si¢ podporzadkowuje
uklad krwiono$ny w systemie Galena — krew wypelniajaca czgs¢ zylna ukladu.
Co wigcej, wszystkim galenistom, ktorych dzieta ukazywaly si¢ az do pierwszej
polowy XVII wieku, pochodzily zatem sprzed odkrycia Harveya, autorzy ci
czynia zarzut, iz dali si¢ ,,zwiesC” niejasnemu jezykowi Galena i wpadli
w pulapke jego zagmatwanych wywodow; trudno si¢ oprze¢ wrazeniu, iz
udzialem autor6w odtworzonej interpretacji stat si¢ blad ahistoryzmu.

Wobec interpetacji tej nasuwaja si¢ nast¢pujace zastrzezenia.

1) Poprzez grube Sciany zyly tetnicznej krew do pluc jednak si¢ przedostaje, ich
spoistos¢ sprawia, iz jest to krew najdelikatniejsza i najlzejsza (Sciany te zdajq si¢
pelni¢ mechaniczng funkcj¢ filtrowania — UP: K III 451), zarazem najod-
powiedniejsza do odzywiania tej czgsci ciala; ilos¢ tej krwi okazuje si¢ wszakze
w najwyzszym stopniu niewystarczajaca wobec koniecznosci obfitego od-
zywiania pluc — narzadu silnie ogrzewanego sercem i wytwarzajacego in situ
wiele ciepla podczas wykonywania wymuszonych ruchéw oddechowych”.
Skoro zatem zyly tetnicze, b¢dace czgscia ukladu zylnego, a wigc ukladu
odzywczego organizmu, i glownym zrodlem pokarmu dla pluc, nie wywiazuja si¢
nalezycie ze swego zadania, przyroda postanowila je wspomoc — wedle Galena
— tetnicami zylnymi (UP: K 111 451-452). Zawieraja one krew lekka i delikatna
z natury, nie ma zatem koniecznosci mechanicznego jej filtrowania, i moga
stanowi¢ rzeczywiscie obfite zrodlo potrzebnego plucom pokarmu. Stabosc¢
analizowane;j tu interpretacji polega na tym, iz jest rzecza malo prawdopodobna,
by poprzez pojedyncze anastomozy (drobne, niewidoczne otwory w $cianach
zakonczen zylnych i tetniczych) przeplywalo wigcej krwi do zakonczen tet-
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niczych, stamtad zas dopiero do pluc, niz przenika jej bezposrednio do pluc
z calej powierzchni zakonczen zylnych. Nie ma dowodoéw, iz §rednica ana-
stomozow przewyzsza Srednice otworOw w Scianach zakonczen zylnych; Galen
pisze, iz t¢tnice wchlaniaja z zyt za posrednictwem anastomozow zaledwie
,,drobinki krwi” (UP: K III 456), zarazem jednak na nast¢pnej stronie — trzeba
doda¢ — wspomina juz o ,kropelkach” (UP: K III 456-457). Nie sposob
wszelako takiego strumienia krwi nazwac obfitym. Warto tez tu doda¢, iz
pozostaje zgola niejasna natura anastomozow zylno-t¢tniczych. Trudno jedno-
znacznie rozstrzygnac, czy sa to (wedle znaczenia wspolczesnego, nadawanego
temu terminowi) szczelne polaczenia zakonczen zylnych i t¢tniczych, czy sa to
lezace w swoim bezposrednim sasiedztwie ujscia — zgodnie ze znaczeniem
terminu greckiego — owych zakonczen®.

2) Bylebyl i Pagel, rozwijajac swa koncepcj¢ pochodzenia krwi tetnicznej
w tetnicy zylnej (zyle plucnej), postuguja si¢ argumentem, iz w prawej komorze
krew ulega tak daleko idacemu przetworzeniu i wysubtelnieniu, iZ moze stuzy¢
jako pokarm plucom. Istotnie, argument ten znajduje oparcie w dowodach
tekstowych De usu partium. Przecza mu wszakze swiadectwa znajdujace si¢ w De
placitis Hippocratis et Platonis, wedle ktorych krew znajdujaca si¢ w prawej
komorze serca niczym si¢ nie ro6zni do reszty krwi, nie przybiera tu zatem zadnej
nowej jakosci (PHP 386-387).

3) Autorzy spornej interpretacji zdaja si¢ takze lekcewazy¢ wskazang przez
Galena istotna roznicg¢ dzielaca krew zylna od tetniczej. Krew tgtnicza jest
w najwyzszym stopniu czysta, doskonale przetworzona, z6ltawo-czerwona,
rzadka, nasycona pneuma; taka wlasnie krew odzywia ptuca (UP: K III 319-320;
PHP 386-387). Jesliby nawet uczyni¢ ustgpstwo na rzecz obu autoroéw i zgodzi¢
si¢ z ich przekonaniem (czg¢Sciowo potwierdzanym przez tekst Galenowy), iz
krew moze nabrac tych cech w prawej komorze, przetworzona cieplem serca, to
z ich garnituru nalezy wszakze ponad wszelka watpliwos¢ wylaczyC ceche
,,nasycenia pneuma”’, , przypominania pneumy’’ (pneumatddes), do prawej
bowiem komory pneuma nie ma dost¢pu (w takiej ilosci, by mogla nasycaé
krew), wszystko za$, co ma jakikolwiek zwiazek z pneuma, pozostaje zarazem
w zwigzku z lewa komora serca i czgScig tetnicza (pneumonosna) ukladu
krwiono$nego; z garnituru tych cech nalezy takze, jak si¢ zdaje, wylaczy¢ owa
szczegblng — zo6ltawa (xanthés) — barwe. Gdyby mimo wszystko argumentacja
ta wydawala si¢ malo przekonujaca, powstale watpliwosci rozstrzygnal sam
Galen: ,,Krew wszelako, ktora jest zolta, goraca, rzadka, nasycona pneuma
[podobna do pneumy], pierwotnie powstaje w lewej komorze serca,
tetnice zas rozdzielaja i roznosza krew tego rodzaju po catym zwierzgciu” (PHP
414-415; podkr. — A.B.).

4) Podawana przez nas w watpliwos¢ interpretacja pozostaje w sprzecznosci
z dowodem tekstowym pochodzacym z De usu partium. W miejscu dziela,
w ktorym 6w dowod si¢ znajduje, Galen pisat o stosunkach anatomicz-



System filozoficzno-lekarski Galena 79

no-fizjologicznych, aczacych pluca i naczynia plucne z sercem. ,,Dowiedziales
si¢ takze, iz cala tchawica i oskrzela maja tylko jeden duzy otwor w sasiedztwie
krtani, drugi otwor maja gladkie tetnice [tj. tetnica zylna] uchodzace do lewej
komory serca, podczas gdy zyly uchodza otworem do prawej komory; iz poprzez
krtan i tchawice pobierane jest tylko powietrze, z prawej za$§ komory zylami tylko
krew, a z lewej — mieszanina jednego i drugiego” (UP: K III 546-547),
wyjasnijmy, iz — jak wynika z budowy zdania — owym ,,pierwszym” jest
powietrze (aér), jakkolwiek Galen myslat raczej o pneumie, w przytoczonym zas
fragmencie tekstu dlatego tylko nie mogla ona byta wystapic, iz Galen wybratdla
niego niezbyt fortunna redakcje. Wprawdzie w swiadectwie tym nie powiedziano
jasno i wyraznie, iz to pluca czerpia mieszanin¢ pneumy i krwi t¢tnica zylng (zyla
plucng) z lewej komory serca, blizszy i dalszy kontekst wskazuja wszelako na to
w sposob, ktory nie moze budzi€ zgola najmniejszych watpliwosci. Mieszanina ta
stanowi owo delikatne i lekkie, obfite i niezbedne plucom pozywienie, o ktorym
Galen pisal, iz latwo przenika do miazszu plucnego poprzez luzno zbudowane
otoczki tgtnicy zylnej. Obfite Zzrodlo tego pokarmu znajduje si¢ w lewej komorze;
nie pochodzi on za$ wylacznie z komory prawej, do pluc docierajac stad w malej
— w istocie — ilosci, wbrew temu, przy czym uparcic trwaja Bylebyl i Pagel.

5) Autorzy ci popelnili niezrozumialy zgota blad niekonsekwencji w rozumo-
waniu lezacym u podstaw wysunigtej przez nich interpretacji. Ot6z wiedzieli oni,
iz Galen dopuszczal byl mozliwos¢ nieszczelnosci zastawki mitralnej, co wiecej
— nieszczelnos¢ te traktowal jako stan funkcjonalny owej zastawki, a nawet
posuwal si¢ jeszcze dalej i t¢ — zdawac by si¢ moglo — wadg (ze wspolczesnego
punktu widzenia) podnosit do rangi zalety, ktora przesadzala o wyzszosci
dwudzielnej tej zastawki nad zastawkami pozostalymi (UP: K III 485486, 490;
FN: K II 203-204). Tetnica zylna (zyta plucna) stawala si¢ tedy dwukierunkowa
droga przesylowa, o kierunku zas ruchu jej zawartosci decydowat skurcz badz
rozkurcz komory. Na zawartos¢ t¢ skladala si¢ krew przeplywajaca z komory
prawej — poprzez otwory w przegrodzie migdzykomorowej — do komory lewej;
przegroda ta stanowila jedyne, w istocie, miejsce, gdzie laczyly si¢ z soba obie
czgsci ukladu krwionosnego — zylna i t¢tnicza — oraz jedyna zarazem drogg
przenoszenia si¢ wytwarzanej w watrobie krwi z jednej czgsci do drugiej. Drugim
skladnikiem plynu wypelniajacego lewa komor¢ byla wymieszana z krwia
pneuma; sprawiala ona, ze krew ta nabierala nowych jakosci, stawala si¢ lekka,
delikatna, rzadka i parujaca, od krwi zylnej owa krew tgtnicza roznila si¢ nadto
— jak wspominalismy — zottawym odcieniem (UP: K III 319-320; PHP
386-387). W lewej komorze — gléwnym siedlisku ciepla przyrodzonego — gro-
madzily si¢ rowniez produkty przemian, w jakich cieplo to uczestniczyto, mialy
za$§ one charakter odpadow, rzec by mozna, ,,spalin” podlegajacych nieustan-
nemu usuwaniu, one to bowiem gléwnie si¢ przyczynialy do ttumienia owego
zyciodajnego ciepla. Wybrana przez przyrod¢ najkrotsza droga laczaca lewa
komore¢ ze §wiatem zewnetrznym prowadzila — poprzez nieszczelnosci zastawki
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mitralneji tgtnicg Zylna — do pluc, droge ta podazaly tez owe ,,spaliny”’, by z ptuc
wydostac si¢ na zewnatrz; wypada wyjasnic¢, iz uzyte tu okreslenie ,,spaliny” nie
wydaje si¢ w pelni trafne, Galen bowiem pisat nie tyle o produktach gazowych, co
raczej o odpadach w postaci stalej — ,,sadzy”. Autorzy zaprzatajacej nas tu
interpretacji dobrze wiedzieli o istnieniu owych ,,sadz’ i o usuwaniu ich poprzez
pluca na zewnatrz. Co wigcej — czynili z nich argument na korzys¢ owej wlasnej
interpretacji, podnoszac — w ich przekonaniu — waznga okolicznos¢, iz gdy
Galen pisal o ruchu owych odpadéw w kierunku pluc, nic nie wspominat
o poruszajacej si¢ wraz z nimi krwi”. I nie ma w tym — naszym zdaniem
— niczego osobliwego. Galena zajmowala bowiem w tym miejscu kwestia
pozbywania si¢ przez serce wyrzadzajacych szkodg cieptu przyrodzonemu
substancji, obecnos¢ zas tam krwi musiala mu si¢ wydawac czyms$ naturalnym.
Zgola nienaturalnym bylby natomiast taki bieg zdarzen, gdyby dotychczas
wymieszane z krwia ,,sadze” (badz nawet gazowe ,,spaliny’’) przedostawaly si¢
do pluc poprzez nieszczelnosci zastawki mitralnej, uprzednio oddzieliwszy si¢
w osobliwy sposob od krwi, krew zas z pneuma wpadala do aorty, zwlaszcza iz
ruch zawartosci lewej komory w kierunku pluc (i aorty) nie byl wywolany
nizszym ci$nieniem panujacym w plucach, lecz aktywnym ruchem systolicznym
serca, pokonujacym m.in. opOr zastawkimitralnej. Dodajmy, iz krew wpadajaca
do aorty takze porywa z soba owe ,,sadze”, by je nast¢gpnie usuna¢ — poprzez
skore — na zewnatrz (UP: K 111 545). Skurcz lewej komory serca otwiera przeto
wypelniajacej ja krwi z obecnymi w niej domieszkami (pneuma, ,,sadze’’) dwie
drogi pokonywane przez krew z nierowna latwoscia: przewazajaca masa krwi
kieruje si¢ swobodnie ku wlotowi aorty, niewielka za$ jej czgSC przeciska si¢
pozostawionymi przez zastawke mitralng szczelinami i podaza tg¢tnica Zylna
(zyla plucng) do pluc; rozmiary obu tych czgsci pozostaja w bezposredniej
zaleznosci od wielkosci wlasciwej obszarom zaopatrywanym w krew te¢tnicza.
W ruchu rozkurczowym zas wpada z pluc do lewej komory — tgtnica zylna (zyta
plucng) — czgsciowo juz w plucach przetworzone powietrze, ktore w sercu stanie
si¢ prawdziwa pneuma zyciowa. Odnotujmy mimochodem kolejna niejasnosc,
nie zamierzajac jej wszakze rozstrzygac: skad pochodzi krew podazajaca tgtnica
zylna wraz z czg§ciowo juz przetworzonym powietrzem ku lewej komorze, skoro
poprzednia porcja wypelniajaca owa tgtnicg zostala zuzyta w plucach. Trudno
przypusci¢, by krew dostarczana do pluc zyla tgtnicza opuszczala ja tam
— poprzez gesto utkane Scianki otoczki i anastomozy — w tak wielkiej ilosci, ze
nie tylko mogla zaspokoic potrzeby pokarmowe pluc, lecz nadto splynac jeszcze
tetnica zylng do serca i wypelnic¢ (przynajmniej czgsciowo) lewa komore.
Tego rodzaju niejasnosci, niekonsekwencji, sprzecznosci mozna znalezé
bardzo wiele w systemie Galena. Jesli jednak idzie o przedmiot spornej
interpretacji, to w sposobie traktowania go przejawil on znaczna konsekwencje.
Niezmiennie kierowal si¢ on opisywana juz poprzednio przez nas zasada, iz czgs¢
zylna ukladu krwionosnego pelni funkcj¢ odzywiania, czgSC za$ tgtnicza
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— funkcj¢ ozywiania ciala; to, co Galen nazywal odzywianiem phluc krwia
tetnicza, bylo w istocie nie tylko ich odzywianiem, lecz nade wszystko
— ozywianiem. Obie te cz¢sci komunikuja si¢ migdzy soba — jak juz wiadomo
— jedynie poprzez przegrod¢ migdzykomorowa, powiazania bowiem mig¢dzy
nimi za posrednictwem peryferyjnych anastomozow (bez wzgledu na to, czym
w istocie one s3) ma tylko znaczenie lokalne. Konsekwentnemu stosowaniu przez
Galena owej fizjologicznej zasady podziatlu funkcji migdzy czgsciami ukladu
krwionosnego stangly na przeszkodzie pewne znane mu fakty anatomiczne,
m.in. obecno$C zastawki mitralnej otwierajacej si¢ do wnetrza komory oraz
budowa scian zyly tetniczej (tetnicy plucnej) i tetnicy zylnej (zyly plucnej).
Pierwsza przeszkod¢ — utrudniajaca posylanie krwi t¢tniczej do pluc, a wige ich
ozywianie — obszedl Galen, odstgpujac od wymagania, by zastawka — zgodnie
ze swym przeznaczeniem — byla szczelna; druga za$ przeszkod¢ pokonal,
odwolujac si¢ do osobliwej — luznej i delikatnej — budowy phluc i ich
szczegOlnych wymagan pokarmowych. Nie od rzeczy bedzie przypomniec
— zwlaszcza wobec owej interpretacji zmierzajacej do usunigcia pozornych tylko
paradoksow i ujawnienia rzekomo prawdziwych pogladow Galena — iz
trudnosci teoretyczne stojace przed Galenem i jasno przezen dostrzegane
rozwiazat zadowalajaco dopiero W. Harvey w ramach swej koncepcji okreznego,
nie zas§ — jak u Galena — jednokierunkowego i wzglednie niezaleznego w obu
czgsciach ukladu ruchu krwi.

Interpretacj¢ Bylebyla i Pagla, ktorej pewne slabe strony probowalismy
ujawni¢, wypada w koncu uznac za chybiona. Wartos$¢ zawierajacego ja artykutu
polega na zgromadzeniu obfitego materialu historycznego, przekraczajacego
wielokrotnie wskazane przez nas przyklady, ktory dowodzi raz jeszcze wielkiej
zywotnosci pogladow Galena w ogodle, jak réwniez w owym niewielkim
interesujacym nas zakresie stosunkow pluca—serce, oraz — wbrew twier-
dzeniom obu autoréw — trafnosci, z jaka w ciagu wielu wiekow kolejni wybitni
galenisci odczytywali teksty swego wielkiego protagonisty. Nie wszyscy wspol-
czesni historycy medycyny zastuzyliby sobie na podobna opini¢. Np. R.E. Siegel,
historyk, ktory najwigcej (i najbardziej powierzchownie) pisal o Galenie, uparcie
modernizujac jego poglady, w zajmujacej nas tu kwestii ruchu krwi w plucach
posunat si¢ tak daleko, ze przypisal Galenowi pierwszenstwo w powzigciu idei
krazenia plucnego'®; nie znal on jednych przeczacych temu dowodéw teks-
towych, pomijal inne badz na przekér im rozwijal argumentacje, jak mozna si¢
o tym przekona¢, konfrontujac ekstrawaganckie te poglady Siegla z przytoczo-
nymi przez nas §wiadectwami.

Po tej dlugiej, niezbgdnej jednak dygresji zwierajacej ogolny zarys Galenowe;j
koncepcji ukladu naczyniowego, wypada powrdcic do wlasciwego naszego
zadania — rekonstruowania poj¢cia pneumy. Pneuma obecna w krwi tetniczej
nadaje jej specyficzne wlasciwosci rozniace ja od krwi zylnej. Krew tetnicza jest
czysta, rzadka, lekka, delikatna, parujaca, barwy zoltawo-czerwonej, podczas
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gdy krew zylna jest czerwona, gesta, metna (UP: K IIT 319-320, 450, 491, 544;
PHP 386-387, 414-415). W taki oto — jedynie posredni — spos6b mozna
probowac zdawac¢ sprawg z tego, czym jest pneuma zyciowa, owa osobliwa
substancja pelnigca istotna rol¢ w ciele ozywionym. Galen pozostawil za-
skakujaco malo danych dotyczacych tego rodzaju pneumy (w odrdznieniu od
pneumy psychicznej, ktora nieporéwnanie bardziej zajmowala jego uwagg),
wymienil ja z nazwy zaledwie w kilku miejscach swego najobszerniejszego dzieta
De usu partium, pojecie to w swym systemie teoretycznym traktujac wyraznie
drugoplanowo. Ponad wszelka watpliwos¢ pneumy zyciowej nie mozna iden-
tyfikowaé z powietrzem, jak si¢ to niekiedy czyni w przektadach tekstow Galena
i innych starozytnych lekarzy, dowodem za§ naiwnej ahistorycznosci jest
upatrywanie w pneumie podobienstw z tlenem. Pneuma stanowi produkt szeregu
przemian, w ktorych powietrze wystgpuje jedynie jako substrat, przy czym
przemiany te — zgodnie z ogélnym kwalitatywizmem cechujacym poglady
Galena — maja charakter jakosciowy. Przebiegaja one nadto stopniowo; Galen
zwracal na to szczegblna uwage, dostarczajac w ten sposob jeszcze jednego
dowodu, iz jego postawg teoretyczna cechuje kontynualizm (UP: K III 540). Jesli
powietrze okazuje si¢ z jakichs powodow szkodliwe i staje si¢ czgsto przyczyna
$mierci, to nie jako uczestnik proceséw oddechowych w naszym wspolczesnym
znaczeniu (ich Galen, rzecz jasna, nie znal), lecz jako substrat wyjsciowy, shuzacy
do wytwarzania pneumy, zwlaszcza za$ pneumy psychicznej, odpowiedzialnej za
funkcjonowanie uktadu nerwowego. Np. zdarza si¢, ze gina ludzie przebywajacy
w $wiezo wybielonym wapnem pomieszczeniu, odwiedzajacy Charonowe jas-
kinie badz wdychajacy dym, ktory powstaje przy wytwarzaniu wegla drzewnego.
Erazystrat przypadki te wyjasnial stanem rozrzedzenia powietrza wdychanego
w takich osobliwych warunkach i w konsekwencji szybko ulatujacego z ciala.
Galen natomiast odwolywal si¢ tu do analogii z pozywieniem; podobnie jak
pokarm — chleb, warzywa — zawiera jakosci ulegajace przeobrazeniu w jakosci
odzywianego ciala i dlatego dla niego pozyteczne, tak tez pewnym zwierzgtom
— np. kantarydzie badz zajacowi morskiemu'” — wiasciwe sa jakosci, ktore nie
maja odpowiednikéw wsrod jakosci ciala ludzkiego, a przeto moga mu
wyrzadzi¢ tylko szkode, gdy znajda si¢ w jego wnetrzu; nie inaczej rzecz si¢ ma
z powietrzem (UP: K III 540-541; UR 112-117). Wykorzystany przez Galena
przyklad jest godny uwagi nie tylko jako proba wyjasnienia przypadkéw
zatrucia si¢ tlenkiem i dwutlenkiem wggla. Ujawnia on w sposob wielce
charakterystyczny kwalitatywizm Galena, tym wyrazZniejszy, ze przeciwstawiony
mechanistycznemu, a wigc kwantytatywnemu wyjasnieniu Erazystrata, ktory juz
wielokrotnie byl przez Galena ganiony z powodu swej mechanistycznej postawy.

Proces przetwarzania, ,trawienia”, powietrza rozpoczyna si¢ w phucach;
tkanka plucna stanowi pierwotny narzad owych przeobrazen powietrza, podob-
nie jak tkanka watroby staje si¢ podlozem przemiany w krew juz czgSciowo
przetworzonych substancji pokarmowych i dalszego oczyszczania krwi (UP:
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K III 539-542). Dwa kolejne etapy przemian powietrza, z ktorym mieszaja si¢
teraz pary plynéw ustrojowych (PHP 444-447), zwiazane sa z sercem i t¢tnicami
(UP: K III 541); Galen ograniczy! si¢ zaledwie do wskazania tych narzadow.
Nalezy wigc przypuszczac, iz siedliskiem przemian zachodzacych w sercu jest
jego lewa komora, czynnikiem za$§ dokonujacym ich — cieplo. Wniosek ten
mozna uzasadni¢ przez odwolanie si¢ 1) do ogoélnej zasady Galenowej (po-
wszechnie zreszta w starozytnosci przyjmowanej), iz cieplo stanowi glowny
czynnik wszelkich przemian jakosciowych dokonujacych si¢ w przyrodzie; 2) do
obserwacji wielokrotnie przez Galena przytaczanej, iz serce (zwlaszcza zas jego
lewa komora) stanowi ognisko, z ktorego cieplo promieniuje na cale ciato
i przewyzsza temperatura wszystkie inne narzady; 3) do analogii z trawieniem,
w ktérym ciepto odgrywa decydujaca rolg, jak juz o tym poprzednio pisalisSmy.
Niejasne jest natomiast podloze, na jakim ulega dalszym przeksztalceniom
powietrze — a wlasciwie juz pneuma — w tgtnicach. Nie popelnimy zapewne
istotnego bledu, jesli przyjmiemy, iz nadal uczestniczace w tych przemianach
cieplo jest teraz wspomagane przez ruch i uplywajacy czas. Na rzecz takiej
interpretacji przemawiaja opisywane przez Galena dalsze przeobrazenia pneumy
zyciowej w pneum¢ psychiczng — najczystszy i najbardziej oddalony od punktu
wyjscia produkt przemian, jakim ulegalo powietrze. Sprowadzaja si¢ one
w istocie, jak juz poprzednio bardziej szczeg6lowo wyjasnialiSmy, do przemiesz-
czania si¢ pneumy zyciowej ukladem t¢tnic ku moézgowi, pokonania labiryntu
sieci dziwnej i powolnego ulatywania pneumy ze splotu naczyniowkowego do
wnetrza komor mozgowych, gdzie zostaje w koncu obdarzona przez mozg jego
wlasng jakoscig'®.

Pneuma Zzyciowa, wypelniajaca uklad tegtniczy, przemieszczajaca si¢ nim
i docierajaca do kazdego, najodleglejszego punktu ciala, ma do spelnienia tylko
jedna funkcje: ozywic cialo. Czyni to wszelako nie pneuma jako substancja, lecz
jakosc, ktora pneuma z soba unosi i stuzy jej zaledwie jako podloze, tj. cieplo.
Jesli zatem takze zyly maja zy¢ jako czgsC ozywianego cieplem ciala, rowniez do
nich musi przenika¢ pneuma Zyciowa, jedyna za$ otwarta dla niej droga sa
opisywane uprzednio anastomozy tg¢tniczo-zylne. Mozna by juz teraz — zanim
z pneumy zyciowej wytworzy si¢ pneuma psychiczna — postawi¢ pytanie, do
czego sprowadza si¢ istota owych przemian, jakim ulega powietrze w swej
wedrowcee z tchawicy — poprzez pluca, serce, tetnice — do roéznych czesci ciala.
Wprawdzie Galen przemian tych szczegélowo nie opisywal, mozna jednak
przypusci¢ bez obawy wigkszej pomyiki, iz polegaja one na stopniowym i coraz
wigkszym wysubtelnianiu powietrza, ktore — gdy wreszcie przeksztalci si¢ ono
w pneum¢ — straci wigkszos¢ przypadkowych cech wlasciwych konkretnemu
powietrzu, ujawni natomiast cechy powietrza-elementu (wilgotnosé i ciepto),
wystepujace w najwyzszym nasileniu, mozliwym do osiggnigcia w realnych
cialach. Podkreslane przez Galena powinowactwo pneumy zyciowej z cieplem
przyrodzonym kaze przypuszczaé, iz w przemianach powietrza pod wplywem
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ciepla dopuszcza on mozliwos¢ wzajemnego przechodzenia w siebie dwu
elementow — powietrza i ognia — dzielacych z soba wspodlna jakosc, tj. cieplo.

Wysunigtemu tu przypuszczeniu towarzysza liczne watpliwosci, ktorych nie
sposOb poming¢ milczeniem. Rozwazania nad przeznaczeniem oddychania
doprowadzily Galena do wniosku, iz polega ono na moderowaniu ciepla
przyrodzonego i chronieniu organizmu przed przegrzaniem, sprowadzalo si¢ za$
ono do chtodzenia serca, ogniska ciepla przyrodzonego, jak juz wczesniej o tym
pisalisSmy. By zatem oddychanie moglo spelnia¢ swoje przeznaczenie, pobierane
z zewnatrz powietrze musialoby by¢ chlodne. Galen zastanawial si¢, co
z wdychanego powietrza wykorzystywane jest podczas oddychania — jego
tworzywo czy jakos¢ (UR 82-83). Rozstrzyga watpliwosci — wedle Galena
— eksperyment, ktéry moze przeprowadzic kazdy na sobie samym: po
dokonaniu glebokiego wdechu zawieszamy oddychanie; po chwili zaczynamy si¢
dusi¢ tym gwaltowniej, im glebszy wykonaliSmy wdech. Dusimy si¢, mimo iz
zapas substancji powietrznej we wnetrzu ciala jest znaczny, co wigcej — jedyny
ratunek polega na pozbyciu si¢ jej, a wigc dokonaniu wydechu. A zatem — Galen
wyciggnal wniosek — istotne znaczenie w oddychaniu ma nie substancja
powietrza, lecz wlasciwa mu jako$¢'® (UR 90-93, 96-99, 124-125). Rzecz jednak
w tym, ze wedle Arystotelesowej koncepcji, ktora Galen, jak si¢ zdaje, sobie
przyswoil, powietrze-element obdarzone jest dwiema jakosciami pierwotnymi:
wilgotnoscia i cieplem, nie za$ chtodem. Sprzecznos¢ t¢ mozna usunac¢ w dwojaki
sposoOb: po pierwsze — przyjac, iz Galen przypisywal powietrzu jako$¢ chlodu
(jak to czynili stoicy'®), wowczas jednak byloby niezrozumiale powinowactwo
migdzy pneuma a cieplem przyrodzonym i raczej niemozliwe pelnienie przez
pneume jej funkcji polegajacych na przenoszeniu ciepla. Taka interpretacje
— podtrzymywanag zreszta przez C.R.S. Harrisa'”® — zdaje si¢ podwaza¢ poglad
wyrazony przez Galena w De usu respirationis, iz pneuma psychiczna przyswaja
z powietrza jakos$¢ ciepta (UR 124-125), jakos¢ ta, nie za$ chtéd, musi przeto
powietrzu przystugiwa¢. Mozna tez — po wtore — uznac, iz piszac o chtodzacym
serce powietrzu, Galen mial na mysli nie powietrze-element, lecz odwolywal si¢
do zjawiska dobrze mu zapewne znanego z zycia codziennego, iZ owiewajacy
cialo strumien powietrza je chlodzi'®. Oto jedna z licznych sprzecznosci, ktore
sprawiaja klopoty interpretacyjne i staja si¢ przeszkoda w probach wzglednie
spojnego rekonstruowania systemu teoretycznego Galena. Na §lad innego
rodzaju sprzecznosci, rOwniez zreszta dotyczacej pneumy, naprowadza interp-
retacja, ktora Galen opatrzyl opisany wyzej eksperyment i wedle ktorej
w przemianach odbywajacych si¢ w ciele uczestniczy jako$¢ powietrza, nie za$
jego tworzywo. Interpretacj¢ t¢ wspieral Galen w innym miejscu golostownym
twierdzeniem, iz wdychane powietrze jest od razu wydychane, pozostawiajac
w sercu swoja jakosC, nie za$ substancj¢, jak — zaznaczat Galen — twierdza
,,hienaganni lekarze i filozofowie” (ASC 168-169), i z tworzywa powietrza
zewngetrznego nie przedostaje si¢ do serca i tgtnic prawie nic badz zgola nic (UR
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124-125). Wyraznie przy tym przeczyl zamieszczonemu w De usu partium
opisowi powstawania pneumy (UP: K III 541-542), co wigcej — przeczyl
wyrazonemu przez siebie w tej samej rozprawie, De usu respirationis, pogladowi,
iz serce, wykonujac rozkurcz, wypelnia powietrzem powstala przestrzen, miarg
za$§ ilosci wprowadzonego powietrza moze byC obserwowane na sercu na-
brzmienie; powietrze to serce posyla nast¢gpnie — podczas skurczu — do tgtnic
(UR 132-133). Tu tez, w De usu respirationis, Galen uczynit spostrzezenie'”, iz
ilosci wdychanego i wydychanego powietrza sa sobie rOwne, mimo iz pewna ilo§¢
pneumy wchlonglo serce i tetnice; roznicg t¢ uzupelniaja opary wydychane
w objetosci rownej wykorzystanej pneumie (UR 132-133)'%,

Pneuma tymczasem — bez wzgledu na swoja delikatnos¢ i ulotno$¢ — pozos-
taje substancja cielesna i, zmieszana z krwia, przemieszcza si¢ wraz z nia po ciele
ozywionym. Krew jednak nie krazy, lecz — zaréwno Zylna, jak i tg¢tnicza
— porusza si¢ w jednym kierunku, zmierzajac od centrum ku peryferiom, i tam,
na peryferiach, zostaje do konca zuzyta, ustgpujac miejsca nieustannie na-
plywajacym nowym porcjom swiezej krwi zylnej i tetniczej (z pneuma). Zuzyciu
ulega zatem rOwnieZ pneuma w tym znaczeniu, iz musi ona pozostac¢ wsrod czesci
homoiomerycznych, do ktorych przybyla wraz z krwia, jakkolwiek pneuma nie
pelni funkcji odzywczych, shuzy zas jedynie jako nosnik ciepta przyrodzonego.
Galen dopuszczal, jak si¢ zdaje, takze mozliwosC usuwania pneumy na zewnatrz
z drobnych rozgalezien te¢tnic poprzez laczace si¢ z nimi kanaliki przebiegajace
w skorze; mogloby si¢ to odbywa¢ w momencie, gdy wykonuja one skurcz
i wyrzucaja do otoczenia zanieczyszczajace krew tetnicza gazowe ,,spaliny’’, czyli
dokonuja transpiracji (diapno¢) (PHP 528-531; UPI 206-207, 210-213). Nie ma
wprawdzie dowodow tekstowych bezposrednio potwierdzajacych nasze przypu-
szczenie, iz podczas transpiracji krew traci czgs¢ zawartej w niej pneumy,
znajduje ono jednak oparcie w pogladach Galena na funkcje tgtnienia i jego
mechanizm. A zatem pneuma, podobnie jak krew, powinna by¢ nieustannie
wytwarzana, skoro i jedna, i druga podlega w ciele zuzyciu, by we wlasciwy dla
siebie sposob podtrzymywac zycie. Substratem za$ dla pneumy jest, jak
wiadomo, czerpane z zewnatrz powietrze oddechowe, ktore w postaci pneumy
zostaje — z jednej strony — czgSciowo zwigzane przez cialo badz w jakis sposob
usunig¢te na zewnatrz, z drugiej za$ podlega — zgodnie z obserwacjami Galena
— bilansowaniu, tj. powietrze wdychane jest ilosciowo rOwnowazone przez
powietrze wydychane. Mozna by sadzi¢, iz ubytki zuzywanej w procesie
ozywiania ciala pneumy sa uzupelniane w drodze opisywanego przez Galena
oddychania skornego, polegajacego na tym, iz powietrze wypelniajace kanaliki
skory wciggane jest do drobnych rozgalgzien tg¢tnic podczas wykonywanego
przez nie rozkurczu (PHP 528-529; UPIl 212-213). Rzecz to jednak malo
prawdopodobna, by takie rozwigzanie Galen bral pod uwage, oddychanie
plucne musialoby wowczas stuzy¢ wylacznie do chlodzenia serca, wydajnosc¢
procesu wytwarzania pneumy w oddychaniu skornym bylaby raczej niewystar-
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czajaca, powstala za§ pneuma nie moglaby by¢ pelnowartoSciowa, skoro
powietrze nie zostalo uprzednio ani ,,strawione” w plucach, ani przetworzone
przez cieplo w sercu, wymieszane za§ z krwia, krotko jedynie przebywato
w tetnicach; nie mowiac o tym, ze owa pospiesznie wytwarzana pneuma — nie
przebywajac w sercu — nie mogla wchlonac w siebie ciepta przyrodzonego, by
dostarczy¢ je kazdej czesci ciala i wypelnic w ten sposob swoja podstawowa
funkcje ich ozywiania. Jak dalece chwiejne i nieokreslone jest pojecie pneumy
zyciowej, moga §wiadczy¢ rozrzucone w tekscie Galena przypadkowe wzmianki,
izpneuma — to pary krwi, czysta krew (tgtnicza) itp. Sa to, jak si¢ zdaje, spiesznie
formulowane okreslenia, mimochodem czynione uwagi, z punktu widzenia
bowiem calosci systemu, jakkolwiek wielce niespojnego, i caloksztaltu za-
chowanych tekstow pneuma stanowi ponad wszelka watpliwos¢ odrgbna, r6zng
od krwi substancje.

Galenowa koncepcja pneumy shuzy jako pogladowy przyklad — o czym juz
wczeSniej wspominaliSmy i do czego jeszcze powrocimy — eklektycznosci
pogladow Galena. Fakty znane przed Galenem (np. Erazystratowi) zadowa-
lajaco wyjasniala obecnos$¢ pneumy w tetnicach, krwi zas — w zylach. Rowniez
Galen poprzestawal na takim wyjasnieniu, dopdki nie ujawnil nowego faktu
— obecnosci krwi w tetnicach. Ow nowy fakt umieszczony w ramach starej
koncepcji nie tylko nie ulatwial zrozumienia innych faktow, lecz stat si¢ zZrodlem
komplikacji, jawnych i ukrytych sprzecznosci, m.in. zwiazanych z pojgciem
pneumy zyciowe;j'”. Jedno z dwu pojeé — pneumy zyciowej badz krwi tetniczej
— wydaje si¢ zbyteczne, Galen tymczasem zachowal i jedno, i drugie. Z trudem
znajdowal on wyjasnienie obecnosci krwi w tg¢tnicach; usitowal odkryé — zgod-
nie z przyjeta przezen i powszechnie stosowana zasada — przeznaczenie krwi
tetniczej w ciele ozywionym i uciekat si¢ do rozwigzania malo przekonujacego
i sprawiajacego wrazenie tymczasowego: rozne czgsci ciala winny by¢ odzywiane
odpowiednia dla nich krwia — jedne krwia gegsta i ,,mulista”, inne — czysta
i lekka (UP: K I1I 450). Klopoty teoretyczne zwiazane z oboma poj¢ciami zdaja
si¢ mieC zrodlo w tym, iz pojgcie pneumy zyciowej zaczyna odchodzi¢ w sytemie
na dalszy plan, nie zostalo jednak jeszcze porzucone, poj¢cie za$§ krwi tetniczej
stopniowo zajmuje jego miejsce, jakkolwiek nie zostalo jeszcze w pelni uksztal-
towane.

Serce jako siedlisko ciepta przyrodzonego, miejsce przeobrazania si¢ powiet-
rza w pneumg, stanowi w ciele ozywionym osrodek zycia zwierzgcego. Stad
wlasnie pneuma — wyslanniczka serca — roznosi po calym ciele ozywiajace je
cieplo. Ruch, dzigki ktoremu owa funkcja pneumy moze by¢ sprawowana
— te¢tnienie — tu rOwniez, w sercu, ma swoje zrodlo. Z sercem wreszcie zwigzana
jest glbwna — na rekonstruowanym przez nas poziomie w strukturze hierar-
chicznej organizmu — sila-zdolnosc zyciowa (zotike dynamis). Realizuje si¢ ona
za posrednictwem sily-zdolnosci t¢tnienia, przejawiajacej si¢ ruchem tetnic,
wprawianej w ruch przez tgtnice pneumy i przenoszonego pneuma ciepla.
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Zjawiskiem tetnienia interesowal si¢ nie tylko Galen-teoretyk; zajmowalo ono
przede wszystkim Galena-praktyka, lekarza wykorzystujacego je do celow
diagnostycznych i prognostycznych. Galen nalezy do tych lekarzy, dzigki ktorym
wyodrebnila si¢, rozwingla i wypelnila wielce konkretna trescia owa stara,
w najwyzszym stopniu empiryczna dyscyplina lekarska — nauka o tgtnie, czyli
sfygmologia. Dziedzina ta wyrdznia si¢ pewna osobliwoscia w dziejach po-
znawania zycia — tu wlasnie przeprowadzono pierwsze, jak si¢ zdaje, eks-
perymenty biologiczne. Wykonat je Galen, usitlujac dowies¢, iz tgtno — na-
stepujace po sobie kurczenie si¢ i rozkurczanie t¢tnic — nie jest mechanicznie
wywolane ruchem krwi (a raczej pneumy — jak utrzymywat Erazystrates), lecz
— przeciwnie — krew w tgtnicach porusza si¢ na skutek owych rytmicznych
ruchéw ich Scian''®. W ten sposob — wedle Galena — realizuje si¢ sita-zdolno$é
tetnienia, majaca siedlisko w sercu, rozchodzac si¢ wzdluz tetnic ich otoczkami;
tetnieniu poswigcil on specjalng rozprawe De usu pulsuum (UPl 185-228).

Sila-zdolnosc tetnienia — na rekonstruowanym poziomie hierarchii organiz-
malnej — nie odgrywa roli gtownej, lecz zaledwie drugoplanowa. Jej realizowa-
nie si¢, a wigc bicie tgtnic, stanowi zewngtrzny przejaw stanu, w ktorym dokonata
si¢ aktualizacja naczelne;j sity-zdolnosci tego poziomu — sily-zdolnosci zyciowej,
w tetnieniu zatem przejawia si¢ — na tym poziomie — zycie. Pojgcie tetnienia nie
stanie si¢ tu przedmiotem bardziej szczeg6lowych naszych analiz, nie ma ono
bowiem w Galenowym systemie tej rangi teoretycznej, jaka cechuje pojecie ciepta
przyrodzonego badz pojecie pneumy zyciowej. Trzy te pojgcia sa wszelako
najscislej z soba skorelowane, podobnie jak wzajemnie warunkuja si¢ w dziataniu
cieplo, pneuma i tgtnienie: cieplo uczestniczy w wytwarzaniu pneumy, pneuma
staje si¢ przenosnikiem ciepla z serca na obszar calego ozywianego przez nie
organizmu, t¢tnienie za$ stanowi zrodlo udzielanego pneumie ruchu i warunek
spelniania przez pneumeg jej przeznaczenia — funkcji przenoszenia ciepla.

Szczegoblnego rodzaju zaleznosci wystgpuja nadto migdzy cieplem a t¢tnie-
niem. Jakkolwiek ruchu udziela bezposrednio tgtnicom serce, to — jak pisat
Galen (PHP 524-525) — ruch ten wywolany jest przez cieplo przyrodzone.
Zarazem jednak przeznaczenie (funkcja) t¢tnienia polega na rozpraszaniu ciepla
przyrodzonego i podtrzymywaniu go w ten sposob na poziomie bezpiecznym dla
ciala ozywionego (UPI 226-227). Migdzy cieplem a tgtnieniem istnieje zatem
sprzgzenie regulacyjne o charakterze zwrotnym, uczestniczy w nim za$ trzeci
czlon — pneuma Zyciowa. Podnoszeniu si¢ bowiem ciepla na wyzszy poziom
towarzyszy wzmaganie si¢ ruchow tetnic i — jak mozna przypuszczaé — wy-
twarzanie w wigkszych iloSciach pneumy. Nastepstwem tych zmian jest bardziej
intensywne rozpraszanie si¢, ,,zuzywanie” si¢ ciepla i powr6t jego na poziom
normalny, charakterystyczny dla danego organizmu, a zarazem zmniejszanie si¢
intensywnosci ruchéw tetniczych. Ow za$ poziom normalny oznacza, ze cieplo
znajduje si¢ w stanie eukrazji zarowno pod wzgl¢dem substancjalnym, zwigzane
z pneuma i krwia, jak i pod wzglgdem jakosciowym — jako zréwnowazona
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mieszanina dwoch jakosci: ciepta i chlodu (PHP 524-525). Regulacja ta dokonuje
si¢ w procesie nieustannego oscylowania woko6l owego poziomu normalnego,
wedlug schematu, ktory juz poprzednio ujawnilismy w zaleznosciach mi¢dzy
cieplem przyrodzonym a odzywianiem si¢ i oddychaniem. Tetnienie stanowi
zatem jeden z trzech czynnik 6w regulacyjnych, ktorych kontroli zostalo poddane
w organizmie cieplo przyrodzone — pierwotne zrédlo wszystkich czynnosci
zyciowych. Owa silg-zdolnos¢ zyciowa, zlokalizowana w sercu, opisuje si¢ zatem
za pomoca pojecia ciepla przyrodzonego, pneumy zyciowej i tgtnienia. Tkwi ona
w cieple przyrodzonym, przenosi si¢ wraz z nim na pneume, ruch zas pneumy
sprawia, ze — przemieszczajaca si¢ wraz z nia owa sila-zdolnos¢ — moze si¢
aktualizowac¢ w kazdym punkcie ciala, czyli innymi slowy — cialo to ozywiac.
Dotykamy w tym momencie wielce interesujacej kwestii teoretycznej; w pelnym
swietle wystapila ona przy rekonstruowaniu trzeciego poziomu hierarchicznego,
na ktéry rozciaga si¢ dzialanie pneumy psychicznej i duszy rozumnej''.
Sila-zdolnosé tgtnienia, ktora — jako kategoria teoretyczna — stosunkowo mato
zajmowala Galena (co znalazlo odbicie takze w naszej rekonstrukcji), stwarza
wszelako sposobnos$¢ do wykorzystania jej w charakterze konkretnego przy-
kladu ilustrujacego sposdb pojmowania przez Galena sity-zdolnosci w ogole.
Otoz sile-zdolnosci tetnienia przypisywal on wlasnos¢ polegajaca na tym, iz
— dzigki zachowanej ciagglosci morfologicznej migdzy sercem a tgtnicami
— przenosi si¢ ona z serca na tgtnice, a nastgpnie wzdtuz ich Scian, otoczkami
tetnic, rozprzestrzenia si¢ po calym ciele (PHP 128-129, 398-399, 406407,
456-457; UPl 210-211; AA: K II 597-598; FN: K II 204). Przestrzenne
przemieszczanie si¢ sily-zdolnosci mozna sprowadzi¢ do przekazywania zmiany
jakosciowej poprzez Srodowisko bedace podlozem owej sity-zdolnosci (PHP
452-453). Dodajmy, ze podobne zaleznosci zachodza migdzy watroba a zylami,
cho¢ przypadek ten nie zostal rownie wyraznie, jak poprzedni, opisany przez
Galena. Odpowiednio$¢ migdzy tgtnicami a zylami sprowadza si¢ do tego, ze
podobnie jak tetnice ,,wyrastaja’ z serca, tak tez zyly ,,wyrastaja”’ z watroby
(PHP 382-383). Gtownym siedliskiem sity-zdolnosci krwiotworczej jest watroba,
dzigki istniejacej wszelako ciaglosci morfologicznej migdzy watroba a zylami,
pokarm zaczyna by¢ przetwarzany w krew juz w Zyle wrotnej i jej doptywach
(UP: K III 46, 299, 323) pod dzialaniem przemieszczajacej si¢ z watroby
sity-zdolnosci krwiotworczej (HEC 18). Rzecz w najwyZszym stopniu in-
teresujaca, ze Galen poréwnywal proces przenoszenia si¢ sity-zdolnosci z roz-
chodzeniem si¢ $wiatla slonecznego w powietrzu (PHP 452-453). Posunal si¢
nawet jeszcze dalej i opisywal przeplywanie sity-zdolnosci drgtwienia z ryby
dretwy (Torpedo) poprzez wbity w nig harpun do rgki rybaka (UR 114-117). Owa
sila-zdolnos$¢, zrazu pozornie niejasna i nieokreslona, traktowana jest teraz
przezen jako zwykla sila fizyczna, majaca swe siedlisko w cialach materialnych.
Co wigcej — nad silg-zdolnoscia t¢tnienia, przemieszczajaca si¢ w Sciankach
tetnic, Galen probowat eksperymentowac, jak wspominaliSmy wyzej, i wowczas
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okazywalo sig, iz wystarczy stworzy¢ mechaniczng przeszkod¢ w postaci ligatury
dociskajacej Sciang do umieszczonej w $wietle tetnicy rurki, by odciaé ,,doptyw”
sity-zdolnosci te¢tnienia do dystalnej czgsci tetnicy (ASC 178-181).

Na rekonstruowanym przez nas poziomie hierarchicznej struktury organizmu
serce jako jego narzad pelni funkcje kierownicze, laczac w sobie dwie wladze:
sitg-zdolnos¢ zyciowa (zotike dynamis) i dusz¢ pobudliwa (thymoeidés psych?).
Problem wzajemnych zaleznosci migdzy narzadem cielesnym a swoistymi dla
niego wladzami przedstawiliSmy bardziej szczegblowo, rekonstruujac trzeci
poziom hierarchii organizmalnej, na ktorym jako narzad cielesny, skupiajacy
w sobie dwie wladze, wystapil mozg z sila-zdolnoscia psychiczna i dusza
rozumng. Samego Galena bowiem przypadek ten najbardziej interesowal, totez
pozostawil najwigcej dotyczacych go swiadectw tekstowych, na ktoérych rekon-
strukcj¢ taka mozna bylo oprze¢''’. Nie sposob tu jednak nie powtdrzyé
najwazniejszych wyjasnien odnoszacych si¢ do duszy rozumnej, bez nich bowiem
trudna by si¢ okazala interpretacja skapych fragmentow dotyczacych duszy
pobudliwej, skorelowanej z sita-zdolnoscia zyciowa.

Sercu — podobnie jak kazdemu narzadowi cielesnemu — wlasciwy jest pewien
temperament jakosci elementarnych, ktory sprawia, ze serce ma okreslona
struktur¢ morfologiczna, struktura ta za§ w sposob rownie okreslony dziala,
ozywiajac cialo w szczeg6lnych sposob — przez dolaczenie do zjawisk zycio-
wych, charakterystycznych dla roslin, zjawisk zyciowych nowego typu, na
podlozu ktorych w pelni si¢ rozwinie zycie zwierz¢ce. Temperament ten nie jest
jednak znany i jako nieznana przyczyna zycia zwierzgcego bywa nazywany przez
Galena silg-zdolnoscia zyciowa. Jej obecnos¢ w sercu ujawnia skoncentrowane
w nim cieplo przyrodzone, bgdace pierwszym etapem procesu realizowania si¢
owej sity-zdolnosci. Pelna realizacja dokonuje si¢ poprzez wywolane cieplem
tetnienie, wprawiajace w ruch krew-pneume, ruch ten za§ umozliwia roz-
ciagnigcie si¢ owej realizacji w przestrzeni wypelnionej przez ozywiane cialo.
Odtworzony w wielkim skrdcie schemat aktualizowania si¢ owe;j sity-zdolnosci,
szczegolowo analizowany poprzednio, opisuje przemiany zachodzace w dziedzi-
nie przedmiotowej, zewnetrznej — rzec by mozna — wobec ciala ozywianego
przez owa silg-zdolno$¢, dostgpnej przeto obiektywnym badaniom leka-
rza-przyrodnika. Owe jakosci elementarne polaczone okreslonym temperamen-
tem i ksztaltujace serce sprawiaja, ze maja w nim siedlisko innego rodzaju
sity-zdolnoéci, ktorych aktualizacja skierowana jest do wnetrza, dokonuje si¢
w dziedzinie podmiotowej; dziedzing t¢ pokrywa swym zasiggiem dusza pobud-
liwa, bedaca sposobem badz forma zachodzenia owej aktualizacji. Obszar ten
jest juz niedostgpny badaniom przyrodniczym, moze stac si¢ — jako wypelniony
doznaniami subiektywnymi — jedynie przedmiotem refleksji. Na podtozu tego
samego temperamentu serca rozwijaja si¢ zatem dwie sfery — przedmiotowa
i podmiotowa. Galen w pelni zdawal sobie sprawg z laczacych je podobienstw
i dzielacych je roznic. Nie ma znaczenia (pisal Galen o watrobie, spostrzezenia
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jego mozna jednak bez zadnych zmian przenies¢ na serce), czy o sercu powiemy,
Ze wyrastaja z niego tetnice i ze stanowi ono zrodlo t¢tnienia, czy nazwiemy je
zrodlem duszy pobudliwej. Dla lekarza wszelako rzecza bardziej stosowna jest
budowanie swoich koncepcji z poje¢ narzadow cielesnych, dla filozofa zas
— z poje¢ wladz duszy. W oczach Galena dwie te postawy poznawcze
reprezentowali Hipokrates-lekarz i Platon-filozof (PHP 418-419). Jedynie
wlasnie w dziele po$wigconym analizie pogladow obu tych myslicieli i wyka-
zujacym ich zgodno$¢ — De placitis Hippocratis et Platonis — Galen dotknat
zagadnienia duszy wystgpujacej w trzech odmianach czy tez trzech dusz
— rozumnej, pobudliwej i pozadliwej. W dziele tym — jakkolwiek znaczng jego
czgsC wypelnia dyskusja nad owymi trzema rodzajami duszy i miejscem ich
przebywania, na tym za$ tle przeprowadzane sa liczne i czasami wielce
drobiazgowe poroéwnania koncepcji Hipokratesa i Platona, ilustrowane obszer-
nymi cytatami, a takze rozwija si¢ rozlegla polemika z Chryzypem-stoikiem
— z wielkim trudem mozna znalez¢ bardzo skapy material tekstowy, ktory
wyrazalby poglady samego Galena. Trudnosci te powigksza dobrze znany
badaczom tekstow lekarskich i filozoficznych Galena jego zwyczaj, iz w zapale
polemicznym gotoéw jest nawet odstapic od wylozonych juz gdzie indziej
wlasnych pogladow, by nade wszystko wykazac, iz poglady adwersarza sa
chybione. Istnieje nadto rozprawa — Quod animi mores corporis temperamenta
sequantur — specjalnie poswigcona rozwazaniom nad zalezno$ciami duszy od
ciala (na przykladzie duszy rozumne;j) i material w niej zawarty zostal juz przez
nas wykorzystany, gdy poprzednio zajmowat nas 6w wielce doniosly teoretycz-
nie problem'®. Tu natomiast poprzestaniemy na zilustrowaniu nakre$lonej
poprzednio odpowiednio$ci migdzy stanami cielesnymi a stanami duszy, bedacy-
mi dwoma sposobami przejawiania si¢ nieznanego temperamentu serca.

Na drugim poziomie hierarchii organizmalnej zycie przejawia si¢, jak wiado-
mo, w dwojaki sposob: z jednej strony — istnieniem ciepla przyrodzonego
w sercu, z drugiej za§ — duszy pobudliwej, w ktorej rodza si¢ afekty, jak np.
gniew badz strach. Totez narzad bedacy siedliskiem duszy pobudliwej jest zawsze
ciepty (PHP 418-419). Gdy za$ dusza wzbiera gniewem, w sercu zaczyna ,,wrze¢”
cieplo, ktore sprawia, ze ruchy serca staja si¢ czg¢stsze i gwaltowniejsze, twarz
nabrzmiewa, cialo czerwienieje i pala, tetnice zas na calej swej dlugosci silnie
uderzaja. W opisie przedmiotowego przejawiania si¢ podmiotowego stanu
gniewu nawet Chryzyp okazal si¢ — wedle Galena — zgodny z Platonem (PHP
174-175, 422-423). Stan gniewu i stan lgku sa sobie przeciwstawne. Podczas gdy
gniew sprawia, iz cialo staje si¢ czerwone, gorace i naprgzone, lgk przejawia si¢
bladoscia, chlodem i drzeniem ciala (PHP 154-155). Hipokrates za$ blados¢
i wycienczenie, spowodowane nadmiarem chlodu w ciele, leczyl wzniecaniem
gniewu (PHP 422-423)"%. Co wigcej — odpowiedniosci migdzy dziedzina
podmiotowa a przedmiotowa na poziomie duszy pobudliwej, ktore znane byly
juz Hipokratesowi, sa tak dalece $cisle, ze w sposobie, w jaki bija t¢tnice, ujawnia
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si¢ charakter duszy (PHP 422-423). ,,Czlowiek — wedle Hipokratesa — ktorego
zyla na lokciu tetni — jest szalony i skory do gniewu, czlowiek zas, ktorego zyla
pozostaje w spokoju — jest odretwialy” (PHP 416-417; por. takze QAM: K IV
803). Na takich oto podstawach teoretycznych — ujawnionych odpowied-
niosciach migdzy stanami ciala a stanami duszy pobudliwej — wspieraly si¢
praktyczne zastosowania nauki o tetnie, sfygmologii, ktora przez wiele wiekow
shuzyla m.in. do stawiania diagnozy w licznych i wielorakich niedomaganiach
duszy'"’.

Problem duszy w ogodle nie nalezal — jak juz o tym wspominalismy — do
pierwszoplanowych probleméw z zakresu medycyny badz filozofii, ktérych
potrzeb¢ badan Galen dostrzegal i badania takie podejmowal. Problem ten
znajdowal si¢ raczej na marginesie jego zainteresowan teoretyczno-filozoficz-
nych, zwigzane za$ z tym problemem pojgcie duszy pobudliwej (thymoeides
psyché) trafilo do instrumentarium pojgciowego Galena za sprawa autorow
— Arystotelesa i Chryzypa-stoika — zktorymi Galen podjal polemike¢ dotyczaca
funkcji mézgu. Funkcje te Galen ujmowal w kategoriach wladz psychicznych
— postrzegania, doznawania, myslenia, rozumowania (oraz odpowiadajacych
im w dziedzinie przedmiotowej dzialan) — przypisywanych duszy, cielesny za$
narzad — moézg — bgdacy podlozem tych funkcji sklonny byt on traktowac jako
siedlisko duszy. Takie rozstrzygnigcie pozostawalo wszelako w sprzecznosci
z pogladami w kwestii lokalizacji duszy (ktorej za siedlisko mialo stuzyc¢ serce),
podtrzymywanymi przez Arystotelesa i Chryzypa; zwlaszcza ten ostatni stal si¢
celem atakow Galena, podejmowanych na wielu stronicach obszernego traktatu
De placitis Hippocratis et Platonis. Wowczas to wlasnie Galen wykorzystat do
celow prowadzonej przez siebie polemiki Platoriska teori¢ trzech czesci duszy
(badz trzech dusz), zlokalizowanych w trzech glownych narzadach ciala: mézgu
(dusza rozumna), sercu (dusza pobudliwa) i watrobie (dusza pozadliwa);
w sposob eklektyczny wprowadzil ja zarazem — jako czgs¢ — do systemu
wlasnych pogladéow. W systemie tym przygodny charakter pojecia duszy
pobudliwej jest wyraznie widoczny, podkresla go nadto uboga tres¢ tego pojecia
zrekonstruowanego przez nas na podstawie swiadectw tekstowych. Nie bedzie-
my tu powtarza¢ naszych poprzednich rozwazan woko6t pojecia duszy i wzajem-
nych zwiazkéw migdzy jej trzema czgSciami, z ktorych jedna byla dusza
pobudliwa''é. Poprzestaniemy natomiast na uzupelnieniu ich kilkoma dodat-
kowymi spostrzezeniami dotyczacymi miejsca zajmowanego przez dusz¢ pobud-
liwa w hierarchii trzech dusz.

Wszystkie trzy dusze — pozadliwa, pobudliwa i rozumna — najscislej
i najzywiej z soba wspoldzialaly, ostateczny za$ tego rezultat i zdobyta przez
ktoras z nich przewaga nad pozostalymi przejawialy si¢ w sposob przedmiotowy
w postaci dokonywanego czynu (PHP 190-191). W mozliwych konfliktach
migdzy trzema duszami — dusza pobudliwa zajmowala zawsze stron¢ duszy
rozumnej i wspierala ja w stawianiu oporu duszy pozadliwej; gdy za§ dusza
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rozumna z wlasnej woli podazala za dusza pozadliwa, towarzyszyla jej wowczas
rowniez dusza pobudliwa, jakkolwiek ta ostatnia nigdy si¢ z dusza pozadliwa nie
solidaryzowala (PHP 350-355; UP: K III 309-310). Harmonia panujaca mi¢dzy
czgsciami duszy, zrownowazone ich wzajemne oddzialywanie na siebie, wy-
kluczajace jakikolwiek konflikt migdzy nimi, wlasciwa proporcja, czyli tem-
perament''’, laczaca trzy wladze duszy — oto na czym polega stan, ktéry mozna
by nazwac zdrowiem duszy przez analogi¢ do zdrowia ciala, sprowadzajacego si¢
do wlasciwego temperamentu czterech jakosci elementarnych (PHP 302-303).
W przyrodzonej hierarchii czgsci duszy — dusza pozadliwa zajmuje miejsce
najnizsze, posrednie — dusza pobudliwa, dusza rozumna za$ stoi u szczytu
hierarchii, podporzadkowuje sobie zatem dwie inne dusze i pelni funkcje duszy
kierowniczej (hegemonikdn). Poza ta hierarchia moga si¢ znalez¢ dusze zajmujace
najnizszy i najwyzszy szczebel; Galen takze w tym przypadku wyraznie uznawat
poglady Platona za swoje wlasne. Dusza pozadliwa jako jedyna dusza sprawuje
samodzielnie swoje funkcje w roslinach, dusza rozumna zas, wolna od powigzan
z innymi rodzajami duszy, stala si¢ dusza boska i w bogach znalazla dla siebie
siedlisko. Dusza pobudliwa samodzielnosci takiej zdobyC nie moze, zostata
bowiem powolana, by wspomagaé¢ dusz¢ rozumna w jej konfliktach z dusza
pozadliwa (PHP 370-373). Owa przyrodzona hierarchi¢ dusz wraz z wlasciwymi
jej zaleznosciami nadrz¢dnosci i podporzadkowania, a wigc z bezwzgledna
wladza rozumu, mozna odkry¢ jedynie u ludzi — rzec by mozna — dojrzatych
duchowo badz, jak Galen pisal, u ludzi, ktorzy osiagneli ostateczny cel filozofii
(PHP 190-191). Barbarzyncy natomiast, ludzie niewyksztalceni, dzieci i zwierze-
ta sa we wladzy dusz z nizszych szczebli hierarchii (PHP 188-191). Np. duszy
pozadliwej pozwalaja soba powodowac ludzie w goraczce, gaszacy pragnienie
szkodzacymi im zimnymi napojami, badz przejadajace si¢ z lakomstwa dzieci
(PHP 340-343). Ludzie za$ nie umiejacy powsciagna¢ gniewu badz oprze¢ si¢
Igkowi sa z kolei we wladzy duszy pobudliwej (PHP 188-189, 356-357).

Dusza rozumna, sprawujaca funkcje kierownicze, znajduje si¢ — wedle
Galena — tam, skad wybiegaja nerwy i gdzie rodza si¢ ruchy dowolne, a wigc
wmozgu (PHP 66-67,430-431,480-481), dusza pobudliwa — w sercu, ktore daje
poczatek tetnicom (PHP 486-487), dusza pozadliwa za§ — w watrobie, z ktorej
wyrastaja zyly (PHP 440-441, 486-487). Kazda dusza penetruje caly organizm
wzdhuz trzech glownych szlakow — nerwowego, t¢tniczego i zylnego, cho¢ same
te dusze przebywaja w miejscach, ktore wzglgdem szlakow tych pelnia funkcje
rhizosis, czyli czego$, co nie tylko zapoczatkowalo rozwdj innych czgsci, lecz
takze je sobie podporzadkowalo (PHP 392-393)"%,

Podmiotowo doswiadczana hierarchia dusz ma swoja przedmiotowa pod-
stawe w postaci potaczen nerwowych; apofyzy — jak je Galen nazywa — laczace
narzady-siedliska dusz sprawiaja, ze w staniec normalnym jedna dusza pod-
porzadkowuje si¢ drugiej i jest jej postuszna (UP: K III 310). Sercu, jako
narzadowi obdarzonemu ruchem mimowolnym, zbyteczne byly — zdaniem
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Galena — jakiekolwiek nerwy (ruchowe), natura wyposazyla wszelako serce
w jeden maly nerw wrastajacy w nie, a biegnacy zmozgu (PHP 68-69, 96-97), by
do konca nie pozbawiac serca wrazliwosci i nie czynic z niego roéliny, a nadto
polaczyla je nerwem z watroba, by wladze zamieszkujacych te narzady dwoch
dusz mogly na siebie wzajemnie oddzialywa¢ (UP: K III 500-502). Oddzielny
nerw biegnie z m6zgu do watroby (UP: K IV 289), by i ona nie pedzila zycia
roslinnego (UP: K III 310).

Sposob wyrazania si¢ Galena, gdy opisuje on dzialajace w ciele dusze,
wchodzace migdzy soba w konflikty i znow podporzadkowujace si¢ jedna
drugiej, jakby to byly zamieszkujace cialo wolne i niezalezne od niego istoty, nie
powinien wszelako wprowadzac w blad. Duszy Galen nie wyodrgbnial z ciala ani
mu nie przeciwstawial, dusz¢ i cialo traktowal jako doskonala jednos¢, jako dwie
strony ludzkiej istoty, dowodem za$, iz rzeczywiScie dusza i cialo stanowia
jednos¢, byt — w jego oczach — odkrywany przezen w doswiadczeniu
bezposredni wplyw stanow cielesnych na przezywane stany wewnetrzne i — rza-
dziej zauwazane i odnotowywane — skutki dzialania bodzcow psychicznych na
ciato.

Mysli dotyczace duszy pobudliwej (i duszy w ogoéle) rozwijal Galen — jak juz
wspominaliSmy — pod przymusem okolicznosci zewn¢trznych, w toku gwaltow-
nie prowadzonych polemik; powzi¢te w celu — rzec by mozna — doraznym, nie
tworza spojnej, calosciowej, konsekwentnie budowanej koncepcji. Totez w od-
tworzonej przez nas czgsci systemu godne uwagi rozwiazania teoretyczne Galena
nie wigza si¢ z problemem duszy, lecz dotycza zjawisk rozgrywajacych si¢
w plaszczyznie przedmiotowej. To wlasnie Galen zapoczatkowal proces rugowa-
nia z garnituru poje¢ fizjologicznych starego, uksztaltowanego w szkole
Aleksandryjskiej, Erazystratowego pojgcia pneumy zyciowej (wypelniajacej
tetnice) i zastgpowania go pojeciem krwi te¢tniczej. Nie doprowadzil wszakze
owego procesu do konca i czynil uzytek zaro6wno z dawnego pojecia pneumy
zyciowej, jak i niejasnego jeszcze pojecia krwi tetniczej. Zaznaczajaca si¢ tu
polowicznos$¢ postawy teoretycznej Galena miala niewatpliwie zwiazek z jego
koncepcja ukladu naczyniowego jako dwoch izolowanych — w istocie — od
siebie czgsci: tetniczej i zylnej. Pelniejsze wyjasnienie natury i pochodzenia krwi
tetniczej, a zatem rowniez decyzjg o calkowitej rezygnacji z pojecia pneumy
zyciowej moglo przynies¢ jedynie odkrycie krazenia krwi w zamknigtym ukladzie
naczyn. Réwniez w tym przypadku Galen przejawil polowicznos¢ i zatrzymat si¢
w polowie drogi prowadzacej do tego odkrycia. Rzecz jednak interesujaca, iz
W. Harvey (1578-1657) — gdy odkrycia tego stal si¢ juz sprawca (1628) — nie
odrzucil pojecia pneumy zyciowej, dajac w ten sposob dowod przywigzania do
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tradycji, ktore mu zreszta ulatwito dokonanie samego owego przelomowego
odkrycia. Pojecie pneumy zyciowej wlaczyt Harvey do swojej koncepcji, w ktorej
zaczglo ono wystgpowac pod lacinska nazwa spiritus — tchnienia — pneuma zas
miata stanowié trwaly sktadnik zaréwno krwi zylnej, jak i tetniczej. Ow spiritus
tak dalece scisle si¢ mieszal z krwia, iz wigz migdzy tymi dwiema substancjami
mozna bylo — wedle Harveya — przyrownac¢ do stosunku, jaki laczy cieplo
z ciepla woda'". Jakkolwiek wigc w dziele Harveya pojecie pneumy zyciowej
(spiritus) — jako odrgbnej substancji — zostalo porzucone, do konca XVII
wieku, a nawet jeszcze pozniej, czyniono wszelako z niego uzytek i rejestrowano
je w rozmaitych opracowaniach stownikowych'?. Takie oto trwale $lady
w strukturze pojeciowej nowozytnej fizjologii pozostawily Galenowe wahania
teoretyczne sprzed wiekow.

Z teoretycznego punktu widzenia okazalo si¢ najbardziej doniosle — na
analizowanym przez nas poziomie systemu Galena — pojgcie ciepla przyrodzo-
nego. O donioslosci tej nie przesadza bynajmniej — jak by mozna ahistorycznie
sadzi¢ — dziewig¢tnastowieczna koncepcja metabolizmu biologicznego; przeciw-
nie — koncepcja ta i pojgcie ciepla przyrodzonego sa dwoma catkowicie sobie
obcymi ujeciami zjawisk biologicznych. W koncepcji metabolizmu bowiem
doszto do glosu przekonanie, iz procesy spalania zachodzace w przyrodzie
nieozywionej i procesy oksydoredukcyjne lezace u podstaw biologicznej prze-
miany materii, wlasciwej przyrodzie ozywionej, faczy wspolna natura, tozsamosc¢
zas$ tych procesOw zaciera roznice dzielace te dwie dziedziny przyrodnicze, gdy
tymczasem w Galenowym poj¢ciu ciepla przyrodzonego — na odwrét — od-
zwierciedlila si¢ jakosciowa odrgbnos¢ zycia. Wyraznie si¢ ona zaznacza m.in.
w wigzi przyczynowej, jaka laczy — jak juz na to wskazywalismy — cieplo
przyrodzone z odzywianiem si¢ i oddychaniem, bez wzgledu na to, jak daleko
odbiega opisywana przez Galena owa wi¢z od faktycznego, biologicznego stanu
rzeczy. Pojgcie ciepla przyrodzonego trafnie natomiast Galen wykorzystal do
wyrazenia rzucajacego si¢ w oczy zapewne juz w starozytnosci faktu, iz zrodlo
aktywnosci cial ozywionych i wielkiej roznorodnosci jej przejawow tkwi
w samych tych cialach, aktywnos¢ ta nie ma tedy charakteru wtornego i nie jest
wywolana wielorakoscia oddzialywan ze strony srodowiska, w jakim ciala te si¢
znalazly, lecz jest funkcja iloSciowej i jakosciowej zlozonosci ukladow biologicz-
nych, innymi slowy — forma, w jakiej wystgpuje fenomen Zycia.

Nieporéwnanie wszakze wazniejsze i §wiadczace o wielkiej przenikliwosci
teoretycznej wydaje si¢ zastosowanie pojecia ciepta przyrodzonego w poprzednio
ujawnionej przez nas w dzielach Galena koncepcji regulacji biologicznej. Idea
procesow regulacyjnych, lezacych u podloza zjawisk zyciowych, nie nalezy do
oryginalnych pomystéw Galena, lecz stanowi duchowa wlasnos¢ lekarzy szkoty
hipokratejskiej'”. Zasluga Galena natomiast polega na tym, iz ideg t¢ dostrzegt,
podtrzymatirozwinal. Jakkolwiek w nastgpnych stuleciach zostala ona spopula-
ryzowana przez Awicenng¢-galenistg¢ (980-1037) i stosunkowo wczesnie ujgta
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nawet w form¢ metafory ,,lampy oliwnej”, glebi i konsekwencji teoretycznych
owej idei Galenowej nikt wszelako w ciagu wielu wiekow zdawal si¢ nie
dostrzegaé, gdy tymczasem przyswajano sobie, utrwalano i pomnazano bledy
popelnione przez tego wielkiego lekarza-filozofa schytku starozytnosci. Praw-
dziwe i pelne zrozumienie roli, jaka odgrywaja w ksztaltowaniu nacechowanej
swoistoScia natury zycia mechanizmy regulacyjne, dzialajace na wszystkich
poziomach hierarchicznej organizacji ciata ozywionego, przyniost dopiero wiek
dwudziesty.

PRZYPISY

! Przedstawiane studium stanowi kontynuacjg¢ dwéch innych artykuléw opublikowanych w cza-
sopismie ,,Analecta” (R. 1: 1992, nr 1, s. 49—102; R. 1: 1992, nr 2, s. 81 —121). Wszystkie trzy
studia, zawierajace rekonstrukcje poszczegolnych czgsci systemu filozoficzno — lekarskiego Gale-
na, pozostaja z sobg w najécislejszym zwigzku i wzajemnie si¢ uzupekniaja, bedac fragmentami
wigkszego opracowania przygotowywanego do druku. Ostatnia ta okolicznos¢ sprawila, iz
w zadnym z owych studiow nie znalazl si¢ przeglad opublikowanej dotychczas literatury
dotyczacej Galenowej filozofii medycyny, zdaja one jedynie sprawe z ostatecznych rezultatow
badawczych, do jakich doprowadzily zabiegi rekonstrukcyjne, poprzedzone analiza tekstow
Galena.

Pojecie czesci homoiomerycznej wraz z pojeciem sily —zdolnosci analizowano w pierwszym
studium poswigconym Galenowemu systemowi (zob. ,,Analecta” R. 1:1992,nr 1,s5.49—102;s. 51,
88—90).

Zob. rozwazania dotyczace owych dwoch uje¢, zawarte w drugim studium, rekonstruujacym
pojecie duszy (,,Analecta” R. 1: 1992, nr 2, 5. 81 —121; s. 86, 101 —102).

O wzajemnych zaleznos$ciach migdzy trzema duszami badz tez trzema czg¢sciami jednej duszy
i powstajacych na podtozu tych zaleznosci stanach wewnetrznych pisaliSmy w drugim studium,
poswigconym Galenowemu pojeciu duszy; do kwestii tych powrécimy nadto w zakoriczeniu
niniejszego artykutu.

Ruchy perystaltyczne bowiem, o ktorych istnieniu Galen oczywiscie wiedzial, s3 — wedle niego
— spowodowane obecnosciag pokarmu w jelicie, podobnie jak skurcze macicy — obecnoscia
plodu; w ruchach tych przejawiaja si¢ przy tym sity —zdolnosci nalezace do nizszego poziomu
hierarchicznego.

Kwesti¢ natury pneumy w ogole i jej rodzajow ujawnionych w systemie Galena podnieslismy
w pierwszym studium rekonstruujacym 6w system (zob. ,,Analecta” R. 1: 1992, nr 1, 5. 68 —76).
W niniejszym artykule znajdzie si¢ krotki zarys historycznego rozwoju pojecia pneumy — tych
przemian, ktore doprowadzily do uksztaltowania si¢ Galenowej wersji tego pojecia.
Witruwiusz, O architekturze, Warszawa 1956, s. 137.

al—Farabi, Estestvenno—nauénye traktaty, Alma— Ata 1987, s. 147 —166; [Awicenna] Abu Ali
ibn Sina, Kanon vracebnoj nauki, kniga 1, Taskent 1981, pass.

Hippocratis De carne 11 1 — zob. Hippocrate, Des chairs, w: [Oeuvres], t. XIII, ed. R. Joly,
s. 179—213, Paris 1978, s. 188.

1° Hippocratis De diaeta, ed. R. Joly (CMG 1 2, 4), Berolini 1984, s. 134—135.

' Tamze, s. 132—135.

12 [Hipokrates] Gippokrat, Izbrannye knigi, Moskva 1936, s. 697.

13 Hippocratis De hebdomadibus 20; 52 — zob. [Hipokrates] Gippokrat, Sodinenija, t. 2, Moskva
1944, s. 434, 436; por. takze Hippocratis De diaeta, s. 184 —185.

Hippocratis De corde 6 — zob. [Hipokrates] Gippokrat, Izbrannye knigi, s. 178 — 179. Hippocratis
De carne V 2; VI 1 — zob. Hippocrate, Des chairs, s. 191 —192.
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'S Hippocratis De carne VI 2 — zob. Hippocrate, Des chairs, s. 192.
' Hippocratis De natura pueri X11 3 — zob. Hippocrate, De la nature de l'enfant, w: [Oeuvres], t. XI,
ed. R. Joly, s. 53—83, Paris 1970, s. 54.
' H. Diels, Die Fragmente der Vorsokratiker, hrsg. von W. Kranz, Bd. 1, Dublin— Ziirich 1968,
s. 341 —342; frag. 84.
'8 Idea ta, powzigta — jak sig¢ zdaje — po raz pierwszy przez Empedoklesa, iz oko jest rodzajem
latarni roz$wietlajacej mrok, okazala si¢ w nauce o przyrodzie wyjatkowo zywotna. Rzecz
zdumiewajaca, iz powtorzy! ja jeszcze w XVII wieku Kartezjusz w swojej La Dioptrique, wyrazajac
tam przekonanie, iz oczy kotow i innych widzacych w ciemnosci zwierzat wydzielaja $wiatto
R. Descartes, Oeuvres, t. 6, Paris 1956, s. 86).
wiadectwa tekstowe z dziel i rozpraw Galena przytaczamy — najczgsciej wskazujac jedynie
stosowne miejsce tekstu — wedlug nastgpujacej zasady. Jesli braliSmy za podstawe tekst
opublikowany w zbiorowym wydaniu C.G. Kiihna (Lipsiae 1821 — 1833), po skrécie tytutu dzieta,
podawanego zwyczajowo w wersji laciniskiej, i dwukropku umieszczamy literg K (oznaczajaca
wydanie), liczb¢ rzymska (oznaczajaca tom) i liczby arabskie (oznaczajace stronice). Jesli za$
odsylamy do tekstu spoza wydania Kiithna, po skrocie tytulu dzieta bezposrednio nastgpuja liczby
arabskie, oznaczajace stronice, na ktorych znajduje si¢ wykorzystane §wiadectwo tekstowe. Uzyte
skroty — uporzadkowane alfabetycznie w dwoch grupach (teksty z wydania Kiihna i spoza tej
edycji) — rozwiazujemy w nastgpujacy sposob:
AA De anatomicis administrationibus, w: Claudii Galeni Opera omnia, editionem curavit
C.G. Kihn, t. II, s. 215—731, Lipsiae 1821.
FN De facultatibus naturalibus, w: j.w., t. 11, s. 1—214, Lipsiae 1821.

19

M De marcore, w: j.w., t. VII, s. 666— 704, Lipsiae 1824.

QAM  Quod animi mores corporis temperamenta sequantur, w: j.w., t. IV, s. 767 — 822, Lipsiae
1822.

ST De sanitate tuenda, w: j.w., t. VI, s. 1 —452, Lipsiae 1823.

TPCR  De tremore, palpitatione, convulsione et rigore, w: j.w., t. VI, s. 584 —642, Lipsiae 1824.
UP De usu partium, w: j.w., t. III -1V, s. 1 —933, 1 —366, Lipsiae 1822.

ASC An in arteriis natura sanguis contineatur, w: Galen, On respiration and the arteries,
ed. D.J. Furley, J.S. Wilkie, s. 144 — 183, Princeton 1984.

CC De causis contentivis, w: Galeni De partibus artis medicativae De causis contentivis De
diaeta in morbis acutis secundum Hippocratem, ed. M. Lyons (CMG, Supplementum
orientale II), s. 51 —73; 131 — 141, Berolini 1969.

CR De causis respirationis, w: Galen, On respiration..., s. 240 —245.

PHD  De partium homoeomerium differentia, ed. G. Strohmaier (CMG, Supplementum
orientale I1I), Berolini 1970.

PHP De placitis Hippocratis et Platonis, libri 1 —IX, ed. Ph. De Lacy (CMG V 4, 1, 2), Berolini

1984.
UPI De usu pulsuum, w: Galen, On respiration ..., s. 194—227.
UR De usu respirationis, w: Galen, On respiration..., s. 80—133.

2 Platon, Timajos. Kritias albo Atlantyk, Warszawa 1986, s. 56 —57; 45bcd; s. 77; 58¢c; s. 91—92;
67cde—68a; s. 96; 70cd; s. 108 —109; 79abcde; s. 110; 80de —81a; s. 121; 88a.

2 Arystoteles, O czesciach zwierzqt, Warszawa 1977, 5. 48; 652b; Arystoteles, O rodzeniu sie zwierzqt,
Warszawa 1979, s. 60; 732a.

2 Arystoteles, O rodzeniu sie zwierzqt, s. 170; 766ab.

2 Arystoteles, O czesciach zwierzqt, s. 50—51; 653ab; s. 95; 667b; Arystoteles, Krotkie rozprawy
psychologiczno — biologiczne, Warszawa 1971, s. 134; 473a; s. 120; 469b.

% Arystoteles, O rodzeniu sig zwierzqt, s. 228; 784ab.

% Arystoteles, O czesciach zwierzqt, s. 39; 649b— 650a.

% Arystoteles, O rodzeniu sig zwierzqt, s. 73; 736a.

2 Tamze, s. 76; 736b.

2 Tamze, s. 76; 737a.

® Tamze, s. 60; 732a; s. 83; 739a; s. 134; 755a.

*® Tamze, s. 156; 762a.

3" Arystoteles, O czesciach zwierzqt, s. 100; 669b.
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32 Tamze, s. 100; 669b.

3 Tamze, s. 59; 653a.

3 Arystoteles, O rodzeniu sig zwierzqt, s. 77; 737a.

35 Arystoteles, Krotkie rozprawy..., s. 120; 469b.

3 Arystoteles, O rodzeniu sie zwierzqt, s. 233; 786a.

3 Tamze, s. 228; 784b.

3 G. Verbeke, L'évolution de la doctrine du pneuma. Du stoicisme a S. Augustin, Paris-Louvain 1945,
s. 193.

¥ [Hipokrates] Gippokrat, Izbrannye knigi, s. 698.

% Trafnos¢ naszej interpretacji owej paradoksalnej — ze wspoiczesnego punktu widzenia — koncep-
cji Hipokratesowo-Galenowej, wedle ktorej funkcja odzywiania si¢ polega na ,wigzaniu”
pokarmem ciepla przyrodzonego, obecnego w ciele ozywionym, zdaja si¢ potwierdza¢ komentarze
do aforyzmow Hipokratesa, sporzadzone przez lekarza aleksandryjskiego z przetomu VI—VII
wieku — Stefana Atericzyka-filozofa. M.in. atleci musza si¢ obficie odzywia¢, pobierany bowiem
przez nich pokarm ma za zadanie — wyjasnial Stefan — wchlonac nie tylko cieplo przyrodzone,
lecz takze cieplo pochodzenia zewngtrznego, powstajace podczas wykonywanych éwiczen
gimnastycznych; pokarm przyjmowany w nadmiarze przez ludz starych, majacych niewielkie juz
zapasy ciepla przyrodzonego, pociagnie za soba takie same skutki, jak zalanie oliwg plomienia
w palacej si¢ lampie; chudnigcie w okresie glodowania spowodowane jest tym, ze cieplo
przyrodzone — wobec braku pokarmu — zwraca si¢ przeciwko samemu ciatu ozywionemu, trawi
je, Sciaga na nie choroby, by je wreszcie doprowadzi¢ do §mierci (zob. Stephani Atheniensis In
Hippocratis Aphorismos commentaria I— II, ed. L.G. Westerink (CMG XI 1, 3, 1), Berolini 1985, s.
96—115).

Ow motyw ,,wigzania” ciepla przewija si¢ takze w rozumowaniu Galena, uzasadniajacym
konieczno$¢ dostarczania plucom stosunkowo wigkszych, niz innym czgSciom ciala, ilosci
pokarmu w postaci krwi: pluca sg silnie rozgrzane, znajdujac si¢ w bezposrednim sasiedztwie
palajacego i nieustannie poruszajgcego si¢ serca oraz pozostajac w stalym, wymuszonym przez
klatke piersiowa ruchu (UP: K III 448, 452).

Na §lad zwigzku zachodzacego migdzy wiasciwym cialu ozywionemu cieptem a dostarczanym
mu pokarmem nie wpadl jeszcze Galen, jakkolwiek juz wczesniej Arystoteles snut domysly, iz
,cieplo tworzy sig¢ raczej z pozywienia” (Arystoteles, Krdtkie rozprawy..., s. 134; 437a), co
bynajmniej nie znaczy, ze rozumial on mechanizm rzadzacy wytwarzaniem sig ciepta w organiz-
mie. Z jeszcze dawniejszych zreszta czasow pochodzi $wiadectwo tekstowe, ktore daje wyraz
zdroworozsagdkowemu przekonaniu, iz tym jest dla ciepla przyrodzonego przyjmowany przez
czlowieka pokarm, czym dla ognia — dorzucane do niego drwa, pokarm bowiem okresla si¢ tam
mianem ,,drew na rozpatke” (hypékkayma). Swiadectwa tego dostarcza — rzecz szczegblna
— jeden z aforyzmoéw Hipokratesa. Komentujac 6w aforyzm, Stefan Atenczyk-filozof wyjasnit, iz
,hypékkayma jest stowem uzywanym przez starozytnych dla okreslenia cienkich szczap drzewa
badz w ogole drzewa opalowego”; dodal zarazem, iz ,jest to powod, dla ktérego Hipokrates
nazwal pokarm hypékkayma [drwami na rozpalkg] — materialem opalowym naszego ciepla
przyrodzonego (Stephani Atheniensis In Hippocratis Aphorismos commentaria..., s. 104—105).
Aforyzm ten przeczylby zatem naszej interpretacji, ktorej poddalismy tu Galenowa koncepcje
ciepla przyrodzonego; zawarta w nim mysl wydaje si¢ rowniez obca nie do korica jeszcze
uksztattowanej w samym Corpus Hippocraticum ogo6lnej idei ciepta przyrodzonego. W dziejach tej
idei oba wszakze Swiadectwa — i Hipokratesowe, i Arystotelesowe — zajmuja miejsce raczej
odosobnione, przypadkowe i pozbawione wigkszego znaczenia, jakkolwiek sad taki moze sig
wyda¢ w najwyzszym stopniu paradoksalny. Rzecz bowiem w tym, ze zar6wno autor aforyzmu
hipokratejskiego, jak i Arystoteles odwotywali si¢ do potocznych spostrzezer, iz ogien (ciepto)
wymaga podtrzymywania go odpowiednim paliwem, nastgpnie za§ — rozumujac przez analogi¢
— dochodzili do wniosku, iz rowniez ciepto przyrodzone musi mie¢ wiasciwe sobie paliwo, ktére
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odkrywali w pokarmie. Obaj oni nie mogli jednak byli rozumiec glebokiego znaczenia zaleznosci,
ktore si¢ kryly pod rzucajacymi si¢ w oczy podobienstwami. Galen tymczasem zdawat si¢ nie
zauwaza¢ owych podobienstw, przeciwnie — w swej koncepcji ciepla przyrodzonego podkreslat
jakosciowa odrgbnos$¢ zachodzacych w ciele ozywionym procesow.

41 [Awicenna] Abu Aliibn Sina, Kanon...,kniga 1, s. 293 —297; zob. takze Th. S. Hall, Life, death and
the radical moisture, ,,Clio Medica”, t. 6, 1971, z. 1, s. 3—23.

42 [Awicenna] Abu Ali ibn Sina, Kanon..., kniga 1, s. 24, 295; [Awicenna] Abu Ali ibn Sina, Kanon
vradebnoj nauki, kniga 4, Taskent 1980, s. 113—114; zob. takze Mchitar Heraci, UteSenie pri
lichoradkach, Erevan 1968, s. 93.

* [Awicenna] Abu Ali ibn Sina, Kanon..., kniga 1, s. 295.

# Dzieje owej metafory, rozpowszechnionej i zadomowionej w ciggu wiekow w literaturze
biologiczno-lekarskiej, krotko opisat P.H. Niebyl, Old age, fever, and the lamp metaphor, ,,Journal
of the History of Medicine and allied Sciences”, t. 26, 1971, z. 4, s. 351 —368.

* [Awicenna] Abu Ali ibn Sina, Kanon..., kniga 4, s. 114.

4 [Awicenna] Abu Ali ibn Sina, Kanon..., kniga 1, s. 296, 22, 24.

47 [Awicenna] Abu Ali ibn Sina, Kanon..., kniga 4, s. 114; tenze Kanon..., kniga 1, s. 295.

48 Zawarty w Hipokratesowym aforyzmie — ,,zima i wiosng jamy [ciala] sa z natury najgoretsze,
a sen jest [wowczas] dluzszy” — zarys wyjasnienia potocznych, dobrze znanych obserwacji; iz
chlody zimowe wymuszaja obfitsze odzywianie si¢, letnie za$ upatly sklaniaja do przyjmowania
1zejszego i mniej obfitego pokarmu, rozwingl i uzupeit Stefan Atericzyk (Stephani Atheniensis In
Hippocratis Aphorismos commentaria..., s. 104—111), w sposob §wiadomy czyniac uzytek
z Arystotelesowej koncepcji antyperystazy, ktora nie mogla nie by¢ znana réwniez Galenowi. Co
wigcej, opisywany przez tg koncepcije stan rzeczy nie byt juz obcy Hipokratesowi. Swiadczytaby
o tym odnotowana przezen obserwacja, iz dolne warstwy ziemi zima sg cieple, latem za$ chlodne,
bedaca osobliwym odpowiednikiem ujetych w przytoczonym aforyzmie spostrzezen dotyczacych
temperatury ,,jam ciala” zimg. Rzecz interesujaca, iz Hipokrates na obserwaciji tej nie poprzestat
i probowat odkry¢ podloze opisanego przez siebie zjawiska. Upatrywat go w przybieranej przez
glebe w porze zimowej szczegoélnej strukturze mechanicznej (Hippocratis De natura pueri XXIV
1 — zob. Hippocrate, De la nature de lenfant, s. 71). Grecki termin antiperistasis oznacza stan
,,hapierania ze wszystkich stron”, , $ciskania niby obrgcza”; czynnosc ,,zwrotnego oddziatywa-
nia”i,odpierania”, ,,zastgpowania si¢ miejscami”. A zatem zima ciepto przyrodzone skupia si¢ we
wnetrzu ciala i wystgpuje, rzec by mozna, w wyzszym stgzeniu, wypierane tam i wigzione przez
otaczajacy cialo i napierajacy na nie chiéd; owo wyzsze stgzenie wymaga do zwiazania ciepla
wigkszych ilosci substancji pokarmowych. Latem sytuacja si¢ odwraca i — ujmujac rzecz
schematycznie — miejsce ciepla w ciele zajmuje zimno ($cislej za§ — ulega rozproszeniu w ciele
cieplo przyrodzone) pod naporem panujacego na zewnatrz upatlu. Zarys zasady antyperystazy
mozna znalezé w Platoriskim Timajosie. Szczegbtowo tam rozwinigte wyjasnienie mechanizmu
oddychania bierze za podstawg pokrewne — wobec pojecia antiperistasis — pojgcie periosis
(naciskanie, wypychanie) (Platon, Timajos. Kritias albo Atlantyk, Warszawa 1986, s. 108 —110;
79a—80c). Mechanizmem antyperystazy Arystoteles wyjasniat liczne zjawiska atmosferyczne
— deszcze, grad, wiatr i in. (Arystoteles, Meteorologika. O $wiecie, Warszawa 1982, s. 30— 32,
63 —64; 348b —349a, 360b— 361a), a nawet probowat osobliwg ta prawidlowoscia potaczyc to, co
suche i wilgotne, i ujawni¢ ja w ciele ozywionym (tamze, s. 63; 360b). Zasadg antyperystazy — jak
ja nazywal sam Arystoteles — szerzej wykorzystywal w wyjasnianiu zjawisk biologicznych
Teofrast. Przez odwolywanie si¢ do niej wyjasnial — w De causis plantarum — rézice szybkosci,
z jaka rosnie nadziemna i podziemna czg$¢ rosliny w okre§lonych warunkach temperaturowych;
dojrzewanie poznych odmian owocow badz przyczyny lepszego trawienia po wypiciu zimnej wody
(Theophrasti Eresii Opera quae supersunt omnia, Parisiis 1866, s. 177; 1, XII 3;s. 202; 11, VIII 1; s.
204; 11, IX 8; s. 200; I1, VI 1); por. takze Teofrastowa rozprawg De igne (Theophrastus, De igne,
Assen 1971, s. 10—11; Teofrast, Pisma wybrane, t. 1, Warszawa 1963, s. 191). We wspomnianej
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52

rozprawie mozna znalez¢ liczne i roznorodne przyklady zastosowari koncepcji antyperystazy
— m.in. dzialanie zimnych okladow w stanie omdlenia polega, wedle Teofrasta, na tym, ze
skupiaja one w ciele — za pomoca zimna — zyciodajne cieplo i wzmagajg jego dzialanie zyciowe,
nie dopuszczajac zarazem do jego stabnigcia i rozpraszania si¢ na zewnatrz (Theophrastus, De
igne, s. 10—13; por. Teofrast, Pisma wybrane, t. 1, s. 191).

Koncepcja antyperystazy ujawnila wszelako o wiele bardziej ogolny charakter, niz mozna bylo
tego oczekiwa¢ na podstawie jej biologicznych, lekarskich i meteorologicznych zastosowar.
Pojmujac ruch ciat jako wzajemne zastgpowanie si¢ przez nie miejscami, fatwo bylo — w ramach
tej koncepcji — wyjasnic, jak mozliwy jest ruch w przestrzeni pozbawionej prozni i szczelnie
wypelnionej cialami a naturze zarowno makro-, jak i mikroskopowej. Koncepcja antyperystazy
dostarczala zatem wyjasnienia konkurencyjnego wobec opartego na twierdzeniu o istnieniu
prozni, wezesniejszego wyjasnienia atomistow. Stanowila ona czgs¢ sktadowa kontynualistycznej
nauki o przyrodzie — teorii bedacej przeciwiefistwem filozofii atomistycznej, wedle ktorej
rzeczywisto$¢ miala strukturg dyskretna. Nie jest rzecza przypadku, przeciwnie — jest wyrazem
konsekwencji w rozwijaniu pomysiow teoretycznych, iz z zasada antyperystazy wystapit
Arystoteles-kontynualista.

Stephani Atheniensis In Hippocratis Aphorismos commentaria..., s. 96—115.

Rzecza wazna, interesujaca i pouczajaca bedzie uzupeknienie rozwazan Galenowych nad rola
ciepta i wilgotnosci w zyciu zwierzecym kilkoma myslami powzigtymi cztery wieki wezesniej przez
Teofrasta (372—287) — a wigc przedstawiciela szkoly perypatetyckiej, ktérej wplywom ulegat
Galen — oroli tych dwoéch jakosci elementarnych w zyciu roélin. Zbiezno$¢ migdzy ujawnionymi
przez Galena prawidiowosciami, ktore rzadza przemianami ciepla i wilgotnosci w ontogenezie
zwierzgeej, a spostrzezeniami Teofrasta, ktorych przedmiotem byla ontogeneza roélinna, dowodzi
— z jednej strony — uniwersalnosci, jakg przypisywano owym prawidlowosciom biologicznym,
z drugiej za§ — wielce tradycyjnego charakteru Galenowej koncepcji, odwotujacej si¢ do
poczynionych w odleglej przeszlosci, niezmiennie jednak aktualnych i wciaz wykorzystywanych
obserwacji. Ot6z Teofrast — w traktacie De causis plantarum — cieplo i wilgotno$é najscislej taczyt
z zyciem rosliny, traktujac ich obecnosé¢ jako warunek konieczny do zycia (Theophrasti Eresii
Opera..., s. 165—166; 1, 1 3; 5. 166; 1, I 4; 5. 168—169; 1, IV 6; 5. 172; 1, VII 3), stopniowe za$
ubywanie ciepta przyrodzonego utozsamial z procesem starzenia si¢ roéliny (tamze, s. 314; VI,
XVII 4), catkowita za$ utratg wystgpujacych w okreslonej proporgji ciepla i wilgotnosci, np. przez
nasiona — ze $miercig (tamze, s. 289; V, XVIII 1). Por. takze Teofrasta Historia plantarum
(Theophrasti Eresii Opera..., s. 4; 1, 11 4—5).

Rysujacy si¢ w Galenowej koncepcji ciepla przyrodzonego schemat sprzgzenia zwrotnego
ujemnego nie jest pierwszym — w lekarskiej literaturze starozytnosci — przypadkiem, w ktérym
wlasciwg cialom ozywionym rownowage wyjasniano przez odwolanie si¢ do przebiegajacych
w nich procesow regulacyjnych. Rozprawa De diaeta, nalezaca do Corpus Hippocraticum, zawiera
opis sprzgzenia zwrotnego ujemnego nieporOwnanie pehiejszy i wyrazniejszy. Laczy ono
pozostajace w rownowadze dynamicznej dwa elementy, ktore stanowia pierwotne tworzywo ciata
ludzkiego — ogieni i wodg. Sprzgzenie to sprawia, iz zaden z nich nie moze zdobyé nad drugim
absolutnej i trwalej przewagi, natezenie za$ przyshugujacych im jakosci oscyluje — w ciggu zycia
osobnika — woko6! pewnego stanu rownowagi. Zob. Hippocratis De diaeta, s. 126 —127.
Hippocratis De corde 6 — zob. [Hipokrates] Gippokrat, Izbrannye knigi, s. 178 —179.
Przekonanie, iz serce ma znacznie wyzsza temperaturg niz pozostale narzady ciala, bylo jeszcze
zywe w XVII wieku, podtrzymywat je np. Kartezjusz (zob. R. Descartes, Czlowiek. Opis ciala
ludzkiego, Warszawa 1989, s. 5, 85, 96). Podal je w watpliwos¢ G.A. Borelli (1681), ktory za
pomoca termometru probowat wykazac, iz wszystkie wewnetrzne czgsci ciala maja jednakowa
temperatur¢ (G.A. Borelli, De motu animalium, t. 2, Hagae Comitum 1742, s. 109—110).
Szczwot plamisty (Conium maculatum L.; grec. koneion), nazywany niegdy$ réwniez cykuta (nie
nalezy go jednak myli¢ z szalejem jadowitym — Cicuta virosa L. — jakkolwiek obie nazwy bywaly
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traktowane synonimicznie; zob. E. Th. Steudel, Nomenclator botanicus, pars 1, Stuttgartiae et
Tubingae 1840, s. 404). Szczwot zabija — wedle Lonicera — z powodu swej zimnej natury; jest on
zimny i suchy w trzecim stopniu (A. Lonicerus, Krduterbuch, Ulm 1679, s. 491).

Hippocratis De diaeta, s. 134 —135.

Ogoblna koncepcja makrokosmosu — mikrokosmosu przetrwala, jak wiadomo, azdo X VIII wieku;
zaleznie od okresu historycznego oraz potrzeb teoretycznych i filozoficznych rozmaicie ja
stosowano i rozmaicie eksponowano przewijajace si¢ przez nig wielce roznorodne motywy. W jej
ramach réwniez motyw storica-serca byt jeszcze zywy w XVII wieku, szczegolnie za§ wyraziscie
przedstawit go W. Harvey (1578 —1657): ,,serce zywego jestestwa jest podstawa jego zycia,
ksigciem jego calego, storicem tego malego $wiata, [storicem], od ktorego zalezy cale zycie
i z ktorego promieniuje rzeskos¢ i sifa. [...] Tak jak serce jest prazrodiem Zycia i storicem matego
$wiata, tak tez — pod tym samym wzgledem — slorice zastuguje na miano serca $wiata” (G.
Harveus, Exercitatio anatomica de motu cordis et sanguinis in animalibus, Francofurti 1628, s. 3,
42). Slady dawnego pogladu taczacego zycie z cieptem (ogniem, ptomieniem), cieplo za$ z sercem,
mozna znalez¢, jak si¢ zdaje, we frazeologizmach: ,,zycie si¢ jeszcze tli”, ,,zycie zgasto (rozpalito
sig)”, ,,by¢ goracego (ozigblego) serca”, ,,poczuc zar (mr6z) w sercu’’; w wielu zreszta podobnych
zwrotach odnoszacych si¢ do serca, ciepta i zycia kryja si¢, cho¢ juz zapomniane, owe stare
koncepcje laczace zycie z cieplem, rezerwujace dla serca glowne miejsce i glowna funkcije
w organizmie-mikrokosmosie (por. A. Meyer, Wesen und Geschichte der Theorie vom Mikro- und
Makrokosmos, Bern 1900; G.P. Conger, Theories of macrocosms and microcosms in the history of
philosophy, New York 1967).

Najscislejszy zwiazek migdzy stanami duszy a cieplem przyrodzonym i stanami ciala (ciepto
przyrodzone stanowi ogniwo posrednie w oddzialywaniach duszy na cialo) ilustruje przykiad
metody leczniczej, zastosowanej przez znakomitego lekarza i alchemika muzulmarnskiego
sredniowiecza — Rhazesa (Abu Bakr Muhammad ben Zakarija ar-Razi, 865 —925). Wezwany do
sparalizowanego emira z rodu Sasanidow, uprzedzit on, ze w leczeniu zastosuje sposob, ktory
emira bedzie kosztowal najlepszego konia i najszybszego muta. W lazni podat emirowi lekarstwo
i po pewnym czasie zaczal mu wymysla¢ obelzywymi stowami. Rozgniewany emir uniost si¢ na
kolanach, wowczas Rhazes wyciagnal n6z i uczynit kilka gwattownych krokéw w kierunku emira.
Gdy ponad miarg rozgniewany i przestraszony emir stana! na sparalizowanych nogach, lekarz
szybko wybiegt z fazni, wskoczy! na konia, jego stuga — na muta, i bez odpoczynku po drodze
popedzili ku brzegowi Amu-Darii. Po powrocie do domu, juz bezpieczny, Rhazes postat emirowi
uprzejmy list, w ktorym wyjasnit istotg¢ zastosowanej przezen metody leczenia: ,,podalem ci
lekarstwo — pisal Rhazes — poczekalem az przeniknie do twoich stawow i w nich osiagdzie.
Wowczas cig rozgniewalem, by w twej duszy zrodzita si¢ sila gniewu, ktéra swym Zzarem
rozpuscitaby lekarstwo; i oto odniosto ono skutek” (zob. B. Ja. Sidfar, Ibn Sina, Moskva 1981, s.
34-35).

Podobny przypadek opisuja w swoich kronikach dwaj lekarze: ibn al-Qifti (1172—1248) i ibn
abu Usaibia (1203 —1270). Pewnego rank= oblubienica znanego z Basni z tysigca i jednej nocy
kalifa ar-Raszyda przeciggala si¢ i wyprostowanej reki na powroét juz zgiaé nie mogta. Wielu
lekarzy ja bezskutecznie leczylo, az wreszcie wezwano Dzibraila ibn Bachtiszu (?—828),
nalezacego do znanej rodziny lekarskiej. Lekarz ten za$ prosit kalifa, by nie wpadat w gniew bez
wzgledu na to, co si¢ zdarzy, kazal przyprowadzi¢ swoja oblubienicg i stawic sig jej przed obliczem
obcych mezezyzn. Gdy za$ ta przybyla, Dzibrail skoczyl ku niej, udajac, ze chce z niej zedrze¢ szaty
— w tym momencie bezwladna rgka odzyskala dawna wladze. Lekarz wyjasnit kalifowi przyczyne
choroby i sens zastosowanej przez siebie metody. W stanie spoczynku — tlumaczyt Dzibrail
— ktory nastapil po obcowaniu oblubienicy z kalifem, pewne sktadniki jej cztonk 6w, roztopione
wywiazujacym si¢ podczas ruchu cieptem, zakrzeply we wngtrzu nerwow. By je stamtad usunac,
nalezato — uciekajgc si¢ do fortelu — wywolac uczucie wstydu i wyzwoli€ ciepto, ktore na powrot
by stopito owe zakrzeple resztki (zob. F.R. Hau, Gondeschapur — eine Medizinschule aus dem 6.
Jahrhundert n. Chr., ,,Gesnerus”, t. 36, 1979, z. 1/2, s. 98—115; s. 101 —102).
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Innego przykladu dostarcza pochodzace z tego samego kregu Sredniowiecznej kultury
muzulmanskiej, bardzo popularne w tamtych czasach dzieto w rodzaju encyklopedii praktycznej,
zawierajace kilkadziesigt rozdzialow, wsrod nich rozdzial poswigcony medycynie wylozonej
w Galenowej tradycji — Kabus-name, ktorego autorem jest Unsur al-Maali Kej Kavus
(1021 —1098). Oto jedno z zalecef tam zawartych: ,,Gdy [lekarz] przychodzi do chorego, niech
bedzie uprzejmy, i radosny, i dowcipny i rozweseli chorego, oparcie bowiem, ktorego lekarz
dostarcza choremu, pomnaza [w chorym] sif¢ ciepta przyrodzonego” ([Kej Kavus], Kabus-name,
Moskva 1953, s. 145—146).

C. Bernard, Legons sur la chaleur animale, sur les effets de la chaleur et sur le fiévre, Paris 1876; Ch.
Richelet, La chaleur animale, Paris 1889.

Wypada tu wyjasénic, iz powodowany zapewne podobnymi racjami przypisal roslinom ciepto
przyrodzone — kilka wiekow przed Galenem — Teofrast (372—287). Poglad jego, iz rowniez
rosliny sa obdarzone cieplem przyrodzonym, nie byt wszelako, jak si¢ zdaje, jedynie konsekwencja
wczesniejszego uznania roslin za istoty Zywe i rozszerzenia — na zasadzie analogii — pojecia ciepia
przyrodzonego z cztowieka (zwierzat) na rosliny. Odegrato tu nadto niewatpliwa rolg rozpow-
szechnione przekonanie o wyjatkowo waznym i uniwersalnym znaczeniu ognia (ciepa) jako
czynnika uczestniczacego we wszelkich procesach przyrodniczych o charakterze przemian
jakosciowych i w praktycznych operacjach zycia codziennego; dzialaniu ciepla rosliny nie mogly
si¢ zatem nie poddaé¢. Uderzajace analogie np. migdzy gotowaniem potraw na ogniu a doj-
rzewaniem owocOw na sloricu, dobrze znany rolnikom z codziennych obserwacji wplyw
warunk 6w termicznych na rozwdj rolin, przypadki zgubnego dziatania na nie mrozu itd. najscislej
wigzaly rowniez zycie ro§lin z cieplem. Pozostalo jedynie uczynic ostatni krok w rozumowaniu
i czgs¢ ciepla, ktorego siedliskiem bylo ciato roslinne, tak dalece ciéle i nierozerwalnie zwigzaé
z zyciem ro§liny, by mozna je bylo uznac za ciepto przyrodzone. O ile ciepto np. dojrzewajacego
owocu moglo si¢ jeszcze sta¢ przedmiotem doswiadczenia zmystowego, o tyle owo ciepto
przyrodzone, zamknigte w nasionach badz przenikajace cialo rofliny i w nim rozproszone,
przeksztalcalo si¢ w hipotetyczna konstrukcje pojeciowa, ktora miala peni¢ pewne funkcje
wyjasniajace; dodajmy, iz byly one nader nieliczne i rownie rzadko realizowane, jak §wiadcza
o tym stosowne miejsca traktatu Teofrastowego De causis plantarum ( zob. Theophrasti Eresii
Opera...,s. 165—166; 1,1 3;s. 166, 1,11 4; 5. 188; I, XIX 4; 5. 190; 1, XXI 4; s. 210; I1, XIV 1); zob.
takze Teofrasta Historia plantarum — tamze, s. 4; 1, 11 4—5). Co wigcej, w tekstach Teofrasta
mozna natrafi¢ na mimochodem wyrazony poglad, iz na przemiany zachodzace w roSlinach
wigkszy wplyw wywiera ciepto zewngtrzne (stoneczne), podczas gdy ciepto przyrodzone pehni, jak
si¢ zdaje, jedynie funkcj¢ ozywiania rosliny, przy czym — zaznaczal Teofrast — rzecz si¢ ma z tym
odwrotnie niz u zwierzat, co znaczy, jak mozna sadzic, iz ciepto przyrodzone wlasciwe zwierzetom
nie tylko je ozywia, lecz odgrywa takze decydujaca rolg w kierowaniu ich procesami zyciowymi
(tamze, s. 297; VI, VII 1). Wskazane miejsce tekstu Teofrastowego §wiadczyloby o trafnosci
wyrazonych poprzednio przypuszczen dotyczacych drogi, ktéra doprowadzila do utworzenia
pojecia roslinnego ciepta przyrodzonego, stanowitoby jeden z nielicznych pozostawionych na tej
drodze sladow. Nie ulega watpliwosci, iz t¢ sama drogg przemierzat Galen, gdy wprowadzat do
swego systemu filozoficzno-lekarskiego owo pojgcie majace tam zgola niewielka doniostosé
teoretyczng. Zob. takze przypis 50.

Narzad pozadliwy u roslin Galen utozsamial, jak si¢ zdaje, z szyjkg korzeniowg (rhizosis), ktora
Iaczyt stosunkiem analogii z watrobg u zwierzat (PHP 384 — 385). Przytoczony {ragment wydaje
si¢ interesujacy nie tylko jako dowod potwierdzajacy wyrazone przypuszczenia. Scifle rzecz
biorac, zawarta w nim mysl jest znacznie od nich $mielsza, zdaje si¢ bowiem przypisywaé
pobudliwos¢ roslinom; w konsekwencji narzad pobudliwy nalezaloby umiesci¢ w ktorej$ z czesci
nadziemnych rosliny. Dla interpretacji takiej stwarza podstawg nie tyle rzeczywista intencja
Galena, ktora by miat wyrazac 6w cylat, co raczej niestaranna redakcja zachowanego tekstu.
Cytat ten, podobnie jak poprzedni, budzi kilka watpliwosci. Nie jest rzecza jasna, czy samemu
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winu przyshuguje cieplo przyrodzone, dzgki ktéremu ono fermentuje, czy tez ,,przed chwila
wytloczone z gron” zawiera jeszcze ciepto udzielone mu przez winoro§l, czy wreszcie — fermen-
tujac na wytloczynach — korzysta z obecnego w nich ciepta. W tym przypadku postulowana przez
Galena istotna wigz migdzy cieplem przyrodzonym a stanem ozywienia ciala i wlasciwa mu
strukturg morfologiczng ulegtaby znacznemu rozluznieniu.

W galenizmie czaséw nowozytnych wyraznie przypisywano jednak roslinom ciepto przyrodzone.
Dowodem tego jest m.in. rozprawa Isagoge phytoscopica (1678) siedemnastowiecznego polihistora
— lekarza, botanika, fizyka, matematyka i filozofa — Joachima Jungiusa (1587 —1657) z Lubeki,
osiadlego w Hamburgu. Rzecz interesujgca, ze — wedle Jungiusa — wigz ciepla przyrodzonego,
nazywanego przezen takze flammula insita, z odzywianiem polegala na tym, ze postgpujace
z zewnatrz substancje odzywcze mialy za zadanie zastgpi¢ rozproszone dzialaniem ciepta czgsci
tworzywa roéliny (J. Jungius, Isagoge phytoscopica, Hamburgi 1678, nie pagin., cap. I, 2).

W wierzeniach dzi$ jeszcze zyjacych ludow pierwotnych, a takze w wierzeniach pochodzacych
zhomerowego okresu rozwojowego kultury greckiej, mozna znalez¢ pojecia odpowiadajace kilku
rodzajom duszy (noszacym rozne nazwy) i niemal wszystkie te pojecia — z wyjatkiem tzw. duszy
wolnej ludzi zywych i duszy ludzi zmartych — w réznym stopniu nawiazuja do powietrza,
oddychania, narzadow i ruchéw oddechowych. Por. greckie nazwy, oznaczajace duszg, a wigc
czynnik dajacy zycie: psyche, thymés, phrén, phrends. Wszystkie te dusze, wraz ze wskazanymi
wyjatkami, majg naturg¢ cielesng. Zob. np. J. Bremmer, The early Greek concept of the soul,
Princeton 1983. :

A. Laks, Diogéne d’Apollonie. La derniére cosmologie présocratique, Lille 1983, s. 39; zob. tamze,
s. 42—43.

Terminu pneuma bedziemy uzywac w polskiej formie rodzaju zeniskiego i stosownie go odmieniac.
Przekladanie go polskim terminem ,,powietrze” nie jest wiasciwe (zwlaszcza gdy poddaje si¢
interpretacji teksty greckie, pochodzace z epoki Galenowej), ,,pneuma’ bowiem przestala by¢
tylko ,,powietrzem” i termin ten, wprowadzony do réoznych systemow teoretycznych, nabrat
w nich znaczenia technicznego o wielu nakltadajacych si¢ na siebie warstwach znaczeniowych,
przydawanych w toku rozwoju pojgcia pneumy przez kolejnych, rozbudowujacych je autorow.
Pneuma jest nadto nie tylko samym owym osobliwym powietrzem, lecz takze specyficznym jego
ruchem — tchnieniem cieptym, wilgotnym, lekkim, delikatnym.

Zob. M. Wellmann, Die Fragmente der sikelischen Arzte Akron, Philistion und des Diokles von
Karystos, Berlin 1901.

W. Jaeger, Diokles von Karystos, Berlin 1938, s. 213.

Arystoteles, O niebie, Warszawa 1980, s. 8 —12; 269b—270b; Arystoteles, Meteorologika...,
s. 5—6; 339a—340a.

Arystoteles, O rodzeniu sie zwierzqt, s. 76; 736b—737a.

Arystoteles, O czesciach zwierzqt, s. 70; 659b.

Arystoteles, O rodzeniu sie zwierzqt, s. 73; 736a.

Tamze, s. 76; 736b—737a.

Tamze, s. 93 —94; 742a.

Tamze, s. 243; 789b.

W. Jaeger, Diokles von Karystos, s. 212 —218; A.L. Peck, The connate pneuma. An essential factor in
Aristotle’s solutions to problem of reproduction and sensation, w: Science, medicine and history,
vol. 1, s. 111—121, Oxford 1953.

76 G. Verbeke, L'évolution..., s. 489, 508.
" Tamze, s. 174. :
7 M. Wellmann, Die pneumatische Schule bis auf Archigenes in ihrer Entwicklung, Berlin 1895,

s. 137.

™ R. Descartes, Czlowiek. Opis ciala ludzkiego, s. 17.
8 G.A. Borelli, De motu animalium, s. 20—21.
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M. Wellman, Erasistratos, w: Paulys Real-Encyklopddie der classischen Altertumswissenschaft, Bd.
11, Stuttgart 1907, kol. 344.

A. Vesalius, De humani corporis fabrica, Basileae 1555, s. 264.

E. Bastholm, The history of muscle physiology, Copenhagen 1950, s. 64.

C.R.S. Harris, The heart and the vascular system in ancient Greek medicine. From Alcmaeon to
Galen, Oxford 1973, s. 195—233.

Warto nadto odnotowac, iz na przetomie VI— VII wieku zaczat odzywac poglad o istnieniu
w nerwach kanalu wewnetrznego, ktérym krazy pneuma. Spotka¢ go mozna w komentarzach do
Prognosticum Hipokratesa, autorstwa Stefana Atenczyka-filozofa, lekarza aleksandryjskiego,
pochodzacych z drugiej potowy VI wieku badz poczatkow VII wieku. W owych Stefanowych
komentarzach-wykladach drugim najczgsciej wykorzystywanym zroédlem byly dzieta Galena,
ktore stanowily zreszta przedmiot odrgbnych wykladow aleksandryjskiego lekarza-filozofa.
Powr6t do dawnego pogladu o plynacej nerwami pneumie (zob. Stephani Philosophi In
Hippocratis Prognosticum commentaria III, ed. JM. Duffy (CMG XI 1, 2), Berolini 1983, s.
164 —165) — po przezwycigzeniu go w rozwinigtej trzy wieki wczesniej Galenowej koncepcji
przewodnictwa nerwowego — zdaje si¢ dowodzi¢ przywiazania Stefana do tradycji aleksandryjs-
kiej szkoly lekarskiej, na ktorej Erazystrat odcisnal mechanistyczne pigtno i mechanicyzmem
cechujacym gloszone przezen poglady nieustannie prowokowal Galena do kierowanych pod
swoim adresem uwag krytycznych. We wskazanym miejscu Stefanowych komentarzy rozwazany
jest przypadek sprowadzajacej sen niedroznosci kanalu nerwowego w nerwach czuciowych,
a takze spowodowane podobna niedroznoscig przypadki paralizu, ktore — jak si¢ zdaje — maja
$wiadczy¢ o zaburzeniach w przewodnictwie nerwow ruchowych.

Szczegotowa i obszerna monografi¢ historyczng, po$wigcong pojeciu pneumy, zar6wno w jego
zastosowaniach filozoficznych, jak i lekarskich, opublikowal G. Verbeke: L’évolution de la
doctrine du pneuma. Du stoicisme a S. Augustin, Paris-Louvain 1945.

Zainteresowanych odsylamy do rozdzialu po$wigconego Galenowi w ksigzce o wyjatkowych
wartosciach poznawczych: C.R.S. Harris, The heart..., s. 267—431.

Koncepcja opisywanych przez Galena anastomozow migdzy tgtnicami a zylami juz dla niego miala
duze znaczenie teoretyczne, dla historykow zas bylo ono nieporownanie wigksze, pomnozone
pozniejszym odkryciem Harveya, na ktorego koncepcja Galenowa niewatpliwie wywarla pewien
wplyw (zob. G. Harveus, Exercitatio..., s. 38—39). Przytaczamy dowody tekstowe dotyczace
anastomozow, z ich istnieniem bowiem I3czy si¢ funkcja pneumy w organizmie. Przy sposobnosci
takze wykazemy, iz my$l o krazeniu krwi nie stala si¢ udzialem Galena, wbrew pogladom
niektérych historykow medycyny (referowanym np. przez C.R.S. Harrisa, The heart...,
s. 310—322) i z teoretycznego punktu widzenia obca jest jego systemowi. ,,W calym organizmie
zyly i tetnice zlewaja si¢ z sobg i wzajemnie wymieniaja si¢ pneuma i krwig za posrednictwem
niewidocznych i bardzo drobnych otworkow. [..] Krew nigdy by nie przeniknela przez
niewidoczne i waskie otwory w tetnicy podczas skurczu klatki piersiowej” [gdyby nie obecno$é
zastawki u wlotu do tgtnicy plucnej — przyp. A.B.] (UP: K 111 455—456). ,,Przy skurczu klatki
piersiowej tetnice plucne z zylnymi otoczkami [zyla plucna), silnie ze wszystkich stron $ciskane
i odpychane od wewnatrz, natychmiast wyciskaja zawarta w nich pneumg i w trybie wymiany
wchlaniajg przez owe waskie kanaliki drobiny krwi [...]. [...] Krew kropelkami przenika do owych
tetnic przez ciasne te otwory” (UP: K III 456 —457). ,,Totez ci, ktdrzy zgola przecza, ze jest krew
w tetnicach, jak Erazystrates, mimo to przyznaja, iz tetnice zlewaja si¢ z zytami” (UP: K 111 492).
»Natura wytworzyla anastomozy migdzy tetnicami a zytami nie bezuzytecznie i nie na prézno, lecz
by pozytek z oddychania i tgtnienia rozciagat si¢ nie tylko na serce i tgtnice, lecz takze na zyty” (UP:
K III 494). ,Natura bardzo dobrze tedy rozmiescita wszystko to w ciele istot zywych [...], gdy
powzigla mysl, by potaczy¢ zyly z tetnicami za posrednictwem matych otworéw” (UP: K 111 497).
»s[---] W niewielkich odleglosciach [od siebie] — nie tylko w sercu, lecz takze w calej zywej istocie
— zostaly rozmieszczone tetnice i zyly, ktorych natura nigdy by nie stworzyla, gdyby bez
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swobodnych przej§¢ potrafita przemieszcza¢ substancje tak daleko, jak to jest potrzebne” (UP:
K III 499—500). ,,[...] Twierdzenia Erazystrata, iz zawartos¢ [tgtnic] najzupelniej nie miesza si¢
z zawartoscia [zyl], nie s3 zgodne ani z faktami, ani same z soba. [...] Przy kazdym rozkurczu serca
wydobywaja one [tetnice] co$ z zyt [...]”” (UP: K III 511 —512). ,,Jedli tetnice nie dlatego rozszerzaja
si¢ na podobienistwo miechow, ze si¢ napeiniaja, lecz napekniaja si¢ dlatego, ze si¢ rozdymaja na
podobienistwo miech6w kowalskich, nieuchronnie powinny one wessac kilka drobin z zyl, skoro
anastomozy migdzy zylami i tgtnicami uznaje sam Erazystrates” (UP: K III 512—513).
Przytaczamy z De usu partium kompletne, jak si¢ zdaje, dowody tekstowe przedstawionego
pogladu. — ,,Jeli winnym miejscu w wystarczajacym stopniu wykazali§my, iz ciala odzywiaja si¢
krwia, ktora wchianiaja poprzez otoczk¢ naczyn, to pluca beda zatem narazone na to, ze
pozostang bez pozywienia, otoczka zyly ma bowiem zwarta budowg” (UP: K III 547). ,J...]
W plucach za$, poniewaz otoczka ta [zyly tetniczej — A.B.] jest gesta i spoista, przepuszcza jedynie
najdelikatniejszg krew. [...] Tetnice [...] jedynie w ptucach oddaja do dyspozycji wielkim ilosciom
innej krwi [tj. odmiennej niz krew tetnicza w innych czgsciach ciala — A.B.] znacznie szersze ujscie,
nie mogac jej utrzymac z powodu cienkiej i porowatej otoczki. [...] Gdy zyly, ktorych otoczka jest
gesta i gruba, dostarczajg jej [czesci ciala, jaka sa pluca — A.B.] mniejszej ilosci krwi, niz trzeba,
tetnice uzupelniaja te roznice, wlewajac do niej w wielkiej ilo§ci krew lekka, czysta
i nasycong parami” (UP: K III 451—452; podkr. — AB.). ,[..] Otoczka tetnic zostala
wytworzona jako cienka [blona], by przez ich scianki mogta [przenikac] i odzywia¢ phuca jak
najwigksza ilos¢ krwi lekkiej, nasyconej parami [...]"” (UP: K I1I 544). ,,Dowiedziales si¢ takze, ze
dla calej tchawicy i oskrzeli istnieje jeden wielki otwor taczacy si¢ z przelykiem, drugi — dla tetnic
gladkich, prowadzacy do lewej komory serca, podczas gdy otwor nalezacy do zyt prowadzi do
prawej komory; i ze przez przelyk i tchawice wciagane jest tylko powietrze, z prawej komory do zyt
— tylko krew, z lewej za§ — mieszanina pneumy i krwi [...]. Przy rozszerzaniu si¢ ptuc przede
wszystkim do tchawicy i oskrzeli przeniknie i wypelni je najlzejsza substancja, tj. powietrze
zewngtrzne; nastgpnie z lewej komory serca zostanie dostarczona mieszanina [pneumy i krwi]
i wypehni tetnice gladkie. W trzeciej i ostatniej kolejnosci zostanie dostarczona krew” (UP: K III
547).

André Du Laurens (?—1609) przypisywal tetnicy zylnej (zyle plucnej) funkcjg polegajaca na
doprowadzaniu powietrza do lewej komory, usuwaniu z niej do pluc dymnych oparéw
(produktéw przemian, jakim pod wplywem ciepta przyrodzonego podlegata krew) i doprowadza-
niu do pluc pneumy zyciowej (Andrea Laurentius, Historia anatomica, Venetiis 1606, s. 695). Stan
ozywienia zalezy bowiem od pneumy zyciowej i krwi tetniczej, podlegajacej w lewej komorze
przetworzeniu; wraz z pneuma przedostaje si¢ ona do phuc tgtnica zylna, czyli zyla plucna, jak
opisywal to — zdaniem Laurentiusa — Galen (Andrea Laurentius, Historia..., s. 759).

Adrian van den Spieghel (1578 — 1625) dopuszczat mozliwo$¢, iz zastawka u ujscia zyly phucnej
jest nieszczelna i krew wraca z lewej komory do pluc, niosac im Zzycie (Adrianus Spigelius, De
humani corporis fabrica, Venetiis 1627, s. 302).

W Kanonie medycyny Awicenna (980—1037) pogladow Galena nie interpretowal, lecz
— przyswojone przez siebie — przedstawial jako obowiazujace. Przytoczmy to wazne, bo blizsze
czasom Galena, §wiadectwo tekstowe. ,,Pierwsze, co wyrasta z lewej jamy serca — to dwie tetnice,
jedna z nich biegnie do pluc i w nich si¢ rozgalezia, by wyciagna¢ [stamtad] powietrze i dostarczac¢
zserca do pluckrew, ktora je odzywia. Rzecz w tym, ze pokarm phuc przechodzi przez serce i z serca
trafia do pluc. [...] Zbudowana jest ona [Scianka zyly plucnej — A.B.] z jednej warstwy tylko
dlatego, by [...] fatwiej przepuszczaé przesaczajaca si¢ z niej do ptuc rzadka, przypominajaca pary
krew, ktéra odpowiada tworzywu pluc i ktora w sercu osiagneta peing dojrzato$¢ i nie wymaga
zatem dalszego dojrzewania [...]” ([Awicenna] Abu Ali ibn Sina, Kanon..., kniga 1, s. 109). ,,Co si¢
za$tyczy tetnicy zylnej [w cytowanym wydaniu blad: zyly tetniczej, czyli tetnicy plucnej — A.B.], to
ma ona dwie blonki zwrocone do wewnatrz; [liczba ich] ogranicza sig do dwoch, nie jest tu bowiem
niezbedna mocna przegroda [...], lecz potrzebna jest wielka elastycznos¢, by fatwo si¢ mogly
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wydostawac opary dymne i krew zmierzajaca do pluc” (tamze, s. 110). Warto zwrocic uwage, iz
w tym dlugim cytacie Awicenna — podobnie jak Galen — traktuje nieszczelno$¢ zastawki
mitralnej jako normalny sposob jej dziatania.

A. Wezaliusz (1514 — 1564), piszac w De humani corporis fabrica (1543) o odzywianiu ptuc krwig
tetnicza, pochodzaca z lewej komory serca i w ogélne o budowie i dzialaniu serca, zastrzegt sig, iz
wyklada poglady Galena, sam bowiem nie czuje si¢ pewnie w tej dziedzinie. ,,[...] Takze tgtnice
zylng uwaza si¢ za uzyteczng dla pluc, rowniez bowiem i ona niesie dla nich najbardziej
odpowiednig do odzywiania krew [...]"’ (A. Vesalius, De humani corporis fabrica, Basileae 1555, s.
726). ,,[...] Taka [bardziej pienista] jest juz w istocie krew, ktora dostarczana jest plucom tetnica
zylng z lewej jamy serca, zostala ona bowiem juz przetworzona w kazdej z dwoch jam serca” [tj.
przesaczyla si¢ z prawej do lewej komory przez przegrode¢ migdzykomorowa — A.B.] (tamze, s.
743). ,,Owa wszak tetnica [Zylna), pelna rzadkiej i bogatej w pneume krwi, rowniez daje plucom
odpowiednia krew, dostarczajac im tego, czego odmoéwilta plucom zyla tgtnicza, mocna i sztywna,
z powodu zwartosci swych otoczek i [gestosci] krwi [...]” (tamze, s. 745).

W swietle przytoczonych dowodow tekstowych to, co C.R.S. Harris (The heart..., s. 341) nazywat
interpretacja ,,zupeie fantastyczna”, nie tylko taka nie jest, lecz nie jest zgola interpretacja;
mamy tu do czynienia z wprost wyrazonym, jednoznacznym pogladem.

Tamze, s. 286—287, 313.

Por. §wiadectwa tekstowe w przypisie 87.

,Jedynie ono [ujscie zyly plucnej] wykorzystalo zalet¢ nieszczelnego zamykania si¢, glownie
bowiem tylko ono winno bylo wypuszczac z serca do pluc resztki przypominajace sadze, ktore
niechybnie musi zawiera¢ w sobie ciepto przyrodzone narzadu i ktore nie mialy innej, krotszej
drogi”” (UP: K I11 485 — 486). Pewne miejsce przytoczonego fragmentu, majace zresztg drugorzed-
ne znaczenie z punktu widzenia pogladu Galenowego, dla ktérego fragment ten shuzy jako
$wiadectwo tekstowe, wymaga wszelako komentarza. Jak to bowiem mozliwe, by ciepto
przyrodzone ,,zawieralo w sobie sadzg”? Ot6z zdarzalo si¢, iz Galen przenosit miano ciepla
przyrodzonego na substancj¢ bedaca nosnikiem owego ciepla; podobnie zresztag postgpowat
Wezaliusz — wdziedzinie fizjologii ortodoksyjny galenista — piszac o cieple zamknigtym w sercu.
Wezaliusz podzielat niekiedy osobliwe poglady Galenowe rowniez w dziedzinie anatomii, m.in.
podtrzymywal on twierdzenie Galena o fizjologicznej nieszczelnosci zastawki mitralnej, jak
dowodzi tego przytoczony nizej cytat z De humani corporis fabrica (dzieta po prostu referujacego
w tym miejscu rozprawg Galenowa Ad Glauconem de methodo medendi), zawierajacy takze owa
zaskakujaca interpretacj¢ ciepla przyrodzonego. ,,Jako$¢ owego powietrza [poddanego juz
przemianom w plucach i dostarczonego tgtnica zylng do lewej komory serca — A.B.] ochladza
jako$¢ zawartego w komorze tej ciepla, tworzywo zas$ ciepla, ktore sklada si¢ z powietrza i par krwi
nasyconej tchnieniem (spiritus), powstaje z tworzywa owego powietrza. Pewne ilosci za§ dymu,
ktory si¢ gromadzi w wyniku szczegdlnej pracy serca, sa odprowadzane t¢tnicg zylng do ptuc|...]”
(A. Vesalius, De humani corporis fabrica, s. 708). A oto dalsze §wiadectwa tekstowe, odzwiercied-
lajace poglad Galena o nieszczelnosci wszelkich zastawek sercowych. ,,Powiedzielimy tez [...], iz
we wszystkich otworach sg trzy zastawki, ze inaczej rzecz si¢ ma tylko z otworem tetnicy zylnej,
tylko on bowiem winien przepuszczac¢ spalone resztki, przenoszone z serca do ptuc. Ktos, by¢
moze, wyciagnie z tego wniosek, ze przez pozostale trzy otwory naczyniowe zgola nic nie wraca.
A to nieprawda. W momencie, gdy zastawki si¢ zamykaja, krew i pneuma nieuchronnie zostaja
wessane sercem, gdy zas sig skracaja przez zamknigciem si¢, nie mogg ich [krwi i pneumy] — juz sig
zamykajac — nie odepchnac z powrotem. Nawet jednak jesli zastawki sag zamknigte, to jest rzecza
mozliwa, iz przy nieco gwaltowniejszym ruchu serca przeslizgna si¢ nie tylko drobiny par
i pneumy, lecz takze krwi” (UP: K III 490—491). ,,[...] Jesli przyroda potrafita przeszkodzi¢
znacznemu przelewaniu si¢, nie mogla znalez¢ sposobu, by zapobiec mozliwemu nieznacznemu
przesaczaniu si¢” (UP: K 111491). ,,[...] Wykazalem — wérod innych kwestii — [w De usu partium],
iz jest rzecza niemozliwa, by otwory naczyniowe [w sercu] szczelnie si¢ zamykaly i by nic zgola nie
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moglo z powrotem [przez nie] przeptynac. Nie moze przeto nie powstac sytuacja, iz zwrotny prad
w tetnicy zylnej bedzie znacznie wigkszy niz w innych otworach™ (FN: K II 203-204).

% Abu Nasr Muhammad ibn Tarchan al-Farabi (870 — 950) musiat dobrze zna¢ poglady Galena,
wéréd pozostawionych bowiem przezen pism znajduje si¢ polemika z Galenem, analiza
poréwnawcza pogladow Arystotelesa i Galena i in. Funkcje ciepta przyrodzonego i pneumy sa
przedmiotem niewielkiej jego rozprawy, wktorej — rzeczinteresujaca — opisujac dzialanie tetnic,
nie wspomnial nawet o obecnosci w nich krwi, a ich funkcjonowanie przedstawit w taki sposob,
jakby tetnice wypelniala wylacznie pneuma wprawiana tetnieniem w ruch i roznoszaca ciepto
przyrodzone po calym ciele (al-Farabi, Estestvenno-nauénye traktaty, s. 147—166).

% C.R.S. Harris, The heart..., s. 286—287, 313.

% J.J. Bylebyl, W. Pagel, The chequered career of Galen’s doctrine on the pulmonary veins, ,,Medical
History” t. 15, 1971, z. 3, s. 211 —229.

7 Zob. przypis 88.

% Zob. przypis 87.

% J.J. Bylebyl, W. Pagel, The chequered career..., s. 217.

1% R.E. Siegel, Gelen's concept of bloodletting in relation to his ideas on pulmonary and perypherial
blood flow and blood formation, w: Science, medicine and society in the Renaissance, ed. A.G.
Debus, vol. 1, s. 243 —275, London 1972, s. 247—253.

191 Jaskiniami Charona nazywano nie tylko jaskinie w Scistym znaczeniu, lecz takze wszelkie otwory
prowadzace w glab ziemi i siggajace, jak wierzono, podziemnej krainy, w ktorej pierwsza
spotykana osoba byt Charon-przewoznik. Z otworéw tych unosily si¢ zazwyczaj trujace
i cuchngce wyziewy, a szkodliwe i duszace opary wypeknialy jaskini¢. Jedna z takich jaskin
Charona opisywal Strabon i lokalizowat ja w Karii, niedaleko Magnezji lezacej nad Meandrem,
w okolicy — jak pisal starozytny ten geograf — nawiedzanej przez czgste trzgsienia ziemi i ,,zrytej
ogniem i wodg” (Strabonis Geographica, vol. 11, Lipsiae 1877, s. 812—813; XII 8, 17; vol. I1I,
Lipsiae 1898, s. 888, 906—907; XIV 1, 11; XIV 1, 44). Owa jaskinia Charona miata cudowne
wlasnoéci i wykorzystywano ja do leczenia chorych; nalezata do lezacego w poblizu plutonionu
i byla miejscem, gdzie chorzy poddawali si¢ inkubacji. Spedzali oni w jaskini kilka dni bez
jedzenia, musieli zapamigtaé¢ nawiedzajace ich sny, ktore nastepnie interpretowali kaplani-lekarze
i przepisywali stosowne leczenie. Jakze wydaje si¢ to niepojete w Swietle — réwniez przez
Strabona — podawanej innej wiadomoséci. W czasie obchodzonego tam §wigta miodziericy
z pobliskiego gimnazjonu fowili potudniowa pora byka i prowadzili go ku owej jaskini. Puszczony
tam wolno, padal martwy, gdy tylko zrobit krok w kierunku otworu (Strabon, tamze, vol. I11, s.
906—907; XIV 1, 44). Jaskinie Charona mialy si¢ rowniez znajdowa¢ w okolicach Heraklei
Pontyjskiej i na Sycylii. Ich rozmieszczenie oraz napomykania Strabona, iz w okolicach, gdzie
spotyka si¢ owe jaskinie, zdarzaja si¢ trzgsienia ziemi i obserwuje si¢ Slady dziatania ognia,
wyraznie wskazuja na to, ze jaskinie te byly zwigzane ze strefami aktywnosci wulkanicznej,
unoszace si¢ za§ w nich opary — byly gazami wulkanicznymi, skladajacymi si¢ z tlenku
i dwutlenku wegla, dwutlenku siarki, chlorowodoru, siarkowodoru i in.

Kantaryda — muszka hiszpafiska (Lytta vesicatoria), zielony chrzaszcz z pokrywami
o metalicznym polysku, wydzielajacy ostry i nieprzyjemny zapach; wysuszony i sproszkowany,
byt dawniej stosowany przez aptekarzy do sporzadzania specjalnych plastréw. Kantarydyna
— aktywna substancja zawarta w hemolimfie owada — drazni skorg i blony Sluzowe, wywoluje
pieczenie i powstawanie pecherzy.

Zajac morski — morski brzuchondg z rodzaju Aphysia; gruczoly jego jamy plaszczowej
wydzielaja barwna, trujaca ciecz.

12 7Zob. A. Bednarczyk, System filozoficzno-lekarski Galena (130— 200): pojecie pneumy psychicz-

nej, ,,Analecta” R. 1: 1992, nr 1, s. 49—102; s. 51 —53.

W spotykanym w kilku miejscach Galenowego tekstu twierdzeniu, iz w oddychaniu uczestniczy

tylko jakos§¢ powietrza, nie za$ jego tworzywo, i jakoSC ta przenosi si¢ na serce, a posrednio

[
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rowniez na krew (tetnicza), zaznacza si¢ tak wielce charakterystyczny dla Galena kwalitatywizm.
Pomaga mu on, rzec by mozna, usunag¢ pneume zyciowa z serca i ukiadu tetniczego. O tym, ze
Galen zdawal si¢ ku temu sklania¢, moglaby §wiadczy¢ — po pierwsze — proba skrocenia drogi,
jakga ma do pokonania powietrze, by sta¢ si¢ pneuma psychiczng. Wedle niektérych tekstow
Galena, gdzie poglady jego nie sa jednak formulowane w sposob kategoryczny, powietrze
zewngtrzne — poprzez nos i domniemane jego bezposrednie potaczenie z mozgiem — kieruje si¢
wprost do komér mézgowych i przeobraza si¢ tam w pneumeg psychiczng, omijajac zarazem pluca,
serce i ukiad tetniczy (UR 120— 121, 124 —125; CR 240—241; UPI 198 —199). Po wtore — Galen
pozostawal mocno przywiazany do starego Hipokratesowego pogladu, iz cztowiek oddycha
powierzchnig calego ciala (UPI 212—213; PHP 530—531). Powietrze z zewnatrz trafia zatem
poprzez skorg do krwi tetniczej, by wytworzy¢é wszelako — rzecz podwojnie paradoksalna
— pneume psychiczna (PHP 528 — 529). Paradoksalnos¢ takiego rozwigzania polega na tym, iz 1°
Z owego powietrza nie powstaje pneuma zyciowa (mozliwo$¢ zachodzenia takiego procesu pod
wplywem niesionego krwig te¢tnicza ciepta przyrodzonego nie byta zupeinie wykluczona), lecz 2°
stuzy ono jako substrat w przemianach, ktorych produktem miataby by¢ pneuma psychiczna;
rzecz jednak w tym, ze z powietrza znajdujacego si¢ na peryferiach ukladu tetniczego pneuma
psychiczna nie moze powstac (jesli si¢ zarazem utrzymuje, iz krew plynie w jednym kierunku),
nawet gdyby powietrze zewnetrzne wessaly drobne zakoriczenia tetnic szyjnych. Pozostaje
wszelako faktem, iz — zgodnie z rozstrzygnigciem Galena — w procesie oddychania skornego
pneuma zyciowa si¢ nie wytwarza.

Stoicy przypisywali elementom nie dwie jakosci elementarne, jak czynit to Arystoteles, lecz jedna:
wodzie — wilgotnosc, ogniowi — cieplo, ziemi — suchos¢, powietrzu za§ — zimno; nawigzywali
zatem do dawnej Empedoklesowej koncepcji elementow. Dowod za$, iz powietrze-element
obdarzali jakoscia chiodu znalezé mozna u samego Galena polemizujacego z Chryzypem
i odtwarzajacego jego poglady (PHP 306 —307); por. takze S. Sambursky, Physics of the stoics,
London 1959, s. 3. Ogniwem posrednim migdzy Empedoklesem a stoikami mogt by¢ Philistion
z Lokroi (por. H. Happ, Hyle. Studien zum aristotelischen Materie-Begriff. Berlin —New York
1971, s. 527).

Podniesiona tu niejednoznacznos¢ w sposobie obdarzania elementow jako$ciami powstata za
sprawg Arystotelesa, gdy zdecydowat si¢ on przypisac elementom nie jedng, lecz dwie jakosci
— gléwna i poboczna. Dotychczas przyjmowany byt schemat Philistiona z Lokroi, wedle ktorego
powietrzu przystugiwalo zimno, wodzie — wilgotnos¢, ogniowi — cieplo, ziemi — sucho$¢
(zob. J. Burnet, Early Greek philosophy, London 1948, s. 201). Gdyby — biorac za podstawg 6w
schemat — obdarzy¢ kazdy element dodatkowa jakoscig, wowczas powietrze musialoby pozostac
bez jakosci pobocznej. W elemencie tym spotkalyby si¢ bowiem dwie przeciwstawne sobie (i
wzajemnie si¢ wykluczajace) jakosci — zimno i cieplo. Arystoteles uniknal tej trudnosci,
wymieniajac — w schemacie Philistiona — migdzy powietrzem a wodg ich pierwotne jakosci.
W rezultacie powietrze obdarzy! wilgotnoscia i cieptem, wod¢ — zimnem i wilgotnoscia, ogient
— cieptem i suchoscia, ziemi¢ — suchoscia i zimnem, jak o tym $wiadczy odpowiedni fragment De
generatione et corruptione (Arystoteles, O powstawaniu i ginieciu, Warszawa 1981, s. 57;
330a—330b). W zastosowaniach teorii elementow powrocit wszakze, jak si¢ zdaje, do schematu
Philistiona — Teofrast w traktacie De igne (dz. cyt., s. 18 —19) i stoicy; rowniez Galen skianial si¢
ku niemu, jakby wskazywala na to przypisywana przezen powietrzu fizjologiczna funkcja
chiodzenia (por. takze L.J. Rather, Two questions on humoral theory, ,,Medical History” t. 15,
1971, z. 4, 5. 396—398; s. 396 —397).

C.R.S. Harris, The heart..., s. 344.

Drugie przypuszczenie wydaje sig trafniejsze. Udalo si¢ nam odnalez¢ w tekstach Galena zaledwie
jedno §wiadectwo, wedle ktorego pneuma (psychiczna) przyswaja z powietrza rzeczywiscie jakos¢
i jest nia wiasnie ciepto (UR 124— 125). Swiadectwo to przemawiatoby przeciwko stanowisku
C.R.S. Harrisa (The heart..., s. 344), ktory utrzymywal, iz jak oscia przyswajana z powietrza przez
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serce jest chtdd, ktory sprawia, ze serce rozpalone cieplem przyrodzonym ulega ochiodzeniu.
Warto tu by¢ moze dodac, iz powietrze, by chiodzilo serce, bynajmniej nie musi by¢ — jako
element — obdarzone jakoscia chtodu. Z fizycznego punktu widzenia wystarczy, by stykajace si¢
z sercem powietrze miato nizsza temperaturg i odpowiednio duza pojemnosc cieplng, a oczekiwa-
ny efekt chtodzenia wystapi bez wzgledu na to, iz powietrze jako element zawiera w sobie jako$¢
ciepla. Trudno przypusci¢, by Galen nie znat zjawiska, ktore dzi$ okresla si¢ mianem przeptywu
ciepla z ciala o wyzszej temperaturze do ciala o temperaturze nizszej, nalezalo ono bowiem do
doswiadczenia potocznego, z ktorego czerpat on niejedno wyjasnienie przenoszone nastepnie do
dziedziny medycyny. Wyrazone tu przekonanie, iz powietrzu wprawianemu w ruch i wymieniane-
mu — przez oddychanie — miedzy cialem ozywionym a otoczeniem nie musi by¢ wiasciwa
elementarna jakos¢ chiodu, by pehito funkcj¢ chlodzenia, znajduje w pewnej mierze oparcie
w zaleznodciach etymologicznych, laczacych psycho (dmucha¢, oddycha¢; chlodzi¢, stygnac,
mrozi¢), psjchos (chtéd, mréz) i psyche (oddychanie, dusza, zycie). Ujawniaja one gleboka
— jezykowa i pojgciowa — wigz istniejaca migdzy oddychaniem a chlodzeniem. Jesli si¢ przyjmie
jako zalozenie pierwotne, iz cieplo jest jedng z dwu jakosci elementarnych powietrza, wowczas
nasuwa si¢ wniosek, ze sprawowana przez powietrze — wedle Galena — funkcja chtodzenia
polega na jego nieustannym, podtrzymywanym oddychaniem krazeniu. Gdyby za§ w naszym
wywodzie wziag¢ za punkt wyjsScia owe zwigzki etymologiczne — oddychanie (powie-
trze)—chlodzenie — musialaby si¢ nasuna¢ mysl, iz powietrze nietrafnie obdarzono niegdys
jakoscig elementarna ciepla, nalezato za§ mu przypisac jako$¢ chtodu. Wspomniane powigzania
etymologiczne naprowadzaja nadto na §lad jeszcze innej — pozornej badz rzeczywistej
— sprzecznosci. W szkolach filozoficzno-lekarskich starozytnosci gloszono poglad wywodzacy
si¢ — jak to wykazywaliSmy — z bardzo dlugiej tradycji, iz zyciu zawsze towarzyszy cieplo,
stanowi ono warunek konieczny (cho¢ niewystarczajgcy) jego istnienia. Etymologia tymczasem
ujawnialaby raczej zaleznos¢ miedzy — z jednej strony — zyciem, dusza i oddychaniem, z drugiej
za§ — chlodem. Sprzeczno$¢ t¢g — w istocie pozorng — usunegly nasze poprzednie wyjasnienia,
w ktorych zycie ujmowaliSmy jako proces nieustannego moderowania ciepta przyrodzonego;
dokonuje si¢ ono w toku oddychania, ktore chiodzi serce bedace pierwotnym zrédlem owego
ciepla.

Wedle C.R.S. Harrisa (The heart..., s. 343) spostrzezenie to miato m.in. sprawic, iz Galen zaczat si¢
sktania¢ ku koncepcji oddychania jako przenoszenia jakosci powietrza, nie zas$ jego tworzywa,
gdy tymczasem Galen sam wyjasnit, skad pochodzi owa ilo§ciowa rownowaga, i powrocit do
poprzedniego pogladu, iz oddychanie polega na chlodzeniu serca i wytwarzaniu pneumy
zyciowej.

Tg niespojnosé formutowanych przez Galena pogladow mozna by probowac wyjasnic, jakkol-
wiek malo, jak si¢ zdaje, przekonujaco, w jeden sposob: jego zapalem polemicznym, W obu
cytowanych tu rozprawach — zaréwno w De usu respirationis, jak i w An in arteriis natura sanguis
contineatur (zwlaszcza za$ w tej ostatniej) — Galen poddawat krytyce poglady Erazystrata i toczyt
spor z jego zwolennikami. Wykazujac faiszywosc tez Erazystrata, iz tgtnice zawieraja sama tylko
pneume i wykonuja ruchy pod wplywem przyczyn wylacznie mechanicznych, gwaltownie przeczyt
wszystkim twierdzeniom zwolennik 6w tego lekarza, dotyczacym pneumy. W swym zapamigtaniu
posunat si¢ tak daleko, ze ganit ich za poglady niewiele odbiegajace od jego wiasnych. Zwolennicy
Erazystrata bladza — pisatGalen — gdy utrzymuja, iz pneuma musi by¢ z serca przekazywana do
tetnic (ASC 168 —169), gdy tymczasem sam on twierdzit, iz lekka, nasycona pneuma krew
rozprzestrzenia si¢ z serca tgtnicami po calym ciele. Sprzecznosci te moglyby by¢ réowniez
wynikiem niezdecydowania i wahaf — jak juz o tym napomykali§my — w stosowaniu starego
pojecia pneumy i zastgpowaniu go nowym pojeciem krwi tgtniczej. Krew tetnicza — wedle Galena
— jest z6Mta, goraca, a w sercu nawet wrzaca, podobna do pneumy (PHP 414 —417), zdrugiej za$
strony — wprost pisal on o pneumie wymieszanej z krwig tg¢tnicza, gdy w De usu partium zamiescit
opis powstawania jej z powietrza i droge jej — jako pneumy zyciowej — z pluc poprzez serce
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i tetnice do moézgu, gdzie stawala si¢ ostatecznie pneuma psychiczng (UP: K III 541 —542). By
jednak sta¢ si¢ pneumg psychiczng, musiala przej§¢ — zgodnie z zasadami kontynualizmu
Galenowego — przez stadium pneumy zyciowej, ktorg Galen zdawat si¢ identyfikowac¢ z owa
delikatng krwia tetnicza, przypominajaca pneume. Jedno wszakze nie ulega watpliwosci
— pojecie pneumy zyciowej przestaje by¢ uzyteczne i zaczyna by¢ usuwane — na korzys¢ pojecia
krwi tetniczej — z systemu teoretycznego Galena. Proces zastgpowania jednego pojecia drugim
nie tylko nie zostal doprowadzony przez Galena do korica, lecz — zaledwie zapoczatkowany
— powrdcit do punktu wyjscia za sprawa nastgpcow i komentatoréw Galena; oba te pojecia
przetrwaly na rownych prawach do poczatkéw XVII wieku. O pneumie zyciowej (spiritus vitalis)
wcigz jeszcze pisal Wezaliusz (A. Vesalius, De humani corporis fabrica, s. 708 —709), byla ona
rowniez przedmiotem dyskusji prowadzonych przez W. Harveya (G. Harveus, Exercitatio...,
s. 10—19). Kartezjusz jeszcze znal pojgcie spiritus vitalis, nie stosowat go juz jednak w swych
rozprawach anatomiczno-fizjologicznych, probujac zarazem jakby wyjasnia¢ pochodzenie
wahan Galena: ,,To bowiem, co lekarze nazywaja spiritus vitales, nie jest niczym innym niz
zawartg w tetnicach krwig, ktora rozni sig tylko tym od krwi zylnej, Ze jest rzadsza i cieplejsza,
skoro przed chwila rozgrzala sig i rozszerzyta w sercu” (R. Descartes, Oeuvres, t. 4, Paris 1956, s.
191). Kwesti¢ t¢ podnosiliSmy juz w innym miejscu, gdy zajmowata nas obserwowana w systemie
Galena tendencja do redukowania liczby odmian, w jakich wystepowala w nim pneuma — zob. A.
Bednarczyk, System filozoficzno-lekarski Galena (130—200): pojecie pneumy psychicznej, s.
68—76.

Innego rodzaju fakty — z zakresu przenoszenia si¢ ciepla w organizmie — sktonily Galena, co
wypada tu odnotowac, do odstapienia od ogolnego, obowigzujacego w jego systemie schematu,
wedle ktorego cieplo transportuje tgtnicami pneuma wymieszana z krwig. Galen dopuszczat
mozliwos¢, iz ciepto moze by¢ przenoszone nie tylko za poSrednictwem pneumy, a wigc tetnicami,
lecz droga rozprzestrzeniania si¢ ciepta moga by¢ rowniez zyly i inne czesci ciata (UP1 202 —205).
Pozostaje wowczas nierozwigzana zagadka, skad owo cieplo czgéci te czerpia.

Eksperyment ten polegat na tym, ze przez podtuzne nacigcie wykonane w §cianie tgtnicy wsuwano
do jej wnetrza kawalek trzciny badz brazowa rurke o §rednicy réwnej §wiathu naczynia i dtugosci
przewyzszajacej dlugos§¢ owego nacigcia, by w ten sposob nie dopusci¢ do krwotoku. Tetnica nie
przestawala bi¢ do momentu, gdy naktadano na nig ligature i dociskano do znajdujacej si¢ w jej
swietle rurki; dopiero w tej chwili — wedle relacji Galena — tgtnienie zanikato, powracalo za$ po
usunigciu ligatury. Eksperyment ten Galen opisal w podobny sposéb w dwoch miejscach:
w rozprawie An in arteriis natura sanguis contineatur (ASC 178 —181) i w dziele De anatomicis
administrationibus (AA: K 11 646—648). W tym drugim miejscu rzecz cala przedstawit w taki
sposob — jakkolwiek wyraznie tego nie napisal — jakby przed nim tego rodzaju eksperyment
przeprowadzal juz Erazystrates (310 — 250), cho¢ z rezultatem przeciwnym (AA: K 11 648). Gdyby
istotnie tak bylo, poczatki eksperymentowania w nauce o zyciu nalezatoby przesungc¢ do drugiej
potowy III wieku p.n.e. Opis tego eksperymentu — dodajmy — zamiescit w De humani corporis
fabrica (1543) Wezaliusz — zob. A. Vesalius, De humani corporis fabrica, s. 819 —820 — sam za$
eksperyment powtorzyt W. Harvey (1578 — 1657), cho¢ poczatkowo sadzit on, iz eksperyment ten
jest zbyt skomplikowany do przeprowadzenia (G. Harveus, Exercitatio..., s. 27—28). Harvey
sceptycznie si¢ jednak odniost do przekonania Galena, iz ten potwierdzit owym eksperymentem
swoja hipoteze (W. Harvey, Works, London 1847, s. 110—111). Ow Galenowy eksperyment
okazuje si¢ zdumiewajacym przypadkiem w dziejach medycyny. Proby powtorzenia go podej-
mowano wielokrotnie w XVII wieku, powrécono do nich w niedalekiej przesztosci i jednoznacz-
nie nie rozstrzygnigto postawionego przez Galena zadania wobec wielce rozbieznych rezultatow,
jakie uzyskiwano. Proby te zestawit i opisat C.R.S. Harris (The heart..., s. 380 —388).

Zob. A. Bednarczyk, System filozoficzno-lekarski Galena (130—200): pojecie pneumy psychicz-
nej, s. 60—64, 85—86.

Zob. A. Bednarczyk, System filozoficzno-lekarski Galena (130— 200): pojecie duszy, ,,Analecta”
R. 1: 1992, nr 2, 5. 81 —121.
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przesztosci, jest obecny we wszystkich jezykach europejskich frazeologizm ,,wrze w sercu gniew”,
a takze ,,palac¢ gniewem” i inne im podobne. Oprocz wskazanego wyzej dowodu tekstowego,
dotyczacego odpowiedniosci czy tez zaleznosci przyczynowej migdzy stanem strachu a poziomem
ciepla w sercu i czgstoscia jego ruchow oraz biciem tetnic, udato nam si¢ nadto znalez¢ zaledwie
jeden, cho¢ w dzietach Galena dowodo6w takich nie moze nie by¢ wigcej (,,strach mianowicie
chlodzi” — QAM:K IV 793). Z ogélnych zasad systemu Galenowego wynika, izlgk w duszy — to
mniejsza ilo§¢ ciepla w sercu, wolniejszy jego ruch i stabsze bicie tetnic. Zaleimosci te
odzwierciedlalby z kolei inny frazeologizm, jak np. ,,strach skul mrozem serce” badz ,,zmrozit go
strach” i inne.

Jedna z potlegendarnych opowiesci o Awicennie opisuje przypadek wyleczenia z tajemniczej
choroby pewnego miodzierica, krewnego emira Gurganu, Kabusa ibn Waszmgira. Przyczyng
choroby — przedmiot ukrywanej przez miodzerica mito§ci — Awicenna odkryl, badajac tgtno
i wymieniajac jednocze$nie zenskie imiona, a nawet ustalit miejsce zamieszkania dziewczyny, gdy
juz wezesniej — w ten sam sposob — wymienit nazwy dzielnic i ulic miasta (zob. B. Ja. Sidfar, Ibn
Sina, s. 63 —64). Do tego samego sposobu uciekat si¢ J. Strus (1510— 1568) z Poznania wobec
wiarolomnej zony oddanej pod jego opieke lekarska przez nieobecnego meza, gdy usilowat
potwierdzi¢ swoje podejrzenia i ujawnic¢ wspoiwinnego wystepnej mitoéci (J. Strus, Nauki o tetnie
ksiqg piecioro, Poznan 1968, s. 256 —257). Owa metoda ujawniania skrywanych tajemnic na
podstawie badan tetna byla znana z dawien dawna i stosowana — jak pisat Stru$§ w swym dziele
Nauka o tetnie (1555) — juz przez Erazystrata i samego Galena (tamze, s. 410—411). Stefan
Atenczyk-filozof (I pot. VI wieku), lekarz aleksandryjski, podawal, iz w podobny sposob, jak
Awicenna — wywotujac zaburzenia tgtna — Erazystrat ujawnit podloze mitosne cigzkiej choroby
Antiocha, syna krola Seleuka Macedonskiego, zakochanego w macosze, Eurydyce (Stephani
Philosophi In Hippocratis Prognosticum commentaria III, s. 58 — 63).

Zob. ,,Analecta” R. 1: 1992, nr 2, s. 81 —121; 5. 102—110.

Pojeciu temperamentu nadano znaczenie psychologiczne dopiero w czasach sredniowiecza.
Dostrzezona przez Galena analogia migdzy temperamentem ciala a temperamentem duszy
zapoczatkowala, by¢ moze, dokonang wiele wiekow pozniej ekstrapolacjg tego pojegcia.
Pelniejsze wyjasnienie znaczenia pojecia rhizosis — zob. ,,Analecta” R. 1: 1992, nr 1, 5. 91.
G. Harveus, Exercitatio..., s. 13.

Zob. np. S. Blancard, Physical dictionary, London 1693, s. 189.

Aspekt regulacyjny hipokratejskiego pojgcia natury wiasciwej cialu ozywionemu uczyniliSmy
przedmiotem bardziej szczegotowych rozwazan w artykule Motywy regulacyjne w rozprawie De
diaeta z Corpus Hippocraticum (,,Kwartalnik Historii Nauki i Techniki” 37 (1992), nr 4,
s. 59—88.

GALEN’S PHILOSOPHICAL-MEDICAL SYSTEM:
THE CONCEPT OF INBORN HEAT AND VITAL PNEUMA
Summary

The idea of connections between heat and life in the collection of Corpus

Hippocraticum and in Plato’s and Aristotle’s works. The pecularity of inborn
heat in comparison with physical heat. Inborn heat as a regulative factor in
nutrition processes of organisms. Galen’s and Avicenna’s gerontological concep-
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tion (heat and humiditas radicalis). The quantitative and qualitative changes of
inborn heat in the course of ontogeny. Interpretation of these changes from the
point of view of Aristotelian theory of elements. The specific character of the
Galenic concept of inborn heat reflects the specific nature of animal life. Inborn
heat as a subject of regulation in the respiration processes. The heart is a principal
source of inborn heat. Heat and the impulsive soul. Plants and inborn heat.

The historical development of the concept of pneuma (Diogenes of Apollonia,
the Corpus Hippocraticum, Philistion of Locri, Plato, Aristotle, Zeno of Kition,
Erasistratos, the Pneumatic school). The seat of vital pneuma is — according to
Galen — the arterial part of the vascular system. The structure and the function
of the vascular system: its venous and arterial parts presented as two separate
systems. Polemics with C.R.S. Harris, J.J. Bylebyl and W. Pagel on this matter.
Testimonia from Galen's works corroborate the view that substance in the
venous artery moves in two directions — lungs to heart and heart to lungs — in
consequence of mitral physiological regurgitation. The reconstruction of the
concept of vital pneuma. Contradiction between the concept of vital pneuma and
that of the arterial blood in Galen’s medical system. The function of respiration is
moderation of inborn heat. Participation of vital pneuma and the pulse of
arteries in this process. The heart is a seat of the impulsive soul; the
sphygmological method of diagnosis in the soul diseases. Objective and
subjective interpretations of the concept of the impulsive soul. The position of
the impulsive soul in the hierarchy of three souls (rational, impulsive and
concupiscent).



