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Elzbieta Szot-Radziszewska
Muzeum Wsi Kieleckiej

Kielce

LECZNICTWO LUDOWE UKRAINCOW
NA PRZELOMIE XIX I XX WIEKU

~Ogromna zaba-ropucha wcale nie chciala umiera¢. Uderzyli ja lopata, na-
dziali na widly, wrzucili do wiadra, oblali benzyng i podpalili, a ona nadal wyda-
wala z siebie jgk tak przerazliwy, ze wlos stawat d¢ba. Stara Hucutka niewzrusze-
nie obserwowala t¢ makabryczng sceng, bo przeciez zabg nastala wiedZzma. W nocy
zaba wyssataby cale mleko od krowy! Czy jest to mozliwe pod koniec dwudzie-
stego wieku, zapytuj¢ sam siebie, obserwujac starg Hucutkg?. [...] po obejrzeniu
w telewizji najnowszego amerykanskiego filmu Hucutka znowu wydoi krowg i za-
mknie na noc drzwi do obory, zeby nic wlazta tamtgdy jakas sita nieczysta. Hucut
nie bgdzie pracowac w swigto, bo to grzech, za ktéry piorun moze uderzy¢ w cha-
tupg i spali¢ ja.[...] W dwudziestym wieku cywilizacja rzeczywiscie zmienita nie
do poznania zycie Huculow, ale za wezesnie jest mowic¢ o zwycigstwie nad gorska
przyroda i dusza Hucula. Podobnie jak sto czy dwiescie lat temu zbyt jest on uza-
lezniony od gorskich wiatrow, piorundw, blyskawic i wod'.

Praca niniejsza poswigcona jest problematyce lecznictwa ludowego Ukraincow
w XIX i XX wieku. Ze wzgledu na obszernos¢ tematu uwage skupitam na ros-
linnych srodkach leczniczych i ich zastosowaniu w terapii. Informacje do arty-
kutu czerpatam zwiaszcza z polskich wydawnictw etnograficznych takich jak
»Lud”, ,Ziemia”, wydawnictw ukrainskich oraz prac: Juliana Talko-Hryncewicza
Zarys lecznictwa ludowego na Rusi Poludniowej, Oskara Kolberga, Kazimierza
Moszyiiskiego oraz Zoriany Boltarowycz2. Literature ukraifiska, uwzglednitam
w niewielkim zakresie, gdyz autorzy nielicznych dostgpnych w Polsce prac,
zwykle podaja tylko nazwy gwarowe roslin, co uniemozliwia ich identyfikacje.

ANALECTA R. XVI: 2007, z. 1-2
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Podstawowym zrodtem wiedzy na temat lecznictwa ludowego Ukraifcow pozo-
staje wigc obszerna praca Juliana Talko-Hryncewicza Zarys lecznictwa ludowe-
go na Rusi Poludniowej, wydana w Krakowie w 1893 roku®. Informacje autor
czerpal zardwno od kobiet zajmujacych si¢ odbieraniem porodéw, od znachoréw,
jak i od wiascicieli prowincjonalnych aptek, lesnikéw, przyrodnikéw, pisarzy
gminnych, szlachty i mitosnikéw kultury ludowej. Wartos¢ jego dzieta dla histo-
rii nauki i dla pézniejszych badaczy jest nieoceniona. Praca zawiera indeksy ros-
lin ulozone alfabetycznie wg nazw tacifiskich, gwarowych, nazw ukrainskich
i ruskich. Zidentyfikowanie tak duzej ilosci roslin i ustalenie dla nich nie tylko
owczesnych nazw tacinskich, ale i polskich bylo z pewnoscia zadaniem nie-
zwykle trudnym i zmudnym. Potwierdza to inny badacz kultury ludowej Oskar
Kolberg, ktory kilka toméw Dziel wszystkich poswigcit kulturze ludowej Kresow*:

~.Nie troszczac si¢ wcale o botanikéw, ponazywali je wlasnym i wlasciwym

tylko dla nich mianem, z ktérego nicpodobna nawet domysle¢ sig, do jakiej rosli-

ny si¢ odnosi. I tak: rojownik gorski zwa pidojmia, gatunek gesiorki (arabis) — ny-

tota, wilcza jagodg (atropa belladonna) — matrygan, porost islandzki — hran, wid-

tak woroniec i gorski (Lycopodium Selago L. montanum) kuczerewo itd. [...]Z ziol

daja $wigci¢: myrzile, janowo zile, sen derewo, sam-nasie-zile, lubystok, kietnyk

(trawycia), buklasyn (roslina do zgbow)™™.

Te¢ sama rosling inaczej nazywano na stepowej Ukrainie, inaczej u podnéza
Karpat, inaczej w lesnych okolicach na Wotyniu.
.Gozdziank¢ z6lta (Clavaria flavia) zowia kozia brédka, kozimi rozkami
(Stryjskie, Samborskie). Grzybien bialy (NVumphea alba) w Rozdole w Stryjskiem
momyczem zowig. [...]Pieprzeniec bialy (Cantharellus cibarius) zowie sig tu: bi-
lyj hryb, takze liszka, lisica i lyszka. Purchawkg. czyli kurzawke (Lycopordon bo-
vista L.), w Sokolnikach pod Lwowem strzelnikiem zowia. W Brzezanskiem
mloda purchawkg zowig bocianim sercem™.

Wiele cennych informacji dotyczacych roslin stosowanych w lecznictwie lu-
dowym Ukrainy znajdujemy w pracy Kazimierza Moszynskiego Kultura Ludo-
wa Slowian’ oraz w Kilku krotkich artykulach tego autora zamieszczonych w wy-
dawnictwie ,,Ziemia”.

W XX wieku badania etnograficzne nad lecznictwem ludowym na Ukrainie
podjeta Zoriana Boltarowycz®. Zebrane materiaty publikowala w licznych arty-
kufach, wydala tez kilka ksiazek. W 1980 roku ukazala si¢ jej praca Ludowe
lecznictwo Ukraincow w Karpatach, a w 1990 Ludowa medycyna Ukraincow’.

Talko-Hryncewicz w swej pracy zwraca uwagg na wplywy zewnetrzne w ksztal-
towaniu si¢ lecznictwa ludowego na Rusi. Podkresla wptyw Niemcow, cywili-
zacji bizantyjskiej, a na terenie Grodow Czerwienskich kosciota wschodniego
i zachodniego oraz wierzen indyjskich przeniesionych przez wedrujace grupy
Cygandw. Zauwaza rowniez, ze na Rusi Zachodniej, podobnie jak w Polsce
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medycyna przyswoita wiele technik i sSrodkow leczniczych ze starych ksiag, ka-
lendarzy, zielnikéw, poradnikow, literatury jarmarcznej. Inne zrodto przenikania
wierzen przyrodniczo-lekarskich do lecznictwa ludowego, na ktére wskazuje
J. Talko-Hryncewicz, to wplywy dawnej medycyny, czesto za posrednictwem
dworu, duchowienstwa, aptekarzy dysponujacych starymi ksiggami lekarskimi,
kalendarzami:
[stare ksiggi — E. R.] [...] ktére zdarzalo mi si¢ spotyka¢ spisane w osobnych

rekopismach: drugie od panstwa, ksigzy, oficjalistow w ostatniej potrzebie udawac

si¢ po radg i pomoc. Wskutek takiej mieszaniny poj¢c i wierzen w lecznictwie lu-

dowym trudno w niem odgraniczy¢ pojgcia czysto ludowe od innych, ktére po-

niekad staly si¢ ludowemi, jako wsrod ludu bedace. Dlatego w zbiorach naszych

uwazalismy za ludowe nie tylko te wierzenia, ktore sa scisle ludowemi, lecz i ta-

kie, ktore kraza na Rusi w innych warstwach, mniej wigcej z ludem si¢ sty-

kajacych, jak posrod szlachty i Zydéw [Talko-Hryncewicz 1893, s. 21].

Analiza kalendarzy i poradnikéw XIX/XX-wiecznych potwierdza, ze recep-
ty w nich zalecane zblizone byly do tych, stosowanych od dawna w medycynie
ludowej'?. Autorzy drukowanych porad, najczesciej lekarze, czesto wskazuja na
ich proweniencj¢ ludowa, jako ze medycyna uniwersytecka niejednokrotnie
czerpata z doswiadczenia i wiedzy wiejskich znachorow i zielarzy.

Najbogatsza dziedzing medycyny ludowe;j jest fitoterapia, gdyz rosliny stano-
wily podstawe stosowanych srodkéw leczniczych. Wiedza o ziotach, sposobach
przyrzadzania i stosowania srodkow leczniczych przez Ukraincéw wykazuje nie-
zwykle bogactwo i roznorodnos¢ odmian regionalnych. To zréznicowanie wyni-
ka z faktu zamieszkiwania na terytorium Ukrainy wielu grup etnograficznych,
takich jak np. Bojkowie, Huculi, Lemkowie oraz swoistych warunkéw geogra-
ficznych, ekonomicznych i kulturalnych.

Lecznictwo ludowe Ukraincéw ma swoja specyfike i histori¢ zwigzang nie-
odlacznie z bogactwem flory, ktora stanowita podstawe srodkow leczniczych.
W ciagu wiekow powstaly wierzenia, zwyczaje i obrzedy zwiazane ze zbiera-
niem zi6t, ich suszeniem, przygotowywaniem lekow oraz stosowaniem w celach
leczniczych badz magicznych. To wlasnie tradycja nakazywata np. mieszkan-
com Karpat zebra¢ lecznicze rosliny na dalekich potoninach, w czerwcu w wi-
gili¢ Swigta Iwana Kupaly (7 lipca) zanim wzejdzie stonce i wysuszy rose.
Jablka wolno byto jes¢ dopiero ,,po Spasie” (19 sierpnia), gdy wraz z ziotami
(piotunem, jarzgbing) zostaly poswigcone w cerkwi''. Bojkowie zebrane w te
noc ziota nazywali ,,iwankami” i uwazali, ze maja one czarodziejska moc. Na
zachodniej Bojkowszczyznie zbierano tez ziola w ,rusalny tydzien”'2. Aby
wzmocni¢ moc lecznicza roslin $wigcono je w cerkwi. Jednym z ciekawszych
swiat zwigzanych z poswigceniem ziot byt dzien swigtego Makoweja, kiedy to
dziwczeta zebrane w bukiet ziota, kwiaty, warzywa, przewiazywaly wiankami
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z zyta i pszenicy, w srodek wkladaty $wiece i niosty do cerkwi'3. K. Moszynski
podaje, ze znachorki i wrdzki, ziota lecznicze zbieraly zwykle 10 maja (na
,»Semena Zolota”). Swiqconymi ziolami leczono nawet te choroby, ktore zgod-
nie z wierzeniami pochodzily z zaczarowania, takie jak np. uroki, przelgknienia.
Wielu roslinom przypisywano magiczne wiasciwosci. Wierzono, ze piotun ze-
brany w dniu Iwana Kupaly odpgdza chorobe, nieszczgscie, ,,z1g site”. Wiesza-
no go wiec w zagrodzie, aby chronit ludzi i dobytek, zniwiarze przewiazywali
si¢ nim w pasie, aby ,.krzyze nie bolaty”'*. Lubczyk ogrodowy (Levisticum offi-
cinale Koch), koziek lekarski (Valeriana officinalis L.), tojad mocny (Aconitum
napellus L.) i inne stosowano jako ochrong przed zmijami.

W zaleznosci od tego jaka chorobg chciano wyleczy¢ zbierano odpowiednie
czesci roslin. Wezesng wiosna zanim drzewa puscity soki pozyskiwano kore
i galazki, nieco pdzniej upuszczano soki do picia. Liscie i kwiaty zbierano do
wigilii $wigta Iwana Kupaly (23/24 czerwca), a cale ziele przed kwitnieniem,
korzenie wykopywano pod koniec lata lub jesienig. Nasiona i owoce zbierano
najcze¢sciej, dopiero gdy dojrzaly. Pory zbioru poszczegélnych czgsci roslin wy-
z- naczone tradycja swiadcza, o znajomosci wiasciwosci leczniczych zidt, krze-
wow i drzew, gdyz wtedy wilasnie, w okreslonych czgsciach rosliny gromadzity
najwartosciowsze sktadniki lecznicze

Ukraincy wierzyli, ze wszelkie schorzenia mozna wyleczy¢ srodkami roslin-
nymi w polaczeniu z praktykami guslarskimi. Wybor srodkéw leczniczych, duzy
udziat zamawian, magicznych gestow wiazat si¢ scisle z wierzeniami o pocho-
dzeniu choréb'’. Istniato przekonanie, ze choroba jest ,,dziefem ztego ducha”,
a ,,dobry Bog tylko ja dopuszcza”, aby doswiadczy¢ cztowieka. Wierzenia lud-
nosci ukrainskiej zwiazane z etiologia choréb ich personifikacja byly podobne do
wyobrazen u zachodnich Stowian. Wierzono, ze choroby, zwlaszcza zakazne,
moga pojawiac si¢ pod postacia dziecka, zwierzat, ptakow, kobiet. Cholera poja-
wiala si¢ pod postacia bialego psa lub placzacej kobiety z rozpuszczonymi wio-
sami, ubranej tylko w koszulg, ktora wioczyta si¢ w poblizu wsi. Dokad dotart jej
ptacz tam wybuchata epidemia. ,,Zimnic¢” (febr¢) w niektorych wsiach wyobra-
zano sobie jako wynedzniala, niewidoma kobietg, w innych jako pigkng dzie-
wice, majacga moc przeistaczania si¢ w morowe powietrze, ktore ludzie wdycha-
jac zapadali na choroby. Podobnie pod postacia kobiety przybywata do wsi
dzuma. Wierzono, ze goraczka byla kara ,,za wystepki” i pochodzita z wody za-
trutej przez ,,sity nieczyste”. Istnialo przekonanie, ze zwykle choroby ,,pochodzi-
ly z przezigbienia, z zawiania, z urzeczenia, z nastania, z podlania” itp.

W Karpatach za skuteczny $rodek chroniacy przed ,,morowym” powietrzem
uwazano czosnek, na Zakarpaciu cebulg, ktora wieszano u pulapu, na szyi, na-
cierano cialo, wierzac, ze ,,oczyszcza” powietrze. I1zbg z ,,morowego” powietrza,
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,»okurzano” dymem z owocdéw jatowca. Jatowiec wrzucano tez do ognisk palo-
nych we wsiach, do ktorych dotarta ,,zaraza”.

W wierzeniach Ukraincow odnajdujemy echa medycyny humoralnej, wg
ktorej zachwianie rownowagi sokow krazacych w organizmie moglto wywotaé
zapalenie organéw wewnegtrznych i by¢ przyczyna réznych chordb i dolegliwos-
ci. Swiadcza o tym wyrazenia: ,humory uderzylty mu do glowy”, oczu, uszu,
»20l¢ go zalata”, .potoznicy pokarm uderzyt do glowy”, lub przekonanie, ze
przyczyna $mierci byta ,zepsuta krew”. Podobnie jak Stowianie, zachodni
Ukraincy wierzyli w uzdrawiajace walory upustow krwi, oczyszczajace wihasci-
wosci wyrzutow skornych, ktore chronity od choréb wewngtrznych. Istniato
przekonanie, ze réznego rodzaju schorzenia i dolegliwosci przewodu pokarmo-
wego powoduja robaki i gady zyjace w cztowieku, jak rowniez ze macica wy-
stgpuje u obu pici i wedrujac po ciele wywotuje dolegliwosci.

Choroby pochodzace z zaczarowania, zgodnie z przekonaniem mieszkancow
wsi mogli wyleczy¢ tylko znachorzy. W zaleznosci od specjalizacji i mocy jaka
znachor dysponowat wyrézniano czarownikéw, planetnikow, wrozbitow, bosor-
ki, zielarki... Stawa niektérych znachorow siggata czgsto daleko poza granice
wilasnego regionu.

Byt pot¢zny, wszechwladny i wszechwiedzacy. Od jego slowa natychmiast
ginglo bydlo, sechl i czernial niczym dym cztowick. Mégt naslac i Smier¢, i zycie,
odpedzi¢ chmurg lub powstrzymac grad, ogniem czarnego oka w popiot obrocié
wrogéw i wzniecié w kobiecym sercu milo$é™'°.

Jesli chodzi o odczynianie i zamawianie chordb istniato powszechne przekona-
nie, ze ,,Baby w ogole styna wsrdd ludu z umiejetnosci leczenia zamawianiami.”
Podstawe srodkow leczniczych w medycynie ludowej Ukraincéw, podobnie
jak u innych spotecznosci stanowity rosliny. Talko-Hryncewicz wymienit 360
gatunkow roslin leczniczych stosowanych na Ukrainie w XIX wieku. Nalezy
przy tym podkresli¢, ze tak szeroka wiedzg o wlasciwosciach leczniczych roslin,
krzewow i drzew posiadaty, podobnie jak w innych zakatkach $wiata, tylko oso-
by ,,wtajemniczone”:
..O roslinach. ktérych uzywaja do réznych zabobondw nie mozna si¢ [wiele]
dowiedzie¢, poniewaz znaja je tylko prymiwnyki i prymiwnyczki. Sa to baby, ku-
racja za pomoca formulek zabobonnych zajmujace sig, jako prymywnyczki zwa-
ne. i te znaja rosliny na rézne slabosci. ale powiedzieé ich nie chca. Moze by si¢
i dowiedzial, gdyby na to picnigznych srodkéw uzyt™".

W medycynie ludowej Ukrainy zwraca uwage bogactwo postaci przygoto-
wywanych lekarstw na bazie ziot: napary, wywary, nastoje wodne, alkoholowe,
octowe, na winie, mleku, serwatce, proszki, masci, kompresy, okadzania, inha-
lacje. Najpopularniejsze byty napary i nastoje wodne z zi6t swiezych i suszonych.
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Aby otrzymac¢ mocny nastoj zalewano wrzatkiem lyzke zidt i odstawiano na
15-30 godzin, staby zaparzano z jednej tyzeczki ziot. Korzenie i korg gotowano
dluzej, aby czg¢s¢ wody odparowata. Nastoje alkoholowe przygotowywano na
korzeniach i dawkowano w kroplach po 15-20 kropli. Z utluczonych korzeni lub
kwiatow rosliny przygotowywano proszki. Stosowano je jako zasypki na rany
lub podawano wewnetrznie przy dolegliwosciach uktadu pokarmowego. Czgsto
stosowano tez Swieze czesci roslin: liscie, kwiaty, kore, sok. Bol glowy leczono
oktadami z lisci chrzanu, kapusty, ,,fopucha” (fopianu), z plastrow surowych
ziemniakow, burakow oraz z wywaru na mleku z siemienia Inianego. Przy ,,rwa-
niu” i ,gnijacych ranach” stosowano kompresy z bialego grzyba (,,bityj hryb”?)
namoczonego lub gotowanego w mleku. Bojkowie i Huculi reumatyzm nog
i podagre leczyli moczeniem nég w wywarze z jagod jatowca, obrzgki mascia
sporzadzong z przetartych lisci zywokostu i Smietany, a choroby skoérne
zmiazdzonymi owocami jalowca z mastem owczym. Na ropiejace rany Huculi
przykladali swieze liscie kaliny koralowej (Viburnum opulus L.), Bojkowie lis-
cie bobu (Faba vulgaris Mnch.). W lecznictwie ludowym Ukrainy stosowano
mieszanki wielu zidl, gdyz istnialo przekonanie, ze przy licznych dolegliwos-
ciach, czy chorobach trzeba leczy¢ caly organizm. Uzywano wiele roslin zna-
nych powszechnie innym narodom takich jak koziek lekarski (Valeriana offici-
nalis L.), dziurawiec zwyczajny (Hypericum perforatum L.), migta pieprzowa
(Mentha piperita L.), lebiodka pospolita (Origanum vulgare L.), (materinka, le-
biodka), rumianek pospolity (Matriaria chamomila L.), oman wielki (Inula he-
lenium L.) i inne'®. Jednak sposoby i ilos¢ $rodkéw leczniczych z nich przygo-
towywanych byly np. na Bojkowszczyznie bardzo bogate i oryginalne. Na
przykiad lek z korzenia waleriany leczacy dolegliwosci serca — korzen wkiada-
no do butelki, zalewano alkoholem, szczelnie zamykano i wypiekano w suro-
wym bochenku chleba w piecu chlebowym. Kiedy chleb byt upieczony, wycia-
gano butelke ze srodka i lekarstwo bylo gotowe. Kottun (paskudnyj strup) na
pograniczu bojkowsko-temkowskim leczono za pomoca ,,czarnego ziela”(?),
ktére uwazano za ,,welyki liky”, ale trudno je byto znalez¢. Bielmo leczono po-
sypujac chore oko popiotem z palonego barwinku. W przypadku cholery sku-
tecznie dziatata nalewka z moczonej w gorzalce tendiawy (?) lub tyrtyczu (?). Na
kaszel stosowano ugotowan¢ mieszanke z piwa, jaj i stoniny. Martwa kos¢ lub
narosl okladano popiotem z kory deu wymieszanej z mastem lub miodem'?.
Czesto te samg rosling stosowano w leczeniu réznych schorzen. I tak np.
dziurawiec uwazano za lek ,,na sto dolegliwosci” i stosowano powszechnie w le-
czeniu choréb ptucnych, przewodu pokarmowego, dréog moczowych, schorzen
kobiecych, leczeniu ,,zimnicy”, bolu glowy, czerwonki, kolki... Podobnie za pa-
naceum na niemal wszystkie dolegliwosci uchodzita szatwia stosowana przy kasz-
lu, ,,zimnicy”, biegunce, jako srodek napotny, poronny itp. Waleriang, Bojkowie



Lecznictwo ludowe Ukraifncoéw na przetomie XIX i XX wieku 75

nazywali ,,odolan, odilja” i przypisywali jej wlasciwosci magiczne w zwalcza-
niu choréb. Wywarem lub nastojem alkoholowym z korzenia waleriany leczyli
choroby nerwowe i dolegliwosci serca. Szczeg6lna moca leczniczg tradycja ob-
darzyla oman wielki, o czym $wiadcza jego nazwy gwarowe: dziewigésil, ,.ko-
rzen bolaczkowy”, .. dywosyt”, ,,wielkie zioto”. Swieze liscie omanu przyktada-
no na rany, korzen stosowano przy problemach przewodu pokarmowego.
Niezwyktym powodzeniem zaréwno u Bojkow jak i u Huculow cieszyla sig
»czarodziejska” roslina z wysokogorskich potonin, arnika gorska (4rnica monta-
na L). Alkoholowy nastoj z kwiatéw arniki, uwazano za cudowny leki na goje-
nie ran. Wywar z korzenia stosowano przy chorobach nerwowych, przewodu po-
karmowego, chorobach chronicznych, astmie (,,dychawicy”). Z arnika wiaze si¢
wiele legend ludowych uzasadniajacych jej niezwykle wiasciwosci lecznicze.
Bylice piotun (Artemisia absinthium L.) uwazano za szczegdlnie skuteczny $ro-
dek w leczeniu febry, przeciw glistom oraz jako srodek zotciopgdny. Magiczne
wilasciwosci przypisywano bylicy pospolitej (Artemisia vulgaris L.), zwanej
»czarnobylem” i stosowano ja w leczeniu wielu dolegliwosci takich jak: przezig-
bienia, gruzlica, schorzenia ,,kobiece”, bole glowy, bdle reumatyczne, padaczka,
a nawet cholera. Jako $rodek przeciwreumatyczny, ,,na czyszczenie krwi” po-
wszechnie stosowano pokrzywe zwyczajna (Urtica dioica L.). Ukraincy w lecz-
nictwie wykorzystywali tez lesne owoce. Czernice podawali przy dolegliwos-
ciach zotadka, maliny w leczeniu przezigbien, jagody brusznice stosowali przy
chorobach nerek i watroby. Na zakarpackiej Bojkowszczyznie w leczeniu nerek
stosowano wywar z catych roslin brusznicy, zbieranych w czasie kwitnienia. W ce-
lach leczniczych zbierano powszechnie owoce, liscie, korg, kwiaty réznych
krzewow i drzew: kaliny, dzikiej rézy (szypszyny), glogu, sosny, brzozy, jesio-
nu, lipy, dgbu i wielu inych. Jagody kaliny od wiekow uwazano za skuteczny lek
przy przezigbieniach i kaszlu. Herbatke z owocow dzikiej rozy na Ukrainie pito
w przypadku dolegliwosci przewodu pokarmowego, choréb watroby, ostabienia
i wielu innych przypadlosci. Szerokie zastosowanie lecznicze miato igliwie, zy-
wica i kwiaty sosny. Leczono nimi astme, kaszel, grype, choroby phucne, a na-
wet rany. Wywarem z kory debu lub wierzby leczono rany. Na rany przykiada-
no tez liscie jesionu lub buka, natomiast niegojace sig, ropiejace moczono
tugiem z popiotu leszczyny. Nalewke z owocow orzecha wioskiego (Juglans re-
gia L.) stosowano przy dolegliwosciach trawiennych, a sok zmieszany z woda
i miodem zalecano w przypadku anginy i wrzodow gardia.

Ukraincy znali rowniez lecznicze whasciwosci roslin uprawnych. Bél glo-
wy leczono oktadami na czoto z lisci buraka, kiszonej kapusty, z plastrow su-
rowego ziemniaka. Pietruszk¢ uwazano za bardzo skuteczny lek na chore nerki.
Ceniono tez lecznicze wlasciwosci owsa. Wywar z ziaren pito przy problemach
zotadkowych a przy przezigbieniach i dolegliwosciach reumatycznych stosowano



76 Elzbieta Szot-Radziszewska

kompresy i kapiele. Wykorzystywano tez wlasciwosci bakteriobdjcze czosnku.
W okolicach Sambora w przypadku kaszlu zalecano napdj z mieszanki czosnku,
smalcu, cukru i wodki, a na zakarpackiej Bojkowszczyznie silny kaszel leczono
czosnkowym wywarem mlecznym. W celach profilaktycznych powszechnie
spozywano czosnek surowy. Przy dolegliwosciach przewodu oddechowego,
przezigbieniach wykorzystywano lecznicze wlasciwosci cebuli. Wiele leczni-
czych roslin, takich jak nagietki, tuja, szalwia, migta, uprawiano w ogrdédkach.
Zbierano tez ziota rosnace na podworkach zagrdd: jaskolcze ziele, pokrzyk wil-
cza jagoda, babka lancetowata i okraglolistna. Naturalng mieszanka zi6t byto
siano. Wywar z siana stosowano do kapieli leczniczych w przypadku béli reu-
matycznych.

Talko-Hryncewicz podkresla, ze najliczniejszg grupe srodkéw leczniczych
stanowity na Rusi ziolowe $rodki antymalaryczne?’. W niektérych rejonach
Ukrainy znano ponad 100 odmian malarii, zwanej zimnicg lub febra?'. Poniewaz
chinina dla mieszkancow wsi i miasteczek byia niedostgpna, stosowano leki ros-
linne: odwary, nalewki wodne i alkoholowe, soki ziolowe i Swieze ziota. Za naj-
skuteczniejsze uwazano napary z kwiatow jasnoty bialej zwanej glucha
pokrzywa (Lamium album L.), bobownika, czyli bobrka tréjlistkowego (Me-
nyanthes trifoliata L.), cykorii podréznika (Cichorium intybus L.), dymnicy po-
spolitej (Fumaria officinalis L.), drapacza lekarskiego (Cnicus benedictus L.)
zwanego czartoptochem lub bernardynkiem, krwawnika pospolitego, j¢zycznika
zwyczajnego (Scolopendrium officinarium L.), kurzysladu polnego (dnagallis
arvensis L.), szalwi lekarskiej (Salvia officinalis L.) i innych. Nalewki alkoho-
lowe z suszonych kwiatow i lisci poziomki (Fragaria vesca L.), korzeni wale-
riany (kozlek lekarski, Valeriana officinalis L.), kwiatkow konwalii (Conallaria
maialis L.). Interesujacy byt sposob ,,wypiekania” nalewki z tasznika pospolite-
go (Capsella bursa — pastoris Med.) zwanego zozulnikiem — butelk¢ ze spirytu-
sem i rozdrobnionym zielem wktadano w surowy bochenek chleba i wypiekano
w piecu chlebowym. Po wyjeciu chleba z pieca lekarstwo bylo gotowe. Na
wiosng zapobiegawczo pito soki ze swiezych zidl, jedzono swieza rut¢ z mastem
i chlebem, lub barszcz gotowany z zielem rozchodnika pospolitego (Sedum acre L.).

W sposobach leczenia dolegliwosci zwiazanych z miesiaczka (koszulq, so-
roczkq), krwotokami i innymi chorobami kobiecymi, odnajdujemy echa magii
sympatycznej, bowiem kwiaty i owoce roslin, ktorych ,,babki” uzywaty w lecze-
niu tych schorzen byly zwykle koloru czerwonego, czyli koloru krwi.

Aby powstrzymac zbyt obfite krwawienie miesigczne kobiety pity odwary
z nastepujacych roslin: lebiodki (Origanum vulgare)??, stodkogorza (Solanum
dulcamara), bazylii (Ocymum Basilicum), starzec ziela (Senecio Jacobaea), ko-
rzenia koziej brodki (Valeriana officinalis), nasion kapusty (Brassica oleracea),
szafranu (Crocus sativus) zmieszanego z odwarem z kory struganej z gory na dot
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z siedmiu miodych gatazek wisniowych?. Wierzono, ze wywar z kory gatazek
struganych z dotu do gory, powodowal wywotanie miesiaczki. Podobnie boze
drzewko (Artemisia abrotanum) Scinano nozem z gory na dét aby powstrzymac
krwawienie lub odwrotnie aby je wywolac.

Aby pobudzi¢ zatrzymang miesiaczke kobiety pity odwary z rumianku (Ma-
tricaria chamomilla), jozefkowego ziela (Hyssopus officinalis), krwawnika
(Achillea millefolium), lubczyku (Levisticum officinale), swigto-Janskiego ziela
(Hypericum perforatum), biedrzynca (Pimpinella saxifraga) (jednoczesnie kiad-
ty ,przyparki” na brzuch z czarnego bzu (Sambucus nigra) lub wilzyny polnej
(Ononis hircina Jacq.), pizma, czarnobyla (Artemisia vulgaris), ostrézek (De-
Iphinium consolida), dzikiego czosnku (Sempervivum tectorum), hreczki (Fago-
pyrum esculentum). Podawano tez kilkanascie kropli szpiginaru (?) w mocnym
nastoju z czarnobyla, natomiast we wschodneij Galicji czarnobyl z mlekiem lub
winem, okrywajac si¢ ciepto pierzyna. Zalecano tez picie nastoju z mieszanki
ziok: czarnobyla, sabiny (Juniperus sabina), macierzanki (Thymus serpyllum),
bozydrzewka, majoranu (Origanum majorana), rozmarynu (Rosmarinus offici-
nalis), lebiodki, tataraku (Acorus calamus), tysiacznolistnika (Erythraea centau-
rium), rzymskiego rumianku, korzenia przestepu (Bryonia alba). Zalecano po
kilka kieliszkéw dziennie nastoju w wodzie lub w wodce rosliny zwanej Petro-
wyj krest (Lathrea squamaria), nastoju korzenia piwonii (Paeonia officinalis)
w wodce. Jedzono nasiona pokrzywy zwyczajnej (Urtica dioica) i chrzanu (A4r-
moracia rusticana), cebulg gotowana w occie, surowa marchew. Kobiety pity
sok wycisnigty ze Swiezej pokrzywy, wode, w ktorej ptukano kasze jaglang lub
mydlo rozpuszczone w wodzie.

W celu wywotania poronienia (wykidysza) w poczatkach ciazy znachorki za-
lecaly te same $rodki co do pobudzenia miesiaczki lub zalecaty picie odwardw:
z rozmarynu, toi (Aconitum Napellus), srebrnika wiosennego (Potentila anseri-
na), barwinka (Vinca minor), jemioty (jagod i rosliny) (Viscum album), korzenia
tataraku, ostrézek (Delphinium consolida) z nastojem na wddce i polejziotem
(Mentha pulegium), sabiny, szafranu, jarego zyta (dawkowano trzy razy po kie-
liszku), kwiatu zytniego, rozkow zytnich (Sclerotium clavus). Zalecano jedzenie
po 9 rozkéw zytnich oraz jedzenie goracego chleba zarobionego na miodzie (na-
lezalo jes¢ siedzac na progu domu), tykanie perty o ptaskim ksztalcie, ktérg ku-
powano u Zydéw. Niekiedy dziewczyne stawiano w rozkroku nad zapalona
wodka, do ktoérej wrzucano skorupki jaj i dwie cebule.

W celach antykoncepcyjnych, podczas miesigczkowania kobiety pity odwar
z suszonego ziela macierzanki.

Nieplodnos¢ uwazana byta za nieszczgscie spowodowane kara boza. Aby te-
mu zapobiec, pito odwary z barwinku, z podwojnych kloséw zytnich (na jednej
todydze dwa klosy).
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W celu zwigkszenia bdli porodowych ,,babki” podawaly do picia rodzacej
odwary z bazylii, majoranu, widlaku, toi, lebiody serdecznika, rasci (Aristolo-
chia rotunda), ostudnika (Ononis hircina Jacq.), rumianku (czgsto z wodka),
czombru, powoju (odwar na mleku ze swiezej rosliny), pasternaku. Jednak sro-
dek najpowszechniejszy stanowit nastdj lub proszek sporyszu czyli rozkow zyt-
nich (Herniaria glabra) w wodzie lub w wodce jak rowniez sok wycisnigty
z mlecza polnego. Na brzuch poloznicy przyktadano tez mas¢ bobkowa i oleje.
Popularne byly podkurzania i tzw. ,,suche wanny”, a mianowicie potoznicg sta-
wiano nad rozpalonym kamieniem, ktory polewano wywarem z kapusty, tak,
aby para wchodzifa do pochwy. Do kapieli cieptych stosowano odwar serdecz-
nika, czyli szantaju lub wrzucano do wody rosling zwang babecznik (Alyssum in-
canum). W przypadku koniecznosci wydalenia niezywego plodu zalecano
zwlaszcza oklady na brzuch z korzenia gduly ziemnej (?) oraz z goracego nie
zmielonego siemienia Inianego.

Aby spowodowac oddzielenie tozyska, oprocz masazy, okurzania, kapieli, na
pepek potoznicy ,,babki” przykladaly troch¢ surowej utartej cebuli lub dziewigé
zabkow czosnku mieszaly z dziegciem, zawijaly w szmatke i wktadaty do pochwy.

Po porodzie podawano poloznicy do picia odwar kruszyny, a nastgpnie ,.kwa-
terk¢ gorzatki”. Na drugi lub trzeci dzien kobieta kapata si¢ w wodzie z wygo-
towanego korzenia przestgpu.

Dla zwigkszenia pokarmu kobiety pity odwary: bylicy (cieply), nostrzyku,
proszku korzenia stositu (Opponax Chironium) zagotowanego w piwie, roztartej
w wodzie cebulki powojku czyli maslanki (Lilium tigricum), kopru wloskiego,
nasienia kopru ogrodowego. Zalecano tez jes¢ marchew pieczona, make pszenna
zagotowana w mleku kozim i pi¢ piwo.

Dla zatracenia lub zmniejszenia ilosci pokarmu, na piersi karmiacej ktadzio-
no liscie szatwi, uskrobang i smazona w oliwie rzodkiew, czosnek roztarty w oli-
wie lub smarowano je krochmalem. Po odlaczeniu dziecka od piersi kobiety
smarowaly piersi sokiem z cebuli utluczonej na miazgg. Na pekajace brodawki
przykiadano: liscie podbiatu, smarowano je psim sadlem rozpuszczonym w $mie-
tanie. Na ropien w piersiach, zwany ,,0sowyszcze”, bedacy najczesciej efektem
przezigbienia lub uderzenia, stosowano okfady zewnetrzne z lisci lulkowych,
koziego tajna zmieszanego z maka i octem lub z miodem. Przykfadano tez weing
z owcy posypang kamforg lub podkurzano ropiei zytnia maka. Choroby pologo-
we w tym rowniez choroby brodawek piersiowych i ropnie w piersiach okresla-
no wspolng nazwa goraczka, czyli ,horaczka” i leczono je pijac odwar z korze-
nia dziggla.

Czesta dolegliwoscig trapiaca kobiety byly ,.biate uptawy”, o czym swiadczy
duza ilos¢ zidl, ktdre stosowano w ich leczeniu. Przeciw uptawom zalecano picie
odwaréw z roslin: centurii, gluchej pokrzywy, krwawnika, woniuczki (Lepidium
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ruderale), szatwii, kuklika gozdzikowatego, biatego melotu (Melitotus officina-
lis), suszonej rosliny zwanej czebre¢ (Satureja hortensis) oraz odwary z kwia-
tow: akacji biatej, suszonej syniuchy (Polemonium coeruleum), gtéwek kwiatu
kukoszki (7Trifolium montanium), dziewigciornika, kwiatu i korzeni wowczi tity
(Comarum plaustre) odwar z korzeni: mikotajki (Eryngium campestre), starodu-
ba (Laserpitium latifolium lub Imperatoria ostruthium)** (odwar lub nastéj), ko-
koryczki, lisci srebrzystej topoli, jeleniego jezyka (Scolopendrium officinarum)
w proszku. Kobiety pity takze nastdj z rosliny babyn (Berteroa incana), odwar
z kaszy jaglanej zagotowanej z pszczotami, odwar z kory struganej z gafazek
wisniowych.

W przesztosci wiele dolegliwosci kobiecych przypisywano opuszczeniu ma-
cicy (uraz, uolotanka, zolotnyk), co objawiato si¢ bélem. Wierzono, ze ,,porus-
zona macica” wedrowata po calym ciele z rak do nég. Symptomy ,,zruszenia
macicy” przypominaty dolegliwosci przypisywane w innych regionach
»~chorobom koltunowym”. W celu wyleczenia dolegliwosci podawano do picia:
odwary z suszonego maczynca (Chenopodium ambrosioides) wysuszonej z kwia-
tami rosliny diwosit bityj (Carlina vulgaris) oraz nastoje w wodzie lub wodce:
z wotosnyka (Thlapsi arvense lub Hieracum pilosella), mieszanki specjalnych
ziot zwanej ,,zapiekanka™(?), nastdj z grzyba zwanego ,,panna” lub ,,zemlane jaj-
ce”(?) (pito przez diugi czas po kilka kieliszkéw). Przyktadano tez na brzuch
ptotno z wykrojonym otworem na pgpek, nasmarowane tluszczem zajeczym.
Chora lezata kilka dni na wznak i zmieniata tlhuszcz na plotnie. Niektore zna-
chorki podwiazywaty chorej brzuch rgcznikiem, a do pochwy wktadaty proszek
z gozdzikéw, cynamonu, bobrowej esencji i otrab pszennych, zmoczony odwa-
rem rumianku. Chora podkurzano tuskami z biatej cebuli. Rdwnoczesnie z za-
mawianiem choroby, znachorka podawata do picia wodk¢ nalang na nasieniu
bielunia. Za niezwykle skuteczny zabieg uwazano stawianie na brzuchu olbrzy-
miej suchej banki z garnka kamionkowego. Na brzuch ktadziono w tym celu wy-
ciety krag ze skorki chleba, a na nim zapalano pakuty i przykrywano duzym gar-
nkiem. Znachorki zakfadaty chorym kobietom ,,wience maciczne”, sporzadzane
z mocno skrgconych szmat ptociennych lub przedzy, nasaczonych dziegciem lub
oblepionych woskiem.

Krwotoki maciczne nie zwigzane z porodem ani z miesiaczka leczono poda-
Jjac kobietom do picia odwar pokrzywy, wodke z namoczonym w niej jedwabiem.
Stosowano oktady na brzuch z masy sporzadzonej z maki zytniej zaparzone;j
wrzatkiem, z dodatkiem kilku tyzek utartej pieczonej cebuli. Tak przygotowang
masa smarowano papier (z wycigtym otworem na pegpek) i ciepla przykiadano
na trzy godziny. W ,,chorobach macicznych” podawano wewnetrznie odwary:
bluszczu (Glechoma hederaceum), taskawca (Bupleurum rotundifolium), nagiet-
ka (stosowano réwniez na przyparki), szandry, melisy, z ktorej robig tez cieple
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oktady, omanu, miety kedzierzawej, macierzanki, migty dzikiej, betoniki (napar
z rosliny suszonej z kwiatami), kwiatu bzu. Podawano tez proszek z korzenia
tertycza (Cypripedium calceolus), jasienca (Dictamnus albus) (korzen i kwiaty),
jagody z jatowca oraz sok wycisnigty z bozego drzewka. Powszechnie stosowa-
no kapiele ziotowe i podkurzania.

W leczeniu choroéb i dolegliwosci, na ktore cierpialy dorastajace dziewczeta,
kobiety, kobiety cigzarne i w potogu obserwujemy niezwykle urozmaicony wach-
larz stosowanych technik i srodkdw leczniczych, podobnych jak w lecznictwie
ludowym w innych regionach Stowianszczyzny. Mozna tu wymieni¢ podkurza-
nie, stawianie na brzuchu ,suchej banki” z garnka kamionkowego, ciepte oktady
na brzuch z odwarow z zi6l, smarowanie, kapiele, odwary, nalewki z zi6t poda-
wane do picia, a zwlaszcza stosowanie sporyszu. W zaleznosci od rodzaju scho-
rzenia przygotowywano rozne formy leku z odpowiednich czgsci roslin. Zwraca
uwagg znajomos¢ wlasciwosci leczniczych roslin trujacych, ktére znachorki sto-
sowaly w scisle okreslonych proporcjach zaleznie od dolegliwosci.

W leczeniu choréb wewngtrznych najczgsciej zalecano kapiele w odwarach
z ziol, rzadziej z korzeni: macierzanki, czabru, chwastu pospolitego (7rifolium
pratense) (dla uspienia), holoweszek (4juga reptans), suchowerszkach (Prunel-
la vulgaris), wowczkach (Eupatorium cannabinum), dzwinnyku (Thlapsi arven-
se). Przy bolu gardla pito napar z czabru lub sok z roztartej ¢wikty. Kaszel le-
czono pijac odwary z kwiatow dziewanny, lipy, bozydrzewka, korzenia $lazu.
Przy bélach brzucha zalecano pi¢ odwar z: bratkéw, kopru wloskiego lub napar
z ziela czabru. Czesciej stosowano oklady na brzuch: z rozparzonych tupin
makowek, z lisci macierzanki lub z utartego czerwonego buraka. Biegunkeg leczo-
no pijac odwary z krwawnika, jagdd czernic. Zewnetrznie przyktadano rowniez
ziolowe kataplazmy lub stosowano kapiele z odwaru tasznika pospolitego.

Czgsta dolegliwosé, zwlaszcza u dzieci i zwierzat, stanowily glisty (Alysty).
Zwalczano je podajac wewngtrznie odwary z roslin: zéttomlecza(?), paproci,
glistnika, bobownika, chrobocznyka (Cirsium sp.) lub odwary korzeni: paproci,
koziej brodki (Valeriana officinalis), dziggla. Chorzy pili tez sok wycisnigty
z lisci bozego drzewka. Zalecano nastoje na wodce z nasion: wrotyczu i czar-
nuszki. Ponadto jedzono drobno posiekana zielong rut¢ potozong na kromce
chleba posmarowanej mastem, dojrzale owoce glistnika, zabek czosnku, ugoto-
wany burak z czosnkiem lub pito kwas ogérkowy. Zewngtrznie stosowano okta-
dy na pepek z todygi bozego drzewka pocigtej na kawalki i rozprazonej na
goracej cegle, lub z utluczonego czosnku potozonego na grzanke z chleba. Przy-
kfadano tez lekko przestygnigta mas¢ sporzadzong z wymieszanego na rozzarzo-
nych weglach: bialka, kieliszka dziegciu, takiej samej ilosci oliwy i niewielkiej
ilosci wosku. Dziegciem smarowano pod nosem i gardio. Zalecano wachanie sta-
rego zapalonego cybucha. Za skuteczne uwazano kapiele w wywarze ze stomy
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grochowej?. Dzieciom zawieszano na szyi wianek z zabkéw czosnku. W lecze-
niu robaczycy, zarowno u dzieci, jak i u dorostych oraz zwierzat, na plan pierw-
szy wysuwa si¢ boze drzewko, czosnek, wrotycz i dziegie¢®®.

»Wyprzenia” ciala u noworodka posypywano: maka gryczana, maka zytnia,
prochnem z gruszy lub proszkiem derezy nazywanym lycopodium (Lycopodium
clavatum). Zalecano tez kapiele z otrab. W przypadku plesniawki (mlecznicy,
molczynycia, plisniawki) stosowano plukanie jamy ustnej odwarem rdestu pta-
siego lub smarowanie kwaszonym burakiem. Dla zapobiezenia blonicy (dychte-
ryk, difteryk) tyzeczke czystej oliwy, mieszano z 30 kroplami dziegciu brzozo-
wego, z dodatkiem miatko utluczonego cukru. Otrzymang gesta kaszke
podwano dziecku rano i wieczorem po lyzeczce.

Zeby dzieci byly wesofe okadzano je wrotyczem, a zeby byly tadne kapano
w wywarze z lubystku (lubczyku). Do kapieli dodawano tez cukier lub mleko,
by w przysztosci nie byly nerwowe.

U noworodkdw czgsto wystepowaly konwulsje (pryczyna, rodymec). Wie-
rzono, ze dziecko przynosifo t¢ chorobe ,,z tamtego swiata”, a przyczyng byly
»hieczystosci”, ktore nagromadzily si¢ w nim w czasie zycia ptodowego. Nie-
czystosci te usuwano wywolujac wymioty. W tym celu podawano niemowleciu
do picia odwar z korzenia i kwiatu goryczki. Jezeli dziecko zle si¢ chowato,
,bylo liche” powszechnie stosowano kapiele ,,na $mier¢ lub na zycie” z dodat-
kiem rosliny zwanej szczeé (Dipsacus)®’.

Choroby ostre, wysypkowe, takie jak odra (kir), ptonica (skarlatyna), ospa
(wispa) leczono podobnie jak inne wysypki, podajac dzieciom odwary: z or-
likow, ruty polnej, kwiatu lipy z mlekiem, nasienia rzepy z miodem.

Wszystkie przewlekte choroby ptucne u dzieci okreslano nazwa ,,suchoty”
dziecigce. W leczeniu zalecano zwlaszcza kapiele w ziotach takich jak: macie-
rzanka, cykoria bigkitna, krwawnik, bratki, czaber, galazki z kwiatu glogu (1a-
mane od strony pétnocnej), korzenie czarnobyla, kora kruszyny, skrgcone mtode
pedy leszczynowe, prety wierzby, mtode dgbowe odrosla posiekane z dodatkiem
todyg z ogdérkow i grochowin, odwar z gatezi dzikiej rozy. Kapiel w odwarze
z galezi szaklaka miala charakter wrézebny, mianowicie jezeli po wykapaniu
dziecka woda zaczerwienita si¢ to znaczylo to, ze dziecko bedzie zylo. Stosowa-
no tez trzykrotna kapiel w odwarze z trzech skrgconych (nie krojonych), catych
fodyg kukurydzy. Chore dzieci kapano w odwarze z tatarskiego ziela lub w mie-
szance z ziot: krwawnika, dziurawca, kopytnika, podroznika, sporyszu, macie-
rzanki, czabru oraz w odwarze z otrab, z jeczmienia, stodu, z lisci mtodych tykw
kabakow (Cucurbita maxima).

Uciazliwa dolegliwoscia byly zotzy, zwane szkrofuly, zolotucha, zowna, zowna-
ki. Choroba ta objawiala si¢ obrzgkiem nosa, wierzchniej wargi ust, wyrzutami na
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twarzy i ciele, rozmaitymi ranami, chorobami oczu, obrzgkami gruczotdw na szyi
(2owny). Wierzono, ze ,,uderzeniu szkrofuléw na oczy” zapobiegato przekiucie
uszu i noszenie kolczykow. Zalecano picie odwaréw z: zanokcicy, dwulistnika,
lisci i korzenia tredownika, kwiatu bratkéw; nastoju z kory dgbowej w wodzie,
mieszanke¢ z rownych czesci miodych gatazek kaliny, lisci czarnych porzeczek,
lisci orzecha wioskiego. Lyzeczke drobno pokrojonych i zmieszanych korzeni
bratkow z kwiatami na szklanke goracej wody zalecano pi¢ dwa razy dziennie,
nastoj z czarnych porzeczek, z jagdd kaliny po kilka szklanek dziennie oraz kawe
z zotedzi. Szyj¢ smarowano miodem, a na rany skrofuliczne przyktadano drobne
ziele, ktore rosnie w studniach ,.krynyciach”, utarte ze stoning. Rany na glowie,
leczono myjac ja w odwarze z lisci olchy lub dwulistnika. Dzieci kapano w wy-
warze z kory ze stodkiej jabloni lub w naparze z bratkow.

Wynikiem biedy, a co za tym idzie chronicznego niedozywienia dzieci, byfa
krzywica, zwana chorobg angielska, angielkq lub odming. Wedtug wierzen ludo-
wych dzieci te wlasciwie nie byly chore. Jezeli dziecko nie rosto, miato duza
glowe, krotkie, chude, krzywe ndzki i rgce, duzy wzdety brzuch, nazywano je
Lurodem” i wierzono, ze jest to dziecko diabta i boginki, podmienione przez
boginki przy porodzie. Usitowano wigc zmusi¢ je, aby oddaty prawdziwe dziec-
ko. Mimo tych wierzen, niektorzy znachorzy zalecali jednak lecznicze kapiele
w ziofach, sadzanie latem dziecka w blocie, wystawianie go na stonce.

Bezsennosc i placzliwos¢ u dzieci (ptaczki — nesplaczky, plaksy, plaksywyci,
kaprysy) uwazano za skutek rzuconych urokéw. Oprécz zamawiania choroby
przez szeptunki, podawano do picia odwar z makowek, czasem z mlekiem kro-
wim lub $winskim. Stosowano tez kapiele lecznicze w odwarze z makéwek lub
z ugotowana na gesto kasza jaglana. Wierzono, ze sen sprowadzaja wlozone pod
poduszke makéwki, roslina zwana sen (Pulsatilla nigra), koniczyna polna, grze-
bien lub miotfa.

Istnialo przekonanie, ze szereg nieprzyjemnych sankcji tacznie z chorobg
powodowat brak szacunku do ognia i innych zywiotéw. Wierzono, ze dziecko,
ktore pluto w ogien moglo si¢ za karg nabawi¢ choroby zwanej ognik, wohnyk,
rofia. Dzieciom takim podawano do picia odwar jagdd proskurzyny (Evonymus
verrucosus) i bratkow. Zewnetrznie posypywano chore miejsce utartymi na pro-
szek: korzeniem bialego bodiaka (Datura stramonium), bobem, fasola, lub prze-
palong na proszek trzcing rosnaca na brzegu stawéw. Na chore miejsce ktadziono
przyparki z podbiatu. Stosowano kapiele z wierzchniej kory brzozowej nalanej
woda ,,niepoczety”.

Na $wiad skory przyktadano liscie leszczyny. Chore czgsci skory obmywano
woda zrodlang z domieszka wody wapiennej. Na twarzy u dzieci wyrdzniano
biala, podskorng wysypke zwana ,,psiurka”, ktorg leczono kapielami, a wodg
z nich wylewano na psa. Zabieg ten zwiazany byl z tzw. magia transmisyjna,
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czyli z wiara, ze chorobg mozna przenies¢ na inng osobg badz zwierze. Cieptych
kapieli nie zalecano zdrowym dzieciom, gdyz, jak wierzono, ostabiaja organizm,
stosowano je wigc wylacznie leczniczo.

Cigzka praca i zte warunki bytowania powodowaly czeste przezigbienia.
W przypadku bdlu gardfa pito odwary z siemienia Inianego w mleku (przy
rownoczesnym plukaniu gardta mlekiem), z kaliny z mlekiem, ptukano nimi
gardlo, podawano tez zagotowany midd z sadlem i czosnkiem. Ponadto zalecano
plukanie gardta odwarami: szatwi, rzepika pospolitego, kuklika, kocanki zilja (?),
kwiatem bzu namoczonym w occie i w miodzie, sokiem z buraka czerwonego
zmieszanego z tyzka miodu i octu. Stosowano tez oktady na gardio z jaskotcze-
go ziela zaparzonego goraca woda (zwlaszcza przy wrzodach w gardle), z lisci
bozego drzewka zmieszanymi z ciastem zytnim oraz kataplazmy z kaszy jecz-
mienne;j.

W przypadku kataru (niezyr) — zalecano srodki wewnetrzne, wachania, pod-
kurzania i smarowania. Pito kilka ,,kwaterek” odwaru owsa. Wachano suche lis-
cie i kwiat bukwicy utarte na proszek, palona make, jagly, tabake zmieszang
z proszkiem gorczycy, utarty chrzan. Wdychano dym: ze spalonych jagiel, rzu-
conych na wegle lub z nasienia czarnuszki zmoczonej wodka i posypanej na roz-
palone cegly. Stosowano tez inhalacj¢ z dobrze zaparzonego chmielu zalanego
kwasem z burakéw. Zalecano oktady na skronie z chrzanu, swiezych lisci bab-
ki, Swiezo pokrojonych ziemniakow, czosnku upieczonego na weglach, roztarte-
go i przylozonego na piersi.

Kaszel leczono pijac odwary z ziéh: szalwi, betoniki, dziggla, zanokcicy,
dziurawca, bagna, przetacznika pospolitego, jozefkowego ziela, pomornika, roz-
chodnika, kosmaczka, omanu, tasznika polpolitego, tui, bluszczu z miodem,
bratkow, tapki gesiej (Alchemilla vulgaris), lisci poziomek, odkalsznyka (Aconi-
tum Napellus). Przygotowywano tez napary z kwiatéw: lipy, dziewanny?8, koni-
czyny z jeczmieniem, bzu. Kwiat bzu zrywano o wschodzie stonca z rosa i su-
szono na sfoncu, do odwaru dodawano zéttko utarte z cukrem i pili przed snem
»ha poty”. Zalecano rowniez odwary z korzeni konwalii dwubocznej i $lazu.
Stosowano wierzchotki z bodiakéw (Datura stramonium) zalane ,,woda nie-
poczeta”. Przygotowywano nastoje z jemioty na wodce, z suszonych lisci zwyk-
fej rozy, suszonego kwiatu bialej akacji, kwiatu dziewanny, liSci nasienia i gi6-
wek z pora ogrodowego. Pito kwiat bzu bialego wymieszany z suszonymi
jagodami malin, szatwig i migta (niekiedy dodawano oleju i miodu). Pito tez sok
wycisnigty z powoju ,.kozij tystok” (Lonicera caprifolium), odwar z ziaren i ka-
czanu kukurydzy, wod¢ kminowa, ,,smol¢” wyciekajaca z wisniowego drzewa,
napar ze swiezych lisci lipowych, czosnek wygotowany w mleku, mleko ciepte
z wygotowanej cebuli z miodem, odwar z kaszy jaglanej z miodem. Jedzono
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chrzan z miodem, rzepe¢ lub pito wycisnigty z niej sok. Kaszlacego podkurzano
tez dymem z podbiatu.

W lecznictwie ludowym wigkszos¢ schorzen plucnych, majacych charakter
chroniczny nazywano suchotami (czachotka). W Galicji Wschodniej wyrdznia-
no tzw. suchoty ,,$wiatowe”, ktore znachorzy umieli wyleczy¢ i $miertelne, czy-
li nieuleczalne?’. Chorym podawano do picia odwary z roslin: babecznika (4lys-
sum incanum), krwawnika (réwniez przy zapaleniu pluc), wierzbowki,
maczynca, dziurawca, czabru. Za najskuteczniejsza rosling w leczeniu suchot
uwazano zywokost. Chorzy pili odwary z tego ziela. Zewngtrznie stosowano do
smarowania piersi odwar zywokostu w oliwie lub oleju. Powszechnie stosowa-
no tez kaling, ktorej zielone galazki gotowano dwie godziny w zrédlanej wodzie,
w szczelnie zamknigtym naczyniu, cieplty wywar pito dwa razy dziennie po jed-
nej szklance. Rownoczesnie podawano chorym do picia na czczo kieliszek soku
wycisnigtego z jagdd kaliny lub odwar z mlekiem i miodem. Zalecano pi¢ co-
dziennie odwar z kwiatow stonecznika, z siemienia Inianego ugotowanego na
gesto z bozym drzewkiem, z lisci podbiatu, z mchu drzewnego, wegla lipowego
z kamforg. Za niezwykle skuteczny lek uwazano odwar z kwiatéw zyta, ktory
zalecono pi¢. W przypadku béli i kiucia w piersiach podawano choremu wodke,
w ktorej namoczono ziele bozydrzewka, lub smazono je w masle i jedzono. Pi-
to tez nastdj z rozy, sok z zimowej tartej rzodkwi, zalecano picie przez szes¢
tygodni kwas buraczany. Chorzy pili codziennie specjalnie przygotowane jajko,
ktore rozbijano, wylewano z niego biatko, wlewano taka sama ilo$¢ oliwy i roz-
mieszane wypijano. Wczesng wiosng pito sok brzozowy, ktoéry pozyskiwano
wbijajac w drzewo np. ggsie pioro, zbierano tez do picia majowy sok jalowco-
wy. ,,Na piersi” robiono oklady z lisci podbiatu. Oryginalnym sposobem, zna-
nym tylko w lecznictwie ludowym, leczenia chordb ptucnych byto palenie w faj-
kach drobno pokrojonych, ususzonych lisci podbialu wymieszanych z zebra-
nymi wiosng, ususzonymi korzeniami i lisSémi pokrzywy. Fajke nalezalo pali¢
trzy razy dziennie zaciagajac si¢.

Przy dolegliwosciach takich, jak szybkie bicie serca, dusznosci w piersiach
zalecano picie odwaroéw serdecznika, kwiatu konwalii, ruty, jemioty dgbowej,
soku z mleczu polnego, czarnej rozy (?) gotowanej z miodem, kaliny gotowane;j
z kozim tluszczem i mleko makowe.

Jedzenie pozywienia zlej jakosci, zwlaszcza na przednowku, picie wody z za-
nieczyszczonych studni, jedzenie zielonych owocéw na wiosng, powodowato,
ze dolegliwoscia najczesciej ngkajaca mieszkancow wsi byly biegunki. Czgsto
konczyty si¢ smiercia, zwlaszcza u malych dzieci. Aby ,,zatrzymac” biegunke
(serlywycia) pito odwary z roslin: Petrowoho kresta, szalwi w mleku, kuklika
gozdzikowatego, rumianku, czeremchy; dzikiej marchwi, siemienia Inianego,
szyszek olchowych oraz odwary z jagod: jalowca, brusnicy (Vaccinium vitis
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idaea), tarniowych (tarniny?), czernic suszonych (Viccinium Myrtillus). Pito na-
stoje: z korzenia tredownika, korzenia polnego gltogu w nastoju wina lub wodki,
potluczonych dgbianek w wodzie lub wodce. Czerwonka (krowawyj ponos) byta
jedna z tych chordb, ktoére cyklicznie, zwlaszcza wiosng ,,powracaty” na wies.
W celu jej wyleczenia wewngtrznie podawano odwary z roslin: dziurawca w wo-
dzie lub wodce, ryzaka (Stratiotes aloides), szczawiu konskiego (Rumex acutus)*,
kocanki-zilja (?). Przyrzadzano napar z lisci babczanych (?)3' w occie, krwawni-
cy (Lythrum salicaria), korzeni krwisciagu lub piwonii wygotowanej w wodzie,
wodce lub piwie. Za skuteczny srodek uwazano barwinek ugotowany w barszczu.
Pito sok z jagdd berberysu, z jagdd derenia, napar z nasienia rézy polnej, thuczo-
nego nasienia babki z kasza gryczana, ciepla deszczowke przegotowang z ruta.

Dolegliwosci przewodu pokarmowego i jamy brzusznej traktowano jako jedna
chorobg zwana morzyskiem, lub okreslano jako ,,bole w sobie”. Zgage leczono
podajac wewnetrznie nastdj wodny na lisciach ostu (Cirsium arvense), podawano
choremu kilka ziaren owsa lub konopi, tyzeczk¢ maku lub kasze¢ gryczang. Aby
spowodowa¢ wymioty pito odwary z migty, rozchodnika, kwiatu bzu czarnego.

Jako srodki przeczyszczajace stosowano do picia odwary z kwiatu rozy pol-
nej, ostromlecza cypryjskiego (Euphorbia Cyparissias) (powszechne), bzu czar-
nego, krwawnika, bozydrzewka ,,babskiego” (zielone w odrdznieniu do ,,chtop-
skiego” biatego), jagdd kruszyny. Przygotowywano tez odwar z korzenia
bukwicy, swiezego korzenia kopytnika, kory kruszyny oraz sok ze swiezego ko-
rzenia jaskolczego ziela oraz sok ogorkowy. Z zabiegdw zewnetrznych za naj-
bardziej skuteczne uwazano smarowanie brzucha w okolicach zotadka mascia
z korzenia rosliny gduty ziemnej(?).

Przy atakach kolki pito odwar jaskolczego ziela, nastoje ryzaka i kwiatu
krwawnika. Stosowano oktady ze swiezych lisci bzu, chrzanu, pokrzywy, mleczu
polnego, lisci bakunu (Nicotiana rustica) namoczonych w spirytusie, bozydrzew-
ka gotowanego w waodce lub winie. Zalecano kapiele z odwarem z krwawnika.

Kazdy region, a nawet kazda wies na okreslone choroby znala i stosowata
nieco inne rosliny i preparaty roslinne, czgsto rézne byly tez ich nazwy gwaro-
we o czym $wiadczy chociazby wykaz sporzadzony przez Talko-Hryncewicza.
Potwierdzaja to materialy zgromadzone przez Oskara Kolberga w XIX wieku
w Cheltmskiem. Nalezy podkresli¢, ze informacje na temat lecznictwa ludowego
Kolberg notowat tylko przy okazji i na marginesie istotniejszych dla niego te-
matow dotyczacych folkloru. Stad sa one bardzo powierzchowne i z pewnoscia
nie odzwierciedlaja rzeczywistej wiedzy dwczesnych mieszkancow i znachorow
w okolicach Chetma. Kolberg zanotowat ponad 80 zi6t i grzyboéw stosowanych
przez tamtejsza ludnos¢ w zabiegach magicznych i leczeniu roznych schorzen
u ludzi i zwierzat?2. Zwrécit uwage zwlaszcza na zastosowanie w terapii roslin
swigconych. Odwar z wiankéw $wigconych w oktawg Bozego Ciata uwitych
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z barwinku mniejszego (barwynok) podawano do picia chorym na epilepsj¢
(wielkq chorobe), stosowano go rowniez w leczeniu tzw. ,,chorob kottunowych”.
Dzieci chore na suchoty kapano w odwarze ze swigconych wiankéw z bylicy po-
spolitej (czornobel). Takie same kapiele uwazano za skuteczne w leczeniu boli
w ..kosci pacierzowej i w bokach”. Bolace czgsci ciata u ludzi i bydfa okfadano
rowniez odgotowanym chmielem. Swieconymi wianeczkami z babki pospolitej
okadzano kobiet¢ ,,w bolach porodowych™, a odwar z nich pito, aby wyleczy¢
febre. Za skuteczny lek w przypadku febry uwazano tez odwar z korzeni
biedrzenca pospolitego (biedrynec) oraz z korzenia tataraku (/epiech). Ten osta-
ni $rodek pito rowniez przy bdlu zoladka. Bl glowy leczono oktadami z usu-
szonych i namoczonych w wodzie lisci topianu wigkszego (lopuchy). Jako $rod-
ki przeciwbdlowe stosowano rosliny o dziataniu narkotycznym takie jak: bielun
dzi¢dzierzawa (majka), lulek czarny (szalej), zycica roczna (matonog). Ciekawe
bylo zastosowanie bagna pospolitego (bahno) nie tylko jako lekarstwa dla swin,
ale jako odwaru w leczeniu dychawicy (jaduchy) u ludzi. W czasie panujacej
»zarazy” podawano bydlu odwar z miodych pedéw brzoz lub olszy czarnej
(oszyna) (Alnus Glutinosa /L./ Gaertn.). Parzonymi lis¢émi olszyny okladano
jatrzace si¢ rany i wrzody u ludzi i zwierzat. Zaognione rany leczono tez okla-
dami z cienkich platkow odartej bialej kory brzozowej (kartoczka berezowa),
lisci babki zwyczajnej lub lisci podbiatu pospolitego (podbif). W celu roz-
migkczenia zebranych wrzodoéw przykladano suszone grzyby borowiki (Aryb
prawdywyj, Boletus Edulis L.). Wczesng wiosng nacinano pnie brzéz i pito sok
brzozowy. Rany u zwierzat, w ktorych namnozyly si¢ larwy much posypywano
sproszkowanym korzeniem ciemierzycy czarnej lub bialej.

W naparze z dziurawca pospolitego (zanowyt) kapano dzieci. Pito tez wywar
ze $wigconych wianeczkow tego ziela, jesli ktos byt ,,zarazony” lub w przypad-
ku chrypki. Bol glowy leczono okladami z lisci grzybienia biatego i zoltego (ry-
bawnyk). W przypadku kaszlu pito wywar z jagdd jemioty oraz z porostu tatni-
ca v. granicznik (Lobaria pulmonaria /L. Hoffm.) (klucznyk v. plucznyk). Na
kaszel skutecznym lekiem byt tez napar z migty zmieszany z miodem, odwar ze
swieconych wianeczkow z kaliny (kalyna), odwar z korzenia przestgpu bialego
(perestuprzyk) lub z jagod jemioly pospolitej (homela). Lekarstwem ,,0d ro-
bakow™ byly jagody psianki stodkogorz (/isnyk). Odwar ze Swigconych wia-
neczkdw maruny wilasciwej (marrona) lub ztotojesci pospolitej (borawniuk) pi-
to w przypadku ,,zruszenia czyli poderwania si¢”. W przypadku biegunki i bolu
zoladka pito nalewke z korzenia srebrnika drzewianki v. kurzego ziela (Potentil-
la erecta /L. Hampe.), dworanynec¢) moczonego w wodce. Biegunki u dzieci le-
czono podajac do picia odwar z kwiatow krwisciagu lekarskiego (Sanguisorba
officinalis L.) (wasylki).
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Na oparzenia przyktadano puszek z patki szerokolistnej (ozypalki) utarty z in-
dyczym smalcem. Przy ztamaniach stosowano oktady z ugotowanego korzenia
zywokostu lekarskiego. Tredownik bulwowaty (Scrophularia nodosa), podob-
nie jak zabieniec, zwany babka wodna (borawniuk) (Alisma plantago aquatica
L.) uwazano za skuteczne leki przeciwko wsciekliznie. Odwar z zabienca pito
réwniez w przypadku ,,zruszenia”. ,,Zruszenie” — podzwignigcie u kobiet leczo-
no tez podajac do picia utarty sromotnik bezwstydny ,,nalany” wodka (macicz-
na huba, dennaja huba) (Phallus impudicus /L. Ex. Pers/).

Na Pokuciu strupy na glowie, parchy, liszaje u matych dzieci smarowano
mascia sporzadzong z suszonych, czerwonych jagdd trzmieliny ugotowanych
z mastem lub innym tluszczem??. Oktadami z suszonego, utartego na proszek
ostropestu plamistego (roztropsta) leczono kolki w boku. Z zidt stosowanych
w celu spedzenia plodu na Rusi Czerwonej, Kolberg wymienia jatowiec pospo-
lity (jalowiec sawina) i szczwél plamisty (swinia wesz)*.

K. Moszynski zanotowat 27 roslin stosowanych przez Ukraincéw w réznych
dolegliwosciach?.

W odwarze z macierzanki (,,materynka”), bratkéw kapano chore niemowleta.
Dla dzieci ,,z wyrzutami” przygotowywano kapiel w odwarze z ziela zwanego
babki sine (?).

Wywar z kwiatu dzikiej rézy (,,sobacza réza”) pito lub ptukano nim gardto
,od kaszlu i przezigbienia”. Przeziebignia leczono tez kwiatem kaliny. Na ob-
rzgki przy ranach przytadano ,,podoroznik™ (4l/isma Plantago L.). Kobiety po
porodzie pity napar z rumianku. Za ,,radykalny” srodek w chorobach oczu ucho-
dzity gotowane, pierwsze zawiazki (paczki) kwiatu ogorka. Oczy leczono tez ne-
nufarem (wodostyj). Dziewanng (korowiak) uwazano za lek ,,pomocny na rup-
turg” [na przepukling]. Gozdziki (,,hwozdyki”) stosowano jako srodek ,,od
z6ltaczki”. W chorobach serca zalecano rute. Zolte nagietki (nahidki), byty dobre
dla kobiet w ciazy. Paprocia leczono bol glowy. Pierwszy kwiat piwonii suszono,
gotowano i podawano do picia przy nieprawidlowej menstruacji. Krwawnik (de-
rewij) zalecano ,,0od biegunki krwawej”. W suchotach ptucnych stosowano Liko-
podium (dercza), gtdg (zostin). W razie zwichnigcia lub nadwyrezenia kosci lub
..cztonkdw” nieodzowny byl zywokost (kostopraw). Zywodrzew (biala toja) za-
lecano ,,0d czarnej choroby”. Mydelnik (natiahacz) przyktadano na swieze rany.
Szparagi polne (zajaczyj cholodok) podawano do picia dzieciom chorowitym.
Dzika cykorya (Petrowi batohy) uchodzita za skuteczng przy bélu zotadka.
W przypadku ,rznigcia” w zoladku stosowano sitowie blotne (rizak bolotnyy).
. lorba pasterska” (sini sokirki) leczono zaparcia i wstrzymanie moczu. Nastoj
z komarow (gotowanych) podawano ,,od podzwignigcia si¢”. Paczki (bruriki)
brzozy z miodem z nie solong stoning i trzema tyzkami wody (w réwnych cze$-
ciach) gotowano i plukano gardlo lub pito w razie krwotoku z gardfa lub nosa.
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Zgodnie z panujacym przekonaniem, Bog dat ludziom lekarstwa na wszystkie
choroby. Niektorzy znachorzy potrafili wyleczy¢ choroby, na ktére medycyna aka-
demicka wowczas nie znala lekarstwa, takie jak np. wscieklizng, zwana wo-
dowstrgtem. W 1855 roku w Petersburgu ukrainskiemu chtopu Stefanowi Kaban-
cowi przyznano nawet medal za wynalezienie skutecznego srodka leczacego te
chorobe. Lekarstwo stanowita mieszanka korzeni dwoch gatunkéw zabienca (Alis-
ma plantago — aquatica L. i pp. Alisma lanceolatum With.) i janowca barwierskie-
go (Genista palustris L.). Na Podolu Galicyjskim wscieklizng leczono odwarami
z: dziurawca zwyzcajnego, wigzowki bulwkowej (Filipendula nexapetala Gilib),
grzybienia bialego, wilczomlecza wlosistego i blotnego oraz ruty ogrodowe;j.

W medycynie ludowej stosowano tez szereg zabiegdéw terapeutycznych i ros-
linnych srodkéw lezeniczych majacych na celu leczenie ludzi nadpobudliwych,
objawow histerii, czy wregcz chordb psychicznych. Wierzono, ze przyczyna
choréb psychicznych byly zle demony, ktére ,,wchodzity w cztowieka”. Stoso-
wano, wigc leki i terapie majace na celu wypedzenie i zniechgcenie zlych
duchéow do przebywania w ciele czlowieka. K. Moszynski opisuje leczenie
»,macierznictwa”, czyli ,,hysterii”. W niektorych miejscowosciach Polesia (w gu-
berni chersonskiej) nabozenstwo cerkiewne doprowadzato wiernych do tak sil-
nej ekstazy, ze zaczynali krzycze¢, zanosili si¢ od ptaczu, dostawali drgawek
i konwulsji, tracili przytomnos¢. Zgodnie z wierzeniami to ,,zty duch” przeby-
wajacy w niektorych ludziach wydawal takie okrzyki®®. W czasie napadow sza-
tu polewano chorych woda, nacierano piersi wodka, a wewnetrznie podawano
nastoj na spirytusie lub odwar z korzenia ,.koziej brodki” (waleriany). Chorym
podawano tez esencj¢ bobrowa, odwary ze storczyka, z suszonych lisci orzecha
wloskiego, nastoje wodczane: z macierzanki, ,.j6zefkowego ziela”, ,.kanufera™3’
(dla dziewczat majacych ataki histeryczne). Podobnie pomieszanie zmystow,
zwane ,,dur”, uwazano za dzielo ,,ztego ducha”. Na Rusi w leczeniu chor6b psy-
chicznych specjalizowali si¢ Tatarzy. Oprécz licznych terapii wstrzasowych, bi-
cia itp. majacych na celu wypedzenie ,,Ztego” z organizmu chorego, stosowano
rowniez leki roslinne. Melancholikom podawano do picia odwary z ziela szcze-
ci, czyli drapacza (Dipsacus fullonum), zwanego gwarowo czortopotoch (czyli
wyplaszajacy czarta)’®. W napadach ,,manii” zalecano proszek z trujacego ko-
rzenia przestgpu, a w pomieszaniu zmystow proszek z korzenia dzikiej rozy.
Medycyna ludowa usitowala leczy¢ nawet padaczke. Wewnetrznie pito odwary
z bialej lilii wodnej, z kory i lisci czeremchy, z korzeni przestgpu, piwonii, byli-
cy, koziej brodki. Korzenie piwonii wkiadano tez trzykrotnie choremu do tozka
(po trzy korzenie). Podawano proszki roslinne z korzenia koziej brodki, z orze-
chow wroniego oka (Strychnos nux vomica). Nazwy ziot stosowane w leczeniu
réznych choréb o podtozu nerwowym powtarzaja sig, ale przygotowywane z nich
leki i sposoby dawkowania sa ré6zne w zaleznosci od schorzenia..
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Przedstawione materialy etnograficzne zarowno dziewigtnastowieczne, jak
i wspolczesne wskazuja, ze wiedza medyczna o stosowaniu ziol, czy prostych
zabiegow leczniczych byta powszechna wsrod mieszkancow Ukrainy. Ludnosé
wiejska jako leki stosowala Swieze czesci roslin i ,,Swiezo” zabite zwierzeta.
Ewenementem byly kapiele niemowlat ,,na $mier¢ lub zycie”, czgsto w wywa-
rach z roslin trujacych, i tzw. kapiele ,,wrézebne”, wskazujace, czy choroba jest
uleczalna czy $miertelna. Obserwujemy tez tak charakterystyczng dla medycy-
ny ludowej multiplikacj¢ dziatan, czyli powtarzanie pewnych zabiegow leczni-
czych o odpowiedniej porze dnia, najczesciej ,,do trzeciego razu”, w zaleznosci
od rodzaju schorzenia. Pragmatyczne dziatania terapeutyczne najczesciej faczo-
no z dziataniami o charakterze magiczno-religijnym. Rodzaj tych zabiegoéw za-
lezat od przyczyny choroby, a t¢ z kolei wyjasnialy wierzenia dotyczace pocho-
dzenia choréb i mocy roslin. Etiologia choréb w medycynie ludowej wymagata
multiplikacji mocy w dziataniach terapeutycznych. Tylko rozbudowany rytuat
leczenia zapewnial, wigc szanse zwycigstwa w ,,walce” z chorobami pochodza-
cymi, jak wierzono, ,,nie z tego $wiata”. Leczenie praktyczno-uzytkowe w lecz-
nictwie ludowym, tworzylo integralng catos¢ z dziataniami magiczno-religijnymi.
Wiedzg t¢ posiadaly osoby ,,wtajemniczone”, a wigc zielarki, szeptunki, bosor-
ki, guslarze, czarownice itp.

Wiele roslin tradycja ludowa obdarzyta niezwyklymi mocami ,,odpg¢dzania
demondéw” i ochrony przed ,,ztem™. W postaci swiezych gatazek, zaplecione
w wianki, zwigzane w rozgi, Swieze i Swigcone, zatknigte w zagony chronity od
wiekow zasiane pola i ogrodki od gradu, burzy, urocznych oczu, robakow. Swa
tajemnicza moca wplywaly na zapewnienie urodzaju. Te same rosliny odnajdu-
jemy w istotnych momentach roku obrzgdowego. Wierzono, ze zapewnialy
plodnos¢ roslinom, zwierzg¢tom i ludziom. Jednoczesnie miaty szerokie zastoso-
wanie praktyczno-uzytkowe.

.Huculskie ziola i srodki lecznicze badacze dzielili na .,rzeczywiste”, to zna-
czy wykorzystywane takze w medycynie oraz ., mistyczne”, to znaczy takie, ktore
dzialaja wraz z magicznymi zaméwieniami.[...] wiele sposrod ziot ktorymi leczyli
si¢, znane sa od dawna takze innym narodom indoeuropejskim, i, co wazniejsze,
‘majq wlasciwosci lecznicze. [...] Z pewnoscig mozna powiedzie¢ jedno: i w dwu-
dziestym pierwszym wieku. co roku przed swigtem Iwana Kupaly w lasy, na po-
loniny, a szczegodlnie na zaczarowang Czarnohore przed switem wybierac si¢ beda
starzy ludzie w poszukiwaniu wszechmocnej dzendzury, ktéra leczy niemal wszy-
stkie choroby...”?
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Spis roslin leczniczych uzywanych przez ,lud rusinski”, zawartych w pracy
Talko-Hrynkiewicza, ulozony alfabetycznie wedtug nazw botanicznych facin-
skich (zachowano pisowni¢ podana przez autora).

Nazwa lacinska

Nazwa polska

Nazwa gwarowa ukrainska

Acer platanoides

klon

klen, klenyna

Achillea Mill.

krwawnik pospolity

krowawnyk (Zwiahel.),
derewycia, derewyj, rannyk,
Serporiz

Aconitum Napellus

tojad

tojed, omiak,wowkoboyj,
terlycz, odkasnyk, tuja
(Zawiahel)

Acorus calamus L.

tatarak zwyczajny

hawiar, lir (Kijow), szuwar
(Gal. Wsch.), ir (Poltawa)

Aesculus hippocastanum L.

kasztanowiec zwyczajny

kasztan

Agaricus muscarius muchomor muchomoér

Agrimonia Eupatoria rzepik pospolity Repiaszki

Agrosthema githago kakol kukol

Ajuga reptans holoweszeczki (Zwiahel)
Alchemilla vulgaris lapka gesia hrudnycia, rosiczka
Alisma plantago babka podoroznyk. zernowe¢
Alliaria officinalis Czosnek lesny czosnowycia

Allium cepa cebula cibula

Allium porrum pora ogrodowa porej

Allium sativum

czosnek posp. domowy

czosnyk, czasnyk

Alnus glutinosa olcha, olsza wilcha, ilcha

Aloe sp. aloes Sabur, alona, aloe

Althea officinalis $laz szloz, §liz, altej, sobacza ro6za
(Poltawskie)

Anagallis arvensis. kurze ziele kur zilje, mokre¢ (Zwiahel),

kuriaczi oczy (Poltawskie)

Anethum graveolens.

Kopr zwyczajny

krip

Angelica sylvestris. dziggiel diahil, diahlycia, dudosznyk,
dyr-derewij (zwinogrodzkie),
koriwki

Anthyllis vulneraria. zolnyk, perelet (Wasylkow)

Antirrhinum oronthium. wyzlin zabrej (Zwiahel.)

Aquilegia vulgaris. aksamit worliki, zwonki, panewyczki

(Zwiahel.)

Arctostaphylos uva ursi.

jezowka

borowka, tolokniak
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Aristolochia rotunda

kokornak okragly

ras¢ (Kolomyja), konopenka
(Sambor), kolopenka bila
(Bystrzyca pow. Drohob.),
snihur, snihurka (pow.
Turczanski). zozulyn riast
(Ukraina)

Armoracia sativa.

chrzan

chrin

Arnica montana.

pomornik gorny

baranka, barania trawa

Aronicum elusii. kozlowiec (Tatry) kozlowec

Artemisia abrotanum. bozydrzewko boze derewce

Artemisia absinthium. piolun pelun. polyn

Artemisia pontica. rzymski pilun nechworoszcz, biclenkaja
nechworoszcz

Artemisia vulgaris czarnobyl czornobyl, bylyna, bilnyk

Asarum Europeum kopytnik pidlistnik, podoriznyk,

kopyten (Zwiahel.)

Asperugo procumbens

skala, lepok (Ukraina,
Maksim)

Asplenium ruta muraria

bilyi woloski

zanokcica, woloski biale

Astrantia major.

jarzmianka wielka

naprasnycia, naprasnyk

Atragene alpina

gosciowiec, powojnica
alpejska (zakopane)

kniazyk. wetwina

Atropa Belladona

pokrzyk, wilcza jagoda

nimycia, pesyi wyszni, sonne
zilje, krasawka (Zwinogr.),
wowcza wisznia (Zwiahel.)

Avena sativa owies owes

Bellis perennis stokro¢ stokratki

Berberis vulgaris berberys kwasnycia (Korostyszow)

Berteroa incana babecznik babyn, babocznyk

Beta vulgaris burak ¢wiklowy burak

Betonica officinalis betonika bukwycia

Betula alba brzoza bereza

Bidens tripartita dwulistnik pryczepa, czereda,
towstuszka (Poltawskie)

Boletus hryby

Borrago officinalis buriaczki, ohureczna trawa

Brassica napus rzepa repa

Brassica oleracea kapusta pospolita kapusta

Bryonia alba przestep perestup, neczipaj zilje

Bupleurumrotundifolium laskawiec laskawci (Rogow. Nr. 455)
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Calendula officinalis nagietek czornobrywci (pow.
Humanski). nohitok

Caltha palustris loto¢ lotot (Zwiahel)

Campanula rotundifolia dzwoneczki zwinki

Cannabis sativa konopie konopli

Capsella bursa pastoris

tasznik pospolity

zozulnyk, rizuch, dyka
hreczka.zlodii (Kijow),
hnydnyk (Zwiahel)

Cardamine amara

rzezucha gorzka

rezucha

Carex arenaria ostrzyca ostrycia, turycia, dekocht
(Zwinogr., Kijow)

Carlina vulgaris divosil bilyj

Carum carvi kmin kmin, tmin

Centaurea cyanus blawatek blewit. since. sinycznyk,

woloszki, wasylki

Chelidonium majus

jaskolcze zicle

hladysznyk. zowty]
moloczaj. samozelen,
smetannyk, hystnyk

Chenopodium ambrosioides

maczyniec, lebioda

myr-zilje, lebeda, kudrawci

duszysta
Chomophila umbellata podwyhnyk zinoczyj
(Zwiahel), stanownyk
(Poltawskie). pomocznyk,
borowyk (Czernihéw)
Chrysosplenium $ledzianica zowtocznycia (Ukraina)
alternifolium
Cichorium intybus cykoria Petroy batohi
Cinnae v. santonici semina | nasiona glistnikowe v. cytwarne siemie
cytwarowe
Cirsium arvense oset osot, serpij, naholowatki
Cirsium sp. chrobost (Wolyn).
chrobosznyk (Ukraina)
Citrullus vulgaris kawon kawun
Clematis recta powojnik, pryszczeniec | lomynys

Cnicus benedictus

bernardynek

czartoploch, strachoploch

Copmarum palustre

wowczi tily

Conium maculatum

Swinia wesz

blekot, bulaw

Convallaria majalis

konwalia

landysz, hladysz, lonysz,
rannyk
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Convolvulus arvensis powoj berezka, (oltawskie). wilec,
beresten (Czernih.)

Cornus mas deren deren, kizil

Corydalis cava (Aristolochia | kokornak okragly rasc (Kolomyjskie),

rotunda) konopenka(Sambor),
kolopenka bila (Bystrzyca,

pow. Drohobycki) snihur,
snihurka (pow. Turczanski),
zozulyn riast (Ukraina)

Corylus Avellana

orzech, leszczyna

orich, liszczyna, oryszyna

Crataegus oxyacantha

glog

hiyk

Crocus sativus szafran szafran
Cucumis sativus ogorek ohurci, zyrki (Poltawskie)
Cucumis Melo melon dynia

Cucurbita maxima

tykwa, dynia

bania, dynia, tykwa, harbuz,
kabaczek

Cuminum cyminum kmin kmin, wolozskij tmin
Cynoglossum officinale ostrzen. psi jezyk sobaczij jazyk
Cypripedium calceolus terlycz

Cytisus biflorus

dereza, zynowat, zynownyk,
zenowka (Gal. Wsch.),
rakitnik (Woronez), szczodr
zienica

Daphne mezereum

wilcze lyko

wowcze lyko

Datura stramonium biclun durman, korowiak,
durnysznyk, bodiak,
durnopion

Daucus carota marchew zwyczajna morkwa

Delphinium consolida

ostrozki

sokirki (Ukraina), komarowy
nosyki

Delphinium elatum lisciowiec Car 7zilje

Dictamnus albus jasien trawa. jasieniec
Digitalis ambigua dygitalis natiahacz

Dipsacus fullonum szcze€. drapacz bodiak koluszczij, worsianka,

czyszaki (Lwow. Kolomyja).
czortoploch (Zwiahel)

Dipsacus silvestris

szcze lesna

bodiaki (Gal. Wsch.)

Drosera rotundifolia

rosiczka

rosyczka, carewy oczki

. Epaticus flos”*

dziewigciornik

priwrot (Gal. Wsch.)
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Epilobium augustifolium skrzypien Czaj-Iwan (Kijow),
dremucha, nicaloza
(Czernih.), znytynnyk (Gal.
Wsch.)

Epilobium montanum wierzbowka remiza (Zloczow).
nadosznyk polowy;j

Erigeron acris bohatynka (Mak.), zahadka
(Czern.)

Eryngium planum perenos zilje (Podole)

Erysimum officinale gorczycznik horczawka, dyka millycia

(Gal. Wsch.)

Erytraea centaurium

centuryja, tysigcolistnik

zolototysiacznyk, wasylok
malyj, serdesznyk
(Poltawskie), zyrki, czanturja

(Wolyn)
Eupatorium cannabinum wowczki
Euphorbia cyparissias ostromlecz cypryjski moloczaj kiparenskij
Euphorbia lathyris ostromlecz moloczaj

Euphorbia palustris

ostromlecz blotny

moloczaj bolotnyj, kura

Euphorbia villosa

gatunek ostromlecza

moloczaj. szelenyna,
wsteklynie¢ (Gal. Wsch.)

EVO”)‘I"MS verrucosus

czmielina brodawkowa

proskuryna, beresklet,
brustyna, brustynyna,

bruzlewyna

Fagopyrum esculentum gryka hreczka

Ficus carica figa smokownnycia, smokwa

Ferulla asafoetida koper wloski Kkopr, okrip

Fraxinus excelsior jesion jasen, jasin, jasenyna

Fumaria officinalis dymnica peczynoczna trawa,
nerodyme¢, polewaja rutka
(Zwinogr., Kijéw), ptaszyna
ruta

Fragaria vesca poziomka poziumka, czerwona jahoda,
polonycia, zemlanyka,
sunycia

Galium aparine dereza ceplaka, usteli zemli
(Ukraina)

Galum boreale odkaszlnyk (Zwiahel.)

Galum verum przytulia z6lta zowtenka kaszka, medownyk

(Zwiahel)
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. Galla turcica”

galasowka, dgbowe
jablko

czornyi oriszki

Genista tinctoria janowiec drok, drik (Polt., Kijow),
czystyk

Gentiana pneumonanthe goryczka horczawka, horyczka, hirkij
horin, kuracza §lipota
(Wolyn)

Geranium phaeum bodziszek zalobny wowcza stopa (Kijow)

Geranium sanguineum rézowoje zile

Geum urbanum kuklik gozdzikowaty rebnyk, hrebennyk
(Polt.)wywisznyk,
czyste¢(Zwiahel)

Glechoma hederaceum bluszcz rozchidnik, rias

Glycyrrhiza echinata lukrecya lakrycia, lakrycznyk,

solodyka (Czernih.)

Guajacum officinale

gwajakowiec, drzewo
francuskie

francuskie derewo, $wiatoje
derewo

Helianthus annuus

slonecznik

sojasznyk, solnesznyk

Helichsum arenarium

radostka, lawanda zolta

zowtianycia, zowtyj ¢min

Helleborus niger ciemierzyca czemerycia

Heracleum sphondylium barsz borszcz

Hernaria glabra Sporysz ostudnyk (Polt. Czernih.),
kilnyk, hryznyk (Kijow,
Wolyn

Hieracium pilosella kosmaczek neczuj witer, wolosnyk

Hordeum vulgare jeczmien jaczmin

Hydrocotyle asiatica pienig¢znik peneznyk, deneznyk

Hypericum perforatum dziurawiec, zwiroboj, zajaczia

$wigtojanskie ziele

krow(Ukraina, Maks.),
zdorowaja trawa,
zurawec(Polt.). zilje
swiatoho Jana(Zwiahel)

Hyoscyamus niger

lulek

blekota. lulian, nemycia,
ryndyrynda, (Gal. Wsch.)

Hyssopus officinalis

Jozefkowe ziele

issop, iusypok (Zwiahel.),
wasylki

[llecebrum verticillatum psczelnik skrypun
Imperatoria ostruthium mistrzowiec starodub
Inulia helenium oman diwosil, dewiatosylnik

Iris florentina

korzen fiolkowy

fijalkowyj koryn
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Iris germanica kosaciec niebieski piwnyki
Juniperus communis jalowiec jalowe¢
Juniperus zabina sabina sabyna, mozucha (Kijow,

na Donie

Lactuca sativa

mlecz polny

latuk, salat

Lamium album

pokrzywa glucha

hluchaja kropywa, kadylo

Lampsana communis

borodawnycia, borodawnyk

Lappa tomentosa

lopien

lopuch, lepuch (Zwiahel.)

Laserpitium latifolium

starodub

Lathrea squamaria

Petrowyj krest

Laurus nobilis

drzewo bobkowe,

bobkowoje derewo,

laurowe lawrowoje derewo

Lavendula officinalis lewenda lewanda

Ledum palustre bagno bahno

Lemna minor riaska

Leonurus cardiaca serdecznik sobacza kropywa, szantaj
(Rus Pdkarp.)

Lepidium ruderale klopownyk. metelysznyk,
(Ukraina), woniuczka,
woniucze zileczki (Polt.)

Leucanthemum vulgare zlocen biloholownyk (Wor.), romen,
diewycznyk (Czern.)

Levisticum officinale lubczyk lubystok, lubysta (Polt.
Czern.)

Lilium candidum bilaja lilia lilia biala

Lilium martagon powojek maslanka

Linaria vulgaris

len Matki Boskiej

lenok, medowyki, czyste¢
(Gal. Wsch.)

Linum usitatissimun len lon

Lonicera caprifolium powoj kozij lystok

Lotus ornithopodioides komonica perelet (Carnich.)
Lychnis firletka drema
Lycoperdon coelatum bzduszka, bzdzina porchawka
Lycopodium clavatum babimur koldunnyk. dereza

(Zwiahel.), dyrecz (Gal.
Wsch.)

Lycopodium selago

kamfora zilje

Lysimachia vulgaris

czorne zilje, franciowate zilje

Lysimachia numularia

Adamowe zebro

rannyk, zowtecC, lisowyj lub
Zowtyj powij

Lythrum salicaria

krwawnica

wodohlad
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Malva silvestris v.
rotundifolia

$laz lesny

réza lisnaja, dzindziwer,
kolacznyk (Zwiahel.)

Marrubium vulgare

szanta

szandra

Matricaria chamomilla

rumianek lekarski

rumianok, rumianec,
rumianok pachuszczyj,
korolycia

Melampyrum pratense

bratki

bratczyki

Melilotus officinalis

melot, nostrzyk

zowtyj burkun,

Melissa officinalis

melisa

pczelina trawa (Ukraina),
medownyk, rojewnyk (Polt.)

Melittis melissophyllum

miodnik rojnikowaty

kadelnyk, kadylo (Galic.
Wsch.)

Mentha arvensis

dzika migta

kinska miata, (Polt.),
draholub (Kijéw)

Mentha crispa

micta kedzierzawa

miata kuczerawa, miata
lisnaja

Mentha pulegium polej ziolo polij trawa, szandra (?)
(Zwiahel.)
Mentha piperita migta pieprzna, miata cholodnianka, czornaja

angielska miata (Zwiahel.)
Menyanthes trifoliata bobownik bobownyk, trylistnyk
Myrtus communis myrt, mirta
Mercurialis perennis SZCzZyr szczyr-zilje
Nasturtium officinale nasturcyja rezucha. nasturcija

Nicotiana rustica

tyton prosty

bakun, bahun, korbacz
(Polt.). machorka, duchan
(Sanockie), tiutiun (Ukraina),
tiutin (Zwiahel).

Nigella sativa

czarnuszka

czernuszka

Nymphea alba

lilia wodna biala

latatne zinocze. latatje
(Ukraina), wodianyj lopuch,
makiwki (Zwiahel.)

Ocymum Basilicum

bazylia

wasylki

Olibanum

oliban

oliban, ladon

Ononis hircina Jacq.

wilzyna polna

wowczuk, zelenycia (Polt.,
Kijow)

Ononis spinosa

wilczyca ciernista

Petrowyi batohi, wolcza
(Chers.), woloczuchan

Oppoponax Chironium dziggiel stosil
Orchis latifolia lubka kukuszkiny slezy
Orchis morio i Orchis storczyk zamlanoje sercie (Zwiahel.),
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mascula zozulyn riast (Ukraina)

Origanum majorana majoran majorci

Origanum vulgare lebiodka lebeda. materinka (Zwinogr.,
Kijow).

Panicum miliaceum proso proso

Papaver Rhoeas mak polny widiuk, maczok, nason
(Polt.)

Papaver somniferum mak ogrodowy mak

Paris quadrifolia czworoli$¢ wronie oko

Parnassia palustris dziewigciornik hadaj zilie (Kijow)

Pastinaca sativa pasternak pasternak

Paeonia officinalis piwonija piwonia

Petroselium sativum pietruszka petruszka

Phaseolus vulgaris fasola pasola

Physalis Alkekengi zydowska wisznia serdecznyk

Pimpinella saxifraga biedrzyniec bedryne¢ (Ukraina),
dribczastojezeljeczko
(Poltawskie)

Pinus silvestris sosna pospolita sosna, sosnyna

Piper nigrum pieprz czarny perec

Pisum sativum groch zwyczajny horoch

Plantago major zob. Alisma
plantago

Polemonium coeruleum

syniucha, krasotka

Polygonatum officinale

kowalija dwuboczna

kokoryczka, kup, kohutnyk,
wowcze rebro, kotacze rebro
(Gal. Wsch.)

Polygonum aviculare

sporysz — (rawa,
podroznik podoroznyk

Polygonum bystorta

rakowe szyjki

raczki dykusza

Polygonum hydropiper

rdest ptasi

hore¢ perecznyi, horczak,
hirczak, horciak (Zwiah.)

Polypodium vulgare

slodyszka, paporot

Polystichum Filix mas.

paproc

paporot, panna-baba (Zwiah.)

Polytrichum commune
(Asplenium adianthum
nigrum)

zanokcica czarna

czerwoni wolosy

Populus alba

topola srebrzysta

serebrista topola

Populus basamifera

topola balsamiczna

pachucza topola

Populus tremula

osika

osyka, osyczyna

Potamogeton lucens

parnik

parnyk (Zaluze, Zbaraz)
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Potentilla anserina

srebrnik wiosenny

Smytannyk (Gal. Wsch.),
husyna trawa, husiaczy lapki
(Polt., Kijow)

Potentilla verna pigciornik piatopersnyk, piatopalczyk
(Zwiah.)
Primula auricula lyszczak lyszczak

Primula officinalis

pierwiosnek, kulczyki

perwocwit, perwosnih,
baranczyki (Polt.), bozii
ruczki, zowta liferya (Czern.,
Polt.), kurina $lipota, slipota,
dzwinki, (Gal. Wsch.),
zozuliny czerewyczki

(Zwiah.)
Prunella vulgaris suchowerszki
Prunus cerasus wisnia wysznia
Prunus domestica $liwka ogrodowa, stywka
Prunus padus czeremcha czeremcha, czeremucha
(Polt.)
Pulsatilla pratensis sen son, sonczyk (Polt.)
Pyrethrum parthenium marona marona, matocznyk
Pyrola rotundifolia gruszyczka zymozelenycia, czornolystka
Pyrus communis grusza hrusza
Pyrus malus jablon jablonia, kislycia (dzika)
Quercus pedunculata dab dub, dubyna
Ranunculus trifolium lotet lotet
Ranunculus sceleratus jaskier drobny zabnyk, pryszczyrnyk,
kozelk, (Zwiahel.)
Raphanus sativus rzodkiew rediska, redka
,,Rathania” ratania ratania
Rhamnus frangula szaklak bodlak, boldan,

boloban(Zwinogr.), bowan,
kruszyna, medwezyna, zastir

Ribes nigrum

porzeczka czarna

smorodyna, smoroda,
smorod, czorna smorodyna

Robinia pseudo-Acacia

biala akacyja

bilaja akacija

Rosa canina dzika r6za szypszyna

Rosa centifolia réza ogrodowa roza

Rosmarinus officinalis rozmaryn rozmaryn

Rubus ldaeus malina pospolita malyna, kosmatka,
kosmaczok

Rubus fruticosus

jezyna

ozyna
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Rubia tinctorum

marzana

marena, marina, krop

Rumex acetosa

szczaw pospolity

kislycia. szczawel

Rumex obtusifolium

szczaw konski

kinskij smarch, kowarznik

Ruta graveolens ruta ruta, zymozelen
Salix fragilis wierzba krucha werba
Salix pentandra wierzba loza, lozyna

pigcioprecikowa. loza

Salvia officinalis

szalwija

szalwij, szalwija

Sambucus nigra czarny bez buzyna

Sambucus ebulus bez jalowaja buzyna, buznyk,
wiazownyk, wiazowyna

Sanguisorba officinalis krwisciag krasnoholowki

Saponaria officinalis mydlnik czystucha (Ukr.), natiahaczy
(Czernih.), bilyi zirki
(Zwiahel.)

Satureja hortensis czaber czaber, czeber, czobr,
czebrec, czepczyk

Scabiosa arvensis Swierzbica czortowa boroda

Scabiosa succisa dryjakiew czortohon trawa
(Ukr.)czortowa
borodainaksza (Zwiah.)

Scirpus lacustris sitowie sytnyk, karabuza

Sclerotium clavus rozki zytnie rizki, czornyi rizki

Scolpendrium officinarum jeleni jezyk, olenjaho jazyka trawa

stonogowiec

Scrophularia nodosa tredownik starowyna, pidtynnyk,
rannyk (Polt.), borodawnyk
(Zwiah.)

Secale cereale Zyto Zyto

Secale cornutum zob.
sclerotium clavus

Sedum acre

rozchodnik pospolity

oczytki, husyne¢, moloden,
hone¢ (Kijow., Polt.),
czystyk, rozchidnyk
(Zwiah.),

Sedum Telephium rozchodnik plaskolistny | woronie salo, matocznyk
Sempervivum tectorum dziki czosnek podsniznyk, skoczki
Sempervivum glogiferum rojnik dola

Senecio Jacobaea

starzec ziele

jakowa trawa, staryna

Silybum marianum

oset panny Maryi

rastopsza

Sium augustifolium v.

marck

kirnycznyk (Zbaraz)




Lecznictwo ludowe Ukraincéw na przetomie XIX i XX wieku 101

Boerula augustifolium

Siringa officinalis sire zilje

Solanum dulcamara slodkogorz psinka, nadtynnyk, poslen,
paslon, hlystnik

Solanum nigrum Psinki ziele pesii jahody, paslin,
bzdniuka, beslyne¢(Zloczow,
Milatyn)

Solanum tuberosum kartofel kartofel, kartopla, barabola,
moryganka (amerykanka),
pospiszka. lysucha

Sophia sisymbrium winniki rochaczka

Sorbus aucuparia jarzebina jarabyna, horobina,
riabyna(Zwiahel.)

Spiraea Ulmaria bialoglowka bolotna buzyna, iwaniw ¢wit.

Spiraea filipendula tredownik hadiucznyk, puch (Kijow),
pocziniczki (Polt.), smutnyk
(Czer.), talaban (Zwiah.)

Spogilla lacustris bodiaga bodiaha

Strationes aloides ryzak

Strychnos nux vomica Wronie oko zilczibel, czelibucha

Symphytum officinale zywokost Zywokist

Synapis nigra gorczyca horczycia

Tanacetum balsamita

wrotycz wonny

kanuper (Zwin., Zwiah.),
kanufer, kalupir (Dorozow),
kanupir, karupir (Zarubince)

Tanacetum vulgare wrotycz pizma (Ukr.), dyka rabyna
(Polt.)dewiatisyl, pryworoten
(Zwiah.)

Taraxacum officinale cykoryja kulbaba, podoroznyk,
letuczky

Taxus baccata cis nehoj, nehnijuczka

Teucrium polium

czebre¢, krejdownyk

Teucrium scordium

ozanka, $wyniacza bulba

Thesium sp?

prostudnyk

Thlaspi arvense

jarutka, czorne rebro,
dzwynnyk (Zwiah.),
werednyk, wolosnyk
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Thuja occidentalis tuja zywodrewo, zywotnyk,
kadylo

Thymus serpyllum macierzanka tymian polzuczyj, czepczyk,
czebrynec

tilia lipa lypyna lypa

Triticum repens perz pyrej

Triticum vulgare pszenica pszenycia

Tormentilla erecta

tormentyla, kurze ziele

kur zilje,(Kijow, Polt.),
dubrowka, wiazit (Polt.),
zajaczyi kriwci (Zwin.),
kuracza

Trifolium agrarium

z6lta koniczynka

chmelyk, makuszka (Chern.)

Trifolium arvense

koniczyna polna

$piuch (Gal. Wsch.)

Trifolium montanum

kukuszka

Trifolium pratense

chwast pospolity

trojan, trojzilje, diatlowyna
(Czer.)

Trollius Europeus

kurza $lepota

wowcza lapa, kupalenka
(Uszyca)

Tropaeolum majus nasturcyja nasturcia, krasola
Tussilago farfara podbial pidbil, mat i matczycha
Ulmus campestris WIZOS berestyna (Kijow), weres

Urtica dioica

pokrzywa zwyczajna

kropywa

Urtica urens pokrzywa parzaca zyczka, ciupka, dzygucha,
(Zwiah.),

VacciniumMyrtillus czernica czernycia

Vaccinium oxycoccos zurawina zurawyna

Vaccinium vitis idaea brusnica brusnycia, gruszpan (Gal.
Wsch.)

Valeriana officinalis kozia brodka czortowe albo bisowe rebro,
stojan (Kijow), marian (Polt.)

Veratrum album ciemierzyca czemerycia, czemernyk
(Polt.)

Verbascum Thapsus dziewanna korowiaki, medweze uszko

Verbena officinalis ostudnik ostudnyk (Podole), zelizniak

Veronica officinalis

przetacznik pospolity

lezaczka, suchidnyk (Zwiah.)

Viburnum opulus

kalina

kalyna

Vicia Faba

béb

bib

Vinca minor

barwinek

barwinok (Ukr.), mohylnycia
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Viola tricolor bratek dziki bratki, bratczyki (Kijow.,
Czern.), polu¢witki, masluk

Viscum album jemiola imiela, omela

Xanthium spinosum bodziaczek netreba, repeszka,

czortoploch (Kijow, Pol.),
zach (Human)

Zea mais kukurydza kukuruza, kaczany (Wolyn)
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Reinfuss, O temkowskich worozkach, baczach i czarownikach, ,Materiaty Muzeum Budowni-
ctwa Ludowego w Sanoku™. nr 28, Sanok,1984; W. Piotrowski, Kult wrozek i znachorek na
Ukrainie, ,Ziemia”, 1913, nr 33.
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18 7. Boltarowicz, Hapoaras meanumnna ta Berepunapis. [w:] BosikiBumna. Icropuko-eTHor-
padgpiure gociikenns. Kijow1983, s. 227-230; H. Bapxosn, Pociiun B HApoAHHX MOBIP X
Ppycnnis-Ykpainuis ITpswiBiman. Tpsinis-Eamonton. 2002.

19 J. Falkowski-B. Pasznycki, Na pograniczu temkowsko-bojkowskiem, Lwéw 1935, s. 88-89.

20 J. Talko-Hryncewicz Zarys lecznictwa ludowego na Rusi Poludniowej, Krakéw 1893. Piso-
wni¢ gwarowych i lacinskich nazw roslin zachowalam tak jak w oryginale.

2! Jest to choroba zakazna roznoszona przez komary widliszki. Objawia si¢ napadami goraczki,
powigkszeniem $ledziony i niedokrwistoscia. Powszechnie wyst¢gpowala na podmoklych tere-
nach Rusi Litewskiej i Poludniowej. zwlaszcza jej odmiana zwana trzeciaczka i czwartaczka,
objawiajaca si¢ wysoka goraczka powtarzajacg si¢ co 3 lub 4 dni.

2 Obok nazw gwarowych ruskich lub polskich podaj¢ w nawiasie nazwe lacinska wg oryginal-
nego zapisu w indeksach sporzadzonych przez Talko-Hryncewicza, (wykaz zamieszczony na
koncu artykutu).

23 Aby unikna¢ pomylki w identyfikacji roslin w artykule stosuj¢ nazwy lacinskie, gwarowe i pol-
skie roslin wg oryginalnego zapisu podanego przez autoréw prac, z ktérych korzystatam,
zwlaszcza przez Talko-Hryncewicza.

24 Talko-Hryncewicz zanotowal dwie rosliny o tej samej nazwie gwarowej, nie uscisla, o ktora
chodzi w tym przypadku, podaj¢ wige nazwy lacinskie obu.

25 Por. sposb powszechnie stosowany réwniez w lecznictwie ludowym na Kieleczyznie (bada-
nia wiasne autorki).

26 Por. stosowanie dziegciu w magii i lecznictwie ludowym por. K. Moszyniski, Kultura Ludowa
Stowian, t. 11. cz. 1. s. 202, 213, 315-316, 333, Warszawa 1967; Wrebiak C. Produkcja i han-
del dziegciem we wsi Bielanka, pow. Gorlice, ,Materialy Muzeum Budownictwa Ludowego
w Sanoku”, nr 15, s.27—- 40, Sanok 1972, E. Szot-Radziszewska. Sekrety ziél Wiedza ludo-
wa,magia, obrzedy, leczenie. Warszawa 2005.

27 Por. kapicle ,,na $mier¢ lub na zycie” w wywarze z trujacych roslin stosowano powszech-
nie w medycynie ludowej na Kielecczyznie por. E. Szot-Radziszewska, Sekrety zidl...

8 Aby ususzy¢ delikatne kwiaty dziewanny nizano je na nitkg.

2% Podobne rozréznienie istnialo w medycynie ludowej na Kielecczyznie, por. E. Szot-Radzi-
szewska, Sekrety zidl...

30 Por. na Kielecczyznie odwar z dojrzatych nasion szczawiu konskiego, zwanego kobylokiem,
uznawano za najskuteczniejszy lek zaréwno w leczeniu biegunki, jak i czerwonki, zaréwno
u niemowlat, dorostych i zwierzat. por. E. Szot-Radziszewska, Sekrety ziél....

31 Nie wiadomo czy chodzi tu o rosling zwang babecznikiem (4lyssum incanum), czy o babke (Alis-
ma plantago) — Talko-Hryncewicz w zamieszczonych indeksach wymienia te dwie rosliny.

32 0. Kolberg, Dzieta wszystkie. Chelmskie. t. 34, cz.11, s. 183-198, Warszawa 1964.

3 0. Kolberg, Dzieta wszystkie. Pokucie. t. 31, s. 147, Warszawa 1963.

3 0. Kolberg, Dzieta wszystkie. Rus Czerwona. t. 57, s. 1256, Warszawa 1978.

3 K. Moszynski, Z Ukrainy, ..Ziemia” 1913, nr 38. Nazwy roslin podaj¢ zgodnie z tekstem ory-
ginalu.

3 K. Moszynski dodaje, ze podobny szat religijny ogarnial czlonkéw sekty protestanckiej . sz-
tundy”. Ludowy taniec ukrainski ..Tropak™ doprowadzal mlodziez do szalu i utraty przytom-
nosci. K. Moszyniski, Kultura Ludowa Stowian, t. 11, cz.1, s. 193, Warszawa 1967.

37 Talko-Hryncewicz rozpoznaje jozefkowe ziele jako Hyssopus officinalis o nazwach gwaro-
wych — issop, jusypok, wasylki, a rosling kanufer jako rosling 7anacetum balsamita o nazwie
gwarowej kanuper.

38 Zgodnie ze wskazéwkami znachoréw ziele nalezalo stosowaé ostroznie, gdyz siedzi w nim , zly
duch”, trudno je pozyskac. a wlasciwosci lecznicze ma tylko roslina z jasniejszym korzeniem.
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Uwaga ta zakladala bardzo dobrg znajmos¢ roslin, co umozliwialo odpowiedni ich dobor
i dawkowanie przez znachoréw. aby pomdc choremu, a nie zaszkodzi¢.

39 Na dalekiej potoninie. Huculszczyzna d=is. Praca zbiorowa. s. 106, Warszawa 1997; ,,.Dzyndzurg”,
.skusiwnykom™ Huculi nazywaja goryczke z6lta (Gentiana lutea L.), rzadka rosling, wystgpu-
jaca na wysokogorskich poloniach Karpat. Przypisuja jej nadzwyczajng moc lecznicza i sto-
suja w leczeniu: choréb zoladkowych, watroby, pluc, reumatyzmu, anemii, ran ropnych.

Folk medicine in Ukraine at the end of the 19th
and the beginning of the 20th centuries
SUMMARY

The article is devoted to a discussion of herbal remedics and their use in treatment, as practised by
folk medicine in Ukraine at the end of the 19th and the beginning of the 20th centuries. The data
for the article derives from Polish ethnographic journals, such as .Lud* [People],“Ziemia™ [The
Land]. Ukrainian publications and studies by J. Talko-Hryncewicz (Zarys lecznictwa ludowego na
Rusi Potudniowej [An outline of folk medicine in Southern Ruthenia]), as well as O. Kolberg,
K. Moszynski and Z. Boltarowycz.

The Ukrainians have an ample knowledge of herbs, and of the ways in which herbal remedies
can be prepared and used, and such knowledge shows a lot of regional variation. This diversity is
due, on the one hand. to the the fact Ukraine is inhabited by a large number of different ethnic
groups. and, on the other, to its specific geographical, economic and cultural conditions. Ukrainian
folk medicine has always had a special character and history, inextricably linked with the nature
of Ukraine’s flora. As centuries went by, there developed a number of beliefs, customs and rituals
connected with the gathering and drying of herbs, as well as the preparation and use of herbal
remedies, both for curative and magical purposes. Many plants were credited by folk tradition with
unusual powers of driving away demons and protecting people against the ..evil*. For centuries,
the plants — in the form of fresh boughs, made into wreaths, or tied in rods, fresh and blessed
— would be stuck into fields to protect the crops from hail and thunderstorm, and to ensure a good
harvest by their mysterious powers. The herbs were believed to make plants, animals and people
fecund. and at the same time they were widely used for practical purposes. Herbal remedies were
in fact the basis of Ukrainian folk medicine. An extensive body of knowledge of the curative prop-
erties of herbs, bushes and trees was held especially by the ..initiated™.

The herbal remedies included: infusions, decoctions, and tinctures based on water, alcohol,
vinegar, wine, whey and milk, as well as powders. ointments, compresses, fumigations, and in-
halations. Among the most widely used were infusions and water-based tinctures made from fresh
and dried herbs. It was believed that some plants had magical cure-all powers. Remedies made
from St. John’s wort were thought to be effective in .,a hundred ailments™ and were commonly
used in treating diseases of the lungs, the alimenatry tract, and the urinary tracts, as well as in cur-
ing women’s ailments, and in the treament of malaria, headache, dysentery and colic. A similar
role of a panacea for almost all kinds of diseases was attributed to sage, elecampane and valerian.

The Ukrainians also used forest berries in their folk medicine. Bilberries were used for stom-
ach ailments, raspberries in treating colds. and cowberries were used for kidney and liver ailments.
In the Trans-Carparthian regions inhabited by the Boiko ethnic group, kidney diseases were treat-
ed using the whole of cowberry plants.

The most numerous group of herbal remedies used in Ukraine was devoted to treating malar-
ia — there were regions where over one hundred varieties of malaria were known.
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Ethnograhic materials from both the 19th century, as well as those of contemporary origin, in-
dicate that medical knowledge on the use of herbs or on simple medical procedures was very wide-
spread among the inhabitants of Ukraine. The rural population relied on drugs obtained from fresh
parts of plants and ..freshly* killed animals, or on drugs of a mineral origin. Pragmatic therapeu-
tic action was often combined with magical-religious activities. The type of procedures depended
on the cause of the disease, and this in turn was explained by beliefs concerning the origin of dis-
cases and of plants. In folk medicine, practical-utilitarian treatment formed an integral whole with
magical-religious activities.



