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Duchowo-moralne postawy mlodziezy akademickiej
w kontekscie Smierci Jana Pawla II.
Badania empiryczne studentéw filozofii i fizjoterapii

1. Wprowadzenie

Smieré i umieranie Jana Pawtfa II stanowilo znaczace wydarzenia dla Kosciota
i wspotczesnego §wiata poczatku XXI w. Odszedt bowiem do Pana kto$ wyjatkowy, nie-
powtarzalny. Zostawit calg generacje¢ ludzi naznaczonych treécig swojego pontyfikatu. Stad
tez przyjeto si¢ w opinii spotecznej mowic o tych ludziach, jako o pokoleniu Jana Pawta II.
Dzieki srodkom spolecznego przekazu ostatnie chwile zycia Ojca Swictego nie byty tajem-
nica. Umieral bowiem na oczach §wiata, otoczony obecnoscia ludzi religijnych, poszukuja-
cych i niereligijnych, czuwali z nim i podziwiali go wyznawcy innych wielkich religii §wia-
ta, a nawet rzesze agnostykow i ateistow. Wszystkim z pewnoscia towarzyszyto przekona-
nie, iz s3 $wiadkami nadzwyczajnej chwili, epokowego wydarzenia dla ludzkosci i $wiata.

Chcac odtworzy¢ te egzystencjalng sytuacje w wymiarze nie tylko teoretycznym, ale
i empirycznym zostaty podjete badania studentéw filozofii teoretycznej Katolickiego Uni-
wersytetu Lubelskiego Jana Pawta II oraz studentow fizjoterapii Wyzszej Szkoty Spoteczno
— Przyrodniczej w Lublinie. Zastosowana metoda pozwala na wyrazenie nie tylko ekspresji
milodziezy, ale takze ich glgbokich religijnych i moralnych doswiadczen.

2. Smier¢, umieranie i zaloba po Janie Pawle 11

Smier¢ i umieranie kazdego cztowieka zrywa zastone miedzy religijnoscia i duchowo-
$cig. Badania naukowe bowiem potwierdzaja prawde, iz wigkszo$¢ ludzi wyznaje jakas
religie, ale nie oznacza to, ze wptywa ona na ich duchowo$¢ i wiar¢. Nie pomaga im takze
w przejéciu przez $mieré. Ludzkie losy niosa wiele paradoksow, a jednym z nich jest fakt,
ze wielu prawdziwie religijnym osobom trudno przychodzi zaakceptowaé wilasne cierpie-
nie. Ma to niewatpliwie zwigzek z wyznawaniem Boga w sytuacji zdrowia i pomys$lnosci,
a zupelnym nieprzygotowanie na dylematy czasu proby, jakie niesie terminalna choroba
i $mier¢'. Wprawdzie religijno$¢ czesto ma wplyw na znoszenie choroby i wychodzenie
z niej, ale przezywa ona ogromne kryzysy zwlaszcza wtedy, gdy stan zdrowia stale si¢

L W. Chrostowski, Godnos¢ czlowieka umierajgcego — potrzeby duchowe, [w:] W. Botoz, M. Ry$ (red.),
Miedzy zyciem a smiercig, Wydawnictwo UKSW, Warszawa 2002, s. 151.
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pogarsza, modlitwy za$ i nadzieja poktadana w Bogu nie przynosza oczekiwanych rezulta-
tow?. Mozna powiedzieé, iz $émieré jest szczegdlng kategorig psychologiczna, poniewaz
samo odejscie cztowieka, niezaleznie od jego relacji wobec zycia posmiertnego jest bardzo
wazny czynnikiem ksztattujacym ludzkie istnienie. Jako zerwanie wigzi spotecznych,
$mier¢ jest przezyciem znaczacym dla obu stron: umierajacego i pozostajacych jeszcze przy
zyciu. Wspoéltworca psychologii fenomenologiczno — egzystencjalnej R. May twierdzit, iz
przezycia zwigzane ze S$miercig, umieraniem i zaloba zwiazane sa niejako organicznie
z milodcia. Perspektywa $mierci bowiem intensyfikuje przezycia zwiazane z miloscia®.
W kontekscie odejscia Jana Pawta II nalezy odwota¢ si¢ do chrzescijanskiej koncepcji zy-
cia. Osoba ludzka bowiem osiaga peti¢ zycia dzigki wspotpracy z taska dang mu od Boga.
Ten wymiar daru i spotkania jest w rozumieniu laickim pomijany. Wtasnie dzigki spotkaniu
z Bogiem i oddaniu Mu swego zycia cztowiek osigga pelni¢ swej egzystencji: Kto chce
znalez¢ zZycie straci je, a kto straci swe Zycie Z mego powodu znajdzie je (Mt 10,39). Kazdy
z nas jest pielgrzymem na tej ziemi (homo viator), przezywajacym napigcia mi¢dzy ,,juz”,
a ,jeszcze nie”. Pozostaje jednak, zarowno w kontekscie prawdy o stworzeniu, jak i prawdy
o odkupieniu, ukierunkowany i zalezny od uzdrawiajacej i dajacej zycie Bozej taski®. Wzo-
rem takiego wedrowca byt niewatpliwie Jan Pawet II. Jego wspaniate Zycie, umieranie
i wreszcie $mier¢ byly dla nas wstrzasajaca lekcja na temat: Co to znaczy wedrowac? Jako
papiez — Piotr naszych czasow odbyt ponad 100 pielgrzymek na wszystkie kontynenty.
Koniec tej wedrowki, to pigkne $wiadectwo umierania, bez wielkich stow, bez patosu. Ze
$miercig za$ nierozerwalnie zwigzana jest zatoba. Sytuacja, czy tez stan utraty, jakim jest
zatoba, moze by¢ spowodowany nie tylko $miercig bliskiej osoby, ale takze zerwaniem
relacji z innymi osobami. Stad tez mozna by méwi¢ o zatobie po $mierci Ojca Swietego®.
Elementami zatoby sg rozne doznania i zachowania. Przezywaniu zaloby towarzyszy smu-
tek, lek, gniew, Zal, poczucie winy oraz poczucie samotnos$ci. Zatobnik intensywnie poszu-
kuje sensu zycia. Zatoba, jako sytuacja stresowa, wyzwala réwniez dzialanie szeregu me-
chanizméw obronnych, ktérych celem byloby przywrocenie rownowagi psychofizyczne;.
Najczesciej zatobnik zaprzecza, oddata realno$¢ $mierci, ucieka, wycofuje si¢ z uktadow,
lub identyfikuje si¢ ze zmarlym poprzez przyjecie jego sposobow zachowania sig®.
Wielu badaczy uwaza, ze zatoba ma nastepujace fazy:

 Faza poczatkowa (3-4 tygodnie po pogrzebie). Zatobnicy reaguja na $mieré bli-
skiej osoby szokiem i niedowierzaniem w realng $mier¢. Odczuwaja zimno, o0szoto-
mienie, odretwienie, sparalizowanie, pustke oraz zaktopotanie.

¢ Faza posrednia (3-8 miesiaca po $mierci). To okres poszukiwania nowej tozsamo-
$ci, uczenia si¢ nowych rdl. Zatobnik powraca do pewnych scen z zycia osoby zmar-
fej, szuka zrozumienia §mierci.

* Faza odzyskiwania r6wnowagi (okolo roku od $mierci). Wigze si¢ ona z pogodze-
niem z realna sytuacjg braku bliskiej osoby i zajeciem si¢ zyciem. Jest to okres reor-
ganizacji zycia oraz akceptacji §mierci, co taczy si¢ z bardziej pozytywnym ocenia-

2 Tamze, s. 151.

% R. May, Milos¢ i wola, Rebis, Poznan 1993.

*R. Jaworski, Ku petni zycia, Plocki Instytut Wydawniczy, Plock 1999, s. 36-37.

% M. Stepulak, Wybrane zagadnienia z psychologii rozwojowej, Instytut Teologiczny, Siedlce 2001, s. 64.
® Tamze, s. 64.
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niem faktu ludzkiego przemijania. W koncowe;j fazie zatoby zwigksza si¢ zaufanie
do siebie i poczucie wasnej wartosci’.

Przedstawione ponizej badania studentéw po $mierci Jana Pawta Il pozwola zweryfi-
kowac¢ teoretyczne zatozenia odnoszace si¢ do Smierci, umierania i zatoby.

3. Strategia badan wlasnych

W badaniach wzigto udziat 66 studentéw I roku fizjoterapii Wyzszej Szkoly Spotecz-
no — Przyrodniczej w Lublinie. W grupie tej bylo 45 kobiet i 21 mgzczyzn. W grupie ba-
dawczej uczestniczyto takze 24 studentow I roku filozofii teoretycznej KUL. W tej probie
byto 7 mezczyzn i 17 kobiet. Badania zostaty przeprowadzone w trzy miesiace po $mierci
Jana Pawta II. Chodzito bowiem o to, aby wejs¢ w drugi etap zatoby, gdzie w gre zaczynaja
wchodzi¢ bardzie elementy racjonalne, a nie czysto emocjonalno — afektywne.

Metoda zastosowang w badaniach byta ankieta psychologiczna pt. Moje pozegnanie
z Janem Pawlem II. Sktadala si¢ ona z dwoch zasadniczych czesci. Cze$¢ pierwsza zawie-
rata nastepujacg instrukcje:

Ponizsza ankieta ma charakter anonimowy. Prosimy u udzielenie szczerych i pelnych
odpowiedzi na podane nizej pytania. Kolejnos¢ udzielania odpowiedzi jest dowolna (nalezy
poda¢ numer pytania, na ktére odpowiadamy).

W pierwszej jej czesci chodzito o okreslenie takich danych jak: Ple¢, wiek oraz kieru-
nek studiow.

Druga czgé¢ zwiazana byta z badaniem opinii i do§wiadczen mlodziezy zwigzanych ze
$miercig, umieraniem i zatoba po Janie Pawle II. Sktadaty si¢ na te czg$¢ nastepujace pytania:

1. Prosimy o okreslenie Swojej religijno$ci wedtug podanych nizej kryteriow, rozu-
miejac, iz wyrazaja one zgodnos¢ Twojej deklarowanej wiary z praktyka codziennego zycia
(wybierz kategori¢ poprzez podkreslenie):

a) bardzo religijny;

b) religijny;

¢) srednio religijny;

d) stabo religijny;

e) poszukujacy;

f) niereligijny.

2. Kim byt dla mnie papiez Jan Pawet II ? 3. Wymien poznane przez Ciebie dokumen-
ty i inne prace Jana Pawla II. 4. Opisz w jaki sposob przezywales umieranie i wiadomos¢ o
$mierci Ojca Swietego? 5. Jaki wptyw na Twoje dalsze zycie wywarly powyzsze wydarze-
nia? 6. Jak przyjates wybor nowego papieza Benedykta XVI?

" Tamze, s. 64—65.
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4. Prezentacja i analiza wynikow badan

Pierwsze pytanie ankiety dotyczyto — jak juz wspomniano - okreslenia wiasnej religij-
nos$ci wedtug nastgpujacych kategorii:

1) bardzo religijny;

2) religijny;

3) $rednio religijny;

4) stabo religijny;

5) poszukujacy;

6) niereligijny®.

Filozofia teoretyczna

Lp. Kategorie religijnosci K M
1. Bardzo religijny 1 -
2. Religijny 9 3
3. Srednio religijny 3 2
4. Stabo religijny - -
5. Poszukujacy 3 2
6. Niereligijny 1 -
Razem 17 7
Fizjoterapia
Lp. Kategorie religijnosci K M
1. Bardzo religijny 5 2
2. Religijny 26 5
3. Srednio religijny 11 9
4. Stabo religijny 1 4
5. Poszukujacy 2 1
6. Niereligijny - -
Razem 45 21

Powyzsze wyniki pokazuja wyraznie, iz studenci fizjoterapii, jak i filozofii najczesciej
okreslali si¢ poprzez wybieranie kategorii: religijny i $rednio religijny. Kategoria ,religij-
ny” odnosi si¢ do osob, z doswiadczeniem religijnosci glgbokiej i wewnetrznej. Podejmo-
wane za$ praktyki religijne majg charakter intensywny.

8 Kategorie powyzsze stanowig pewne standardy w badaniach psychologicznych i socjologicznych.
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5. Kim byl dla mnie papiez Jan Pawel 11?

Studenci filozofii teoretycznej udzielili takich odpowiedzi:

Lp. Kategorie odpowiedzi Liczba (N)

1. Autorytet moralny i religijny 20

2. Swiadek mitosci Bozej 4
Razem 24

Oto niektore wypowiedzi studentow filozofii:

Kobieta, lat 19: Jan Pawet II byt dla mnie glowg Kosciola katolickiego. Byt wysoko
postawiong osobistoscig, ktora poprzez swojq nauke chciata zrobi¢ dla swiata cos dobrego.

Kobieta, lat 21: Jan Pawet II byt dla mnie absolutnym i jedynym autorytetem. W dobie
pogoni za pieniedzmi i stawg brak jest autorytetow godnych nasladowania. On byl jedy-
nym, ktory potrafit zgromadzi¢ tyle osob pod roznymi wzgledami tak waznych. Jego smieré
byla dlam nie szokiem i do tej pory nie moge uwierzy¢ w to, co sig stato. Oglgdajgc nie-
dzielny Aniol Panski mam nadzieje, ze w oknie ukaze sie jego sylwetka.

Kobieta, lat 20: Papiez byt dla mnie najwigkszq dumq narodu, przywddceg Kosciota, do
ktorego naleze, szczegdlnie obdarzony taskq Bozg; byl kims kogo podziwiatam za to, Ze byl
Jjedyng osobq jakq znalam, ktora robita to co mowita — wierzqc, zZyla zgodnie z tq wiarg.

Kobieta, lat 21: Kim byt dla mnie Jan Pawel II uswiadomitam sobie dopiero w chwili
jego odejscia. Byt ojcem, w petni zastuzyt na to miano. Mysle, ze wigkszos¢ z nas nie doce-
niata tego, co miata, az do jego Smierci. Podobnie jest z naszymi rodzicami. Nie wiemy jak
sq dla nas wazni dopoki ich nie stracimy. Tak samo bylo z Janem Pawtem Il. Za bardzo
przyzwyczailiSmy sig do jego obecnosci, stuchalismy jego stow i znow wracalismy do szarej
codziennosci.

Mezczyzna, lat 22: Ojciec Swiety jest wielkim wzorem moralnym do nasladowania,
wspanialy cztowiek, ktory doswiadczyt wiele zla, a mimo to jak nikt potrafil wybaczac.

Mezczyzna, lat 20: Osobiscie uwazam, ze Jan Pawel II byl czltowiekiem niosgcym
ogromny, wewnetrzny spokoj. Jego autorytet nie spotkat si¢ z duzgq aprobatq z mojej strony,
jednak posta¢ Karola Wojtyly nie jest mi obojetna. Uwazam, ze cztowiek obdarzony takq
charyzmgq zastuguje, a wrecz automatycznie generuje zainteresowanie sobg, nawet nie wy-
muszony niczym szacunek. W zwigzku z tym moge z czystym sumieniem stwierdzi¢, ze uzna-
watem, uznaje i bede uznawat osobe Jana Pawta Il jako czltowieka niezwyktego, nawet
jezeli nie bede postepowatl w mysl jego stow, jego oredzie nie znajdzie w najdalszych zakqgt-
kach mojej pamieci.

135



Studenci fizjoterapii za$ udzieli takich odpowiedzi:

Lp. Kategorie odpowiedzi Liczba (N)
1. Autorytet moralny i religijny 53
2. Swiadek mitosci Bozej 13

Razem 66

Przyktadowe wypowiedzi brzmig nast¢pujaco:

Kobieta, lat 19: Jan Pawel II byt dla mnie wzorem dobrego czlowieka, takiego, ktory
zawsze znajdzie czas, dobre stowo, usmiech dla drugiej osoby. Dla wielu oséb, jak i dla
mnie byl autorytetem. Oddanym ojcem. Przyznam, ze momentami zdawal mi sie troche
nierealny, jak ktos kto nie pasuje do innych ludzi, niczym dobry duszek, ktory ma misje
naprawiania krzywd i zta przez nauczanie w zepsutym swiecie. Byt i jest ideatem.

Megzczyzna, lat 20: Wielkim czlowiekiem, wielkq postacig XX i XXI W., niedoscignio-
nym symbolem wiary i zaufania Bogu.

Mezczyzna, lata 21: Dla mnie Jan Pawet I jest przede wszystkim ojcem. On mnie na-
uczyl, pokazat mi droge, jak zy¢, by kroczy¢ drogq, ktora zaprowadzi mnie do Boga. Ojciec
Swiety byl skromnym czlowiekiem, nie chcial wiele. Pragngl naszej mitosci do Chrystusa,
bysmy Go kochali tak jak pokochat Go sam. Jeden z wigkszych Polakow, zastuzony, bardzo
religijny, otwarty, tolerancyjny dla nas wszystkich. Byl i jest wyjgtkowym cziowiekiem,
wielkim wzorem do nasladowania.

Kobieta, lat 19: Jan Pawet II byt dla mnie przede wszystkim autorytetem, wzorem do
nasladowania. Podziwiatam jego mitos¢, ktora byta bezgraniczna i réwna dla wszystkich
ludzi.

Kobieta, lat 19: Papiez Jan Pawet Il byt dla mnie wzorem do nasladowania. Mial
wielkie serce, ktore zdotato pokochaé wielu ludzi. Papiez umiat kocha¢é i wybaczaé. To jest
dla mnie bardzo wazne, dlatego uwazatam go za swoj autorytet. Papiez rozumiat mlodziez
i potrafit z nig rozmawiac. Ten fakt rowniez wywart na mnie ogromne wrazenie. Jan Pawel
11 byt dla mnie ojcem, ktory wskazywat mi dobrg droge zZycia. Poprzez nauki, ktore glosit
pozytywnie wplyngt na moje zZycie. Uwazam, ze jest Swiety i calg duszq i postepowaniem
pokazat, jak kocha Boga.

Charakterystyczna cecha tych wypowiedzi wydaje si¢ fakt, iz Jana Pawetl II byl nie-
kwestionowanym autorytetem moralnym i religijnym. Takie przekonanie, w czasach
wspotczesnych jest czyms zupehie rzadkim i wyjatkowym. Wydaje sie, iz Ojciec Swiety
przywrocil poprzez swoj pontyfikat wiar¢ w Boga poprzez wiar¢ w czlowieka i tym samym
zdobyt autorytet ludzi mtodych. Byt osoba autentyczna, bezinteresowna. Stad tez mozna
powiedzie¢, ze w tym kontek$cie wiara w czlowieka oznacza przekonanie, ze ludzie w
swoich zachowaniach i intencjach sa bezinteresownie pomocni, jesli zaistnieje taka potrze-
ba, wspierajacy, nieegoistyczni, moralni, uczciwi i racjonalni (czyli rozumieja motywy
zachowan oraz §wiadomie wptywaja na ich wynik).

Natomiast brak wiary w innych ludzi oznacza przekonanie, ze ludzie w swoich za-
chowaniach i intencjach sa nastawieni na wykorzystanie innych, jesli zaistnieje taka moz-
liwo$¢, nie daja wsparcia oraz bywaja egoistyczni, niemoralni, nieuczciwi i nieracjonalni
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(czyli nie rozumiejg motywow ludzkich zachowan i nie maja pozytywnego wplywu na ich
wynik)®.

Wedtug teorii Eriksona ten okres rozwojowy jest okreslany mianem kryzysu tozsamo-
$ci, jest bowiem przejsciem migdzy dziecinstwem a dorostoscia. Intensyfikuja si¢ w nim
zar6wno procesy zwiazane z dojrzewaniem biologicznym, jak i psychicznym. Dominuja-
cym zadaniem zyciowym tego okresu jest zaspokojenie potrzeby tozsamosci, ktora dotyczy
indywidualnego poczucia samego siebie — poczucia tego ,.kim jestem, skad pochodze i
dokad zmierzam”. Duzego znaczenia nabierajg procesy identyfikacji z ideologiami réznych
grup oraz procesy tworzenia linii demarkacyjnej pomiedzy $wiatem dzieci a §wiatem doro-
stych™®. Zdaniem Eriksona dorastajaca osoba poszukuje najbardziej namigtnie ludzi i idei,
w shuzbie ktorych moglaby okaza¢ whasng wiarygodnosé™. Mozna doda¢, iz mtodziez ba-
dana widziata w Ojcu Swietym autorytet przydatny w ksztaltowaniu si¢ tozsamosci. Warto
zaznaczyC, iz mlodziez postrzegata Jana Pawta II, jako $wiadka mitosci Bozej. Miody
cztowiek bowiem jest wrazliwy na autentyczno$¢ postaw drugiego cztowieka oraz umiejet-
no$¢ dawania $wiadectwa, az do konca zycia.

6. Wymien poznane przez Ciebie dokumenty i inne prace Jana Pawla II

Studenci filozofii wymieniali nastepujace dokumenty i prace Jana Pawta II:

-
©

Encykliki, adhortacje, listy apostolskie Liczba (N)

Evangelium vitae 4

Veritatis splendor

Redemptor hominis

Dives in misericordia

Solicitudo rei socialis

Centissimus annus

Ecclesia de Eucharystia

Laborem exercens

Ol | N |ga|rw N

Fides et ratio

iR
o

List do rodzin

N
[

List do mtodych

N
n

List 0 ,,R6zancu Swic;tym”

SO I I R I N B N e U e e L S

iR
w

Novo millennio ineunte

° L. Wrightsman, Philosophy of Human Nature, [w:] J.P. Robinson, P.R. Shaven (red.), Measures of Social
Psychological Attitudes, Survey Research Center Institute for Social Research, New York 1970; por. J. Mirovsky,
C.E. Ross, Paranoja and the Structure of Powerlessness, ,,American Sociological Review” 1983, vol. 48, s. 228-239.

M. Sckowska, Neopsychoanalityczna koncepcja rozwoju psychospolecznego Erika H. Eriksona, [w:]
P. Socha (red.), Duchowy rozwdj cztowieka, Wyd. UJ, Krakow 2000, s. 125.

1 E H. Erikson, Identity: Youth and Crisis, W.W. Norton, New York 1968, s. 129.

137



-
©

Publikacje ksiazkowe Liczba (N)

Mitos¢ 1 odpowiedzialnosé 10

Pamiec i tozsamos¢

Tryptyk rzymski

Przekroczy¢ prog nadziei

Kobieta i m¢zezyzna ich stworzyt

Wstancie chodzmy

Homilie z pielgrzymek do Polski

Osoba i czyn

©|® | N[ |0 s |w N
N R | RPN M|w]|o

Autobiografia

Natomiast studenci fizjoterapii deklarujg znajomos¢ nastepujacych dokumentéw i prac
Jana Pawta II.

-
©

Encykliki, adhortacje, listy apostolskie Liczba (N)

Fides et ratio 3

Evangelium vitae

Redemptoris misio

Ut unum sint

Redemptor hominis

Solicitudo rei socialis

Redemptoris Mater

Dives in misericordia

©|© | N |0 s WM

Ecclesia de Eucharistia

N
©

Vita consecrata

[N
=

Familiaris consortio

iR
N

Mane nobiscum Domine

N
w

Listy do mtodych

P |lW| R |RP|IP|INRP[FP[INININ|INN

i
b

List o ,,R6zancu $wigtym”

-
©
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10. Testament

11. Osoba i czyn

13. Autobiografia

14. Elementarz etyczny

5
1
12. Dar i tajemnica 1
3
2

15. Nie znam zadnych dokumentow i prac Jana Pawta 1T 16

W kontekscie powyzszych wynikow wida¢ pewne rdznice migdzy grupami co do zna-
jomosci dokumentéw i innych prac Jana Pawta II. Znajomos$¢ pewnych dokumentéw wigze
si¢ bowiem z kierunkiem studiéw. Studenci filozofii poznawali encykliki Evangelium vitae,
Fides et ratio, Veritatis splendor, Redemptor hominis w ramach programu swoich zaj¢¢.
Natomiast studenci fizjoterapii zdecydowanie stabiej znaja encykliki, adhortacje i listy Jana
Pawta II. Nieznaczny procent studentow znajomo$é tych dokumentéw zawdzigcza tylko
wiasnej aktywnosci intelektualne;.

Na uwage zastuguje fakt ujawnienia spontanicznych zainteresowan tworczoscia lite-
racka Jana Pawla II. Studenci filozofii deklarowali znajomos¢ takich prac papieza jak: Mi-
tos¢ i odpowiedzialnosé, Przed sklepem jubilera, Pamigé i tozsamosé, Tryptyk rzymski oraz
Przekroczyé préog nadziei. Mimo, iz pierwsza pracg mozna by zaliczy¢ jako akademicka
lekture, to pozostate tytuly pokazuja ciekawo$¢ poznawcza studentdéw i zainteresowanie
literaturg pickna.

Studenci fizjoterapii za§ mieli nastgpujace preferencje: Pamigé i tozsamosé, Tryptyk
rzymski, Przekroczyé prog nadziei, Mitosé i odpowiedzialnosé, Wstancie chodzmy, Przed
sklepem jubilera, Osoba i czyn, Testament, Homilie z pielgrzymek do Polski. W tym kon-
tekScie mozna postawi¢ teze, iz studenci fizjoterapii przejawiajg zainteresowanie nie tylko
obowigzkowa lekturg, ale innymi pracami Jana Pawta II. Znamienny pozostaje jednak fakt,
iz 16 sposrod 66 badanych o0sob nie zna zadnych dokumentéw i prac Jana Pawta II.

7. Opisz w jaki sposob przezywales umieranie i wiadomos¢ o Smierci
Ojca Swietego?

A oto kategorie odpowiedzi studentow filozofii:

Lp. Kategorie odpowiedzi Liczba (N)
1. Smutek i nadzieja 7
2. Osobista i publiczna modlitwa 9
3. Silne przezycie emocjonalno — uczuciowe 5
4, Podjecie autorefleks;ji 1
5. Niedowierzanie 2

Mezczyzna, lat 20: Smier¢ papieza przezywatam ze spokojem i w przekonaniu o $wie-
tosci Jana Pawla II. Zal byt obecny, ale réwniez cieszytam sie, Ze Bog skrocit mu cierpie-
nie.
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Megzczyzna, lat 19: Trudno to wyrazi¢. Te chwile byly dla mnie szczegolne. Bardzo
mnie dotknefa ta wiadomosé o glebokim cierpieniu i Smierci Jana Pawfa I1.

Kobieta, lat 21: Jak juz pisatam Jan Pawet II byt dla mnie jak ojciec. Dlatego przezy-
watam jego odchodzenie, tak jakby umieral mi ktos bliski. Nie dalo si¢ powstrzymac fez,
one plynely same. Z tym wszystkim wiqzal si¢ ogromny smutek, bol i zal, ze to ,,juz”. Juz
trzeba sie zegnaé. Mialam $wiadomosé, ze Ojciec Swiety jest osobq starszq, schorowang,
ale mimo to wiadomosé o jego smierci wywotata u mnie szok, chwilami nie mogtam sig
z tym pogodzic.

Kobieta, lat 23: Z wiarg i poczuciem, Ze tak si¢ musiato stac. Z poczuciem, ze odchodzi
ktos wielki. Bardziej uderzata niesamowitos¢ tego, co dzialo si¢ na calym swiecie. To byl
wielki znak.

Kobieta, lat 25: Smier¢ Jana Pawta II przezytam jak smier¢ osoby z rodziny, bliskiej
rodziny. Bol towarzyszy myslom o papiezu do dzisiaj. Strach, poczucie zwqtpienia i ogrom-
ny smutek.

Studenci fizjoterapii za$ udzielali nastgpujacych odpowiedzi:

Lp. Kategorie odpowiedzi Liczba (N)
1. Smutek i nadzieja 11
2. Osobista i publiczna modlitwa 16
3. Silne przezycie emocjonalno — uczuciowe 25
4. Podjecie autorefleks;ji 6
5. Niedowierzanie 5
6. Bez znaczenia 2

Mezczyzna, lat 20: W chwili smierci Jana Pawta Il zapalitem swiece i zaczglem sie za
niego modlic.

Kobieta, lat 19: Umieranie papieza byto czyms$ bardzo smutnym dla mnie, bardzo
przygnebiajgcym. Nie stuchatam muzyki. To tak jakby kto$ umieral z rodziny. Smier¢ papie-
za byta czyms bardzo bolesnym. Wtedy posztam do Kosciota i modlitam sie za jego dusze.

Kobieta, lat 19: Gleboko mnie to poruszyto. Byto mi bardzo przykro z tego powodu, ze
tak cierpi. Caly czas oglgdatam telewizje i stuchatam radia, martwilam si¢ jego stanem.
Gdy umart bylo mi trudno uwierzyé, ze to prawda. Czutam jakgs pustke w srodku, smutek,
zal i troche wyrzuty sumienia. Nigdy nie pojechatam na zadne spotkanie z Ojcem Swietym.
Teraz strasznie tego Zatuje, czasami chciatabym cofngé czas. Tydzien zatoby byt dla mnie
bardzo ciezki, bardzo duzo tez wtedy myslatam nad réznymi sprawami, nad istotnymi war-
tosciami w zZyciu. Wiem, ze jego Smierci nigdy nie zapomne, cho¢ wiem, Ze jest zle, zZe tak
naprawde nic z jego pontyfikatu nie utkwito mi w pamieci. Szkoda, ze dopiero na koniec.
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8. Jaki wplyw na Twoje dalsze zycie wywarly powyzsze wydarzenia?

Studenci filozofii swoje odpowiedzi formutowali w takich kategoriach jak:

Lp. Kategorie odpowiedzi Liczba (N)

1. Autorefleksja i postanowienie zmiany zycia 15

2. Wiara w Jego obecno$¢ wérod nas 5

3. Smutek 4

4. Trudno stwierdzi¢ 2
Oto wybrane wypowiedzi:

Kobieta, lat 20: Tuz po samej sSmierci modlilam si¢ o dusze papieza. Teraz takze sig
o niego modle. Papiez dal nam wiele wskazowek, staram sie bardziej docenia¢ ludzi z kto-
rymi przebywam, dbaé o samodoskonalenie swojej osobowosci. Chcialabym przeczytaé
Jjakies ksigzki Jana Pawla II.

Kobieta, lat 19: Staly si¢ przyczyng refleksji nad wartoscig mojego zZycia, moim poste-
powaniem. Bardziej stanowczo zajetam si¢ pracq nad sobg.

Kobieta, lat 20: Poszukuje w nauczaniu papieza odpowiedzi, a raczej wyttumaczenia
i potwierdzenia co do pewnych wqtpliwosci zZyciowych, na ktore rozwigzania podaje moja
religia/wiara. Chce zy¢ jak on, czyli robié to co mowié. Co wigcej, z chwilg, gdy stabilnosé
Kosciola zostala zachwiana docenitam to, ze do niego naleze.

Megzczyzna, lat 19: Postanowilem studiowa¢ jego dziela.

Megzczyzna, lat 22: Wydarzenia te skionily mnie do refleksji nad wartoscig zycia,
Smierciq i szacunkiem dla siebie i innych.

Respondenci z fizjoterapii podali za$ nastgpujace kategorie odpowiedzi:

Lp. Kategorie odpowiedzi Liczba (N)
1. Autorefleksja i postanowienie zmiany zycia 30
2. Wiara w Jego obecno$¢ wérdd nas 7
3. Smutek 7
4. Wydarzenie to nie miato zadnego wptywu na zycie 9

Studenci fizjoterapii dzielili si¢ nastgpujacymi do§wiadczeniami:

Kobieta, lat 19: Mysle, zZe jest troche trudniej. Ale papiez zawsze jest obecny posrod
nas. Dla mnie zawsze jest przy mnie, moge si¢ mu zwierzyé, o cos prosi¢. Ma teraz wigkszq
,moc”, gdyz jest blisko Boga.

Megzczyzna, lat 20: Gdy ktos umiera to z reguly zastanawiamy sie¢ nad sensem zycia
i istotq przemijania. Tak bylo i w moim przypadku. Smieré¢ Jana Pawla Il nie miata wigk-
szego wplywu na moje dalsze zycie, chociaz sam juz nie wiem.
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Kobieta, lat 19: Powyzsze wydarzenia znaczgco wplynely na moje zycie. Tak jak reszta
ludzi stracitam bliskqg memu sercu osobe. To tak jakby odszedl ktos bardzo mi bliski, czlo-
nek rodziny, przyjaciel, ojciec.

W przypadku tego pytania wypowiedzi studentéw obu kierunkow studiow byty w za-
sadzie zgodne. Deklarowali oni bowiem, iz $mier¢ Jana Pawta II wplyneta na: podjecie
autorefleksji i postanowienia zmiany swojego dotychczasowego zycia, a takze wiary
w Jego obecnoé¢ wérdd nas™?, trwanie w postawie smutku. 9 studentoéw fizjoterapii stwier-
dzito, ze wydarzenie to nie miato zadnego wptywu na ich zycie. Odpowiedzi te jednak — jak
wynika z kontekstu — §wiadczyly o szczeroSci intencji respondentow, a nie wyplywaty
z przekory czy ztej woli. Byty to osoby religijne i $rednio religijne.

9. Jak przyjales wybor nowego papieza Benedykta XVI?

Wyboér nowego papieza studenci filozofii okreslili w czterech kategoriach:

Lp. Kategorie odpowiedzi Liczba (N)
1. Pozytywnie z zadowoleniem 14
2. Spodziewate(a)m si¢ tego 3
3. Z zaskoczeniem 3
4. Nieufnie 4

Dowodem tego wyboru sa nastepujace wypowiedzi:

Mezczyzna, lat 21: Przyjglem go spokojnie, bez uprzedzern, momentami nawet entuzja-
stycznie. Towarzyszylo mi przeswiadczenie jego szczegolnego namaszczenia i prowadzenia
przez Boga.

Kobieta, lat 21: Na poczgtku czutam niedosyt. Dos¢ diugo towarzyszyto mi to uczucie,
nawet teraz nie moge powiedzie¢ by mi to catkiem mingto. Jednak trzeba zy¢ dalej, trzeba
uznac ten wybor. Ktos musi pokierowa¢ Kosciotem na ziemi. Jak na razie czekam na dalszy
rozwdj wypadkow. Dopiero po jakims czasie bede mogla stwierdzi¢ czy Benedykt XVI jest
godnym nastepcg Jana Pawfa 1.

Kobieta, lat 25: Ogromnie si¢ obawialam tego momentu, to byla jedna z chwil, pod-
czas ktorej ,,odbierano” nam naszego Jana Pawla II. Swiat dostal nowego papieza, nie
Polaka, batam si¢ swoich uczué i uprzedzen. W pierwszym momencie pomyslatam: On nie
jest naszym papiezem, ale po jakims czasie stwierdzitam Ze na pewno naucze si¢ go kochac.

Kobieta, lat 20: Ucieszytam sig, ze znowu Kosciét otrzymal od Boga Przewodnika i by-
tam pelna nadziei co do dalszych losow Kosciola.

Kobieta, lat 19: Wybor nowego papieza byt emocjonujgcym momentem. Obstawialam
co prawda czarnego biskupa (chyba z Afryki), ale wybor Benedykta XVI nie byt dla mnie

12 By¢ moze, ze takie przekonanie wyptywato, ze stow wypowiedzianych przez kard. J. Ratzingera.
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zaskoczeniem, gdyz Benedykt XVI byt bliskim wspoipracownikiem Jana Pawfa II i pewnie
wybrano go z powodu zbieznosci poglgdow z poprzednim papiezem.

Studenci fizjoterapii za$ swoje odpowiedzi zawarli w trzech ponizszych kategoriach:

Lp. Kategorie odpowiedzi Liczba (N)
1. Pozytywnie z zadowoleniem 38

2. Spodziewale(a)m si¢ tego 2

3. Z zaskoczeniem

4. Nieufnie 17

5. Bez znaczenia 9

Oto niektdre charakterystyczne wypowiedzi:

Kobieta, lat 19: Wybor na papieza Benedykta XVI troszke mnie zaskoczyt. Nie spoO-
dziewalam sig, ze na tron Piotrowy zostanie wybrany Niemiec, tylko ktos z Ameryki Pofu-
dniowej. Benedykt XVI nie ma takiej charyzmy jak Jan Pawet II. Nie potrafi zjednywac
sobie ludzi tak jak papiez Polak. Nie moge powiedziec¢, ze w peini akceptuje ten wybor.

Kobieta, lat 20: Optymistycznie, wierze, ze bedzie dobrym papiezem i czekam na jego
wizyte w Polsce. Chciatabym, aby jego pielgrzymka przypominata nam wezesniejsze, kiedy
przyjezdzal Jan Pawel I1.

Kobieta, lat 20: Wybér nowego papieza przyjetam z radosciq. Tym bardziej, ze Bene-
dykt XVI byt bardzo bliski Janowi Pawtowi II. Jest to cztowiek o nieztomnych zasadach i na
pewno bedzie dobrze prowadzit Kosciol.

Ostatnie pytanie badawcze dotyczyto opinii na temat wyboru nowego Ojca Swigtego
Benedykta XVI. Studenci filozofii i fizjoterapii ten wybor przyjeli z ogromnym zadowole-
niem niewielu twierdzito, ze spodziewato sie takiego wyboru. 17 0sob z fizjoterapii nieuf-
nie odnosito si¢ do tego wyboru. Ten ostatni wskaznik moze wskazywac na pewne tenden-
cje u studentdw fizjoterapii. Chodzi tutaj bowiem o przyjmowanie bardziej zdystansowane-
go, racjonalnego punktu widzenia okreslonych zdarzen zyciowych™ i to juz na pierwszym
roku studiow.

10. Podsumowanie i wnioski

Wspomniany juz wezesniej E. H. Erikson podaje charakterystyczne cechy rozwojowe
typowe dla wczesnej dorostosci (19-30 r.z). W takim bowiem przedziale wiekowym mie-
scili si¢ badani studenci. Jedna z tych cech jest to, ze mtodzi ludzie moga przezywac kryzy-
sy zyciowe na linii: intymno$¢ — samotnos¢. Cztowiek w zwiazku z tym poszukuje bliskich

M. Z. Stepulak. Temporal Perspective in the Experience of Moral Dilemmas in Psychologists, [w:]
Z. Uchnast (red.), Psychology of Time. Theoretical and Empirical Approaches, Wyd. KUL, Lublin 2006, s. 219-225.
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i trwalych zwiazkéw z innymi, szczeg6lnie z partnerami ptci odmiennej. Pomyslnym roz-
wigzaniem sytuacji kryzysowej jest w tym przypadku nabycie umiej¢tnosci przezywania
mitosci i oddania w stosunku do innych. Niepomy$lnym za$ rozwigzaniem bytaby sytuacja
samotnosci oraz pozbawione tresci zwiazki z innymi®*. W takim to kontekscie nalezy ro-
zumie¢ zainteresowanie osobg Jana Pawta II, jako autorytetu religijnego i moralnego.

W okresie wczesnej dorostosci zaznaczajg si¢ nastgpujace trendy rozwojowe:

* stabilizacja wlasnej tozsamosci;

* nawigzywanie glebszych zwigzkow interpersonalnych, co zwigzane jest z uwolnie-

niem si¢ od samego siebie, a wyczuleniem na potrzeby innych;

* poglebienie dziedzin aktywnosci: praca, nauka, zainteresowania;

* wyrazniejsze dostrzeganie probleméw moralnych i etycznych;

* wzrost znaczenia troski nie tylko o najblizszych, ale rowniez o wszystkich potrzebu-

jacych i cierpigcych™.

Warto zwrdci¢ uwagg na fakt, iz w tym okresie zycia ludzie wchodzg w stadium auto-
nomii moralnej. Wystepuje tutaj tzw. idealizm moralny (ideowo$¢)*®. Stad tez mozna mo-
wi¢ o duzej wrazliwosci moralnej mlodego cztowieka w konteksécie przyjmowania norm
etycznych i uznawania autorytetéow moralnych'’. Stadium autonomii moralnej bywa tez
zwany poziomem konwencjonalnym, w ktorym okreslenie warto§ci moralnych i zasad po-
stepowania wystepuje niezaleznie od autorytetu grupy'®. Wydaje sie wiec, iz studenci
uczestniczagcy w badaniach wykazali sie¢ wysokim stopniem dojrzato$ci moralnej o charak-
terze autonomii czy tez poziomu konwencjonalnego.

Inng wazna sferg rozwojowa dla tego okresu jest religijno$¢. W tym czasie bowiem
nastgpuje wyrazne zréznicowanie rol spotecznych. Odbija si¢ to w charakterze przezy¢
religijnych, zwigzku z Ko$ciotem, typem trudno$ci w wierze. Zauwaza si¢ przy tym od-
mienne pojmowanie Boga w zalezno$ci od typu studiow. U studiujacych na kierunkach
przyrodniczych i technicznych jest bardziej ortodoksyjna koncepcja Boga, a u studentéw
humanistyki zauwaza sie tendencje do naturalistycznego traktowania Boga i dlatego maja
oni wigcej trudnosci religijnych™. Mimo to okres studiow i poczatkow pracy zawodowej
wigze si¢ z okreslong stabilizacja, proba integracji wielu rodzajéow doswiadczenia i wie-
dzy o cztowieku oraz §wiecie, aby zbudowaé wzglednie spdjny $wiatopoglad. W tym
okresie wystepuje olbrzymi dynamizm i idealizm. Powstaje wigc religijnos¢, ktorg mozna
by nazwaé autentyczna. Mtodzi ludzie pragng religii czystej, bedacej nosnikiem sensu
zycia. Pojawia si¢ che¢ samodoskonalenia poprzez catkowite zaufanie Chrystusowi jako
zasadzie zycia. Religia jest zroédtem sity, nonkonformizmu, inspiruje postawy prospo-
leczne i patriotyczne®.

Mtodo$¢ jest czasem zmian zyciowo doniostych, dlatego tez obok mozliwosci uformo-
wania wiary autentycznej spotyka si¢ tez odejscia religijne, czasami dos$¢ trwate, a zwlaszcza,
gdy sa czynnikiem dziatania mechanizméw obronnych lub wynikiem prymitywnych pogla-
dow religijnych. Wedtug badan religijno$ci srodowisk akademickich, w trakcie studiow na-

¥ E.H. Erikson, Chilphood and Society, W.W. Norton, New York 1963.

5 R. White, Lives in Progress, Holt, Rinehart Winston, New York 1975, s. 12-23.

By, Muszynski, Rozwdj moralny, WSIP ,\Warszawa 1983, s. 56.

17 M. Stepulak, Wybrane zagadnienia z psychologii rozwojowej, Instytut Teologiczny, Siedlce 2001, s. 92.

18 . Kohlberg, Moral Stages and Moralisation, [w:] T. Linkons (red.), Moral Development and Behaviour,
Holt, Rinehart Winston, New York 1976.

9 R. Pomianowski, Konflikty zyciowe a proby i zatamania religijne mlodziezy, ,Homo Dei” 1975, nr 2, s. 106.

2 M. Stepulak, Wybrane zagadnienia z psychologii religii, Instytut Teologiczny, Siedlce 1996, s. 36-37.
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stepuje obnizenie religijno$ci, nie zmieniajg sie tylko gleboko wierzacy®'. Rozwoj zycia reli-
gijnego w tym okresie nalezy wspiera¢ wykorzystujac zasadnicze atuty mtodosci (autentyzm,
idealizm, otwarto$¢, bezkompromisowo$¢ oraz solidarno$¢). Wymienione prawidtowosci
znalazly powierzenie w obu grupach badanych studentéw. Mtlodziez na ogét deklaruje sig
jako religijna. Ojciec Swiety jest dla nich autorytetem moralnym i religijnym oraz $wiadkiem
mitoéci Boga. Na uznanie zashuguje fakt, iz mlodziez wykazuje si¢ dobra znajomoscia doku-
mentéw i innym publikacji Jana Pawta II. Smier¢ i umieranie dla mtodych ludzi bylo wyda-
rzeniem dramatycznym, majacym rownoczes$nie charakter historyczny, egzystencjalny i mo-
ralno — religijny. Fakt ten dla wielu studentow stat si¢ do§wiadczeniem na tyle doniostym, iz
pod jego wplywem wielu z nich podjeto prace nad swoja moralna i religijna formacja. Wybor
nowego papieza Benedykta XVI zostata przyjety przez mtodziez pozytywnie, a stopien ak-
ceptacji nowego Ojca Swietego caty czas wzrastal.

Spiritual and Moral Attitudes of Youth in the Context
of the Death of John Paul I1.
The Empirical Study Conducted on Philosophy
and Physiotherapy Students

Summary

The death of John Paul the Second had a profound effect on the Church and the whole contemporary world.
We lost a very special and truly remarkable person. John Paul the Second left a generation of people for whom his
teaching is a significant guideline - the generation of John Paul 1I. Thanks to the media, the Pope's last moments of
life were witnessed by millions of people from all over the world. His death was contemplated not only by people
of different religions but also by agnostics and atheists.

To recreate that existential situation not only in the theoretical dimension, the empirical study was conduct-
ed at the Department of Physiotherapy (WSSP) and the Faculty of Philosophy by students of John Paul 1l Catholic
University of Lublin.

The applied method allows the illustration of young people's deep religious as well as moral experience.
24 students of the theoretical philosophy and 66 students of the physiotherapy were involved in the discussed
research. It is worth mentioning that the study was conducted three months after the Pope's death so it was the
second stage of the mourning. The survey that was used as the method included the following questions:

1) Who was Pope John Paul Il for you?

2) Name the documents and other works by John Paul 11 that you are familiar with.

3) Describe your feelings connected with the last moments of life and death of John Paul II.

4) What impact did the discussed events have on your life?

5) What was your reaction to the election of the new Pope Benedict XVI?

Key words: spirituality, morality, religion, attitude

2l H. Domagata, H. Gryzmata-Moszczyfska, Postawy wobec religii a niektére sposoby i warunki spoleczne-
go funkcjonowania mlodziezy, ,,Studia Religiologica” 1979, nr 4, s. 36-61; por. A. Zych, Swiatopoglad wspétcze-
snej mlodziezy akademickiej, PIWN, Warszawa 1983.
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