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Wplyw zmeczenia na czas reakcji wzrokowo-ruchowej
BaugHMe ycTaJOCTM Ha BpPeMS ABUIATENbHOM DeaKLiuu
Al
Influence de la fatigue sur le temps de réaction optique motrice

WPROWADZENIE

Na dlugos¢ czasu reakcji wptywa wiele réznorodnych czynnikéw.
Zdaniem A. Gemelli'’ego réznorodnos¢ wplywow, od ktérych zalezy
czas reakcji jest tak olbrzymia, ze wskutek tego nie jest mozliwe okres-
lenie statych warunkéw badania czasu reakcji. Ogélnie sadzi sie, ze czas
reakcji zalezy od czynnikéw zewnetrznych, ktéore w danym momencie
dzialajg na osoby badane, od zmiennych wlasciwosci reakeji oraz od pre-
dyspozycji fizjologicznych i psychicznych oséb badanych.! Do czynni-
kéw zewnetrznych zaliczyé mozna bodice, na ktére badani majg reago-
waé i réwnoczesnie dzialajgce na nich bodzce uboczne.? Zaleinie od mo-
dalnosci 3, sity4 czy zmiany intensywnosci bodzcéw ® zmienia sie¢ czas
reakcji.

1 R. S. Woodworth, H. Schlosber g Psychologia eksperymentalna,
t. I, wyd. II, Warszawa 1966, s. 40; A. Gemelli: O wartoéci czasu reakcji pro-
stej, zwlaszcza w zastosowaniu do doboru zawodowego, ,Psychotechnika” 1830,
nr 3, s. 94.

2 B. Skowronska: Bezpo$§redni i po$redni wplyw bodicéw ubocznych
na czas reakcji, ,Przeglad Psychologiczny” 1962, nr 5, s. 84.

8 S Bilachowski: Chronometryczne badania nad przebiegiem startu, Po-
znah 1924, s. 4; Gemelli: op. cit,, s. 94; Woodworth, Schlosberg: op.
cit., s. 40.

¢ Woodworth, Schlosberg: op. cit.,, s. 52

§ Ibid., s. 55.
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Na czas reakcji wplyw tez majg zmienne wlasciwosci reakcji, np.
rodzaj reakcji %, sygnaly ostrzegawcze stosowane przed ekspozycja bodz-
ca’ oraz dlugosé i skokowosé okreséw przygotowawczych ®. Jesli chodzi
o predyspozycje fizjologiczne i- psychiczne badanych oséb, to pewne
jest, ze na czas reakcji wplywa ple¢?, konstytucja fizyczna1® i wiek
badanych 11, a takze stan ich zdrowia i organéw zmystowych %, drobne
wahania temperatury ciala 13, spozycie przed badaniem alkoholu 4 lub
gléd 15 badanych. Ponadto czas reakcji zalezy od uwagi %, motywow ",
zainteresowania badaniem 18, podniecenia i wzruszenia, jakie wystepu-
je przy wspélzawodnictwie !®, oraz od inteligencji?® badanych oséb.
Czas reakcji zmienia sie rowniez pod wplywem treningu sportowego !

¢ Ibid, s. 63, 64; M. Geblewiczowa: Czasy ruchu po reakcjach roézini-
cowych, ,Studia Psychologiczne” 1966, t. VII, s. 154.

7 M. Geblewiczowa: Zalezno$§é czasu reakcji od ilo$ci sygnatéw ostrze-
gawczych oraz od odstepéw czasowych miedzy nimi, ,,Studia Psychologiczne” 1963,
t. V, s. 191,

8 M. Geblewiczowa: Badania nad wplywem sygnatu ostrzegawczego
i okresu przygolowawczego na czas rteakcji prostej, ,Przeglad Psychologiczny”
1962, nr. 5, s. 35, 36; Gemelli: op. cit, s. 94.

® M. Geblewiczowa: Czas reakcji jako cecha rozwojowa zwiqzana
2 plcig, ,,Psychologia Wychowawcza” 1961, nr 1, s. 39—45; M. Geblewiczowa:
Zalezno$é czasu reakcji od ilo$ci sygnatéw ostrzegawczych oraz od odstepow cza-
sowych miedzy nimi, ,,Studia Psychologiczne” 1963, t. V, s. 191.

10 M, Geblewiczowa, E. Pisarska: Czas reakcji prostej w zaleznosci
od wzrostu, ,,Studia Psychologiczne” 1963, t. IV, s. 98; Woodworth, Schlos-
berg: op. cit., s. 71. .

11 Woodworth, Schlosberg: op. cit, s. 69, 70; M. Geblewiczo-
wa: Czas reakcji a czas‘ruchu, ,Kultura Fizyczna” 1961, nr 1, s. 9.

12 Gemelli: op. cit,, s. 97, Geblewiczowa: Czas reakcji a czas ruchu,
s. 4.

9 Woodworth, Schlosberg: op. cit,, s. 71.

1 Ibid., s. 72.

15 Ibid., s. 40.

18 Gemelli: op. cit.,, s. 97; W. Witwicki: Psychologia, Warszawa 1962,
t. I, wyd. 4, s. 289; Woodworth, Schlosberg: op. cit,, s. 71.

17 J, W. Dawid: Inteligencja, wola i z2dolno$é¢ do pracy, Wroclaw — War-
szawa — Krakéw 1966, s. 450; Woodworth, Schlosberg: op. cit, s. 57.

¥ Gemelli: op. cit, s. 97.

¥ Woodworth, Schlosberg: op. cit,, s. 72.

0 Gemelli: op. cit,, s. 97; N. D. Lewitow: Psychologia pracy, Warsza-
wa 1965, s. 57.

21 J Joteyko: Znuzenie, Warszawa 1932, s. 107; H. Rychlewska: O ty-
pach reaktywnych, ,Kwartalnik Psychologiczny” 1934, t. V, s. 467; A. S. Szatali-
na, M. N. Gabajdulina: Issledowanije wriemieni dwigatielnych reakcij
u legkoatletow w klimaticzeskich ustowijach Uzbekistana [w:] Problemy psicholo-
gii sporta, praca zbiorowa pod red. P. A. Rudika, Moskwa 1962, t. II, s. 126, 136.
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i nabywania wprawy w reagowaniu 22, J. Joteyko zwraca uwage na fakt,
Zze w stanie zmeczenia oséb badanych czas reakcji staje sie dluzszy.?

Problem wplywu zmeczenia na czas reakcji jest zagadnieniem bar-
dzo aktualnym we wspélczesnym Swiecie ze wzgledu na stalg intensy-
fikacje tempa zycia w dobie upowszechnijania sie osiagnie¢ naukowych
i technicznych. Zdaniem W. Missiuro, zmeczeme czlowieka wzrasta
z postepem cywilizacyjnym.?4

Celem niniejszych badan jest proba;osw1etlen1a pewnych aspektow
zjawiska wplywu zmeczenia na czas reakcji, a zwlaszcza préba uka-
zania zaleznoSci miedzy wydluzaniem sie czasu reakcji pod .wplywem
zmeczenia a rodzajem pracy wywolujacej zmeczenie, plcig os6b bada-
nych i typami reakcji. Dla potrzeb przedstawionych badah przyjeto de-
finicje zmeczenia podang przez F. Dorsch'a.?® Wedlug niego, zmeczenie

- jest to oslabienie umyslowej i fizycznej sprawnosci jako nastepstwo
uprzedniej czynnosci.

METODA BADAN:

W badaniach wplywu zmeczenia na czas reakcji wzrokowo-rucho-
wej grupy studentéow postuzono sie metodg eksperymentu. Polegal on
na poréwnywaniu wynikéw mierzenia czasu reakcji badanych oséb przed
rozpoczeciem pracy z czasem reakcji tych oséb po intensywnej, szes-
ciogodzinnej pracy, czyli w stanie zmeczenia. W eksperymencie wzielo
udzial szesédziesiecioro studentek i studentéw Uniwersytetu Marii Cu-
rie Sklodowskiej, po dwadzieScia oséb z wydzialéw: Humanistycznego,
Prawa oraz Biologii i Nauk o Ziemi. Z Wydzialu Humanistycznego zba-
dano jedenascie kobiet i dziewieciu mezczyzn, Wydzial Biologii i Nauk
o Ziemi byl reprezentowany przez dziesieé kobiet i dziesieciu mezczyzn,
z Wydzialu Prawa zbadano dwudziestu meiczyzn. Studentki i studenci
Wydzialu Humanistycznego w dniu przeprowadzania eksperymentu pra-
cowali umyslowo (wyklady i éwiczenia). Studentki i studenci Wydzialu
Biologii i Nauk o Ziemi zajmowali sie pracg o charakterze laboratoryj-
nym, w ktorej wystgpil wysilek umyslowy i fizyczny (analizy chemiczne).
Studenci Wydzialu Prawa pracowali fizycznie (kopanie ziemi). Wiek ba-
danych wahat sie¢ w granicach od osiemnastu do dwudziestu pieciu lat.

2 Geblewiczowa: Poczqtkowa faza wyéwiczalno$ci czasu reakcji pro-
stej i czasu ruchu, ,Studia Psychologiczne” 1965, t. VI, s. 142; Woodworth,
Schlosberg: op. cit, s. 68. ) v

2 Joteyko: op. cit, s. 107; por.: P. A. Rudik: Psychologia sportu, War-
szawa 1961, s. 124; Szatalina, Gabajdulina: op. cit, s. 125.

24 W, Missiuro: Znuzenie, Warszawa 1947, s. 9.

28 F. Dorsch: Psychologisches Worterbuch, Berlin 1963, s. 100—101.
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Ryc. 1. Krzywe czasu reakcji grupy studentéw Wydzialu Huma-
nistycznego; 1 — przed pracg, 2 — po pracy
Courbes du temps de réaction du groupe d’étudiants de la Faculté
des Lettres; 1 — avant le travail, 2 — aprés le travail

Aparat, ktorym postuiono sie w niniejszych badaniach, sklada sie
z ekspozytora bodzcow, klucza reakcyjnego i elektrycznego zegara.
Pierwsze dwie czesci zostaly wykonane przez pracownikéw naukowych
Katedry Fizyki Doswiadczalnej Uniwersytetu Marii Curie Sklodow-
skiej. Na s$ciance ekspozytora bodzZcdw, zwréconej do badanej osoby,
znajduja sie cztery oszklone otwory o sérednicy 2,5 cm. Eksponuje sie
przez nie jedno z czterech kolorowych sSwiatel: czerwone, zielone, nie-
bieskie lub z6ite (moc — 2,5 V, natezenie — 0,2 A). Osoba badana, checac
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wlasciwie zareagowaé¢, musi nacisnaé odpowiedni przycisk klucza rea-
kcyjnego. Czas reakcji mierzy elektryczny zegar, Eput Meter. Na jego
Sciance, zwroconej do badajjacego, umieszczone sa regulatory bodicow
i licznik, ktéry podaje wynik pomiaru czasu reakcji z doktadnoscia do
0,001 sekundy.
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Ryc. 2. Krzywe czasu reakcji grupy studentek Wydzialu Biologii
i Nauk o Ziemi; objasnienia patrz ryc. 1

Courbes du temps de réaction du groupe d'étudiants de la Faculté
de Biologie et de Sciences de la Terre; explic. — v. fig. 1
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Ryc. 3. Krzywe czasu reakcji grupy studentéw Wydzialu Prawa;

obja$nienia patrz ryc. 1

Courbes du temps de réaction du groupe d’étudiants de la Faculté

de Droit; explic. — v. fig. 1

Przed i po pracy kazda badana osoba reagowala na 90 kolejnych

kolorowych bodzcéw sSwietlnych jak najszybszym naciskaniem przy-
cisku. Dokonywano pomiarow czasu nastepujgcych typow reakcji: 1) re-
akcja prosta (po dziesie¢ pomiaré6w na Swiatlo czerwone, zielone, nie-
bieskie, zolte); 2) reakcja z wyborem (dziesie¢ pomiaréw; osoba badana
w zaleznosci od koloru $wiatla naciska odpowiedni przycisk); 3) reakcja
sensoryczna (dziesie¢ pomiaréw; uwaga osoby badanej skierowana jest
na oczekiwane swiatlo); 4) reakcja motoryczna (dziesie¢ pomiaréw; uwa-
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ga osoby badanej skierowana jest na jak najszybsze wykonanie ruchu
reakcyjnego); 5) reakcja prosta ze slownym sygnalem ostrzegawezym
»uwaga!” (dziesie¢ pomiaréw); 6) reakcja prosta z informowaniem oso-
by badanej o wyniku pomiaru (dziesie¢ pomiaréw).

Nastepnie obliczono Srednie arytmetyczne czasu reakeji badanych
osOb z dziesieciu pomiaréw dla kazdego typu reakcji. W dalszej czesci
przy podawaniu wynikoéw nie bedzie sie uzywaé wyrazenia: ,,srednia
arytmetyczna z dziesieciu pomiaré6w czasu reakcji”, lecz zastgpi sie je
wyrazeniem: ,,czas reakcji”.
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Ryc. 4. Krzywe czasu reakcji grupy studentéw Wydzialu Biologil
i Nauk o Ziemi; objasnienia patrz ryc. 1
Courbes du temps de réaction du groupe d'étudiants de la Faculté
de Biologie et de Sciences de la Terre; explic. — v. fig. 1
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Ryc. 5. Krzywe czasu reakcji grupy studentek Wydzialu Hu-
manistycznego; objasnienia patrz ryc. 1
Courbes du temps de réaction du groupe d’étudiants de la Faculté
des Lettres; explic. — v. fig. 1

WYNIKI BADAN

Analizujagc material z badan studentek i studentéw, stwierdzono, ze
pod wplywem zmeczenia u badanych oséb czas reakcji wydiuzyl sie.
Wazrost czasu reakcji ksztaltowal sie réznie w zaleznosci od pici oséb
badanych, od rodzaju wykonywanej przez te osoby pracy oraz od typu

reakcji.
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Ryc. 6. Aparat do badania czasu reakcji
Appareil pour I’examen du temps de reaction

Poréwnujac czasy reakcji (patrz. tab. 1) uzyskane przez grupe stu-
dentek pracujgcych umystowo z czasami reakcji grupy studentek wy-
konujacych prace o charakterze laboratoryjnym, stwierdzono, ze w obu
grupach czasy reakcji pod wptywem zmeczenia staty sie diuzsze. Jedy-
nie w indywidualnych przypadkach (5% czaséw reakcji studentek Wy-
dzialu Humanistycznego i 4°/° czasébw reakcji studentek Wydzialu Bio-
logii i Nauk o Ziemi) w badaniu po pracy skrocity sie.q

W obu grupach studentek pod wptywem zmeczenia znacznie wzrost
czas reakcji prostej i reakcji alternatywnej. Zmeczenie wywotane pra-
cg laboratoryjng powoduje wiekszy wzrost czasu reakcji prostej (63 ms,
to jest 28,3%) i reakcji alternatywnej (82 ms, to jest 10,7°/*) niz zmecze-
nie wywotane pracg umystowg (odpowiednie wyniki: 29 ms, to jest
12% i 66 ms, to jest 9,7°/«). Wzrost czasu reakcji prostej (29 ms, to jest
12°*°) studentek Wydziatlu Humanistycznego byt nieco wiekszy od wzro-

% Zjawisko to moze ttumaczyé¢ teoria drugiego tchu (patrz: Dawid: op. cit.,
s. 450) lub fakt mniejszego zmeczenia tych osob.

5 AnnatOS, s. F, t. XXII
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'ab. 1. Poréwnanie przecietnych czas6w reakcji dwéch grup studentek i trzech
grup studentéw badanych przed pracg i po pracy
Comparaison des temps moyens de réaction de deux groupes d’étudiantes et de
trois groupes d'étudiants, examinés avant et aprés le travail

|
Typ bgfl?az’; : Kobiety Mezczyzni
reak- S — — - — Razem
cii Czas ! W.Hum |W’BiNoZ| W.Hum.'W. BiNoZ|W. Prawa
reakcji : . |
I bad. ms 239 222 202 210 202 216
II bad. ms 268 285 229 252 237 254
, ™S 29 63 27 42 35 39
S
wzrost 12 28,3 13,3 20 173 181
I bad. ms 677 768 666 669 544 664
II bad. ms 743 . 850 696 733 628 730
2 ms 66 82 30 64 84 66
wzrost | .
o, 9,7 10,7 4,6 9,6 15,4 9,9
I bad. ms 309 349 281 334 321 319
II bad. ms 340 . 436 "317 389 366 368
3 . ms 31 87 36 56 35 49
wzrost . - : .
o, 10 24,9 12,8 16,4 10,7 16,4
“s - .. _1bad. ms 226 221 196 209 206 211
Il bad. ms 246 276 218 247 236 245
4 ms 21 56 22 38 31 34
wzrost
% 8,3 24,8 11,2 18,1 15,1 16,1
I bad. ms 219 214 183 200 194 202
II bad. ms 246 267 206 232 222 234
b ms 26 53 23 32 28 32
wzrost o
% 11,8 247 12,6 16 14,4 16,8
I bad. ms 231 221 191 202 200 209
. II bad. ms 266 266 219 234 226 240
, ms 24 45 28 32 26 31
wzrost
% 10,3 20,3 14,6 15,9 13 14,8

Objaénienia: I. bad. — badanie przed pracg; Il bad. — badanie po pracy.
I — examen avant le travail; II — examen aprés le travail

stu czasu reakcji z sygnalem ostrzegawczym (26 ms, to jest 11,8%) i rea-
kcji z podaniem wyniku (24 ms, to jest 10,3%). Natomiast u studentek
Wydzialu Biologii i Nauk o Ziemi pod wplywem zmeczenia wywolanego
praca laboratoryjng wzrost czasu reakcji prostej (63 ms, to jest 28,3%)
byl znacznie wiekszy od wzrostu czasu reakcji z sygnalem ostrzegaw-
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czym (53 ms, tj. 24,7%) i reakcji z podawaniem wyniku (45 ms, tj. 20,3%).
Jest to dowdd, ze dodatkowe bodzce, jak slowny sygnal ostrzegawczy
i podawanie wyniku bardziej pobudzaja do wysitku studentki, ktére
zajmowaly sie praca laboratoryjna, niz studentki, ktére pracowaly umys-
towo. Wyniki badan wskazujg, ze zmeczenie wywolane praca laborato-
ryjng silniej wplywa na wzrost czasu reakcji sensorycznej (87 ms, to jest
24,9%) i reakeji motorycznej (55 ms — to jest 24,8%) niz zmeczenie wy-
wolane pracg umyslowsg (odpowiednie wyniki: 31 ms, tj. 10% i 21 ms,
tj. 9,3%).

Badajac wplyw zmeczenia na czas reakcji nie mozna pomingé za-
gadnienia wplywu zmeczenia na powstawanie reakeji blednych.

W grupie studentek Wydzialu Humanistycznego reakcje bledne wzro-
sty o 11, co stanowi 1,11% reakcji. W grupie studentek Wydzialu Bic-
logii i Nauk o Ziemi w badaniu po pracy liczba reakcji blednych wzros-
la o 14, co stanowi 1,56% reakcji. Z tego wynika, ze zmeczenie wywola-
ne pracg laboratoryjng wplynelo na powstanie wiekszej liczby ble-
déw niz zmeczenie wywolane pracg umystows.

Wyniki badan pozwalaja stwierdzié, ze zmeczenie wywolane pracg
laboratoryjng w poréwnaniu do zmeczenia wywolanego praca umysto-
wa wplywa nie tylko na wiekszy wzrost czasu reakcji, lecz takze na li-
czniejsze pojawienie sie reakcji blednych.

Poréwnujac material z badan trzech grup studentow (patrz tab. 1.)
stwierdzono, ze u studentéw Wydzialu Humanistycznego czas reakeji
wydluzyl sie w 97,7% reakcji, natomiast zmniejszy! sie w 2,3% reakecji;
u studentéw Wydzialu Biologii i Nauk o Ziemi zwiekszyl sie w 92% re-
akcji, zas w 8% reakcji zmniejszy! sie; u mezczyzn Wydzialu Prawa
zwiekszyl sie w 93,5% reakcji, a w 6,5% zmniejszyl sie. Przypadki zmniej-
szenia sie czasu reakcji w badaniu po pracy wystepujg czesciej u stu-
dentow, ktorzy zajmowali sie pracg fizyczng lub laboratoryjng, niz u
studentéw, ktérzy pracowali umystowo. Jednym z powodéw zmniej-
szania sie czasu reakcji w badaniu po pracy byla rywalizacja miedzy
badanymi osobami o uzyskanie jak najlepszego wyniku.??

Czas reakcji prostej znacznie wzrést pod wplywem zmeczenia we
wszystkich badanych grupach. Najwiecej, bo o 42 ms, tj. 20% wzrést
czas studentéw pracujacych w laboratorium; mniej, bo o 35 ms, tj. 17,3%
wzrést czas reakeji studentéw pracujgcych fizycznie; najmniej, bo o 27
ms, tj. 13,3% wzrdst czas reakcji studentéw pracujgcych umystowo. Do-
datkowy bodziec w postaci sygnalu ostrzegawczego ogranicza wzrost
czasu reakcji prostej, jaki zachodzi pod wplywem zmeczenia, bardziej
u studentéw zajmujacych sie praca laboratoryjng (32 ms, tj. 16%), mniej

22 Por.: Dawid: op. cit, s. 450.
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u studentow pracujacych fizycznie (28 ms, tj. 14,4%), a najmniej u stu-
dentéw pracujacych umyslowo (23 ms, tj. 12,5%). Podawanie wyni-
ku réwniez wplywa hamujgco na wydluzanie sie czasu reakcji pro-
stej, zachodzace na skutek zmeczenia wywolanego praca laboratoryjng
i fizyczng; natomiast u studentéw zajmujacych sie pracag umyslowa nie
stwierdzono wplywu podawania wyniku na ograniczenie wzrostu czasu
reakcji.

W badaniu po pracy czas reakcji alternatywnej wydluzyl sie bar-
dziej niz czas innych typéw reakcji. Najbardziej wzrds! czas reakcji
alternatywnej pod wplywem zmeczenia wywolanego pracg fizyczng (84
ms, tj. 15,4%) i laboratoryjng (64 ms, tj. 9,5%). Mniej wzrasta czas tej
reakcji pod wplywem zmeczenia wywolanego praca umystowg (30 ms,
tj. 4,5%). Poréwnujgc czasy reakcji sensorycznej w trzech grupach
studentéow zauwazamy, ze czas reakcji sensorycznej wzrést bardziej pod
wplywem zmeczenia wywolanego pracg laboratoryjna (55 ms, tj. 16,4%);
mniej — pod wplywem zmeczenia wywolanego pracg umystows (36 ms,
tj. 12,8%) i fizyczng (35 ms, tj. 10,7%). Czas reakcji motorycznej wzrost
bardziej pod wplywem zmeczenia wywolanego praca laboratoryjna (38
ms, tj. 18,1%) i fizyczng (31 ms, tj. 15,1%), a mniej pod wplywem zme-
czenia wywolanego pracg umystows (22 ms, tj. 11,2%).

Badajgc wplyw zmeczenia na powstawanie reakcji blednych (patrz
tab. 2.) stwierdzono, ze najwiekszy wplyw na wzrost liczby reakcji bled-
nych u badanch studentéw wywiera zmeczenie wywolane pracg fi-
zyczng. W badaniu po pracy nastapil wzrost reakcji blednych o 20, co
stanowi 1,11% reakcji grupy studentow Wydzialu Prawa. Mniejszy
wplyw wywiera zmeczenig wywolane praca laboratoryjng. Liczba rea-
kcji blednych w badaniu po pracy zwiekszyla sie o 8, co stanowi 0,89%
reakcji grupy studentéw Wydzialu Biologii i Nauk o Ziemi. Najmniejszy
wplyw na wzrost liczby reakcji blednych wywiera zmeczenie wywo-
tane pracg umyslowg. Liczba reakcji blednych wzrosta w badaniu po
pracy o 6, co stanowi 0,74% reakcji grupy studentow Wydzialu Huma-
nistycznego.

Poréwnujac wyniki pomiaréw czasu reakcji u kobiet i u mezczyzn
stwierdzono, ze czasy reakcji wzrokowo-ruchowej pod wplywem zme-
czenia wzrosty bardziej u kobiet niz u mezczyzn. Dodatkowe bodzce, jak
slowny sygnal ostrzegawczy i podawanie wyniku, mobilizujg bardziej
do wysitku i osiggania krotszych czaséw reakcji badane kobiety niz
badanych mezczyzn. Liczba reakcji blednych polegajacych na przed-
wczesnym, zbyt wolnym, lub niedokladnym reagowaniu, wzrosta pod
wplywem zmeczenia bardziej u kobiet niz u mezczyzn. Najwiece]j rea-
kcji blednych bylo spowodowanych reagowaniem niedokladnym Ilub
przedwczesnym.
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Tab. 2. Por6wnanie liczby reakcji blednych dwéch grup studentek i trzech grup
studentéw, badanych przed praca i po pracy
Comparaison du nombre de réactions fausses de deux groupes d’étudiantes et de
trois groupes d’étudiants, faite avant et aprés le travail

\.\\ Reakcje Reakcje bledne Wazrost
N rleO;)kzgoi I I—’af] II b?d. reakcji biled.
Osoby bad. ™ Nos¢ | % Ilos¢ ' 9 Nos¢ | %
g Wydz. Hum 990 2 0,20 13 1,31 11 1,11
S Wyaz BiNoz s0 3 03 17 18 14 186
= Wydz. Hum. 810 1 0,12 7 0,86 6 0,74
% Wydz.mBiNOZ 900 3 0,33 11 1,22 8 B H0,89
E—Wydz. Prawa 1800 6 0,33 o 2677 1,44 20 —l_,li—
Razem 5400 16 0,28 74 1,37 69 1,09
Objasnienia: 100% reakcji — ilo§¢é wszystkich reakcji wykonana przez grupe

w jednym badaniu; I bad. — badanie przed praca; II bad. — badanie po pracy
100% de réactions — nombre de toutes les réactions constatées par le groupe lors
d’'un examen; I, II —v. tab. 1.

Na podstawie analizy uzyskanych wynikéw stwierdzono, ze czas re-
akcji w wiekszosci przypadkéw wzrasta u os6b badanych pod wplywem
zmeczenia. Jest to zgodne z twierdzeniem J. Joteyko.?® Nieliczne indy-
widualne przypadki (okolo 5%), w ktérych czas reakcji pod wplywem
zmeczenia pozostal bez zmian lub zmniejszyl sie, moze tlumaczyé teoria
drugiego tchu (second breath)?® lub fakt szybkiego nabywania przez
niektore badane osoby wprawy w reagowaniu.3® Ponadto nie udalo sie
sprawdzié stopnia zmeczenia tych osdb. Jest bowiem mozliwe, ze wlas-
nie one pracowaly mniej intensywnie od innych.

28 Joteyko: op. cit, s. 107; por.. Rudik: Psychologia sportu, s. 124.

2 Wedlug teorii drugiego tchu (second breath), pod wplywem silnych mo-
tywéw czlowiek jest zdolny pokonaé zmeczenie i uzyskaé bardzo dobre wyniki
w wykonywanej pracy. Patrz: Dawid: op. cit.,, s. 450; por.. Gemelli: op. cit,
s. 97, Woodworth, Schlosberg: op. cit, s. 57.

3 Rozpatrujac zagadnienie wplywu wprawy na czas reakcji, przyjmujemy
za R. S. Woodworth’em i H. Schlosbergiem, ze po pierwszych stu reakcjach sto-
piean zmeczenia nie jest jeszcze bardzo duizy. Po pierwszym badaniu czas reakeji
prostych zmniejszy si¢ o okolo 10%, a czas reakcji alternatywnych o 30—40% (patrz
Woodworth, Schlosberg: op. cit, s. 68).
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Wyniki badan pozwalaja zauwazyé, ze pod wplywem zmeczenia
wzrasta czas reakcji prostej, reakcji alternatywnej, reakcji sensorycz-
nej i motorycznej oraz reakcji z sygnalem ostrzegawczym i z podawa-
niem wyniku. Jednak o ile czas reakcji prostej wzrasta przecietnie u ba-
danej grupy studentéw o 39 ms, tj. 18,1%, to przy poprzedzaniu bodzca
sygnalem ostrzegawczym, czas reakcji wzrasta tylko o 32 ms, co stanowi
15,8%. Wynika z tego, ze sygnal ostrzegawczy stosowany przed bodzcem
przyczynia sie do zahamowania wzrostu czasu reakcji zachodzacego pod
wplywem zmeczenia. Podobng role odgrywa podawanie wyniku w for-
mie pewnego rodzaju ,nagrody” dla osoby badanej. W tym typie reak-
cji wzrost jej czasu nastepujacy w badaniu pe pracy, wynosil 31 ms,
tj. 14,8% czyli byl mniejszy, niz wzrost czasu reakcji prostej typu 1.

Pod wplywem zmeczenia czas reakcji sensorycznej wzrost przeciet-
nie o 49 ms, tj. 15,4%, a czas reakcji motorycznej o 34 ms, tj. 16,1%. Za-
réowno czas reakcji sensorycznej, jak i czas reakcji motorycznej wyka-
zaly mniejszy wzrost niz czas reakcji prostej typu 1. Czas reakcji alter-
natywnej zwiekszy!? sie u osob badanych po pracy o 66 ms, tj. 9,9%,
czyli bardziej niz wzr6st czas reakeji prostych.

Ogoélnie mozna zauwazyé, ze podobnie jak dlugosé trwania czasu re-
akcji osoby badanej przed praca zalezy od rodzaju reakcji, to wzrost
reakcji, jaki zachodzi pod wplywem zmeczenia badanej osoby jest za-
lezny od rodzaju reakcji.

WNIOSKI

Na podstawie analizy wynikéw badan przeprowadzonych nad wply-
wem zmeczenia na czas reakcji wzrokowo-ruchowej u grupy studentek
i studentow Uniwersytetu Marii Curie-Sklodowskiej w Lublinie sformu-
towano nastepujgce wnioski:

1. Zmeczenie (w wiekszoéci przypadkéw) wplywa na wzrost czasu
reakcji wzrokowo-ruchowej.

2. Wazrost czasu reakcji wzrokowo-ruchowej, jaki zachodzi pod
wplywem zmeczenia, jest zalezny od rodzaju pracy wywolujacej zme-
czenie. Zmeczenie wywolane pracg laboratoryjng powoduje najwiekszy
wzrost czasu reakcji prostej; zmeczenie wywolane pracg fizyczna mniej
wplywa na wzrost czasu tej reakcji; pod wplywem zmeczenia wywola-
nego pracg umystowg czas reakcji prostej wzrasta najmniej. Czas rea-
keji alternatywnej wzrasta najwiecej pod wplywem zmeczenia wywo-
tanego praca fizyczna; mniej pod wplywem zmeczenia wywolanego pra-
cg laboratoryjng i najmniej pod wplywem zmeczenia wywolanego pra-
cg umystows.
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3. Wzrost czasu reakcji wzrokowo-ruchowej, jaki zachodzi pod
wplywem zmeczenia, jest zalezny od typu reakcji. Pod wptywem zme-
czenia czas reakcji wzrokowo-ruchowej alternatywnej wzrasta bardziej
niz czas reakcji prostej; czas reakcji wzrokowo-ruchowej sensorycznej
wzrasta bardziej niz czas reakcji wzrokowo-ruchowej motorycznej.

4. Dodatkowe bodice, w postaci sygnatu ostrzegawczego lub poda-
wania wyniku, w wiekszosci przypadkéw ograniczaja wzrost czasu rea-
keji, jaki zachodzi pod wplywem zmeczenia.

5. Wzrost czasu reakcji wzrokowo-ruchowej, zachodzacy pod wply-
wem zmeczenia, jest zalezny od plci osoby badanej. Czas reakcji wzro-
kowo-ruchowej pod wplywem zmeczenia wzrasta bardziej u kobiet niz
u mezczyzn.

6. Pod wplywem zmeczenia wzrasta liczba reakcji blednych, spowo-
dowanych przedwczesnym, zbyt wolnym lub niedokladnym reagowa-
niem.

Przedstawione wnioski z badan nie upowazniaja do szerokiego ich
uogblniania ze wzgledu na niewielkg liczbe badanych osdb. Sygnalizuja
one jednak problem, wymagajacy dalszych badan.

PE3IOME

Leabio HccaefoBaHHA Gblla NMOMBITKA YCTAHOBJCHUS 33aBUCHMOCTH MEX-
Ay yBeJMUYEHHEM TNPOJAOKHUTEJbHOCTH PeaKLUHH, MPOUCXOAAlleA NOA BJH-
fIHHEM YCTaJoCTU M BUAOM paGoThl, BHI3bIBAIOLlE# YCTAJNOCTb, MOJOM HCCJe-
AyeMbIX JIOfEA H THMAMH peakUHA. JKCNEPHMEHT 3aKJI04aJci B CPAaBHEHHH
pe3yabTaTOB HM3MepeHHil, BpeMeHH peakKUHH CTYNeHTOK M CTYNAEeHTOB YHH-
Bepcureta uM. Mapuu Kiopu-Cknonosckoit B Jlio6aune nepel Hauaaom
paGoTH CO BpeMEHEM peaKklUHH 3THX Xe JIOfed Nocje HHTEHCHBHOIl IEeCTH-
4yacoBofl yMCTBEHHOM, JabopaTopHoit uau ¢usnuyeckoit paborhl. Hameps-
JoCb BpeMs MpPOCTOM peaKUHH, CEHCOPHOM W MOTOPHOM peakuUHH, peakiHil
CO CJIOBECHHIM TMpeaynpeiHTe/qbHbIM CHTHAJOM, peaKUHH C MNpellecTBy-
oWHM HHGOPMHPOBaHHEM HCC/ELyeMOro JiHlla O pe3y/bTaTaX H3MEepeHHH,
a TaK Xe peaKuuH ¢ BbI6opoM. AHaJHM3 Pe3y/nbTaTOB MCC/e1OBaHHM MOKa-
3aJ1, YTO yCTaJOoCTh B GOJBLLUIHHCTBE CJyyaeB BJMsET Ha yBejuUueHHe BPeMEeHH
3pUTENbHO-ABHraTeNbHOH peakunH. HaGalomaemoe yBenuueHHe 3aBHCeJO
oT Buia paboThbi, BhI3bIBAIOLEN YCTaNOCTb. YCTaJOCTb, Bbi3BaHHas JaGo-
paTopHoit pa6oToii, Bbi3biBasia camoe 60JiblliOe yBeJHUEHHE BPEMEHH NPOCTOI
peaKuuu; yCTaJoCTb, Bbi3BaHHas ¢u3nyeckoit paboToil, MeHbwe BJaMAIA
Ha yBeJuueHHe BpeMeHH 3TOH peakKUHH; MOA BJHAHHEM YCTaJOCTH, Bbl3BaH-
HOH yMCTBeHHOW paGoTof, BpeMs NPSAMON peakUHH YBEJIHYMBAJIOCH MeHb-
mwe Bcero. CKOpPOCTb aJbTEPHATHBHON PpeaKUHH YBeJHuHBa.acb 6oJblue
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BCero noA BJHAHMEM YCTAJOCTH, BbI3BaHHOIl ¢H3ndeckoilt paboToil, MeHb-
lle — MOA BJWSIHHEM YCTaJOCTH, BbI3BaHHON JaGopaTopHoit pa6oToil
H MeHbllle BCEro — MOJ BJIMAHHMEM YCTAJOCTH, BbI3BAaHHOM YMCTBEHHON pa-
6oToil. YBenuueHHe BpeMeHH 3PHTE/bHO-ABUraTCAbHOM peaKUHH, TPOHCXO-
Asllee NOA BJAMAHHEM YCTaJOCTH, 3aBHCeJO OT THNA peakuuu. [loag Bau-
AIHHEM YyCTaJOCTH BPEMA aJbLTePHATHBION 3PHTENbHO-ABHTATEJNbHOH peak-
UHH yBEJHYMJIOCH Gosibllie, 4eM BpeMs NPOCTOH peaKUHH; BpeMs 3pUTe/b-
HO-ABHIraTeNbHOR peakUHH YBeJHYMBaJOCh GoJibllle, YeM BpeMsi MOTOPHOI
3pHUTeJbHO-ABHraTeNbHOA peakuud. JlononHHTeNbHble BO3OyIHTENH B BHAe
npelynpeAnTe/bHOrO CHrHala HJH INOJaBaHH pe3yabTaTa B GOJbLIHH-
CTEE C/yyaeB OrpaHH4YHBaJH yBeiHueHHe BpeMeHU peaKUHH, NMPOHCXOAsIlEe
TIOA BJIHSIHHEM YCTaJOCTH. YBeqHueHHe BPeMeHH peaKUHHM MNOoJ BJHSHHEM
YCTaJIOCTH 3aBHCENO OT noJa HccaelyeMmoro Jauua. CKOPOCTb 3pHTENBHO-
-ABHTaTeNbHON peaKLUWH NMOoJA BJIHAHHEM YCTAJ0CTH yBe/HuMBanach GoJblue
Y MeHIHH, 4eM y MyxuHH. [Toa BAMAHHEM YCTaJOCTH yBeJHYMBAJNOCh YHC-
JIO OWHOOYHbIX peaklHi, BbI3BAHHbIX INpeXJ1eBpeMeHHbIM, CJAHIIKOM Me[-
JIeHHBIM HJIH HETOYHBIM pearHpoBaHHeM.

RESUME

L’auteur essaie de présenter la dépendance entre l'allongement du
temps de réaction sous l'influence de la fatigue et le genre de travail
provoquant la fatigue, le sexe des personnes examinées et les types des
réactions. L’expériment consistait a comparer les résultats des mesura-
ges du temps de réaction chez les étudiantes et les étudiants de 1'Uni-
versité Marie Curie-Skiodowska a Lublin avant le commencement du
travail avec le temps de réaction de ces personnes apres le travail in-
tellectuel, de laboratoire ou physique intense et ayant duré six heures.
On a fait des mesurages du temps des réactions: simple, sensorielle,
motrice, avec signal avertisseur oral, avec 'informatian de la personne
examinée sur le résultat du mesurage et avec le choix. L’analyse des
résultats de recherches a démontré que la fatigue (dans la plupart des
cas) avait influencé l'augmentation du temps de réaction optique mo-
trice. Cette augmentation dépendait du genre de travail provoquant la
fatigue. Quand cette derniére était causée par le travail de laboratoire,
T'augmentation du temps de réaction simple était la plus grande. La fa-
tigue ayant pour source le travail physique influencait moins 1'augmen-
tation du temps de réaction de ce type; sous l'influence de la fatigue
provenant du travail intellectuel le temps de réaction simple augmentait
le moins. Le temps de réaction alternative augmentait le plus sous 1'in-
fluence de la fatigue provenant du travail physique, moins — sous
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I'influence de celle qui avait pour source le travail de laboratoire, et
le plus moins — & cause de celle qui était provoquée par le travail intel-
lectuel. L’augmentation du temps de réaction optique motrice ayant eu
lieu sous l'influence de la fatigue dépendait du type de réaction. Sous
I'influence de la fatigue le temps de réaction optique motrice alterna-
tive a augmenté plus que celui de réaction simple; le temps de réaction
optique motrice sensorielle a augmenté plus que celui de réaction opti-
que motrice proprement dite. Les stimulants supplémentaires sous forme
de signal avertisseur ou de présentation du résultat, dans la plupart des
cas, limitaient l'augmentation du temps de réaction sous l'influence de
la fatigue. Cette augmentation dépendait du sexe de la personne exa-
minée. Le temps de réaction optique motrice sous l'influence de la fa-
tigue augmentait plus chez les femmes que chez les hommes. Sous
linfluence de la fatigue a augmenté le nombre de fausses réactions
causées par la maniére de réagir prématurée, trop lente ou imprécise.
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