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PROBLEM NA TLE LITERATURY

W artykule tym pragniemy omoéwié¢ problem wplywu stressu psycho-
logeznego na procesy wytwarzania pomystéw. Zagadnienia te, lezgce na
styku dwodch obszernych i popularnych obecnie dziedzin —— psychologii
stressu i psychologii twoérczoSci — sa jak dotgd malo znane. Teoretyczne
i praktyczne ich znaczenie jest jednak duze.

Charakterystyka podstaw‘owych pojeé

W tworczosci traktowanej jako proces rozwigzywania probleméw !
rozni autorzy wyodrebniajg pewne fazy czy tez etapy dochodzenia do roz-
wigzania. Jozef Kozielecki analizujgc réznorodne koncepcje dochodzi do
whniosku, ze:

»l...] analiza poréwnawcza przedstawionych koncepcji wykazuje, z¢e — mimo
r6znic — wszyscy ich autorzy wyodrebniajg dwa zasadnicze procesy (fazy) w struk-
turze czynno$ci rozwigzywania problemoéw. Pierwszy proces to wytwarzanie czego$
nowego dla podmiotu. [...] wszelkie wyniki procesu twoérczego bede nazywat po-
mystami rozwiagzania [.]). A zatem pierwszy zasadniczy proces wchodzgcy

1 Por.: A. Strzatecki: Wybrane zagadnienia psychologii twdérczodci, PWN,
Warszawa 1969,
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w sklad struktury czynno$ci myélenia, to proces wytwarzania pomystoéow
rozwigzania. Drugi proces [..] polega na weryfikacji (czyli ocenie
i wyborze) pomystéw rozwigzania’”?

Procesy te Kozielecki nazywa skrétowo generacja i ewalua-
cjg i przypisuje je dwom odrebnym hipotetycznym systemom — gene-
ratorowi i ewaluatorowi pomysiéw. Koncepcja J. Kozieleckiego jest da-
leko idagcym uproszczeniem tak niewatpliwie skomplikowanej czynnosci
jak rozwigzywanie probleméw — myslenie, a introspekcyjne doswiadcze-
nia tworcow niejednokrotnie jej przecza.? Tym niemniej koncepcja ta ma
duze zalety heurystyczne i bedziemy sie na nig dalej powolywaé.

W mysleniu tworczym szezegbélnie duze znaczenie posiada faza gene-
racji pomystow. Twoérca bardzo czesto stoi przed problemami o duzym,
nieraz praktycznie nieograniczonym stopniu swobody. Problemy o wielu
mozliwych rozwigzaniach nazywa sie problemami dywergen-
cyjnymi (rozbieznymi). J. P. Guilford ¢ sklonny jest nawet utozsamiaé
mys$lenie twoércze z mys$leniem dywergencyjnym i przypisuje decydujaca
role w twoérczosci zdolnoSciom mys$lenia dywergencyjnego, takim jak
plynnosé, gietkos¢, oryginalnosé itd. W dotychczasowych badaniach nad
efektywnoscia myslenia w stressie stawiano przed badanymi osobami nie-
mal wylacznie problemy konwergencyjne — problemy o tylko jednym
poprawnym rozwigzaniu. Taki charakter maja np. zadania w klasycznych
testach inteligencji.

Przechodzgc do oméwienia pojecia stressu nalezy stwierdzi¢, ze
w literaturze spotykamy wiele rozbieznosci w sposobach definiowania
i badania stressu.’ Przede wszystkim wypada odréini¢é dwie zasadnicze
orientacje — fizjologicznag oraz psychologiczng. W fizjologii najobszerniej-
szg teorie stressu stworzyl Hans Selye. W tej teorii stress jest to specy-
ficzny stan organizmu, stan przejawiajacy sie ,zespolem ogélnego przy-
stosowania” (general adaptation syndrome — GAS).% Zespél ten to calo-
ksztalt zmian, ktérymi organizm odpowiada stereotypowo na réznorodne
niespecyficzne czynniki uszkadzajgce (stressory), jak zranienia, zakazenia,
wysitek fizyczny, zimno, goraco itd. Selye wspomina réwniez o ,,stresso-

t J Kozielecki: Zagadnienia psychologii myS$lenia, PWN, Warszawa 1966,
s, 21—22.

8 Introspekcyjne odréZnienie ,generacji” od ,ewaluacji” jest czesto niemoz-
liwe. Wiele trudno$ci wiaze se tez ze zjawiskami ,0l§lnienia” i ,inkubacji pomy-
stéw”. Por.: J. Hadamard: Psychologia odkryé matematycznych, PWN, Warsza-
wa 1964, passim.

4 J. P. Guilford: Traits of Creativity [w:] Creativity and its Cultivation,
H. H. Anderson [ed.}, Harper, New York 1959, s, 157.

5 Autorzy skladaja podziekowanie Panu Docentowi Adamowi Fraczkowi za
uwagi dotyczace definicyj stressu.

¢ H. Selye: Stress 2ycia, PZWL, Warszawa 1960, s. 68—78, 405 1 passim.
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rach psychicznych” nie omawiajac ich dokladniej. Stress jest aktywnga
adaptacjg organizmu do zmian w $rodowisku; mozliwosci przystosowawcze
organizmu sg jednak ograniczone i stress zbyt silny i dtugotrwaty prowa-
dzi do wyczerpania i $mierci. W pewnych granicach jest korzystny, wrecz
niezbedny, umozliwiajgc obrone organizmu. Selye uwaza, ze podstawowy
mechanizm stressu to aktywnos¢ przysadki i nadnerczy. Nalezy tu pod-
kresli¢, ze wedlug Selye’go stressorem moze byé kazdy bodziec, ,,stressor
to czynnik wywolujacy stress”. Teoria Selye’go, oparta o liczne badania
eksperymentalne wywarta duzy wplyw na medycyne i psychologie.

W psychologii stress bywa definiowany przynajmniej na trzy spo-
soby: 1) jako pewna klasa sytuacji (warunkéw), 2) jako reakcja orga-
nizmu, bgdZz 3) jako specyficzna relacja miedzy sytuacjg a jednostka.

Jedna grupa badaczy nazywa stressem psychologicznym sytuacje
trudna, grozna, konfliktowa. M6wi sie np. o ,,stressie wojennym',?, , stres-
sie izolacji” 8, o ,,stressie egzaminacyjnym’’. Chociaz autorzy ci definiuja
stress jako pewien rodzaj sytuacji, to jednak odwoluja sie do specyficz-
nych reakecji organizmu. Za stress uwazajg oni takg sytuacje, ktéra wy-
woluje niepokéj i lek 9, napiecie emocjonalne 19, rozdraznienie czy gniew
oraz jednoczesnie szereg zmian fizjologicznych — wzrost ci$nienia krwi,
przyspieszenia tetna, wzrost elektrycznego przewodnictwa skory itd., czyli
wzrost poziomu aktywacji organizmu.!!

Inni autorzy terminem ,,stress” okreslajg samg reakcje organizmu.

»[Stress to] wywolany przez zewnetrzne i wewnetrzne elementy sytuacji (stres-
sory) wzrost napiecia, czyli poziomu aktywizacji, od spokojnej czujno$ci do stanu,
ktéry moina nazwaé «podnieceniem», Punkt przejécia spokojnej czujnosci w pod-
niecenie stanowi poczgtek «skali stressu psychicznego», ktéra w gbére rozcigga sie az
do stan6éw bardzo silnego podniecenia, zwanych afektami.12

Przytoczona definicja A. Lewickiego przypomina definicje Selye’go
jednak, o ile Selye unika blizszego okreslenia stressoréw i gotoéw jest

7T R.R. Grinker, J. P. Spiegel: Men under Stress, McGraw-Hill, New
York 1945.

8 M. Zuckerman, S. Levine and D. Biase: Stress Response in Total
and Partial Perceptual Isolation, ,Psychosomatic Medicine” 1964, vol. 26, s. 250—
260; M. Zuckerman: Perceptual Isolation as a Stress Situation, , Archives of
General Psychiatry” 1964, vol. 11, s. 255—276.

? H Basowitz, H. Persky, S.J. Korchin and R. R. Grinker: Anxie-
ty and Stress, McGraw-Hill, New York 1955.

10 1. L. Janis: Psychological Stress, Wiley, New York 1958,

11 Por.: Elizabeth Duffy: Activation and Behavior, Wiley, New York-—London
1962,

12 A, Lewicki: Psychologia kliniczna w zarysie [w:] Psychologia kliniczna,
pod red. A. Lewickiego, PWN, Warszawa 1969, s. 52. Podobnie definiuje stress T. K o-
cowski: Odpornodé na stress jako cecha osobowodci, ,Nowa Szkola” 1966, nr 7—S8,
s, 28.
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moéwié réwniez o stressie radosci, milosci czy o ,stressie pelni zycia”, to
Lewicki zalicza do stressoréw tylko bodzce przykre i trudne. Wymienia
on cztery grupy stressoréw — sytuacje deprywacji, sytuacje frustrujgce,
sytuacje bolesne i draznigce i wreszcie — sytuacje zagrozenia.!® Mimo de-
finiowania stressu jako reakeji organizmu, przy charakterystyce stressu
odwoluje sie on do sytuacji.

Trzeci sposéb definiowania stressu psychologicznego polega na lacz-
nym ujmowaniu sytuacji i reakcji organizmu, stressem nazywa sie pe-
wien stosunek miedzy podmiotem i otoczeniem !4, stosunek miedzy wyma-
ganiami sytuacji a potrzebami i mozliwo$ciami jednostki. Stress psycho-
logiczny to — wedlug J. Reykowskiego — ,,czynniki stanowiace zagro-
zenie i zakl6écenie” 15,  aby stwierdzié, ze czynnik posiada wlasnosé stressu
trzeba najpierw ustali¢, jaki jest kierunek dazen badanego czlowieka lub
jakie sg jego potrzeby, jaki obraz wlasnej osoby i $Swiata” 18, albowiem
»Stress to cecha bodzca, wynikajgca z jego specyficznego stosunku do
cech osobnika ludzkiego” 7. Uwazajac stress za stosunek miedzy otocze-
niem a podmiotem, Reykowski uwaza jednak, ze decydujgce znaczenie
majg warunki zewnetrzne, ,,czynnik posiada wlasnosé stressu niezaleznie
od tego czy jest jako taki spostrzegany przez przedmiot”,'® Wielu auto-
row uwaza natomiast za decydujace to jak jednostka interpretuje sy-
tuacje. Tak np. Cofer i Appley pisza, ze stress wystepuje wtedy ,,gdy
czlowiek spostrzega, ze jego dobro jest zagrozone’ .19

Okreslene stressu jako specyficznej relacji: jednostka — sytuacja wig-
ze sie z licznymi trudnosciami przy ustalaniu empirycznych kryteriéw
wystapienia stressu.?® Wygodniej jest rozpatrywaé osobno czynniki sytua-
cyjne (konfrontujgc wymagania sytuacji z cechami jednostki) i nazywaé
je ,sytuacjg stressowg”, a osobno reakcje osobnika nazywajac ja ,,stanem
stressu” i ,,reakcja stressowg’’.>!

3 Lewicki: op. cit, s. 52—-53.

1 J, Reykowski: Funkcjonowanie osobowodci w warunkach stressu psycho-
logicznego, PWN, Warszawa 1966, s. 189.

15 Ibid., s. 204.

1 Ibid., s. 210.

17 Ibid., s. 211.

18 TIbid., s. 214.

19 [..]) stress is the state of an organism where he perceives that his well-being
(or integrity) is endangered and that he must devote all of his energies to its pro-
tection.” C. N. Cofer, M. H. Appley: Motivation: Theory and Research, Wiley,
New York—London—Sydney 1964, s. 453.

® Por.: Reykowski: op. cit, s. 211—214,

tt  Rozréiznienie sytuacji stressowej i stanu stressu wprowadza tez J. Rey ko w-
ski w artykule: Badania nad stressem psychologicznym [w:] Materialy do naucza-
nia psychologii, pod red. Lidii Woloszynowej, seria 1V, tom 3, PWN, Warszawa 1969,
s, 155—172.
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Zarysowane wyzej rozne sposoby rozumienia stressu dotycza w grun-
cie rzeczy tych samych zjawisk opisywanych jedynie réznymi jezykami
i rozpatrywanych z odmiennych punktéw widzenia. O wyborze jednego
z nich decydujg najczesciej wzgledy metodologiczne, a nie teoretyczne.

Przeglad badan

W badaniach nad zachowaniem sie czlowieka w stressie postugiwano
sie réznymi znaczeniami stressu. Chociaz mozna by méwié o stressie leko-
wym, stressie gniewu, stressie radosci itd., to jednak najwiecej badan
prowadzono nad stressem lekowym, gdy badany postawiony w sytuacji
trudnej emocjonalnie przezywal lek, poczucie zagrozenia, niepokéj. Sto-
sowano rézne bodzce dla wywolania stressu — bodZce niosgce zagrozenie
biologiczne badz tez presje o charakterze spolecznym.?? Zmuszano bada-
nych do wykonywania trudnych zadan w niezwykle krétkim czasie (stress
czasowy), wywolywano u nich poczucie niepowodzenia, stawiano w trud-
nych sytuacjach konfliktowych itp. Emocje wystepujace u oséb badanych
najczes$ciej identyfikowano z lekiem, ostatnio pojawily sie pierwsze ba-
dania nad stressem gniewu i jego wplywem na sprawno$¢ wykonywania
zadan.??

W wigkszosci badan stwierdzono, ze stress lekowy utrudnia lub wrecz
uniemozliwia poprawne rozwigzanie problemu.?* Nie wiadomo jednak czy
ten negatywny wplyw stressu dotyczy wszystkich faz (etapéw) procesu
myslenia. W naszym eksperymencie skoncentrowaliSmy sie na pierwszej
fazie rozwigzywania probleméw — na generacji pomystow. Dlatego tez
zastosowaliS$my problemy dywergencyjne.

Sporo badan przeprowadzono wykorzystujac kwestionariuszowe po-
miary poziomu niepokoju (anxiety). Mierzono badz ogdlng lekliwosé osdb

22 W ten sposob odr6inia sie czesto ,stress biologiczny” od ,stressu psycholo-
gicznego”.

3 W polskiej literaturze zob.: T. Kocowski, M. Kofta, T. Marusze w-
ski, Z. Pleszewski: Wplyw leku i gniewu na przebieg niektérych proceséw
psychicznych, ,,Psychologia Wychowawcza” 1970, nr 2, s. 184—200.

24 Zob. np.: R. S. Lazarus, J. Deese and Sonia F. Osler: The Effects
of Psychological Stress upon Performance, ,Psychological Bulletin” 1952, vol. 49,
s. 293—317, Duffy: op. cit, passim; Cofer and Appley: op. cit, passim;
B. K. Ruebush: Anxiety [w:] Child Psychology: The Sixty-second Yearbook of
the National Society for the Study of Education (Part I), H. W. Stevenson [ed],
University of Chicago Press, Chicago 1963, s. 460—516; T. Kocowski: Rozwiqzy-
wanie zadafi przy réinych poziomach leku, ,Psychologia Wychowawcza™ 1964, nr 3,
s. 266—283; J. Reykowski: Eksperymentalna psychologia emocji, Ksigika i Wie-
dza, Warszawa 1968, passim; M. Kofta: Prawo Yerkesa-Dodsona i préby jego psy-
chologicznego wyjasnienia, ,Przeglad Psychologiczny” 1969, nr 18, s. 51—68.
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badanych (np. skalg MAS opracowang przez Janet A. Taylor 25) badz tez
lekowa postawe wobec badania testowego (np. kwestionariuszem TAQ 26
i skalg Harlestona 27), Jedna ze skal tego typu nazwana zostala wymow-
nie skalg oglupiajgcego leku (Alpert-Haber debilitating anxiety scale 28),
Kwestionariusze mierzgce poziom leku sg narzedziem do$¢ latwym i s3
czesto stosowane. Przeprowadzono réwniez badania nad wplywem tak
mierzonego leku na mys$lenie tworcze, W eksperymentach tych poréwny-
wano myslenie twércze kilku grup oséb réznigeych sie poziomem leku
wykazanym w kwestionariuszu. I tak np. stwierdzono, ze osoby o duzym
stopniu leku czesto wypadaja gorzej w testach myslenia twérczego w po-
réwnaniu z osobami malo lekliwymi.2® Wysuwanie na podstawie takich
badan wnioskéw o mysleniu twoérczym w stressie lekowym jest ryzykow-
ne z kilku powodéw. Mozna przedstawi¢ wszystkie zarzuty stawiane
kwestionariuszom jako metodzie badan psychologicznych.’® Poza tym wy-
mienjone kwestionariusze mierzg raczej lek jako pewng postawe czy ce-
che osobowosci, nie informuja za$ czy w czasie konkretnego eksperymen-
tu osoba badana byla w stanie stressu lekowego. Zachowanie sie os6b
uzyskujacych wysokie wyniki w kwestionariuszach leku jest pod pewny-
mi wzgledami podobne do zachowania sie os6b przezywajacych stress le-

#5 Janet A. Taylor: A Personality Scale of Manifest Anxiety, ,Journal of
Abnormal and Social Psychology” 1953, vol. 48, s. 285—290.

% G. Mandler and S. B. Sarason: A Study of Anxicty and Learning,
wJournal of Abnormal and Social Psychology” 1952, vol. 47, s. 166—173; S. B. S a-
rason and G, Mandler: Some Correlates of Test Anxiety, ,Journal of Abnor-
mal and Social Psychology” 1952, vol. 47, s. 810—817; K. S. Davidson and S. B.
Sarason: Test Anxiety and Classroom Observations, ,,Child Development” 1961,
vol. 32, s. 199—210.

27 B, W. Harleston: Test Anxiety and Performance in Problem — Solving
Situations, ,Journal of Personality” 1962, vol. 30, s. 557—573.

3 R. Alpert and R. N. Haber: Anxiety in Academic Achievement Situa-
tions, ,Journal of Abnormal and Social Psychology” 1960, vol. 61, s. 207—215.

% M. A. Wallach and N. Kogan: A New Look at the Creativity — Intel-
lingence Distinction, ,,Journal of Personality” 1965, vol. 33, s. 348—369; M. A. Wal-
lach and N. Kogan: Modes of Thinking in Young Children, Holt, Rinehart and
Winston, New York 1965; S. M. Z d e p: Intelligence, Creativity and Anxiety among
College Students, ,,Psychological Reports” 1966, vol. 19, s. 420; S. P. Klein, N. Fre-
deriksen and F. R. Evans: Anxiety and Learning to Formulate Hypotheses,
»,Journal of Educational Psychology” 1969, vol. 60, s. 465—475; C. Pléh: Einfluss
der Angst, des Erfolges und Misserfolges auf die Kreativitit, ,Annales Universitatis
Scientiarum Budapestinensis de Rolando Eo6tvios Nominatae, Sectio Paedagogica et
Psychologica” 1971, tom 2, s. 87—94.

3 Por. np.: J. Reutt: Problemy psychologii woli [w:] Materialy do nauczania
psychologii, pod red. Lidii Woloszynowej, seria I, tom 4, PWN, Warszawa 1971,
s. 263—266.
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kowy 31, sg tez pewne podstawy, by sadzi¢, ze osoby lekliwe beda w trud-
nej sytuacji przezywaé silniejszy stress niz osoby o niskich wynikach
w kwestionariuszach leku. Przy braku odpowiednich wskaznikow fizjo-
logicznych sg to jednak tylko przypuszczenia. W dalszej czeSci artykulu
badania te zostang krotko omoéwione, gdyz inne badania nad referowa-
nym tu problemem nalezg do rzadkosci. Trzeba jednak pamietaé¢ o tych
zastrzezeniach. Majac to na uwadze, zastosowaliSmy w naszym ekspery-
mencie nad wplywem stressu na generacje pomystéw inne kryteria stres-
su, w tym réwniez fizjologiczne, tak by mozna bylo stwierdzi¢, ze w cz a-
sie rozwiazywania zadan osoby badane znajdowaly sig¢ w sta-
nie stressu lekowego.

Bezposrednich badan nad wplywem stressu na wytwarzanie pomystow,
o ile nam wiadomo, dotychczas nie prowadzono. W literaturze z psycho-
logii twérczosci mozna jednak napotkaé¢ pewne sugestie i hipotezy na ten
temat.

Carl Rogers 3 uwaza, ze myslenie twérczé wymaga swobodnego i zycz-
liwego, pozbawionego elementéw krytyki i nacisku klimatu emocjonal-
nego. Rogers wymienia dwa najwazniejsze czynnik sprzyjajace realizacji
mozliwosci twérczych — §wiadomo$é bezpieczenstwa i poczucie wolnosci.
Naturalnie, w sytuacji stressowej warunki te nie sg spelnione. A. Osborn 33,
C. A. Clark 3¢ i Sidney J. Parnes 3 twierdza, ze wytwarzanie twérczych
oryginalnych pomystéw jest najefektywniejsze w swobodnej, nieskrepo-
wanej atmosferze, gdy wszelkie ocenianie i krytykowanie jest wrecz za-
bronione. Na tych zasadach opiera sie praktyka stawnych brainstorming
sessions zapoczatkowanych przez Osborna i szeroko potem nasladowa-
nych. Zdaniem wielu autorow brainstorming jest doskonatg metodg uzys-
kiwania oryginalnych rozwigzan réznorodnych probleméw. O znaczeniu
swobodnej pozbawionej krytyki i nacisku atmosfery dla myslenia twér-
czego, dla jego oryginalnosci i efektywnosci, wspominajg tez inni auto-

3 Por.: Duffy: op. cit, s. 178. Bardziej szczegblowo dyskutuje problem
kwestionariuszowego badania leku Monique de Bonis: Etude de VPanxiété par la
méthode des questionnaires, ,Revue de Psychologie Appliquée” 1973, vol. 23, s. 15—
47 i 105—131. Autorka wiele uwagi poSwigca réznicom miedzy lekiem jako wzgled-
nie trwalg cecha osobwoS$ci (anxiété-frait) i jako przemijajgcym stanem (anxiété-
~état).

32 C.Rogers: Toward a Theory of Creativity [w:] Creativity and its Cultiva-
tion...,, s. 69—82.

3 A, F. Osborn: Applied Imagination (Third Revision), Scribner, New York
1957.

34 C. A. Clar k: Brainstorming, Doubleday, Garden City 1958.

¥ 8. J Parnes: Do You Really Understand Brainstorming? [w:] A Source
Book for Creative Thinking, S. J. Parnes and H. F. Harding [eds], Scribner,
New York 1962, s. 283—290.
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rzy.’ D. M. Johnson 3 pisze, ze wytwarzanie pomyslow powinno prze-
bicga¢ przy zaangazowaniu uczuciowym, w atmosferze pewnego podnie-
cenia i entuzjazmu, natomiast ocena pomystow daje lepsze rezultaty, gdy
czlowiek catkowicie kontroluje swoje uczucia i ,,na zimno” krytykuje
wyniki procesu generacji.

Tworcy podaja czesto ¥, ze nowe oryginalne pomysly pojawiajg sie
w umys$le niespodziewanie, niezaleznie od ich woli. Malo skuteczne za-
tem bylyby usilne starania wytworzenia pomystu, tym bardziej w sy-
tuacjach stressowych, gdy osobiste cele jednostki sg sprzeczne z celami,
jakie chce osiggna¢ ,,nadawca stressorow”.

W rozwigzywaniu probleméw wazna jest oczywiscie nie tylko liczba
pomyslow, ale i ich oryginalno$¢, réznorodnos¢, pomystowos$é, trafnosé
itd. Sa pewne dowody na to, Ze stress emocjonalny pogarsza samodziel-
no$é, oryginalno$¢ i plastyczno$é¢é proceséw poznawczych. Wg Elizabeth
Duffy ¥ wysokie podniecenie moze ulatwiaé np. nagly wglad czy plyn-
no$¢ stowng, ale pogarsza plastycznosé reakeji.

Nathan Kogan ‘0 badajac dzieci szkolne (10—11 lat) zacbserwowal m.in.,
ze w sytuacji testopodobnej, wywolujacej zapewne lek i niepcké6j, zwie-
ksza sie liczba odpowiedzi (plynnos¢ ideacyjna), ale jednocze$nie zmniej-
sza sie ich réznorodnosé (gietkos¢ spontaniczna) w dwadch testach uzdolnien
tworczych, W sytuacji testopodobnej bylo tez wiecej odpowiedzi niezwy-
kiych (rzadkich) niz w swobodnej sytuacji zabawopodobnej. Réznice
stwierdzone przez Kogana nie byly jednak duze, a ich wielkosé i kieru-
nek zalezaly od plci i niektérych cech osobowo$ci badanych dzieci. Re-

¥ Zob. np.: W. J. J. Gordon: Operational Approach to Creativity, ,Harvard
Business Review’ 1956, vol. 34, s. 41—51; H. D. Lasswell: The Social Setting of
Creativity [w:] Creativity and its Cultivation.., s. 203—221; Wallach and Ko-
gan: Modes of Thinking.., passim; G. Shouksmith: Intelligence, Creativity
and Cognitive Style, Batsfqrd, London 1970, passim; V. H. Vroom, L. D. Grant
and T. S. Cotton: The Consequences of Social Interaction in Group Problem
Solving, ,,Organizational Behavior and Human Performance” 1969, vol. 4, s. 77—95.

7 D. M. Johnson: The Psychology of Thought and Judgment, Harper, New
York 1955 (cyt. wg: J. Kozielecki: Rozwiqzywanie probleméw, PZWS, Warsza-
wa 1969, s. 174).

3 Por.. Hadamard: op. cit., passim.

® Elizabeth Duffy: The Relationship Between Muscular Tension and Quality
of Performance, , American Journal of Psychology” 1932, vol. 44, s. 545 (cyt. wg:
Cuffy: Activation..., s. 186).

0 N. Kogan: Kontextwirkungen bei der Erfassung kreativer Fdhigkeiten bei
Kindern [w:] Mdglichkeiten und Grenzen der Testanwendung in der Schule, K. In-
genkamp und Theresia Marsolek (Hrsg), Beltz, Weinheim—Berlin—Basel
1968; N. Kogan and F. T. Morgan: Task and Motivational Influences on the
Assessment of Creative and Intellective Ability in Children, ,,Genetic Psychology
Monographs” 1969, vol. 80, s, 91—127,
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zultaty te nie sg jednoznaczne réwniez dlatego, ze z innych badan tego
autora wynika, ze zaleznosci miedzy lekiem a wydajnosciag myslenia twor-
czego sg doé¢ skomplikowane. Miedzy innymi s3 podstawy, by sadzi¢, ze
miedzy lekliwoécig a wynikami testow twérczosci zachodzi zaleznos¢ krzy-
woliniowa. Wallach i Kogan* stwierdzili, ze zalezno$¢ ta jest zgodna
z prawem Yerkesa-Dodsona, tzn. najlepsze wyniki uzyskujg dzieci $red-
nio lekliwe (wg wynikow specjalnego kwestionariusza), dzieci mato lekli-
we i bardzo lekliwe uzyskuja natomiast wyniki gorsze. Z drugiej strony,
S. P. Klein i in.*2 zaobserwowali odwrotng — cho¢ réwniez krzywoliniowg
zalezno$é — studenci $rednio lekliwi mieli najgorsze wyniki. Badacze ci
stosowali inny kwestionariusz do mierzenia leku 4? i inne testy tworczosci.
Zagadnienia te wymagaja zatem dalszych badan.

Eksperymentalne badania Wallacha i Kogana powtarzane byly pézniej
przez innych badaczy. Najwiecej kontrowersji wzbudzila ich teza o wie-
kszej zbieznos$ci inteligencji i twoérczosci w sytuacji testopodobnej (leko-
wej), w niektérych eksperymentach na ten temat poréwnano réwniez
wyniki testow tworczosci w réznych sytuacjach. W kilku badaniach
stwierdzono, ze w sytuacji testopodobnej badani uzyskuja gorsze wyniki
w testach uzdolnien tworczych. Niestety w sytuacji zabawowej na ogél
nie ograniczano czasu rozwigzywania, co komplikuje interpretacje tych
wynikow 4. Tak np. J. G. Nicholls 4 stwierdzil, ze kiedy testy twoérczosci
przedstawiono jako niegroing i przyjemnag zabawe, to dzieci podawaly
wiecej odpowiedzi, w tym réwniez wiecej odpowiedzi niezwyktych, niz
w typowej sytuacji egzaminu testowego. T. W. Williams i J. Fleming 4¢
rowniez zaobserwowali wzrost liczby odpowiedzi w sytuacji zabawowej.
Badali oni dzieci czteroletnie. W eksperymencie P. E. Vernona 47, ktory

4 Wallach and Kogan: A New Look..; Wallach and Kogan: Modes
of Thinking..., Shouksmith: op. cit.; zob. takze: Kofta: op. cit.

4 Klein, Frederiksen and Evans: op. cit.

4 Wallach i Kogan stosowali kwestionariusz do mierzenia ogélnego leku i leku
przed badaniem testowym wzorowany na skalach Sarasona, natomiast Klein i in.
mierzyli lek przed testem kwestionariuszem bedgcym kombinacja skal Hendersona
i Alperta-Habera.

4 Tym bardziej, ze zaleznoéci miedzy czasem rozwiazywania a liczbg i jakoécig
pomystow nie sa bynajmniej prostoliniowe. Zob.: P. R. Christensen, J.P. Guil-
ford and R. C. Wilson: Relations of Creative Responses to Working Time and
Instructions, ,Journal of Experimental Psychology” 1957, vol. 53, s. 82—88.

% J. G.Nicholls: Some Effects of Testing Procedure on Divergent Thinking,
..Child Development” 1972 (cyt. wg: P. E. Vernon: Effects of Administration and
Scoring on Divergent Thinking Tests, ,British Journal of Educational Psychology”
1971, vol. 41, 5. 246).

® T. W. Williams and J. W. Fleming: Methodical Study of the Re-
lationship between Associational Fluency and Intelligence, ,Developmental Psycho-
logy” 1969, vol. 1, s. 155—162.

7 Vernon: op. cit,, s. 245—257.

5 Annales, sectio F, t. XXVIII
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badal 400 uczniéw w wieku 13—14 lat, w sytuacji zabawowej wieksza
byla ogélna liczba odpowiedzi i liczba odpowiedzi niezwyklych oraz wyz-
szy byl procent niezwyklych w ogélnej liczbie odpowiedzi.

Nalezy tez wspomnie¢ o innych wczesniejszych badaniach. W ekspe-
rymencie, ktory przeprowadzili R. A. Dentler i B. Mackler 48 oryginalnosé¢
odpowiedzi w testach nowych zastosowan byla trzykrotnie wieksza wte-
dy, gdy postepowanie eksperymentatora bylo przyjazne, a w instrukceji nie
wspominano o wspolzawodnictwie i zagrozeniu, wyrazano natomiast wia-
re w to, ze badany uzyska dobre wyniki. S. J. Parnes i A. Meadow
piszg, ze studenci podawali wiecej ,,dobrych”, tzn. niezwyktych i war-
tosciowych pomystéw, gdy instrukcja zalecala wymyslanie wielu rozwia-
zan bez zwracania uwagi na ich jako$é (instrukcja jak przy brainstorming).
Autorzy zaprzeczaja, by wzrost liczby pomystéw wigzal si¢ ze spadkiem
ich jakosci. W sytuacji kontrolnej badanych proszono o podawanie ,,do-
brych” pomystow.

E. L. Cowen % i Brendan A. Maher 5! stwierdzili, ze w stressie zwie-
ksza sie tzw. sztywnos$¢ nastawien (Einstellung rigidity) w rozwigzywa-
niu znanych probleméw Luchinsa. R. W. Payne % sadzi, ze sztywnos¢ na-
stawien i gietkos¢ adaptacyjna mozna traktowaé jako przeciwne krarce
pewnego continuum elastycznosci myslenia. Gietkos¢ adaptacyjna jest
uwazana za jeden z najwazniejszych czynnikéw myslenia twoérczego %3,
wyniki badan Cowena i Mahera mozna zatem uzna¢ za posrednie dowody
na to, ze stress pogarsza efektywnos$¢ myslenia tworczego.

D. J. Nash i A. W. Wolfe 5 stwierdzili, ze liczba nowych pomysiéow
w tescie Rorschacha i ich oryginalno$¢ spadly, gdy badani znaleZli sie

% R. A Dentler and B. Mackler: Originality: Some Social and Personal
Determinants, ,Behavioral Science” 1964, vol. 9, s. 1—7.

% S J Parnes and A. Meadow: Effect of ,Brainstorming” Instructions
on Creative Problem Solving by Trained and Untrained Subjects, ,Journal of Edu-
cational Psychology” 1959, vol. 50, s. 171—1786.

5% E. L. Cowen: The Influence of Varyi‘ng Degrees of Psychological Stress on
Problem — Solving Rigidity, ,Journal of Abnormal and Social Psychology” 1952,
vol. 47, s, 512—519; E. L. Co wen: Stress Reduction and Problem — Solving Rigi-
dity, ,,Journal of Consulting Psychology” 1952, vol. 16, s. 425—428.

5t B. A. Maher: Personality, Problem Solving and the ,Einstellung” Effect,
n»Journal of Abnormal and Social Psychology” 1957, vol. 54, s. 70—74.

2. R. W. Payne: Cognitive Abnormalities [w:] Handbook of Abnormal Psy-
chology, H. Eysenck [ed], Pitman, London 1960, s. 238.

58 Zob. np.: Guilford: op. cit.

% D.J. Nash and A. W. Wolfe: The Stranger in Laboratory Culture, ,,Ame-
rican Sociological Review” 1957, vol. 22, s. 400—406 (cyt. wg: A. Malewski: O za-
stosowaniach teorii zachowania, PWN, Warszawa 1964, s. 81—83).
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w nowej, lekotwérczej sytuacji spotecznej. J. R. Gibb % przeprowadzit
eksperyment, w ktorym okazalo sig, ze w sytuacji zagrozenia mniejsza
byla liczba pomystéw rozwigzania problemu, gorsza tez byla jakos¢ roz-
wigzan.

Interesujgce wyjasnienie tych faktéow proponuje Richard S. Crutch-
field.’ Uwaza on, ze presja z zewnatrz (nacisk grupowy) wywoluje u wie-
lu ludzi zachowanie motywowane obrong poczucia wlasnej wartosci, wte-
dy celem staje sie nie rozwigzanie zadania, a uzyskanie akceptacji i na-
grody ze strony grupy. Prowadzi to do nasilenia si¢ tendencji kon-
formistycznych, zaniku spontanicznosci i oryginalno$ci oraz do uporczy-
wego trzymania sie dawnych, nawykowych sposobéw rozwigzywania, czyli
do pogorszenia sprawnosci my$lenia twérczego.’? Cechy osobowosci kon-
formisty wymieniane przez Crutchfielda sa przeciwienstwem cech przy-
pisywanych twoércom, a wsrdod tworcéw konformizm jest znacznie nizszy.
Co wiecej, osobowosé konformisty wykazuje uderzajace podobienstwo do
osobowosci czlowieka nieodpornego na stress, opisanej przez Tomasza Ko-
cowskiego.58

Nie zawsze jednak swobodna, nieobowigzujgca atmosfera badania wig-
ze sie z polepszeniem wynikéw. Pobudzenie motywacji dzieci przy po-
mocy drobnych nagréd pienieznych za kaidy pomyst powoduje znaczny
wzrost liczby uzyskanych odpowiedzi w testach twérczosci.?® Mozna przy-
puszcza¢, ze przezywanie emocji dodatnich, takich jak rado$é¢ i entuzjazm,
zwigzane z duzym pozytywnym zaangazowaniem motywacyjnym, jest
korzystne dla mys$lenia tworczego, na co zresztg znalezé mozna wiele
przyktadéw z zycia tworcow.50

5 J. R. Gibb: The Effects of Group Size and of Threat Reduction upon
Creativity in a Problem — Solving Situation, ,American Psychologist” 1951, vol. 6,
s. 324 (abstract).

% R. S. Crutchfield: Conformity and Creative Thinking [w:] Contempo-
rary Approaches to Creative Thinking, H. E. Gruber, G. Terrell, M. Wer-
theimer [eds], Atherton Press, New York 1962, s. 120—140.

57 Konformistyczne zachowanie si¢ w sytuacjach nacisku grupy wielokrotnie
opisywat Solomon E. Asch. Zob. np. tego autora: Social Psychology, Prentice Hall,
Englewood Cliffs 1952; Nacisk grupy na modyfikacje i wypaczenia sqdéw [w:] Za-
gadnienia psychologii spotecznej, pod red. A, Malewskiego, PWN, Warszawa
1962; Opinie i nacisk spoleczny [w:] Srodowisko a zycie psychiczne, pod red. K. Jan-
kowskiego, PWN, Warszawa 1969, s. 288—302.

% T. Kocowski: Resistance to Stress as a Personality Factor, ,Polish Psy-
chological Bulletin” 1970, vol. 1, s. 25—30.

% W.C. Ward, N. Kogan and Ethel Pankove: Motivation and Capacity
in Children’s Creativity, Princeton, N.J. 1970, mimeo. (,,ETS Bull.” RB-70-39).

8 Zob. np.: S. Btachowski: Z psychologii twérczoéci naukowej [w:] Frag-
menty psychologii, pod red. J. Pietera, Slask, Katowice 1958, s. 107 i passim;
Hadamard: op. cit.,, passim.
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Z wiekszosci omoéwionych badan wynika, ze stress lekowy wplywa
dezorganizujgco na wytwarzanie pomystéw. Niektére badania wskazujg
jednak, ze w sytuacji stressowej moze wystapi¢ iloSciowy, a nawet ja-
ko$ciowy wzrost wynikéw. Przypomnijmy tu badania Kogana i Morgana,
ktérzy stwierdzili, ze w sytuacji testopodobnej wigksza byla ogélna liczba
odpowiedzi i liczba odpowiedzi niezwyklych. W dalszej analizie okazalo
sie, ze wzrost ten byl przynajmniej cze$ciowo spowodowany tym, ze ba-
dane dzieci podawaly wiecej odpowiedzi bedgcych w istocie powtérze-
niem poprzednich pomystéw lub tylko oméwienia zadania, nie wnoszg-
cych nic nowego.f! By¢ moze badani nastawieni byli bardziej na ilo§¢ niz
na jako$é pomystéw. , Niezwyklo§¢” oznaczala za§ w tym wypadku tylko
rzadko$¢ (uniqueness) odpowiedzi.

A. Davids i C. W. Eriksen 8 uzyskali pozytywng korelacje miedzy
produktywnoscia skojarzen w tescie asocjacyjnym a poziomem leku u stu-
dentéw (mierzonym skala MAS Janet Taylor). Mozna sadzi¢, ze u wielu
lekliwych oséb sytuacja badania testowego wywoluje nastawienie do po-
dawania jak najwiekszej liczby pomystéw przy jednoczesnym spadku ich
warto$ci. Wspominani juz wcze$niej Klein, Frederiksen i Evans % sadza,
ze nastawienie takie wigze sie z nizszym poziomem inteligencji. W swoim
eksperymencie wyodrebnili oni na podstawie kwestionariusza leku i stow-
nych testow inteligencji m. in. cztery grupy badanych studentéw: A —
malo lekliwi i inteligentni, B — mato lekliwi i bardziej inteligentni, C —
bardzo lekliwi i malo inteligentni i D — bardzo lekliwi i bardziej inte-
ligentni. Zaobserwowali, ze wysokie ilosciowe wyniki w testach wytwa-
rzania pomysiéw uzyskaly grupy A i C, podczas gdy wyniki os6éb z grup
B i D byly iloSciowo nizsze, ale nieco lepsza byla jako$¢ pomystow. Auto-
rzy ci sadza, ze dobre wyniki grupy A spowodowane zostaly brakiem leku
i skrepowania i jednocze$nie mniejszg zdolnoscia krytycznej oceny wtias-
nych pomystéw. Osoby z grupy C réwniez nie ocenialy krytycznie odpo-
wiedzi, a bardzo pragnely uzyska¢ dobry wynik. W grupach B i D wieksza
zdolno$¢ oceny spowodowala surowe ,,cenzurowanie” wlasnych pomystow
niezaleznie od poziomu leku.

Znaczny jest wplyw instrukcji na wyniki testéw twoérczosci. Na przy-
kitad M. E. Manske i G. A. Davis # uzyskali wzrost ,,oryginalnych” albo

66 Kogan and Morgan: op. cit,, s. 106.

2 A Davids and C. W. Eriksen: The Relation of Manifest Anxiety to
Association Productivity and Intellectual Attainment, ,Journal of Consulting Psy-
chology” 1959, vol. 19, s. 219—222.

88 Klein, Frederiksen and Evans: op. cit, s. 474.

¢4 M. E. Manske and G. A. Davis: Effects of Simple Instructional Biases
upon Performance in the Unusual Uses Test, ,Journal of General Psychology” 1968,
vol. 79, s. 25—33.
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,,praktycznych” odpowiedzi w tescie nowych zastosowan przez instruowa-
nie réznych grup studentéw celleg’u ,staraj sig by¢ oryginalny” albo ,,sta-
raj sie byé¢ praktyczny”. Instrukcja ,wykorzystaj swa najbardziej szalo-
na wyobraznie” wywolala najwieksza liczbe pomysléw, ale i najgorsza
ich jako§¢. Autorzy sadzg, ze skoro tak latwo mozna manipulowaé reak-
cjami badanych, jest mozliwe, iz wyniki w testach tworczo$ci zalezg row-
niez od ,,samo-instrukcji” kazdej osoby badanej, tzn. od tego jak inter-
pretuje ona tres¢ i wymagania zadania.

Podsumowujac ten przeglad literatury sgdzimy, ze mimo wielu sprzecz-
nych wynikéw mozna uznaé, iz uzasadnione bedzie przypuszczenie, ze
stress lekowy wplywa dezorganizujaco na wytwarzanie pomystéw. I cho-
ciaz moze niekiedy zwiekszaé¢ liczbe nowych pomystéw, to jednak znacz-
nie obniza ich wartos¢. Hipoteze te poddaliSmy weryfikacji w naszym
eksperymencie.85 Nalezy zaznaczy¢, ze wiekszo$¢ omoéwionych ekspery-
mentéw przeprowadzono na dzieciach. Nie wiadomo, czy w zachowaniu si¢
os6b dorostych wystapia podobne prawidtowosci. Dlatego tez postanowi-
lismy przeprowadzi¢ badania na studentach.

METODA BADAN

W badaniach wzieto udzial 39 oséb, w tym 6 mezczyzn i 33 kobiety.
Grupa byta wyréwnana pod wzgledem wieku (18—21 lat), wyksztalcenia
i zapewne tez poziomu inteligencji. Badani zostali wybrani w spos6b lo-
sowy sposrod studentéow pierwszego roku psychologii Uniwersytetu
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Te same 39 oséb uczestniczylo we
wszystkich fazach eksperymentu. Umozliwilo to korelowanie wynikéw
uzyskanych przez te same osoby, przez co znacznie zmniejszyl sie biad
standardowy stwierdzonych réznic i tym samym wieksza byla ich rze-
telnos¢.

Zadania stawiane przed osobami badanymi (dalej: 0.b.) zostaly{tak do-
brane, by jak najlepiej spelnialy nastepujace wymagania: 1) byty proble-
mami otwartymi o wysokim stopniu swobody, czyli — aby ich rozwigzy-
wanie zalezalo przede wszystkim od funkcjonowania generatora pomy-
stéw (uzywajgc terminologii Kozieleckiego), 2) anagazowaly rézne zdol-
noSci myslenia dywergencyjnego, a przede wszystkim plynno$¢, gietkosé
i oryginalnosé¢ myslenia (wg terminologii Guilforda).

8 Eksperyment przeprowadzony zostal w 1968 r. w b. Katedrze Psychologii
Klinicznej UAM w Poznaniu pod kierunkiem Prof. dra Andrzeja Lewickiego i przy
konsultacji Dra Tomasza Kocowskiego. Niektére wyniki badan przedstawiane byly
na XXI Zjetdzie Naukowym Polskiego Towarzystwa Psychologicznego w Warsza-
wie we wrze$niu 1970 r, — Sympozjum 10: ,,Odpornoéé na stress i mechanizmy kon-
troli emocjonalnej”.
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Nazwali$my je testami produktywnosci i byly one wzorowane na tzw.
testach uzdolnien twérczych 8, przy czym wprowadziliSmy do nich pew-
ne modyfikacje. Po przeprowadzeniu wstepnych badan pilotazowych osta-
tecznie wybrano cztery testy, kazdy w trzech wersjach o zblizonej trud-
nosci.

1., Zastosowania” — test nowych zastosowan, w ktérym proszo-
no o.b. o podanie nowych zastosowan powszechnie znanego przedmiotu.
W wersji pierwszej byla to ,,pompka do roweru”, w drugiej — ,,butelka”,
w trzeciej — ,,gwo6zdz”.

Test ten jest powszechnie stosowany w badaniach twoérczosci. M. in.
Guilford uzywal go do mierzenia plynnosci ideacyjnej i giet-
kosci spontanicznej. Wydaje sig, ze test ten wymaga takze zdol-
no$ci analogicznej do redefinicji, tzn. przelamywania fiksacji funkcjo-
nalnej.

2. JHistoryjki” — test wyjasniania zadrzen, o.b. miala podaé¢ jak
najwiecej wyjasnien pewnego faktu, np.: ,Pan X szedl! rano do pracy.
Nagle skrecil do bramy”.

3. ,Rysunki” — test interpretacji abstrakcyjnych rysunkéw. Za-
danie o.b. polegalo na podaniu jak najwiekszej liczby interpretacji proste-
go abstrakcyjnego rysunku, np. dwoch koncentrycznych kél. Podobny test
stosowali m. in. Wallach i Kogan oraz Vernon.

4, ,Klocki” — test ukladania i nazywania wzoréw z klockéw. Ba-
dany miat z kilku drewnianych klockéw utozyé jak najwiecej przedmio-
tow i podaé nazwe dla kazdego utozonego wzoru.

Instrukcje byly tak sformulowane, aby jak najmniej ograniczaly po-
myslowo$§¢ osoby badanej. Proszono jedynie o podawanie jak najwiekszej
liczby odpowiedzi, nie méwiono natomiast o ich réznorodnosci, trafnosci,
oryginalnosci itp. Czas rozwigzywania jednego zadania wynosil 120 se-
kund. Odpowiedzi notowal jeden z eksperymentatoréw, w pierwszej fazie
(lekowej) uzywano réwniez magnetofonu.

Przy ocenie poziomu wykonania zadan stosowano kilka niezaleznych
miar:

1) liczba odpowiedzi (miara plynnosci ideacyjnej);

2) liczba klas (miara gietko$ci spontanicznej); po zakonczeniu ba-
dan odpowiedzi podobne polaczono w klasy, dla kazdego zadania utwo-
rzono w ten sposoéb od 13 do 26 klas; badany, ktéry np. generowal duzo

% 1., Welch: Recombination of Ideas in Creative Thinking, , Journal of Ap-
plied Psychology” 1946, vol. 30, s. 638—643; Christensen, Guilford and
Wilson: op. cit.; Guilford: op. cit.; E. P. Torrance: Guiding Creative Ta-
lent, Prentice Hall, Englewood Cliffs 1962; Wallach and Kogan: Modes of
Thinking...; Z. Pietrasinski: Heurystyka, ,,Radar” 1967, nr 11.
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podobnych pomystéow, uzyskal niska ocene gietkosci przy wysokiej liczbie
odpowiedzi;

3) pospolitosé i oryginalno$é odpowiedzi; za pospo-
lita uznano odpowiedz, ktérg dalo szes¢ lub wiecej oséb z 39 badanych
(tzn. ponad 15 procent oséb), a za oryginalng uznano odpowiedz, ktéra
wystagpila tylko jeden raz.

Badanie przebiegalo w trzech fazach (sytuacjach), ktére nazwaliSmy:
lekowa, odprezenia, aktywacyjna. Kazda ob. byla badana
indywidualnie.

W fazie lekowej przy pomocy wielu zabiegéw majgcych upodobnié sy-
tuacje eksperymentalng do groZnego egzaminu wywolywano u badanych
stress lekowy. Miedzy innymi podano falszywe informacje o ,selekcyj-
nym” celu badania, sprawdzano wiadomosci z psychologii, demonstracyj-
nie obserwowano zachowanie sie osoby badanej, a jej wypowiedzi nagry-
wano na tasme magnetofonows, zas zachowanie sie prowadzacych ekspe-
ryment bylo oficjalne i bezosobowe.

Bezposrednio po badaniu w fazie lekowej przeprowadzano z kazda o.b.
rozmowe psychologiczng, w ktérej wyjasniano rzeczywisty cel badan oraz
proszono o dalsza wspélprace i zgode na badanie w sytuacji kontrolnej.
Zbierano rowniez zeznania introspekcyjne os6b badanych o ich przezy-
ciach w trakcie eksperymentu. Wszyscy badani zgodzili sie na udzial w
dalszej czesci eksperymentu.

Po kilkunastu dniach przeprowadzono badania w fazie odprezenia. Nie
stosowano tutaj zadnych stressoréw, a postepowanie prowadzacych ekspe-
ryment bylo kolezenskie, zyczliwe i rzeczowe. Starano sie o wytworze-
nie atmosfery spokoju, zaufania i odprezenia. Testy produktywnosci po-
dawano dopiero wtedy, gdy brak bylo objawéw podniecenia u osoby ba-
danej.

Fazy trzeciej, tzw. aktywacyjnej, jako nie zwigzanej bezposrednio z te-
matem artykulu nie bedziemy blizej omawiaé. Nalezy jednak zaznaczyé,
ze w fazie tej badani rozwigzywali testy produktywnosci przy podwyz-
szonym poziomie aktywacji wywolanym przez wysilek miesniowy. Nie
udalo sie stwierdzi¢ znaczgcych réznic w poziomie wykonania zadan mie-
dzy faza aktywacyjng a fazg odprezenia. :

W trzech fazach badani rozwigzywali te same testy produktywnosci,
z tym ze odpowiednio rotowano wersje zadan wedlug schematu ,kwa-
dratu lacinskiego” 87, aby zlikwidowa¢ wptyw ewentualnych réznic w trud-
nosci poszezegdlnych wersji.

%7 W tym celu badanych podzielono losowo na trzy podgrupy i w kazdej pod-
grupie stosowano inng kolejno§¢ wersji w poszczegélnych fazach eksperymentu. Po-
niewaz byly trzy fazy i trzy podgrupy rotowano trzy wersje testéw wg kwadratu

»3 X 3", Por. E. B. Wilson, Jr.: Wstep do badert naukowych, PWN, Warszawa
1964, s. 112—115.
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Nawigzujac do rozwazan o definicjach stressu poczynionych na wste-
pie tego artykulu nalezy zaznaczyé, ze w eksperymencie postugiwaliSmy
sie ,,aktywacyjng” definicja stressu ze wzgledu na mozliwos§¢ zastosowa-
nia jak najbardziej obiektywnych wskaznikow stressu. Aby zwigkszy¢ rze-
telnos¢ wynikéw badania, obok wskaznikow aktywacji zastosowalismy
réwniez sytuacyjne (faza lekowa z zastosowaniem stressoréw i faza od-
prezenia — bez stressoréw) i introspekcyjne kryteria stressu.

Dla stwierdzenia czy u osoby badanej rzeczywiscie wywolano stress
lekowy, wykorzystaliSmy dane z trzech Zrodel: pomiary fizjologicznych
wskaznikéw aktywacji (tgtno i ci$nienie krwi), zeznania introspekcyjne
0.b. oraz obserwacja zachowania. Dane te wskazuja, ze w fazie lekowej
wszyscy badani znajdowali sie w stanie stressu lekowego, a ich poziom
aktywacji znacznie sie podniést, natomiast w fazie odprezenia nie wysts-
pity zadne symptomy stressu. Dla przykladu mozna poda¢, ze w fazie lg-
kowej sSrednie tetno oséb badanych wynosilo 93 uderzenia na minute,
Srednie ci$nienie skurczowe krwi 133 mm stupka retci, a rozkurczowe
78 mm. W fazie odprezenia odpowiednio — 84, 114 i 74. Wszystkie r6z-
nice fizjologicznych wskaznikéw aktywacji sg istotne na poziomie ufno$ci
wyzszym niz 0,001,

WYNIKI BADAN
W tabeli 1 przedstawione sa réznice miedzy $rednimi liczbami odpo-
wiedzi na o.b., czyli réznice plynnosci myslenia, a w tabeli 2 — réznice

Tab. 1. Por6wnanie pomiardéw plynno$ci ideacyjnej
A comparison of the ideational fluency scores

Srednia liczba odpowiedzi
Mean number of responses

zastosowa-

cztery testy nia historyjki rysunki klocki

all four tests | geg stories patterns blocks
Faza lekowa 20,1 4,5 5,7 5,1 4,8
Stress conditions
Faza odprezenia 24,1 5,6 6,6 6,3 6,6
Relaxed conditions
Roéznica —4,0 —1,1 —0,9 -1,2 —0,7
Difference
(t Student-Fisher) 4,18 2,68 1,82 3,07 1,79

Poziom istotnosci
Signiﬂcance level 0,0001 0,02 0,01 0,01 0,10
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Tab. 2. Poro6wnanie pomiaréw gietko$ci spontanicznej
A comparison of the spontaneous flexibility scores

Srednia liczba klas
Mean number of categories

Cztery testy Zastoso- . . .
Historyjki Rysunki Klocki

All four wania : Patt, Block
tests Uses Storjes atterns ocks
Faza lekowa 15,9 3,8 4,4 39 3,9
Stress conditions
Faza odprezenia 18,6 4,7 4,7 49 4,3
Relaxed conditions
Réznica -2,6 -09 -0,3 -1,0 -04
Difference
(t Student-Fisher) 3,70 2,47 0,72 3,58 1,14
A

Poziom istotnosci 0,001 0,02 — 0,001 —

Significance level

miedzy $rednimi liczbami klas, czyli réznice gietkosci myS$lenia. Okazuje
sie, ze stress lekowy pogarsza zaré6wno plynno$¢ myslenia (plynnosé
ideacyjng), jak i gietkos¢ (gietko$§é¢ spontaniczng) we
wszystkich czterech testach, przy czym najwieksze i istotne statystycznie
réznice wystapily w tescie nowych zastosowan i w tescie interpretacji
abstrakcyjnych rysunkow.

W tabelach 3 i 4 przedstawione zostaly réznice w oryginalnosci i po-
spolito$ci odpowiedzi (pomysiéw) pospolitych bgdZ oryginalnych w sto-

Tab. 3. Roznice oryginalnofci (rzadkoéci) pomystow
Differences in originality (uniqueness) of ideas

Procent odpowiedzi oryginalnych
Percentage of original responses

cztery testy zastos:o- historyjki rysunki klocki
all four tests Wania stories patterns blocks
uses
Faza lekowa 47,2 34,0 36,7 43,4 75,9
stress conditions . '
Faza odprezenia 63,1 41,0 30,2 56,5 78,2
Relaxed conditions
Roéznica —5,9 —-17,0 —3,5 —13,1 —23

Difference
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Tab. 4. Réznice pospolitoséci pomystow
Differences in commonness of ideas

Procent odpowiedzi pospolitych
Percentage of common responses

Cztery testy Zastoso-
All four wania Historyjki Rysunki Klocki

tests Uses Stories Patterns Blocks
Faza lekowa 23,2 31,8 35,8 19,2 4,2
Stress conditions
Faza odprezenia 19,7 24,0 29,2 20,3 2,8
Relaxed conditions
Réznica +3,5 +1.8 +6,6 —1,1 —1,4
Difference

sunku do ogdlnej liczby odpowiedzi. W badaniach nad mys$leniem twdr-
czym jako wskaznik oryginalno$ci stosowano najczesciej liczbe odpowie-
dzi. Jako latwo mozna sie zorientowaé¢ poréwnujgc odpowiednie dane w ta-
beli 1 z danymi w tabeli 3, réznice w bezwzglednych liczbach odpowiedzi
oryginalnych bytly jeszcze wieksze na niekorzys¢ fazy lekowej. Widzimy,
ze w stressie lekowym wytworzone pomysty sg bardziej pospolite, ba-
nalne, mniej jest pomyslow oryginalnych. Nalezy jednak pamieta¢, iz
terminy ,,pospolity” i ,oryginalny” oznaczajg w tym badaniu tylko cze-
sto§¢ wystepowania odpowiedzi. Uwzgledniono tylko jeden (rzadkos¢ —
uncommonness) z trzech czynnikéw, ktére wg J. P. Guilforda # sktada-
ja sie na oryginalnosé.

Z tabel 1—4 wynika wyraznie, ze stress lekowy wplynal niekorzyst-
nie na wytwarzanie pomystow. Nie tylko Srednie liczby odpowiedzi (tab.
1) i $rednie liczby klas (tab. 2) wskazujg na negatywny wplyw stressu.
Wskazuje na to takze poréwnanie rozpieto$ci wynikéw w obydwu fazach.
W fazie lekowej badani podawali w czterech testach razem od 10 do 37
odpowiedzi, a w fazie odprezenia od 12 do 57. Dla lgcznej liczby klas roz-
pietosci wynoszg odpowiednio 8—26 i 9—32.

Nalezy jednak zaznaczyé¢, ze byly osoby, ktére uzyskaly lepsze wyni-
ki w fazie legkowej. Lepsze wyniki w liczbie odpowiedzi (w czterech
testach lgcznie) uzyskalo w fazie lekowej 10 os6b (réznice od 1 do 7 od-
powiedzi), podczas gdy zdecydowana wiekszosé (29 oséb) podawala mniej
odpowiedzi w stressie (réznice od 1 do 20 odpowiedzi). Dla liczby klas

88 Ze wzgledu na trudno$ci techniczne nie mierzono pomystowosci (cleverness)
i odleglosci skojarzefi (remoteness). Por.: Christensen, Guilford and Wil-
son: op. cit.,, s. 83—84; Guilford: op. cit,, s. 155.
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w czterech testach lgcznie dane te przedstawiaja sie nastepujgco: lepsze
wyniki w fazie lekowej uzyskato 8 oséb (réznice od 1 do 8 klas), gorsze —
25 o0s6b (réznice od 1 do 13 klas), u pozostalych szeSciu os6b nie bylo
roznic w lacznej liczbie klas miedzy faza lekowa a fazg odprezenia.

Zaréwno odpowiednie liczby oséb, jak i rozpietosci réznic potwierdza-
ja, ze stress lekowy pogarsza plynnos$é i gietko§¢ myslenia u znacznej
wiegkszosci badanych. Osoby, ktore uzyskaly réwne lub lepsze wyniki w
fazie lekowej, charakteryzuja sie zapewne wiekszg odpornoscig na stress.®
Dokladniejsza analiza tych indywidualnych réznic jest utrudniona przez
to, ze w kazdej fazie badani rozwigzywali inng wersje testéw. Zastoso-
wana rotacja wersji niweluje wprawdzie réznice trudnosci poszczegblnych
wersji kazdego testu i umozliwia poréwnanie Srednich wynikéw grupy
jako calosci, ale uniemozliwia dokladne pordéwnanie wynikdow tej samej
osoby w réznych fazach eksperymentu.

Poddali$my réwniez analizie tresé¢ wytworzonych pomyslow, szukajac
w nich ekspresji stanéw emocjonalnych. W tescie wyjasniania zdarzen
(,,Historyjki”) wystapily odpowiedzi, ktérych tres¢ wyrazala zdenerwo-
wanie czy poczucie zagrozenia. Oto charakterystyczne przyklady: ,,Pan
X skrecil do bramy, gdyz czul sie obserwowany i $ledzony”, ,,Pan X skre-
cit do bramy, bo zobaczyl kogos i zdenerwowal sie, wszedl do bramy, aby
przeczekaé, uspokoié sie i zapali¢ papierosa”, ,,Pan Y wyszed! z pokoju
zdenerwowany tym, ze nie potrafil przetlumaczyé¢ obcego tekstu i po-
szedl po stownik”. Warto tu przypomnie¢, ze w fazie lekowej obserwo-
wano zachowanie sie o.b., a jako jeden ze stressorow zastosowano zada-
nie polegajace na tlumaczeniu dos¢ trudnego fachowego tekstu w jezyku
angielskim. Sadzimy, ze w odpowiedziach takich wystapilo zjawisko pro-
jekeji, podobnie jak w testach projekcyjnych.” W fazie lekowej uzyska-
no 28 odpowiedzi z projekcja leku, podczas gdy w fazie odprezenia tylko
szes¢ odpowiedzi. U niektérych osob projekcja leku wystgpita w kilku
pomystach i odpowiednie liczby oséb wynosza 22 i 6 (na 39 badanych).
Roznica ta jest istotna na poziomie 0,001 (chiz = 12,8).

W tescie nowych zastosowan wystapily pomysly o tresci aspotecznej
i agresywnej. Wyrazaly one atak ekstrapunitywny np. ,,pompkg uderzyé
kogos w glowe”, ,,gw0zdz jako narzedzie tortur” itp., albo tez intrapuni-

® Kocowski: Resistance to Stress..; J. Reykowski: Osobowo$é a spraw-
no$é dzialania w warunkach emocjonalnego pobudzenia, ,Studia Psychologiczne”
1968, tom 9, s, 73—124.

" Por.:J. Reutt i Natalia Reuttowa: Badania osobowosci metodq T.A.T.
Murraya, PWN, Warszawa 1960, s. 73—74 i passim; M. Kreutz: Metody wspélczes-
nej psychologii, PZWS, Warszawa 1962, rozdzial 9, s. 176—225.
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tywny ™ — | na gwozdziu mozna sie powiesi¢”. Przedmiot-haslo mégl by¢
tez narzedziem do urzeczywistnienia zachowania spolecznie nieakcepto-
wanego (wybicie szyby, zlo§liwe przebicie opony samochodu, itp.). Oka-
zalo sie, ze w fazie lekowej pojawilo sie znacznie mniej odpowiedzi o tresci
aspolecznej czy agresywnej (10) niz w fazie odprezenia (24 odpowiedzi),
mniejsza tez byla liczba oséb dajgcych takie odpowiedzi (9 oséb w fazie
lekowej i 19 w fazie odprezenia — roéznica istotna na poziomie 0,05,
chi? = 5,2).

N. Kogan i F. T. Morgan 72 uzyskali podobne wyniki. Badane przez nich
10—11-letnie dzieci czeSciej podawaly odpowiedzi o tresci agresywnej
w te$cie nowych zastosowan (np. ,bi¢ psa”, ,skalpowaé¢ dziewczeta'’) w
sytuacji zabawowej niz w sytuacji testopodobnej (lekowej). Roznice byly
istotne na poziomie 0,01. Autorzy tlumacza ten rezultat tym, ze w sy-
tuacji zabawowej dzieci zachowywatly sie swobodnie i hatasliwie, podczas
gdy w sytuacji testowej dzieci byly zdyscyplinowane jak na lekeji. At-
mosfera panujgca na lekcjach i przy badaniach testowych typu egzami-
nacyjnego sklania, zdaniem Kogana i Morgana, do tlumienia swych uczué
i nie wyrazania agresji (przynajmniej w pisemnych odpowiedziach —
a badane dzieci odpowiadaly pisemnie).?3

PODSUMOWANIE WYNIKOW I ICH INTERPRETACJA

W wyniku przeprowadzonego eksperymentu okazalo sie, ze sytuacja
pseudoegzaminacyjna, wywolujac u badanych stress lekowy, wyraznie
obniza efektywnos$¢ procesOw generacji pomystéow w pordéwnaniu z sy-
tuacjg niestressowg. W stredsie mniejsza jest liczba wytworzonych po-
myslow (plynnos$é ideacyjna), pogorszeniu ulega takze ich jako$¢
{gietkos¢ spontanicznaioryginalnos$é).

" Byloby interesujgce sprawdzié czy tresci intrapunitywne pojawiajg sie cze-
§ciej w stressie lekowym, a ekstrapunitywne w stressie gniewu lub w sytuacji od-
prezenia. Znana hipoteza o zwigzku frustracji z agresjg nasuwa tu mozliwosci cieka-
wych badan, sytuacja stressowa zawiera bowiem wiele elementdéw frustracyjnych.
W naszych badaniach wystgpita jednak tylko jedna odpowiedZ wyrazajgca atak
intrapunitywny, zreszta wilasnie w fazie lekowej.

7 Kogan and Morgan: op. cit,, s. 108 i 120—121.

8 Kogan i Morgan powoluja sie tu na psychoanalityczne interpretacje twor-
czodci piszac o tzw. ,procesach pierwotnych” i o roli agresywnofci w twoércezo$ci.
Blizsze omawianie tych probleméw przekracza ramy tego opracowania. Por. np.:
R. Schafer: Regression in the Service of the Ego: The Relevance of a Psychoana-
lytic Concept for Personality Assessment [w:] Assessment of Human Motives,
G.Lindzey {ed.], Rinehart, New York 1958, s. 119—148; F. Pine and R. R. Holt:
Creativity and Primary Process: A Study of Adaptive Regression, ,Journal of
Abnormal and Social Psychology” 1960, vol. 61, s. 370—379; C. Wild: Creativity and

Adaptive Regression, ,Journal of Personality and Social Psychology” 1965, vol. 2,
s. 161—169,



Wplyw stressu psychologicznego na generacje pomysiow... i

Stress lekowy wplywa rowniez wybiérezo na tres¢ pomystow, w kto-
rej wyraza sie cze$ciej lek, natomiast pomysty o tresci aspolecznej i agre-
sywnej wystepuja rzadziej niz w sytuacji niestressowej.

Sadzimy, ze taki wplyw stressu lekowego mozna wyjasni¢ nastepu-
jaco: o

Sytuacja pseudoegzaminacyjna wywoluje u badanych emocje leku
i poczucie zagrozenia. Poniewaz zagrozenie ma w tym wypadku charak-
ter spoteczny, nasilaja sie tendencje konformistyczne i asekuranckie oraz
dazenie do obrony poczucia wiasnej warto$ci. Powoduje to w konsekwen-
cji zahamowanie pomystowo$ci, spontanicznosci i oryginalno$ci. Badani
podaja pomysly pospolite, banalne, ktérych wartos¢ jest juz sprawdzona
(poza tym odpowiedzi takie sg latwiejsze), nie podaja za$ pomysiow ory-
ginalnych, ktérych wartosci nie sg pewni.

Zaobserwowany spadek liczby pomysléw nie musi jednak $wiadczy¢
o gorszym funkcjonowaniu generatora. Z wypowiedzi niektérych os6b
badanych wynika, ze w stressie wytwarzaly one sporo pomystéw, ale ich
nie wypowiadaty, nie chcac narazi¢ sie na dezaprobatg ze strony ,egza-
minatoréw”, Mozna przypuszczaé, ze spadek liczby odpowiedzi zostal spo-
wodowany przez ewaluator, ktéory w stressie dokonywal ostrej selekcji
pomyslow. W stressie lekowym zaostrzajg sie zapewne kryteria oceny
wlasnych pomystéw. Natomiast w sytuacji swobodnej, np. takiej jaka
stwarzal Osborn w brainstorming, ewaluator dokonuje bardzo lagodnej,
liberalnej selekcji, dopuszczajagc na wyjscie niemal wszystkie pomysty
wytworzone przez generator. W sytuacji stressowej ewaluator odrzuca
wigkszos$¢ pomyslow, i co gorsza, eliminacji ulegaja przede wszystkim po-
mysty nowe, niezwykle i oryginalne. Niezaleznie od instrukcji podanej
przez eksperymentatora, badani w sytuacji stressowej stosujg sie zapewne
do wtlasnej ,,instrukcji” o sposobie rozwigzywania testéw.?” Taka ,,samo-
-instrukcja” zawiera nakaz ostroznosci i zakaz podawania pomystéw ory-
ginalnych i ryzykownych. Badani obawiaja sie, ze takie odpowiedzi moga
by¢ uznane za zle, co spowodowaloby przykre konsekwencje, np. usunie-
cie ze studiéw, czy choéby ,tylko” zagrozenie poczucia wlasnej wartosci.
W sytuacji odprezenia badani wyzbyli sie juz tych obaw i ich ,;samo-
-instrukcja’” byla o wiele bardziej liberalna. Nie znaczy to bynajmniej,
ze nie zalezalo im na uzyskaniu dobrych wynikéw. Jak wynika z obser-
wacji zachowania sie badanych i z ich wlasnych wypowiedzi, badani stu-
denci pragneli wypas¢ jak najlepiej rowniez w fazie odprezenia, ale tym
razem ich motywacja pozbawiona byla leku. A nawet jezeli w sytuacji
niestressowej nie zalezalo im na wynikach testow, §wiadczyloby to tym-
bardziej o dezorganizujacym wplywie stressu.

4 Por. oméwione wezeéniej wyniki badan Manske’go i Davisa.
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Badani studenci nie starali sie¢ podawaé¢ jak najwiekszej liczby odpo-
wiedzi bez zwracania uwagi na ich jako$¢. Nastawienie ilosciowe jest —
jak mozna przypuszcza¢ — bardziej typowe dla malo krytycznych bada-
nych, np. dla dzieci i os6b mniej inteligentnych.” Tym chyba nalezy tlu-
maczy¢ wyniki tych badan, w ktérych stwierdzono wzrost liczby odpo-
wicdzi w sytuacji lekowej. Wyjasnienie takie mozna by réwniez potrak-
towa¢ jako jedna z hipotez tlumaczgcych indywidualne wypadki uzyska-
nia lepszych wynikoéw ilosciowych w stressie. Alternatywna hipotezg by-
loby tu przypuszczenie o wiekszej odpornosci na stress u tych, nielicz-
nych zresztg oséb wsréd badanych przez nas studentéw. Material z na-
szych badan nie upowaznia do przyjecia czy odrzucenia jednej z hipotez.
Jest bardzo prawdopodobne, ze obie sa prawdziwe, a ostateczny rezultat
zalezy od interakcji wielu czynnikéw, w tym: uzdolnien twérczych, inte-
ligencji i krytycyzmu, sily przezywanego stressu, odpornosci na stress, etc.

Stress lekowy spowodowal réowniez stlumienie bgdz wyparcie tresci
o charakterze aspolecznym i agresywnym. Ten wynik mozna tez inter-
pretowaé¢ inaczej — badani generowali pomysty nieaprobowane spotecz-
nie, ale w stressie nie wypowiadali ich, nie chcac sie ,,naraza¢”’. Mozna
réwniez przypuszczaé, ze zwiekszenie sie liczby takich pomystéow w sy-
tuacji odprezenia to forma odreagowania uprzednio przezywanego stressu.
By¢ moze, projekcja leku oraz pédzniejsze odreagowanie napigcia przez
agresje, to przejawy dzialania mechanizméw obronnych, przy pomocy kté-
rych jednostka préobuje sie broni¢ przed destruktywnym wplywem stressu
emocjonalnego.

Przedstawione hipotezy Wwymagajg oczywiscie dalszych badan. Tym
niemniej mozna juz teraz sformulowaé¢ pewne dyrektywy pedagogiczne,
socjotechniczne i metodologiczne wynikajace z przedstawionych badan
oraz z przegladu literatury.”

1. Zaréowno w manipulacjach socjotechnicznych stosowanych wobec
tworcow, jak i w praktyce szkolnej (np. egzaminacyjnej) nalezy unikaé
wywolywania stressu lekowego. Spowodowalby on bowiem radykalne po-
gorszenie generacji pomyslow, a co za tym idzie spadek efektywnosci
mys$lenia w sytuacjach problemowych, przede wszystkim dezorganizacje
myslenia tworczego.

2. W sytuacjach, w ktérych chcemy pozna¢ mozliwosci tworcze jed-
nostki, jej pomystowo$é, plastycznosé procesdéw poznawczych, oryginal-
no$¢ myS$lenia itd. (przy pomocy eksperymentow, testéw, egzaminéw, kon-
kurséw itp.) nie tylko nalezy unika¢ wywolywania stressu, ale co wiecej,

7 Por. badania Kleina i in.

78 Mamy tu na my$li przede wszystkim cytowane wczedniej prace C. Rogersa,
R. S. Crutchfielda, M. A. Wallacha i N. Kogana, S. P. Kleina, N. Frederiksena
i F. R. Evansa oraz G. Shouksmitha.
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konieczne jest stworzenie swobodnego, zyczliwego, pozbawionego krytyki
i presji klimatu emocjonalnego. Tylko w takiej sytuacji jednostka moze
w pelni ujawni¢ swe tworcze mozliwosci. Nalezy rowniez oczekiwaé, ze
tylko w takiej atmosferze moze nastgpi¢ pelny rozwoj uzdolnien twér-
czych i ksztaltowanie sie tworczego stylu zycia, a to przeciez winno by¢
celem naszych usilnych staran.

PE3IOME

Uenbio paborel Bbino 3KCnepuMEHTanbHOE MCCNEAOBAHWME BAWSHWA NCHU-
XONOrMUECKOro CTPecca Ha NPOLLECChl BO3HUKHOBEHUA (reHepauuu) mbicnen.
Bbina BbIABMHYTa runoTesa, uto crpecc (cTpax) sbizoser yxyawexue ddex-
TUBHOCTU reHepauuu. B akcnepumeHte npuHumano yuactue 39 crygeHnTtos
(6 MymumuH u 33 meHwmuHbl) 8 Bospacte 18—21 roga. OHu pewanu 4 Tecta
AWBEPreHUMOHHOro Mblwnenus: 1) ,,npumeHerns’’ — cTyAeHT Aomuer 6bin
NPUBECTH NPUMEPbl HOBOFO NPMMEHEHUS W3BECTHOrO npeamera. 2) ,,cromer-
Hble cuTyauuu'' — CTYReHT ponweH aate obvacHeHue kakoro-nubo npocto-
ro cobsitus, 3) ,KapTHHKK'' — CTYAEHT AOMKEH [aTb HECKONbKO MHTepnpe-
Taumin npoctoro abcTpakuMmoHHOro pucyHka, 4) , kybuku'' — crygeHt gon-
MEH YNOWuUTb M3 KYBUKOB HECKONbKO KOMMO3WUMH M OaTb MM Ha3BaHMe.
Kawabii cTyDeHT uccnedoBancs MHOMBMAYSNLHO B 2-X (Pa3ax IKCNepUMeHTa.
B nepsoii tase, Gnarofaps ynogobneruio cutyaumu rpo3HOMY 3K3ameHy, Y
CTYAEHTOB BbLI3bIBANCA cTpecc cTpaxa. Bo BTopo# hase cTpecch yXe He Bbi-
3LIBANMCh, 3IKCNEPUMEHTATOPbI CTapanuck co3patbh cBOBOAHYIO HENPUHYHK-
AeHHylo atmocdepy. B obeux dazax uamepsanuce PUIMONOrKHeCcKMe noKa-
3arenu aktueauum (nynsc M Aaenexuve kposwu), Habmopanocs noseaeHne cTy-
fenToB, a nocne 3kcnepumenta cobupanuck nokaszaHus camoHabnropeHus.

Cpecc ctpaxa npvBen K OTYETAMBOMY YXYAWEHUIO IDPEKTUBHOCTU reHe-
pauumu mbicned. B case ucnyra ymeHswinnock 4ucno otsetoe (MAealMoHHan
nnasHoctb, cm. Tabn. 1) u uucno knpaccos (cnoHtaHuueckas rubxoctb, cm,
tabn. 2) so scex tectax. Cameie Bonbwue pasHuubl obHapymusanuce B Te-
crar ,Mpumerenns’ u ,Kaptuuku'' — Ha yposHe 0,01 unu 0,02. Kpome voro,
B ¢pase cTpaxa 6bino meHble opuruHaneHbix (peakux) mbicned, a Gonsbwe
3aypsagHbix (cm. Tabn. 3 u 4). Beino Takke ycTtawosneHo, uTo B (hpase crTpaxa
60nbWKHCTBO CTYAEHTOB AAaBaNO OTBETbl, COAEPMALUME 3INEeMEHTbl cTpaxa
(npoekuun crpaxa), a MEHbWMUHCTBO — MbICNIEN M MAER C ArPecCUBHLIM M
aHTHObULeCTBEHHBIM cofepIKaHnem (COOTBETCTBYIOWME Pa3sHMubl Mexay da-
3amu coxpaHatoTes Ha ypoexe 0,001 u 0,05).

ABTOpPBI CUMTAIOT, YTo YXYAWEHWE NNABHOCTH, FMOKOCTU U OPUrMHANBHO-
CTU MBIWNEHUS CBA3AHO C TEM, 4YTO BO BPEMSA CTPECCA CTYAEHTbl CYPOBO
wUeH3YypupoBanu'' CBOM OTBETHI, MCKAOHYan M3 OTBETOB MHOFO Pa3NMuHbIX
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MbICNEH M MAEH; B HEMNPHUHYKAEHHOW OBCTAaHOBKE KPWUTEPWUM 3IBaNbBALMM
6binu nubepanbHbIMU, @ MbICTH MHOTOYMUCNEHHbIMK, Pa3HOOBPa3HbIMM, OpU-
rMHanbHbIMKM UM cmenbimu. Habniogaemoe 8o Bpems ctpecca ysenuueHue Uu-
cNa Mbicnel ¢ NPOEKUMENR CTPAaxa, @ YMeEHbLIEHHe aHTHOBLLECTBEHHBIX MOXHO
0BLACHUTL [elcTBUEM 3aLUTHBIX MEXAHU3MOB. ITH runoTessl TpebyloT Rans-
HeUWUX uccnenoBaHu,

SUMMARY

The purpose of this study was to determine the influence of psycho-
logical stress upon generation of ideas. According to J. Kozielecki's (1966)
theory we distinguish two fundamental processes (stages) in the problem-
solving activity: the generation of ideas, and the evaluation of ideas. The
importance of the first one is especially great in the solving of open pro-
blems, in divergent and creative thinking.

From the critical review of recent studies, in spite of many discre-
pancies, the following hypothesis may be derived: the stress decreases
efficiency of generation. This hypothesis was verified in our investigation.

Thirty-nine first-year students of psychology (6 men and 33 women),
aged 18 to 21, participated in the study. They performed four tests of ge-
peration in two phases of experiment. The tests have been based on
creativity tests: 1. ,Uses” — telling new uses for a common object,
2. ,,Stories” — telling many interpretations of some simple event, 3. , Pat-
terns” — telling many interpretations of simple abstract design, and
4. ,,Blocks” — making as many different objects as possible with 4—5
wooden blocks and naming each combination. Ss were asked to generate
as many ideas as they can, no suggestions about the quality of ideas were
made. Time limits for one problem were 120 seconds. Each S was tested
individually.

In the first phase the anxiety stress was induced by creating the
severe examination-like context. In the second one, many attempts were
made to secure a permissive, informal, and relaxed atmosphere. In both
phases the efficacy of these attempts was controlled in three ways: by
using the physiological measures of activation (heart rate and blood
pressure), observation of S’s behaviour, and S’s self-reports.

Our main finding is that anxiety stress has a detrimental effect on
generation of ideas in divergent thinking. The hypothesis has been con-
firmed. There was a decrease in fluency scores (number of responses)
(cf. Table 1), and in flexibility scores (number of categories) (cf. Table 2)
under stress conditions in all tests used. The biggest and significant (at
the .001 or .02 level) differences were found in Uses and Patterns. We
also found that under stress conditions the percentage of original (uncom-
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mon) ideas was lower, and the percentage of common ideas was higher
(cf. Tables 3 and 4).

It was further found that conditions of testing effect the content of
ideas. Under stress more Ss produced ideas with projection of anxiety,
and fewer Ss produced aggressive or socially unacceptable ideas (these
differences are significant at the .001 and .05 levels, respectively).

The decrease of fluency, flexibility, and originality may be explained
by assuming that Ss under stress ,,censored” their own responses. In stress
situation the criteria of evaluation become more rigorous and many ideas
are eliminated. This ,,self-censoring’ brings about a decline in quantity
and in quality of responses. In a permissive atmosphere the individual's
criteria of evaluation are liberal, and the ideas are numerous, varied,
original, and daring. On the other hand, an increase of anxiety-projection
responses and a decrease of aggressive ones observed under stress, may
be regarded as a manifestation of defence mechanisms. The validity of
these hypotheses needs to be verified experimentally in further studies.

6 Annales, sectio F, t. XXVIII



