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Obraz swiata w wypowiedziach
dzieci z zespotem Aspergera

Antropologia stowa

Autyzm i zespoty zwigzane z autyzmem (w tym zespot Aspergera), to problem
w nauce 1 terapii stosunkowo nowy, szukajacy wciaz jeszcze odpowiedzi na wiele
trudnych pytan oraz skutecznych rozwiazan diagnostycznych i terapeutycznych. Ze-
brane informacje nie pozwalaja na stworzenie pelnego obrazu zagadnienia, dochodzi
wigc do licznych uproszczen i przeklaman. Na podstawie wciaz jeszcze szczatko-
wej wiedzy powstaja mity, w powszechnej opinii uchodzace za fundamenty wiedzy
o problemie. Reprezentatywnymi przyktadami sa twierdzenia, jakoby osoby z au-
tyzmem byly geniuszami z wybitnymi umiejgtnosciami w waskim zakresie wiedzy
(np. w dziataniach matematycznych, zapamigtywaniu ciagéow liczbowych itp.), albo
ze sa to jednostki ,,zamknigte w swoim $wiecie”. Ta ostatnia, niezwykle popularna
opinia, sktania do refleksji nad pojgciem ,,swoj $wiat” oraz do postawienia pytania,
co decyduje o rozgraniczeniu tego, co jednostkowe, od tego, co spoteczne, oraz czym
rozni si¢ Swiat dzieci z zespotem Aspergera od $wiata jednostki nieposiadajacej cech
autystycznych?

Poszukujac odpowiedzi na stawiane tu pytania, warto skierowa¢ uwagg w strong
antropologii, a doktadniej ,,antropologii stowa™.

Stowo odgrywa w rozwoju jednostki rolg ogromna, takaz wigc sama odegra¢ musi
w terapii osob dotknigtych autyzmem. Poprzez stowo odbywa si¢ poznanie, w pojgciu
Wittgensteina, jezyk wyznacza granice naszego $wiata®>. Dodatkowych refleks;ji do-
starcza praca z osobami z zespolem Aspergera. Ich rozumienie $wiata, ograniczone
z racji problemow z postugiwaniem si¢ mowa, pozwala zrozumie¢, czym dla kazdego
czlowieka jest stowo.

Dlaczego jednak podejscie antropologiczne okazuje si¢ wazne i inspirujace? Otoz
glownym powodem jest fakt przytoczony przez Grzegorza Godlewskiego:

! Por. Antropologia stowa, Zagadnienia i wybor tekstow, pod red. G. Godlewskiego, Warszawa 2003.
2 L. Wittgenstein, Uwagi o religii i etyce, Krakow 1995, s. 58.
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Antropologia stowa, biorac sobie wiasnie stowo za przedmiot, przekracza i znosi antyno-
mig jezyka jako systemu oraz mowy jako incydentalnej realizacji, odnajdujac w kulturowo
uwzorowanych praktykach mowienia, wypowiadania, komunikowania, istotg jezykowosci
cztowieka. A zatem istote cztowieka, nieuchronnie istoty mowiacej i istotg jezyka, nieod-
dzielnego od cztowieka mowiacego .

Perspektywa ta wyznacza jednoznacznie drogg terapii, w ktorej stowo staje sig
srodkiem i celem. Osoby, ktore poprzez problemy rozwojowe zostaly pozbawione
mozliwosci postugiwania sig jgzykiem, zawieszone sa w pustce, w chaosie, ktory do
konca nie moze by¢ przez nas zrozumiany, bowiem nasz jgzyk pozwalatby ten chaos
ujarzmic. Stad zapewne latwos$¢ w postugiwaniu si¢ pojgciem ,,zamknigci w swoim
$wiecie”, ktore w tym brzmieniu oznacza, ze $wiat dzieci autystycznych rzadzi si¢
wlasnymi prawami i kategoriami, jest uporzadkowany inaczej. Tymczasem mozemy
przypuszczac, ze tam, gdzie nie ma stow, nie ma tez §wiata w znaczeniu okre$lonego
porzadku. Dlatego terapia jezykowa jest tak wazna, bo da¢ dziecku stowo, oznacza
réwniez stworzy¢ mu $wiat i by¢ moze w tym kontekscie biblijne dzieto stworzenia
dokonuje si¢ nieustannie w przypadku kazdego dziecka (cztowieka) poznajacego jg-
zyk. Jak zauwazyt bowiem Godlewski: ,,swiat ze stow wywlaszczony, §wiat bez stow

— to $wiat nieludzki™.

Pole doswiadczenia kulfurowego - teoria M. Tomasello

M. Tomasello stawia niezwykle istotne pytanie: co spowodowato, ze w stosun-
kowo krétkim czasie (z ewolucyjnego punktu widzenia) gatunek ludzki dokonat tak
ogromnego postepu w sferze poznawczej, komunikacyjnej i spotecznej?® Czas ten nie
byt na tyle dlugi, aby zmiany nast¢powaty w drodze normalnych procesow ewolucji
biologicznej (zmienno$ci genetycznej i doborze naturalnym). Wedtug Tomasello me-
chanizmem, ktory zapewnit (i nadal zapewnia) ludzkosci szybki postep, jest przekaz
spoteczny czy kulturowy, zwany procesem transmisji kulturowej. Mechanizm ten
umozliwia szybki postep nie tylko w skali ewolucyjnej, ale rowniez jednostkowe;.
Dziecko, ktdre znalazto si¢ w okreslonym kregu kulturowym, pod wpltywem czynni-
kéw spotecznych, wyposazone w okreslone mechanizmy biologiczne (genetyczne),
szybko zaczyna korzysta¢ z wiedzy i umieje¢tnosci zdobywanych przez pokolenia.
Przywotany autor wyrdznia trzy typy uczenia si¢ kulturowego: uczenie si¢ przez na-
sladowanie, uczenie si¢ dzieki instrukcji oraz uczenie si¢ kolaboratywne®. Te niezwy-
kle istotne mechanizmy funkcjonuja jednak tylko wtedy, gdy jednostka (dziecko) po-

3 G. Godlewski, Antropologia stowa..., op. cit., s. 9.

4 Ibidem, s. 16.

M. Tomasello, Kulturowe zZrédta ludzkiego poznania, Warszawa 2002.
¢ Ibidem, s. 12.
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siada poznawcza (nabywang rozwojowo) zdolno$¢ do ,,rozumienia innych cztonkow
wlasnego gatunku jako istot takich jak ona, majacych takie samo zycie wewngtrzne
(intencjonalne i umystowe)”.

Waznym przejawem tego rozumienia jest ,,rewolucja dziewigtego miesiaca™®
i ogromny postep, jaki w tym czasie dokonuje si¢ w sferze rozwoju spolecznego.
Mniej wigeej w tym okresie dzieci zaczynaja uzywac gestu wskazywania palcem
w celu zwrdcenia uwagi dorostego na okreslony fragment rzeczywistosci. Zachowa-
nie takie pozwala na niewerbalna jeszcze, ale bardzo czytelna komunikacj¢ dziecka
i dorostego. Zdolno$¢ wchodzenia w tego typu interakcje lezy u podstaw nauki jg-
zyka. Tylko wtedy, kiedy dziecko jest w stanie dzieli¢ uwagg z osobg dorosta, moze
uruchomi¢ procesy poznawcze, konieczne dla poznania systemu jezykowego, a co za
tym idzie, rowniez systemu kulturowego. Jak zauwazyt bowiem Tomasello”,

uczestnictwo w kulturze sprawia, ze powstaja jedyne w swoim rodzaju formy reprezentacji
poznawczej. Wylaniaja si¢ one dzigki temu, ze dzieci korzystaja ze zdolnosci uczenia si¢
kulturowego, by przyswoi¢ sobie jezyk i inne symbole komunikacyjne. Symbole jezyka
stanowia dla rozwijajacych sig dzieci szczegdlnie istotne wytwory symboliczne, poniewaz
wyrazaja te sposoby kategoryzowania i konstruowania $wiata, ktore dla poprzednich po-
kolen okazaty si¢ uzyteczne do celéw komunikacji interpersonalnych’.

Pierwsze objawy nieprawidlowosci rozwojowych, ktére w przysziosci moga
okaza¢ si¢ autyzmem, mozna obserwowac juz ok. dziewiatego miesiaca zycia. Brak
bowiem pojawienia si¢ gestu wskazywania palcem, a zatem brak wykazywania przez
dziecko intencji dzielenia uwagi z osoba dorosta, moze by¢ powaznym sygnatem
ostrzegawczym. Niestety — zwykle te pierwsze, stabe jeszcze objawy zaburzen roz-
wojowych sa niedostrzegane przez rodzicéw lub ignorowane przez terapeutow.

Brak omawianej interakcji stanowi istotng barier¢ nauki jezyka i poprawnego
rozwoju zarowno w sferach poznawczych, jak i spotecznych. Dziecko nie rozumiejac,
do ktérego fragmentu rzeczywistos$ci nalezy odnies¢ styszane dzwigki, nie uczy sig
znaczen, nie rozumie stow. Wiele autystycznych dzieci reaguje glosnym protestem
(czegsto w formie krzyku, pisku, ptaczu, agresji lub autoagresji) na bodzce jezykowe.
Nie pozwalaja, by kto§ do nich méwil, wypowiadal nazwy przedmiotéw lub osob,
kierowatl do nich pytania, polecenia. Wida¢ wyrazng réznic¢ w reakcji na materiat
tematyczny (obrazki) a atematyczny (klocki, figury geometryczne).

U dzieci z zespotem Aspergera obserwujemy specyficzny rozwoj mowy, w wielu
aspektach nieprawidlowy. Wilasciwy program terapeutyczny, oparty na prawidlowe;j
stymulacji jezykowej, jest podstawa ich rozwoju. Jednym z gléwnych przejawow
nieprawidtowosci rozwoju jezyka jest schematyzm (sztywnos¢) zachowan je¢zyko-
wych. Dzieci autystyczne, niezwykle podatne na zachowania schematyczne (i szybko
je utrwalajace), tendencje te uwidaczniaja rowniez w jezyku. Jak zauwazyt Toma-
sello, ,,w miar¢ jak dziecko uczy si¢ symboli jezykowych obecnych w kulturze, na-

7 Ibidem, s. 12.
8 Ibidem, s. 85.
° Ibidem, s. 16.
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bywa tez zdolnosci jednoczesnego przyjmowania wielu perspektyw wobec tej samej
sytuacji percepcyjnej”'’. Gdy dziecko nie wykazuje zaburzen rozwojowych, proces
nabywania $rodkoéw jezykowych, stuzacych omowionemu celowi, przebiega w spo-
sob niezauwazony, natomiast gdy rozwoj dziecka jest nieprawidlowy, wprowadzanie
kolejnych kategorii gramatycznych czy $rodkow leksykalnych przebiega znacznie
wolnej i musi by¢ stymulowany. Dlatego terapia dziecka autystycznego wymaga pro-
gramowania jezyka, odpowiedniej hierarchii systemowej oraz czuwania nad integra-
cja (synteza) zdobywanej wiedzy i sprawnosci.

Codziennos¢ i jezyk

Specyfika mowy dzieci z zespotem Aspergera przejawia si¢ migdzy innymi sil-
nym osadzeniem w ramach ,.tu i teraz”. Dzieci te potrafia zwykle — bez wigkszego
trudu — nazwaé przedmioty znajdujace si¢ w bezposrednim otoczeniu, nie potrafia
natomiast odpowiedzie¢ na pytanie ,,co jadle§ dzisiaj na $niadanie?”, ,,z kim bawite$
si¢ w przedszkolu?”. Ich jezyk nie pozwala mowi¢ o tym, co odlegte percepcyjnie.
Najwicgksza latwos$¢ przejawiaja w postugiwaniu si¢ rzeczownikami konkretnymi
w mianowniku, im bardziej abstrakcyjne okreslenie, ktore nie nazywa zjawiska do-
$wiadczanego bezposrednio, tym trudniej jest przez nie przyswajane. Trudno$¢ owa
powoduje zarowno brak bezposredniego doswiadczenia, jak i skomplikowanie flek-
syjne lub stowotworcze.

M: Patryku, co lubisz robic z tatq? Co razem robicie?

P: Nooo, ja nie wiem. No kilka razy tez probowatem.

M: Chodzicie gdzies na spacery albo gracie w gre na komputerze?
P: Tak, ale jeszcze rosne, no bo jeszcze nie urostem jak Kamilek".

M: Juleczko, co jadtas na sniadanie?

J: Na sniadanko jest na obiadek.

M: Pytam, co jadlas rano, na sniadanie?
J: Jadtam...obiadek.

M: A co bylo na obiadek?

J: Zupa'™.

P. Berger i T. Luckman napisali: ,,Oddzielenie jezyka [od kontaktéw bezposred-
nich] polega na [...] jego zdolno$ci do komunikowania znaczen, ktoére nie sa bez-
posrednimi wyrazeniami subiektywnosci «tu i terazy»”. Prawidlowo rozwijajace si¢
dziecko tylko przez krotki czas uzywa jezyka, aby nazwa¢ (zakomunikowac) to, co

1 Tbidem, s. 17.
' Zapis rozmowy, jaka przeprowadzitam z siedmioletnim Patrykiem z zespolem Aspergera.

12 Zapis rozmowy, jaka przeprowadzitam z czteroletnia Julka z zespotem Aspergera.



Obraz $wiata w wypowiedziach dzieci z zespotem Aspergera 201

w chwili méwienia przezywa lub widzi. Dos¢ szybko jednak udaje si¢ mu wyjs¢ poza
ten schemat. Odkrywa ono bardzo wazna cechg jezyka — mozliwo$¢ mowienia o rze-
czach, osobach lub zjawiskach, ktorych si¢ nie widzi, ale o ktdrych istnieniu si¢ wie
i pamigta. ,,Dzigki zdolno$ci przekraczania «tu i terazy, jezyk pozwala taczy¢ rozne
sfery rzeczywistosci zycia codziennego i integruje je w znaczaca catos¢. To przekra-
czanie ma wymiar przestrzenny, czasowy i spoteczny’3.

Poruszony tu problem jest niezwykle istotny w terapii autyzmu. W $§wiadomo-
Sci dziecka autystycznego przezywane doswiadczenia nie tworza spojnej catosci,
nie moga zosta¢ chronologicznie przywotane, utozone w okreslonym porzadku (np.
czasowym lub przyczynowo-skutkowym). Jakie sa tego skutki? Najwazniejsze to
ogromne trudnosci z rozumieniem relacji w §wiecie. Przektada si¢ to bezposrednio
na umiejgtno$é przewidywania skutkow wiasnych dziatan oraz zdolno$¢ kulturowego
uczenia sig, czyli czerpania wiedzy z dorobku minionych pokolen. U dzieci z zespo-
fem Aspergera objawia si¢ to ogromnymi trudno$ciami w moéwieniu o przesztosci,
przypominaniu sobie minionych faktow i kojarzeniu wiasciwych wydarzen. W ich
mowie zauwazy¢ mozna zupetnie dowolna luznos¢ skojarzen, trudnosci w trzymaniu
si¢ jednego tematu.

M: Patryku, czy byly w twoim przedszkolu zabawy z okazji Dnia Dziecka? Co robiliscie?
Jakie to byly zabawy?

P: chiopiec pokazuje schemat usmiechnigtej buzi

M: ja wiem, ze byles wtedy wesoly, ale w co si¢ bawiliscie? Jakie byly zabawy?

P: Dobre.

M: Graliscie w cos?

P: Tak

M: W co graliscie?

P: Ale TCM to program jest (skojarzenie z komputerem przez stowo ,,grac”)

M: Patryku, z kim bawisz si¢ w przedszkolu?

P: Ja nie wiem.

M: Jak majq na imie chlopcy, z ktorymi sie bawisz?

P: Ja nie wiem, jak si¢ nazywajq. Kiedys bawilem bardzo tak tadnie w wesolym miastecz-
ku, ale kiedys byto zamknigte, wiec i przejechalismy takq kolejkq z tatq, a z mamgq nie, bo
mama nas nie widziala. A potem ciqgle zrobilbym, o, ja tak! (tu zastania oczy)™.

Omowione problemy maja swoje charakterystyczne wyktadniki jezykowe. Do
najczesciej spotykanych naleza: opuszczanie lub biedne stosowanie spojnikow, przy-
imkoéw oraz wyrazen przyimkowych, nazywajacych relacje czasowe, wynikowe,
przyczynowo-skutkowe (czyli tych wyrazow, ktore stuza wyrazaniu obserwowanego
w $wiecie porzadku). W mowie dzieci z zespotem Aspergera obserwujemy czgste
luzne skojarzenia stow.

13 P. Berger, T. Luckman, Jezyk a wiedza zycia codziennego, [w:] Antropologia stowa..., op. cit., s. 166.

4 Zapis rozmowy, jaka przeprowadzitam z siedmioletnim Patrykiem z zespotem Aspergera.
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M: Jak zachowuje sie Kamil, kiedy dostanie prezent? (pytanie zadane podczas rozmowy
o emocjach)

P: Bardzo grzecznie. Kiedys dostatem na urodziny czekoladke Milka, ale teraz mama mi
kupuje ,, Alpejskie mleczka” Milka, bo teraz ostatnio reklamowali, a teraz tq czekoladke.

Mechanizm, ktorego przyktad podany zostat powyzej, znacznie utrudnia sprawne
funkcjonowanie w $wiecie, jezykowa komunikacje, narracyjne formy wypowiedzi,
dotyczace zarowno zdarzen codziennych, nieodleglych w czasie, jak i minionych
lub przysztych. Wypowiedzi, w ktorych ujawniaja si¢ luzne skojarzenia, nie moga
przeciez przedstawia¢ porzadku zdarzen opartego na zwiazkach przyczynowo-skut-
kowych lub chronologicznych. Relacje jezykowe sa prawdopodobnie odzwierciedle-
niem porzadku (a raczej jego braku) istniejacego w umysle dzieci z zespolem Asper-
gera. Dlatego wlasnie tak wazne podczas terapii okazuja si¢ ¢wiczenia sekwencji, od
tych prymarnych — ruchowych, ktore leza u podstaw rozwoju jezyka, poprzez wzro-
kowe i stuchowe, pozwalajace budowa¢ wyrazy z sylab, zdania z wyrazow, dtuzsze
wypowiedzi ze zdan, rozumie¢ czytane teksty, w ktorych kolejnos¢ elementow jgzy-
kowych i tresciowych ma kluczowe znaczenie.

P. Berger i T. Luckman poruszyli jeszcze jedna istotna kwesti¢ zwiazana z jezy-
kiem, a mianowicie ,,jego naturalng cechg wzajemnos$ci”, ktora zapewnia ,,intersu-
biektywna bliskos¢ w kontakcie osobistym™'. Dzigki jezykowi poznajemy drugiego
czlowieka, ale rowniez samego siebie. Jak bowiem zauwazyli przywotani autorzy,
kiedy styszymy samych siebie, nasze subiektywne znaczenia staja si¢ obiektywne,
czyli ,bardziej rzeczywiste”.

Problemy z naprzemiennoscia relacji jgzykowych obserwujemy u znakomitej
wigkszosci dzieci z zespotem Aspergera. Objawia si¢ to w roézny sposob. Dzieci te
z trudem poczatkowo odpowiadaja na pytania, same ich oczywiscie réwniez nie zadaja.
Nie stosuja w swoich wypowiedziach konwencjonalnych formul jezykowych, takich
jak powitanie, pozegnanie, zyczenia, podzigkowania. Na wczesnym etapie terapii uzy-
waja jezyka przede wszystkim do etykietowania $wiata, a nie do wymiany do§wiad-
czen, komunikowania si¢ z otoczeniem. W okreslonym momencie moga petic¢ tylko
jedna role — nadawcy lub odbiorcy. Dopiero w trakcie terapii, w wyniku odpowiedniej
stymulacji, dochodzi do pojawienia si¢ umiejgtnosci wymiany mysli badz w formie
odpowiedzi na pytanie, badz poprzez adekwatne nawigzanie do poruszanego tematu.

Uspotecznienie

Czestym problemem zwigzanym z autyzmem jest uspotecznienie, czyli zdolno$¢
wspotdziatania w okreslonej grupie innych ludzi, znajomos$¢ i przestrzeganie obo-
wiazujacych regul, umiejetnos¢ stosowania 1 interioryzacja istniejacych konwencji.
Wsrod naukowceow trwaja dyskusje, jakie czynniki maja najwigkszy wptyw na doko-

'S P. Berger, T. Luckman, Jezyk a wiedza..., op. cit., s. 165.
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nywanie si¢ procesu uspoteczniania. Glos w tej sprawie zabrat José Ortega y Gasset,
ktory napisat:

jezyk ojczysty jest moze najbardziej typowym i oczywistym zjawiskiem spotecznym.
Dzigki niemu ,,ludzie” przenikaja do naszego wngtrza i umieszczaja si¢ tam, czyniac
z kazdego z nas egzemplarz ludzkiej zbiorowosci. Jezyk ojczysty uspotecznia najglebszy
rdzen naszej istoty i dzigki temu kazda jednostka nalezy, w najmocniejszym sensie tego
stowa, do spoteczenstwa'®.

Przywotany autor poruszyt niezwykle istotna, takze ze wzgledow zatozen tera-
peutycznych — kwestig, a mianowicie znaczenie oddzialywan lingwistycznych na pro-
ces uspoleczniania, stawania si¢ petnoprawnym czlonkiem okreslonej zbiorowosci.
Problem ten obserwujemy juz u bardzo matych dzieci z zaburzeniami autystycznymi.
Nie stanowig one czgsci spoteczenstwa, bowiem nie sg ksztaltowane przez czynni-
ki istotne, typowe dla okreslonego kregu kulturowego. Nawet dzieciom z zespotem
Aspergera trudno t¢ barierg, wyznaczona przez patologiczny rozwoj jezyka, pokonaé.
Nie rozumieja one bowiem wigkszosci regul panujacych w okre§lonych sytuacjach,
a wigc nie stosuja ich i nie respektuja. Dotyczy to zardwno konwencjonalnych zacho-
wan jezykowych charakterystycznych dla pewnych sytuacji (np. przywitanie, podzig-
kowanie, sktadanie zyczen, tzw. wlasciwe zachowanie), jak i regut obowiazujacych
w grach, zabawach tematycznych, konkurencjach sportowych. Brak zrozumienia
dzieci z zespotem Aspergera moga wyraza¢ zachowaniami nieadekwatnymi do zda-
rzenia (takze agresywnymi), ale najczgsciej korzystaja z mozliwosci izolacji. Stwarza
to niebezpieczna sytuacje, w ktorej moze dojs¢ do poglebiania si¢ problemdéw roz-
wojowych dziecka. Zamknigte na bodZce z zewnatrz, bgdzie ono utrwalato niewtas-
ciwe zachowania, poglebiato spoleczne nieprzystosowanie, negatywnie reagowalo
na proby przekroczenia przez osobg z zewnatrz wyznaczonych granic. Jeszcze raz
potwierdza si¢ wigc poglad, ze w znacznej mierze jezyk stwarza nasz §wiat, narzu-
cajac sposob postrzegania, rozumienia, kategoryzacji. Bez tej wiedzy, zdobywanej w
sposob nieuswiadomiony, stajemy si¢ bezradni i zagubieni, nie czujemy zwiazkoéw
z otaczajacymi nas ludZzmi, nie mamy poczucia ,,wspdlnoty”. W takich sytuacjach
znacznemu zaburzeniu ulega takze poczucie bezpieczenstwa — jesli nie odnajdujemy
ludzi ,,takich jak ja”, wzrasta poziom strachu i zagrozenia. To znana juz i dobrze udo-
kumentowana zasada psychologiczna, ze inny czg¢sto postrzegany jest w kategoriach
wrogosci, czegos$ gorszego.

Zjawisko to dotyczy zarowno widzenia 0osob nicautystycznych przez osoby do-
tknigte autyzmem, jak i na odwrot. Jesli dziecko z zespotem Aspergera nie wychodzi
z inicjatywa kontaktu, nie podejmuje prob nawiazania interakcji i w dodatku jeszcze
nie mowi, jest przez srodowisko odrzucane, a przynajmniej izolowane. By¢ moze
wynika to z naturalnych mechanizméw spotecznych, znanych jeszcze w spoteczen-
stwach pierwotnych. Jak zauwazyt bowiem Bronistaw Malinowski,

16 J. Ortega y Basset, Mowienie jako zwyczaj spoleczny, [w:] Antropologia stowa..., op. cit., s. 168.



204 Marta Korendo

u wszystkich istot ludzkich wystepuje dobrze znana tendencja do gromadzenia sig, do
przebywania razem i znajdowania przyjemnosci we wzajemnym towarzystwie. [...] Otdz
mowa jest $cisle zwigzana z omawiang tendencja, milczenie innej osoby nie jest bowiem
dla zwyktego cztowieka czynnikiem uspokajajacym, lecz wprost przeciwnie, czyms alar-
mujacym i niebezpiecznym?!’.

Przytoczone stowa w pewnym stopniu tlumacza wiele negatywnych reakc;ji, ja-
kich doswiadczaja dzieci z zespotem Aspergera oraz ich rodziny. Dotyczy to zwtasz-
cza reakcji w przedszkolach i szkotach, do ktorych dzieci trafiaja. Ich nieadekwatne
do sytuacji, bedace dowodem niskiej kompetencji komunikacyjnej wypowiedzi nie-
jednokrotnie oceniane sa jako efekt braku wychowania, niskich kompetencji rodzi-
cow. Wptywa na to rowniez fakt, ze u 0s6b z zaburzeniami autystycznymi (o ile nie
towarzysza im uszkodzenia innego typu) nie mozna dostrzec fizycznych oznak zabu-
rzonego rozwoju. Dlatego wigc ich problemy z komunikacja traktowane sa niekiedy
przez zewngtrznych obserwatorow jako dziatanie intencjonalne, podobnie zreszta
jak niechg¢ do uczestniczenia w zabawach grupowych czy niewykonanie polecenia.
Rodzice czgsto stysza, odbierajac dziecko z przedszkola: ,,Jas nie chciat dzisiaj po-
sprzata¢ klockow”, ,,Patryk nie chciat siedzie¢ z dzie¢mi przy stoliku i rysowaé”.
Najgorszym efektem takich interpretacji zachowan jest zgoda wychowawcow na izo-
lacj¢ 0sob z zespotem Aspergera. Moze to przyczyniac si¢ do utrwalania zachowan
separacyjnych.

Nazwa - poczatek drogi

Jezyk dziecka z zespotem Aspergera rozwija si¢ w sposob specyficzny, choé
poczatkowo charakterystycznej odmiennos$ci nie zauwazaja rodzice i opiekunowie.
Niepokojacym objawem moze by¢ opdzniony rozwdj mowy, bowiem w wielu przy-
padkach pierwsze stowa pojawiaja si¢ okoto trzeciego, a nawet czwartego roku zycia.
Poczatki nabywania systemu przypominaja te, typowe dla dzieci bez zaburzen — dzie-
cko zaczyna nazywac (etykietowac) otaczajaca je rzeczywistos¢, a w jego stowni-
ctwie istnieje zdecydowana przewaga rzeczownikow nad innymi czg¢$ciami mowy.
Ernst Cassirer zauwazyt:

gdy dziecko zrozumie po raz pierwszy symbolizm mowy, w zyciu jego dokonuje si¢ praw-
dziwa rewolucja. Od tego momentu cate jego zycie osobiste i umystowe przybiera catkiem
nowa postac. [...] dziecko przechodzi ze stanu bardziej subiektywnego do stanu obiektyw-
nego, od postawy czysto emocjonalnej do postawy teoretycznej's.

17 B. Malinowski, Obcowanie jezykowe, [w:] Antropologia stowa..., op. cit., s. 173.

8 E. Cassirer, Nazywanie, [w:] Antropologia stowa..., op. cit., s. 279.
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Opisanych tu zmian nie obserwujemy u dzieci z zespolem Aspergera. Aby si¢
dokonaty, dziecko musi przej$¢ dluga droge terapii, a terapeuta nie zapominac, jaka
rolg w zyciu cztowieka odgrywa jezyk. Przej$cie ze stanu subicktywnego do obiek-
tywnego moze dokonac si¢ tylko dzigki jezykowi, a ,,obiektywny” w tym rozumieniu
oznacza ,,spoteczny, wspdlny (typowy dla) pewnej grupy ludzi”. Jezyk przekazuje
méwiacemu éw wspolny, typowy sposdb porzadkowania rzeczywistosci, chociazby
przez dokonywana i w pewnym stopniu narzucona, kategoryzacj¢. Ten problem takze
poruszyt Cassirer, piszac:

Klasyfikacja jest jedna z podstawowych cech mowy. Sam akt nadania nazwy zalezy od
procesu klasyfikacji. Nadanie nazwy przedmiotowi lub czynno$ci oznacza podciagniecie
ich pod pojecie pewnej klasy. Gdyby to podciagnigcie byto raz na zawsze podyktowane
natura rzeczy, bytoby jedyne i jednolite’.

Problemy z procesami kategoryzacji jezykowej wiclokrotnie obserwujemy
u dzieci z zespotem Aspergera. Wiele z nich ma np. klopoty z wlasciwym nazywa-
niem postaci adekwatnie imionami meskimi lub zenskimi. Cho¢ z tatwos$cia rozpo-
znaja na obrazku chlopca lub dziewczynke, na pytanie ,,jak chtopiec ma na imig?”,
odpowiadaja ,,Ola”. Konwencja imion wiasciwych plci zenskiej lub meskiej nie jest
im znana. Podobne problemy zauwazamy w przypadku uzywania nazw okreslonych
kategorii typu pojazdy, meble, ubrania. Nawet wtedy, gdy ta umiej¢tno$¢ zostanie
wypracowana w czasie terapii, duzo rzadziej pojawiaja si¢ te okreslenia w mowie
spontanicznej, kiedy dziecko samodzielnie wybiera stowa z posiadanego stownika.

Aby dziecko posiadato okreslony porzadek §wiata, musi mowic¢ lub przynajmnie;j
rozumie¢ jezyk. Bez tej waznej umiejetnosci wszelkie proby potaczenia naszego
Swiata i $wiata dziecka autystycznego skazane sa na niepowodzenie, bowiem wspolne
widzenie $wiata moze zapewni¢ jedynie ten sam jezyk. To jeszcze jeden dowod, jak
istotna jest terapia jezykowa, nasladujaca naturalny rozwoj jezyka u dzieci zdrowych?.
W tym miejscu warto rowniez przywotac stowa Gadamera, ktory powiedziat:

We wszelkiej naszej wiedzy o nas samych i o §wiecie jesteSmy juz raczej ogarnigci przez
jezyk, przez nasz wiasny jezyk. Wychowujemy sig, poznajemy $wiat, poznajemy ludzi
i w koncu poznajemy nas samych, uczac si¢ mowi¢. Nauka mowienia nie polega na zazna-
jamianiu si¢ z uzyciem gotowego juz narzg¢dzia w celu oznaczenia swojskiego, znanego
nam juz $wiata. Nauka mowienia to oswajanie i poznawanie $wiata samego i $wiata takie-
2o, jakim go napotykamy?!.

1 Tbidem, s. 280.

2 Por. J. Cieszyfiska, M. Korendo, Wezesna interwencja terapeutyczna. Stymulacja rozwoju dziecka. Od
noworodka do 6. roku zycia, Krakow 2007.

2 H.-G. Gadamer, Czlowiek i jezyk, [w:] Antropologia stowa..., op. cit., s. 155.
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Mowienie i Swiadomos¢

Proces nabywania j¢zyka u 0s6b z niezaburzonym rozwojem przebiega w sposob
nieswiadomy, mozna nawet powiedzie¢ — niezauwazony. Poczatkowo pojawiaja si¢
kolejne dzwigki, z ktorych budowane s pierwsze stowa. Stowa te nie sa odmieniane,
trudno wskazac, funkcjg ktorej czgsci mowy petnia. Kategorie gramatyczne pojawia-
ja sig stopniowo i rodzicom bardzo trudno zauwazy¢ réznicg migdzy czasem, kiedy
ich dziecko wypowiadato pierwsze sylaby, a czasem, kiedy zaczgto budowac proste
zdania. Inaczej wyglada ten proces u dzieci z zespotem Aspergera. Poczatkowe etapy
rozwoju mowy (gaworzenie, gaworzenie samonasladowcze) nie sa wystarczajaco do-
brze zbadanym problemem, aby spostrzezenia mogly stanowi¢ podstawe wnioskow.
Wigkszo$¢ rodzicow wspomina jednak o opdéznionym rozwoju mowy. Poczatkowo,
cho¢ zwykle nie w tym samym wieku, mowa rozwija si¢ podobnie jak w przypadku
dzieci zdrowych. Najwigksze roéznice zauwazy¢ mozna wtedy, kiedy dziecko wkracza
w etap, kiedy powinno zacza¢ stosowaé zasady fleksyjne i syntaktyczne. Wiele 0sob
z zespotem Aspergera z trudem bowiem przekracza barierg etykietowania rzeczywi-
stodci z wykorzystaniem rzeczownikéw w mianowniku i czasownikow (najczesciej
w 3 os. l. poj). Gaszcz gramatycznych regut (tak jak gaszcz regut spotecznych) jest dla
nich zbyt trudny, niezrozumiaty.

Aby zbudowac system jezykowy, dziecko potrzebuje przemyslanej terapii. Jest
ona podwodjnie skomplikowana, bowiem z jednej strony terapeuta musi pokaza¢ dzie-
cku obowiazujace w jezyku reguty (pewnego typu schematy), z drugiej jednak strony
zapobiec automatycznemu wpadaniu w schematy (do czego dzieci autystyczne maja
szczegoblne predyspozycje).

Terapia poprzez jezyk jest czyms wigeej niz tylko nauka komunikacji, wymiany
informacji. Musza pamigtac o tym ci terapeuci, ktorzy nie doceniaja roli stowa. I cho-
ciaz niekiedy droga ta wydaje si¢ trudna, nie wolno z niej rezygnowac.

Nabywanie systemu jgzykowego przez dzieci z zespolem Aspergera odbywa sig
inaczej niz u 0s6b zdrowych. Cho¢ stysza, nie odrdzniaja odbiorczo dzwickoéw mowy
i innych styszanych odgtosow?>. W zwiazku z tym znacznie utrudniony jest mecha-
nizm samodzielnego odkrywania i réznicowania znaczen. Konieczne staje si¢ wigc
programowanie jgzyka, $cista hierarchizacja wprowadzanych elementow, przestrze-
ganie okreslonej kolejnosci.

Trud, jaki dzieci z zespotem Aspergera wktadaja w naukg jezyka, widac po tym,
jak w $wiadomy sposob buduja formy gramatyczne, postugujac si¢ morfemami jak
klockami LEGO.

Czteroletni Jas (jak wigkszo$¢ dzieci z zespotem Aspergera) przez dlugi czas
postugiwat si¢ jedynie trzecioosobowa forma czasownika. W chwili, gdy w wyniku
terapii zaczat stosowac opozycje 1 1 3 osoby 1. pojedynczej, forme pierwszoosobowa
tworzyt w petni $wiadomie, akcentowo oddzielajac temat od koncowki.

22 ]. Cieszynska, W poszukiwaniu utraconej mitosci (w druku).
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M: Jasiu, byles dzisiaj w przedszkolu?
J: Byt -em

Podobne zjawisko obserwujemy w przypadku tworzenia form fleksyjnych
rzeczownikow

M: Janku, czym mamusia otwiera drzwi?
J: Klucz -em

Gadamer napisat:

mowienie z istoty zapomina o sobie. Zywa mowa nie jest $wiadoma swej struktury, gra-
matyki, syntaksy itd. — a wigc wszystkiego tego, co jest tematem jezykoznawstwa. [...]
Zadajac wyraznego uswiadomienia sobie gramatyki jezyka od kogos$, kto mowi tym jezy-
kiem od dziecinstwa, zada si¢ doprawdy ogromnego wysitku abstrakcji. W rzeczywistym
procesie mowienia sam jgzyk znika catkowicie za tym, co za kazdym razem jest w nim
powiedziane®.

Celem terapii dzieci z zespolem Aspergera jest takie nabywanie systemu jezyko-
wego, aby mowiac, nie kontrolowaty swiadomie tego procesu, aby swobodnie czer-
paty z nieuswiadomionych zasobdw leksyki i gramatyki. Ich wysitek abstrakcji jest
niewspotmiernie wigkszy od wysitku zdrowych dzieci. Ten trud jednak sig optaca, bo
dzigki niemu §wiat dziecka z zespotem Aspergera i $wiat innych oséb, w tym najbliz-
szych, staje si¢ stopniowo tym samym §wiatem.

Zakonczenie

Autyzm to wielkie wyzwanie dla terapeuty oraz dla rodzicow. Wtasciwe dziata-
nia terapeutyczne moga znacznie poprawic jakos¢ zycia dziecka i jego rodziny, cho¢
nigdy nie gwarantuja pelnego sukcesu. Trzeba jednak zawsze szukac takich rozwia-
zan, ktore przyniosa jak najwigcej korzysci zaréwno dziecku, jak i jego najblizszym.
Wydaje sig, ze w kazdym przypadku uposledzenia rozwoju niezwykle istotna jest
zdolno$¢ komunikacji rodzicow i potomstwa. Tylko wtedy, gdy osoba z autyzmem
rozumie jezyk, ktorym postuguja sig rodzice, rozumie takze ich uczucia. Kiedy uczy
si¢ jezyka od swoich rodzicow, zyje w tym samym $wiecie, ma szanse rozumiec¢ re-
guly w nim panujace i stosowac je. Zdajac sobie sprawg z tego, jaka rol¢ w naszym
zyciu odgrywa jezyk, kazdy terapeuta powinien pamigtac, ze jest on srodkiem i celem
zabiegdw stymulujacych rozwoj dziecka. ,,Cztowiek jest rzeczywiscie, tak jak to po-
wiedziat Arystoteles, istota mowiaca. Albowiem wszystko, co ludzkie, powinnismy
da¢ sobie powiedzie¢”.

3 H.-G. Gadamer, Czlowiek..., op. cit., s. 156.
24 Ibidem, s. 159.
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Picture of the world in utterances of children with Asperger syndrome

Abstract

The author discusses the problem of social functioning of people with Asperger syndrome
and the communication difficulties that they encounter. The paper draws from anthropology
issues to show the therapeutic importance of words, which are both the means and the aim of
stimulatory activities. In order to illustrate the discussed issues, the author quotes fragments of
conversations with children affected by autistic disorders.



