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Agnieszka Chtosta-Sikorska
Prasowe pranie mézgu

(na podstawie ,Gazety Krakowskiej" 1949-1956)

Wyrazenie pranie mézgu pojawito si¢ w naukach psychologicznych i socjolo-
gicznych w latach pigédziesiatych XX wieku. Do jego popularyzacji przyczynifa si¢
ksiazka Edwarda Huntera Brainwashing. Traktuje si¢ je jako szereg zabiegéw maja-
cych na celu dokonanie zmiany przekonan, sposobu myslenia i struktury osobowo-
$ci czlowieka. Jest to sposob manipulacji ludzkim zachowaniem. Dzialania te koor-
dynowane sa przez oérodki kierownicze paristw, organizacje spoteczne, wychowaw-
cze oraz polityczne. Elementy prania mézgu byly stosowane od tysigcy lat. Podobne
procesy odbywajg si¢ w mniejszym lub wigkszym stopniu w Zyciu codziennym —
propagandzie politycznej, reklamie, wychowaniu dzieci, szkoleniach, dziatalnosci
sekt, psychoterapii, a nawet w rodzinie.

Stanistaw Siek' wyréznia pie¢ najwazniejszych grup zabiegéw wystepujacych
w procesach prania moézgu, ktore moga mie¢ rézne natgzenie i formy. Sa to:

1. rozstrajanie organizmu, proby rozbijania dotychczasowej struktury osobowosci;

2. doprowadzanie osobowosci do stanu regresji;

3. doprowadzanie do degradacji obrazu siebie 1 do wyzwalania silnego poczucia
winy;

4. zmniejszanie poczucia bezpieczenstwa;

5. oftarowywanie nowego Zycia.

Te dwa ostatnie sposoby stosowala prasa komunistyczna, by przekonaé ludzi
o stusznoséci wybranej drogi, zniechg¢ci¢ do buntéw i wytlumaczy¢ wszystkie po-
tknigcia, ktore byly udzialem wladzy. W tamtych czasach ,,Gazeta Krakowska” byta
organem Komitetu Wojewddzkiego PZPR. Wedlug wytycznych partyjnych, arty-
kuly powinny by¢ napisane tak, by nikt nie mogt podwazy¢ shusznosci dziatan po-
dejmowanych przez rzad przy udziale wielkiego brata — Zwiazku Radzieckiego; aby
kazdy byt przekonany, ze wladza dba o jego najlepiej pojety interes, opiekuje sig
nim, chroni przed niebezpieczenstwami i zagrozeniami.

'S. Siek, Pranie mézgu, Warszawa 1993, s. 7.
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Dzialania te mozna nazwa¢ manipulacja, czyli ,,celowym i skrytym dziataniem,
przez ktore narzuca si¢ jednostce lub grupie ludzi fatszywy obraz pewnej rzeczywi-
stosci™?. Jesli chciano osiagnaé jaki§ cel, duzo wczeéniej przygotowywano grunt
w postaci nagonki w prasie. By manipulacja byta skuteczna, jej zamierzenia oraz
elementy nie mogly by¢ widoczne. Istnieje tutaj mechanizm sprzezenia zwrotnego
polegajacy na tym, iz ukryte dziatania prowadza do jeszcze wigkszego i skutecznego
zafalszowania rzeczywistosci. Majstersztykiem jest wyeliminowanie ze $wiadomo-
$ci ludzi samego faktu istnienia takich machinacji. Jest to zjawisko moralnie nagan-
ne, niezaleznie od tego czy ma charakter zamierzony, czy tez nieswiadomy. Mani-
pulacja ma dwa etapy: osiaganie celéw bezposrednich, a potem gltéwnych. Najpierw
podrywa si¢ autorytet tego, przeciw komu jest ona prowadzona (Kosciotowi, spe-
kulantom), a nastgpnie odciaga si¢ od niego zwolennikéw. Prasa jako tak zwany
rodzaj ,,mediow szybkich”, jest doskonatlym narzedziem tego typu praktyk, mozna je
czgsto doskonali¢ czy korygowaé. Tutaj skutek musi by¢ natychmiastowy, oczywi-
$cie pod warunkiem systematycznosci.

Warto zastanowi¢ nad celami manipulacji. Istnieja one zawsze poza tymi, do
ktorych sa adresowane. Gdy odniosg zamierzony skutek, manipulatorzy moga czlo-
wiekiem dowolnie dysponowac i sterowaé. Konsekwencje moga by¢ dwojakie: bez-
posrednie, tzn. te, ktoére przewidywano, oraz trwale — nieodwracalnie zmieniajace
psychike. Te pierwsze pozbawiajg ludzi rzetelnej informacji, odwracajg uwagg od
rzeczy waznych, wzbudzaja rézne uczucia — nienawisé¢ do wroga, sympati¢ do wy-
branych oséb lub ideologii. Te drugie natomiast pozostawiaja $lad trudny do usunig-
cia. Niszcza indywidualnos$¢, ucza biernosci, np. w sprawach spotecznych. Moga
nawet uksztaltowa¢ zgod¢ na manipulacjg, ktora czlowiek traktuje jako dobro i spo-
sob na zycie. To z kolei rodzi automanipulacj¢ — samodzielne dzialanie zgodnie
z intencjami tworcow. Moze mie¢ réwniez miejsce zmanipulowanie — pranie mézgu.
W osobowosci powstajg nieodwracalne zmiany, rozluZnieniu ulegaja autokontrola
i krytycyzm.

Z kazdej strony ,,Gazety Krakowskiej”, z kazdego artykuhy, wynurza si¢ ku
czytelnikowi oblicze propagandy. Nie ma zreszta w tym nic dziwnego, poniewaz
byta wydawana po to, by wpaja¢ ludziom pewne idee i ,,prawdy”. W systemach to-
talitarnych propaganda zajmowata miejsce uprzywilejowane. Byla i jest nadal, waz-
nym narzedziem sprawowania wladzy. Oprocz tego przy monopolizacji informacji,
cenzurze, kontroli edukacji na wszystkich szczeblach, docierata praktycznie do kaz-
dego czlowieka. Zwigkszalo to jej skutecznosé. A jak dowodza psychologowie, ule-
glos¢ propagandows wykazujg ludzie niezaleznie od wieku, czy tez wyksztalcenia.
Wplywa ona jednak negatywnie na rozwéj osobowy czlowieka. Propaganda to ,,za-
planowane oddziatywanie na dana spotecznosé odpowiednich tresci perswazyjnych,
prowadzace poprzez urabianie postaw i opinii do wywolania oczekiwanych decyzji

i zachowan™. Dzigki niej zdobywa si¢ nowych zwolennikéw, realizuje wlasne cele,

2 A. Lepa, Swiat manipulucji, Czgstochowa 1995, s. 23.
3 A. Lepa, Swiat propagandy, Czestochowa 1994, s. 16.
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ktérym odbiorca musi si¢ podporzadkowad. Reakcja na propagandg jest opinia spo-
feczenstwa. Stad przytaczane przez ,,Gazetg¢ Krakowska” poglady i przyktady poka-
zywaly zadowolenie mas z posuni¢¢ wladz, czy tez zaniepokojenie z powodu ja-
kich$ dziatan, np. kutackich, koscielnych. Z pewnosciag w tym kierunku zostaly
wczesniej podjgte dzialania perswazyjne. Wazna rolg w tym procesie spetniali
przywddcy — wyglaszajac opinie, a cieszac si¢ wiarygodnosécia czynili je rzetelnymi.
Wszystkie te czynnosci zwigzane byty z wysokim naktadem pracy i $rodkow finan-
sowych. Dzigki temu urzeczywistniat si¢ interes ideologii. Jej jezyk musiat by¢ zro-
zumiaty dla odbiorcow tak, aby komunikat byl odczytany bez watpliwosci. Czgsto
pobudzat on adresata do wspotdziatania z nadawca, do niewielkiego wysitku inte-
lektualnego, co jeszcze bardziej uzaleznialo. Informacja winna by¢ wiarygodna,
zgodna z wiedza, jaka posiada na ten temat spoteczenstwo. Ponadto musi wzbudzaé
wiele emocji, bo wtedy ma szczegdlng sil¢ przekonywania. Przemilczano wiele, sto-
sowano manewr odciggajacy, by odwrdcié uwage spoleczenstwa od spraw nieko-
rzystnych dla dysponentéw, podsuwano Polakom jakis inny obiekt zainteresowania.
Trzeba bylo tak prowadzi¢ propagandg, aby przekona¢ adresata, ze tak samo mysli
wielu ludzi, a nawet cale spoteczenstwo.

Pierwszy numer ,,Gazety Krakowskiej” ukazat si¢ 15 lutego 1949 roku. Miat docie-
raé¢ do czytelnikow z szybka i doktadng informacja, ktéra moze i byla szybka, ale na
pewno nie dokiadna. Petno w niej bylo niescistosci, jednostronnych ocen i przektaman.

W artykutach z grudnia 1950 roku pojawily si¢ najaktualniejsze zadania prasy
komunistycznej. Byla ona postrzegana jako zespolowy propagandzista, agitator
i organizator mas walczacych o pokdj, demokracjg i socjalizm. Winna broni¢ intere-
sow ludu pracujacego, nagtasniaé zapedy podzegaczy wojennych, walczy¢ o trwaty
pokdj, ktorego ostoja i przewodnikiem byt Zwiazek Radziecki, ujawnia¢ sprzedaj-
nych agentéw imperializmu amerykanskiego, ukazywaé¢ przejawy walki klasowe;j,
zaostrzac¢ czujnosé rewolucyjng w masach, broni¢ niezawistosci narodéw, umacnia¢
parti¢, propagowa¢ naukg socjalistyczna, budowa¢ komunizm, pogl¢bia¢ ideolo-
giczna jednos¢ PZPR, wychowa¢ masy w duchu patriotyzmu i oddania Polsce Lu-
dowej, wpaja¢ idee marksizmu-leninizmu... Od wykonania tych zadan zalezala po-
myslna walka calego obozu demokracji o pokdj i socjalizm.

W tym wydaniu ukazaly si¢ rowniez rymowane zagadki L. Sakowicza opatrzo-
ne rysunkiem. Zadaniem czytelnikéw byto rozpoznac, o co i przeciw jakim sitom
walczy ,,Gazeta Krakowska”. Oto niektore z nich:

» o spotdzielczoé¢ produkcyjna na wsi:

Chilop pod jarzmem sig uginal

Pomagata mu szkapina

Dzis dziewczyna na traktorze

Spoldzielnianq ziemig orze.

»  podwyzszenie stopy zyciowej mas pracujacych:

Wspolny wysitek, wspolna praca

Wszystkich nas cieszy i wzbogaca

W cenach tendencja wciqz znizkowa

I wyisza jest stopa Zyciowa.
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»  socjalizm i kulturg:
Patrz oto w rekach corki, syna
Dziela Stalina i Lenina

One nauczq i pomogq

Do socjalizmu kroczy¢ drogq.

>  pokdj:

Zli podsegacze i bankierzy

Ze nikt na swiecie im nie wierzy
Na prozno Wall Street czas mitrezy
Pokdj zwyciezy.

> przeciw kutactwu:

Chytry jak lis, gruby jak wot
Gorzatke pit, przeklenstwa zut
Lecz cho¢ sig judasz zali w glos
Kulaka marny czeka los ™.

W pazdzierniku 1950 roku ukazaty si¢ drukiem artykuly przedstawiajace zado-
wolenie polskich mas pracujacych witajacych nowy system pieni¢zny. W nowej,
socjalistycznej Polsce prawodawstwo miato na celu umacnianie dyktatury komuni-
stycznej, a nie sprawiedliwosci. Panstwowy ucisk oparto na zasadach zgodnych
z marksizmem-leninizmem. Wydawanie niekonczacej si¢ serii ustaw, dekretow,
rozporzadzen i okdlnikéw, gmatwajacych dotychczasowe prawo, shuzylo naginaniu
go do aktualnych potrzeb. W kraju panowat nastrdj optymizmu i zaufania do celo-
wosci reformy. Zgromadzone przez spekulantéw na pokatnych machinacjach pie-
niadze stracity na wartosci. Oblegali oni sklepy, by w ten sposéb wydaé gotéwke.
Wszystko to nie byto prawda. To wlasnie szary obywatel, robotnik i chiop, bolesnie
odczuli t¢ wymiang.

W ten sposdb ci, ktdrzy nie trzymali pienigdzy w PKO lub mieli ich tam wigcej niz 100
tys. zi, tracili 2/3 swych zasobow finansowych. Oblicza sig, ze panstwo zabralo swym
obywatelom 3 miliardy nowych zlotych, co byto na owe czasy sumg olbrzymia. [...]
Rozbudowany [...] program inwestycyjny planu 6-letniego wymagat wyciagnigcia dodat-
kowych $rodkéw z kieszeni obywateli”s.

Wynika z tego, iz euforia spoleczna nie byla tak wielka, jak podawata prasa. Lu-
dzie do wymiany pienigdzy odnie$li si¢ raczej niechgtnie. Jest to przyklad ofiarowy-
wania nowego zycia. Teraz, po przeprowadzeniu reformy walutowej, komunisci
twierdzili, ze Polakom bedzie si¢ Zylo lepiej, zostang zaspokojone wszystkie ich po-
trzeby. Aczkolwiek nikt nie wspomniat ani stowem o kosztach tego przedsigwzigcia.

¢ .Gazeta Krakowska”, nr 59 z 1511 1951, s. 3.
% A. Garlicki, Stalinizm, Warszawa 1993, s. 42.
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24 listopada 1950 roku na tamach ,,Gazety Krakowskiej” mozna bylo przeczyta¢
o Narodowym Spisie Powszechnym, przewidzianym na dzien 3 grudnia. Mial on do-
starczyé danych statystycznych do realizacji planu szescioletniego. Podawano, iz Pan-
stwo Ludowe, ktére jest dobrym gospodarzem chce wiedzie¢ jak wyglada nasz kraj,
jak ma dalej postepowaé, by umacniaé swoje gospodarstwo, gdzie budowa¢, ktore
wsie zaopatrywaé¢ w maszyny itp. Chce réwniez pozna¢ strukturg ludnosci, podnies¢
jej dobrobyt, poprawi¢ warunki zycia. W dzien spisu media donosily, iz rozpoczat si¢
on w atmosferze petnego zrozumienia, cho¢ czasami spotykano si¢ z wrogoscia. Byla
nig zdradliwa kutacka plotka o tym, ze panstwo bedzie zabiera¢ inwentarz, meble,
a rolnicy zostang zmuszeni do przystapienia do sp&tdzielni. Spis wykazat intensywny
i trwaly przyrost naturalny ludnosci Polski po wojnie, co bylo oznaka wspaniatego
zycia i perspektyw Polski powojenne;j. Ale czy tak bylo naprawde?

26 maja 1951 roku ,,Gazeta Krakowska” zamiescita tekst umowy z dnia 15 lute-
go o zamianie odcinkéw przygranicznych migdzy PRL a ZSRR. Pono¢ byla ona
nowym aktem braterskiej pomocy. Caly zgromadzony tam majatek mial zostaé
przekazany w nienaruszonym stanie, bez przeszkod powinna réwniez odby¢ si¢ za-
miana ludnosci. Ta polska inicjatywa miata stuzy¢ interesowi naszej gospodarki na-
rodowej, poprzez uzyskanie z{6z naftowych z powazng iloscia gazu ziemnego. Po-
nadto bylo to pono¢ duze ufatwienie komunikacyjne. Napisano, iz Polska oddata
obszar bez jakichkolwiek bogactw naturalnych. Nastgpnego dnia Sejm jednomysinie
przyjat te ustawe, podkreslajac, iz stosunki takie mogg istnie¢ tylko migdzy krajami
kroczacymi droga socjalizmu. Dzisiaj wiemy, ze byto odwrotnie. To Polska pozby-
wala si¢ cennych rejondw. Zwigzek Radziecki przejal obszar, na ktérym odkryto
zloza gazu ziemnego i wkrotce wybudowano tam miasto Nowowotynsk.

Nowa konstytucja natomiast miala byé wielka karta zwycigskich osiagnigé
i utrwalonych na zawsze zdobyczy spoteczenstwa. ,,Gazeta Krakowska” rozpisywata
si¢ o radosci, z jaka projekt przyj¢lo spoteczenstwo. Po jej jednogltosnym uchwale-
niu przez Sejm, tekst nie byl tak przejrzysty i jednoznaczny, jak sugerowaly wcze-
$niejsze doniesienia. Stanowila przykiad stalinowskiej szkoly tworzenia prawa.
Tresc¢ zostala napisana tak, by wygladata na demokratyczna, a jednoczesnie powa-
lata na dowolng interpretacjg.

Po uchwaleniu konstytucji, drugim kluczowym zadaniem Sejmu stato si¢ za-
twierdzenie ordynacji wyborczej, kiedy to takze Polacy zostali poddani natarczywej
propagandzie. W prasie pojawily si¢ artykuly zachgcajace, a wrgez narzucajace od-
dawanie gloséw na kandydatéw Frontu Narodowego. Thumiony byt sprzeciw. Wi-
da¢ wyraznie, ze wybdr byt prosty — komunisci albo nikt. Ci, ktdrzy nie zagtosuja na
Front Narodowy stang si¢ zdrajcami narodu, a tego przeciez nikt nie chcial. Taka
argumentacja nie pozostawiata ludziom wyboru, wskazywala ,jedyng stuszng” dro-
ge. Doszta do tego atmosfera zastraszania spoleczenstwa. Dzigki prasie stworzono
przekonanie, ze z absencji na pewno bedzie si¢ trzeba gesto thumaczy¢. W nastep-
nych dniach gazety rozpisywaly si¢ nad spektakularnym sukcesem, na ktéry ztozyta
si¢ wieloletnia walka klasy robotniczej i narodu polskiego oraz stuszna polityka
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partii. Ani stowa na temat dziatan MBP, czy tez zaklécen w czasie wyborow. Wy-
borcy przeciez mieli peina $wiadomoséé, Ze nic od nich nie zalezy.

Propagandowe oddziatywanie na Polakéw mialo ich przekona¢ do réznych pla-
now (nowa Konstytucja, wybory...) oraz wywola¢ masowe poparcie i wzigcie
udziatu w ich realizacji. Jest to typowa wewngtrzna propaganda polityczna. Ponie-
waz idee te byly przekazywane w komunikatach propagandowych od dawna (powta-
rzanie), uksztattowaty wiedze spoleczenstwa na ten temat. Przekonaly adresata, ze
poparcia tym planom udzielito wielu ludzi, a nawet cale spoleczefistwo. Aczkolwiek
wiele przemilczano, mam tu na mysli skutki wprowadzanych zmian.

Fatsz mozna dostrzec czytajac artykuty na temat wyzwolenia Polski. Cata za-
stuga przypisana zostala Armii Radzieckiej pod genialnym przewodem Generalissi-
musa Stalina. Zdradziecka strategia rzadu polskiego w Londynie i dowodztwa Armii
Krajowej byla na rgke hitlerowcom, o czym $wiadczy wywotanie i caly przebieg
tragicznego powstania warszawskiego. Tylko oddzialy kraju socjalistycznego mogty
wywalczyé naszemu narodowi trwala i rzeczywista wolnosé. Do najcenniejszych
tradycji Ludowego Wojska Polskiego zaliczano tez to, ze mogto ono walczy¢ i zwy-
ciezaé u boku bohaterskiej Armii Radzieckiej. Artykuly na ten temat podwazyly
legalnosé i stuszno$¢ decyzji podejmowanych przez rzad londynski, odméwily row-
niez powstaficom i cztonkom Armii Krajowej naleznego im holdu za przelana krew.
Précz tego dzi§ wiemy, ze Stalin z premedytacja, podczas powstania warszawskie-
go, zatrzymal swoje wojska na linii Wisty.

Wraz z wyeliminowaniem opozycji, komunisci coraz sprawniej manipulowali
spoteczenstwem. Odbierali mu kolejne elementy podmiotowosci. Zastgpowali
zniszczone elity spoleczne postusznymi funkcjonariuszami z awansu i tworzyli
organizacje pracujace na rozkaz z gory. W ten sposob tatwiej bylo narzuca¢ Polakom,
co majg mysleé i robié. Dla przecigtnego rodaka codzienna praca zawodowa, nawet
przy wszechobecnej propagandzie, przynosita poczucie stabilizacji materialnej. Pan-
stwo organizowato ludziom czas wolny. Spgdzano go na masowych manifestacjach,
festynach i pochodach z okazji licznych $wiat panstwowych. Jedng z huczniej obcho-
dzonych uroczystosci bylo Swigto Pracy. W polowie kwietnia ukazywaly sig
w prasie hasta z nim zwiazane, obowiazujace w danym roku. Oto niektore z nich:

» Niech zyje 1 MAJA dzien migdzynarodowej solidarnosci mas pracujacych;

» Niech zyje Polska Ludowa kraj wyzwolonych mas pracujacych, nieztomne
ogniwo $wiatowego frontu pokoju;

» Niech zyje ZSRR - kraj zwycigskiego socjalizmu, twierdza pokoju i wolnosci
narodow;

» Niech zyje wielki Stalin — chorazy pokoju, wédz socjalizmu i postgpowej ludzkosci;

> Kazda tona wegla, kazdy metr materialu, kazdy cetnar zboza to pocisk przeciw
podzegaczom wojennym;

» Studenci(tki), uczniowie (ce) — walczcie o najlepsze wyniki w nauce.

Krakowianie przygotowywali si¢ starannie do $wigta. Na Rynku zawieszano
choragwie, transparenty, $wiatla, dekorowano bramy fabryk. Robotnicy czynili licz-
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ne zobowiazania, dumnie je realizujac. Byla to typowa propaganda za pomocg sym-
boli: komunikatywnych, {atwych do zapamigtania, oddziatujacych na sfer¢ poznaw-
cza i emocjonalng, Ponadto czesto byly wzmacniane za pomoca transparentéw nie-
sionych na pochodach, piosenek oraz wierszy. Dzieci w szkotach rysowaly gotabki,
flagi i ludzi pracy.

Prasowa propaganda postuzyla rowniez do walki z Kosciolem. Nietatwo bylo
zerwac jego jedno$é z narodem. Dlatego tez nie przebierano w Srodkach. Dziatania
te mialy charakter wielkiej i niezwykle skutecznej manipulacji.

Jej presji ulegali nawet bardzo $wiatli katolicy. W spoleczenstwie przyjmowano wtedy
bezkrytycznie hasto propagandy oficjalnej o ,,mieszaniu si¢ Kosciota do polityki”. [...]
padajac na podatny grunt (spoleczenstwa coraz bardziej niedoinformowanego), hasto to
prowadzito do zaplanowanych przez jego dysponentow rezultatow®,

Powodem atakow stata si¢ sprawa podzialu administracyjnego Kosciota na
Ziemiach Zachodnich. TRIN zazadal mianowania na te tereny biskupéw. Propagan-
da dowodzita, ze Episkopat zwleka z tym celowo, poniewaz nie uznaje przynalezno-
$ci tych ziem do Polski, przedktadajac interes Stolicy Apostolskiej, stojacej na ustu-
gach imperializmu amerykanskiego, nad obywatelski obowiazek.

Minister administracji Wiadystaw Wolski oswiadczyt interweniujacemu sekretarzowi epi-
skopatu, biskupowi Choromanskiemu, ze jesli nie bedzie podpisana deklaracja o stosunkach
miedzy panstwem i Kosciotem, ,,moga by¢ inne rzeczy”, co bylo wyrazna grozba’.

Ukazalo sig szereg doniesien o poparciu dla takiego stanowiska wiadz, ktore
tchneto wielka madroscia oraz troska o wszystkich obywateli. Byly to mocne argu-
menty, a prosty czlowiek gubit si¢ w ich ogromie i wlasciwie nie wiedziat, co o tym
wszystkim sadzié. I o to wilasnie chodzilo. Do tego doszla sprawa ,Caritasu”.
Oskarzono go o defraudacje, niepomaganie najbiedniejszym, oszukiwanie ofiaro-
dawcow. Podczas kontroli doszukano si¢ tam braku pokwitowan, falszerstw w ksie-
gach, dowoddw na rozdawnictwo dardéw ksigzom i zakonnicom, jak np.

krakowskie seminarium duchowne bluzek damskich jedwabnych 10 sztuk. Pozostanie
chyba zagadka, po co czcigodnym klerykom damskie bluzki. {...] Pod opieka ss. Felicja-
nek pozostaja kobiety — staruszki, zamieszkujg one w brudnych i wilgotnych suterenach,
[.-.] zakonnice zas w widnych i czystych pokojach. Staruszki skarza si¢ na brak pomocy
lekarskiej itp. [...] Z tzw. daréw otrzymywanych z magazynéw ,,Caritasu” korzystaja za-
konnice, a staruszkom dostaja si¢ tachmany [...] W domu poprawczym [...] w Lagiewni-
kach prowadzonym przez ss. Magdalenki dziewczeta odzywiane s skandalicznie [...] ja-
ko kara dla krngbrnych dziewczat stuzy przywiazany do szyi czerwony fachman majacy
symbolizowaé diugi jezyk. Faktycznie jednak ma on przypomina¢ i zohydzi¢ krawat
ZMP-owski. [...] Towary trzymane s3 w antysanitarnych warunkach™®.

¢ A. Lepa, Swiat manipulacji..., s. 40.
" A. Garlicki, dz. cyt., s. 38.
8 .Gazeta Krakowska” nr 22 24 1 1950, s. 1, 3.
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Od razu zaczgto podawa¢ przykiady oburzenia spoleczenistwa na owe nieuczci-
wosci. Byl to kolejny nacisk. Ale o tym prasa nie pisata. Obawiajac si¢ powszech-
nego oburzenia spotecznego przeinaczono fakty. Mialy one catkowicie usprawiedli-
wiaé dzialania wiadz w ich pojgtym interesie spolecznym.

Ponadto starano si¢ utwierdzié Polakéw w przekonaniu, iz religia jest ich prywat-
na sprawa. Wpojono obywatelom, iz jako ludzie wierzacy traktowani sg sprawiedli-
wie. ,Jedynie osoby wyjatkowo krytyczne, niezalezne w mysleniu i majace dostep do
réznych Zrédet informacji, mogly stwierdzi¢ wbrew propagandzie oficjalnej, ze katoli-
cy byli w PRL obywatelami drugiej kategorii”. Byta to stopniowa manipulacja czast-
kowa, np. eliminowanie katolickosci ze szkoly, literatury, kin, teatru i prasy. Miata ona
réwniez dwa etapy: osiaganie celéw bezposrednich, a potem giéwnych. Najpierw pod-
rywano autorytet Kosciota, a nastgpnie odciggano od niego wiernych. Aczkolwiek
czasami nabierala ona charakteru manipulacji bumerangowej, to znaczy osiagano
skutek przeciwny od zamierzonego. Podczas procesu ateizacji spoteczenstwa, ono
jeszcze glebiej okazywalo swoja religijnosé. Niektdrzy manifestowali ja pcdczas uro-
czystosci koscielnych, regularnie uczg¢szczali na msze $wigte 1 lekcje religii.

W kwietniu 1950 w mediach zaczgto szeroko nagtasnia¢ budowe Nowej Huty.
Miata ona by¢ wskaznikiem uprzemystowienia kraju i jego potencjatu gospodarcze-
g0, na wskros nowoczesnym obiektem przemystowym uwzgledniajacym najnowsze
zdobycze techniki. Obok zakladéw miano zbudowaé wielkie socjalistyczne miasto
robotnicze, obliczone na sto tysigcy mieszkancow. Doniesienia prasowe na ten temat
zawsze byly pozytywne, a je$li pojawily si¢ juz jakie$ zaniedbania w pracach bu-
dowlanych, to byly one szybko likwidowane. Przedsigwzigcie to stalo si¢ dumga
i miara sukcesu mtodego panstwa. Co jakis czas pojawialy si¢ artykuly z placu bu-
dowy, w poblizu ktérego mieszkala niemal cata zatoga. Donoszono, iz dziesiatki
jasnych barakow tworzylo miniaturowe miasteczko, wyposazone we wszelkie nie-
zbedne urzadzenia. Jeden z nich spelnial rolg¢ domu spotecznego. Miescita sie tu
réwniez wspdlna jadalnia, ambulatorium, biblioteka i §wietlica. Po pracy robotnicy
znajdowali tam odpoczynek i kulturalng rozrywke. W specjalnych pomieszczeniach
odbywaly si¢ lekcje jezyka rosyjskiego. Wielu zatrudnionych to bezrolni i matorolni
chtopi z okolicznych wsi, ktérzy otoczeni zostali szczegdlng opieka ze strony kie-
rownictwa budowy. Przecigtna wydajnos¢ pracy wynosita od 110-120%. Wigkszos¢
robot koncentrowala si¢ przy budowie wlasciwego zaplecza huty: linii kolejowych,
autobusowych, przedszkoli, szkot, osrodkdéw zdrowia. Prace byly w duzym stopniu
zmechanizowane. Dzigki pomocy Zwiazku Radzieckiego mozna realizowac to gi-
gantyczne dzieto ludu polskiego, budowy huty i nowego miasta. Nowa Huta to
trwaly i widomy symbol bohaterskiej przyjazni i1 pokojowej, wciaz zacie$niajacej sig
wspolpracy narodu polskiego 1 narodu radzieckiego. To twierdza socjalizmu i po-
koju. Dzigki niej wzrosnie nasza stopa zyciowa. To nowe bezklasowe miasto zwy-
cigskiej pracy, u boku historycznego Krakowa. Oczywiscie prawdziwy powdd loka-

® A. Lepa, Swiat manipulacji, Czgstochowa 1995, s. 41-42.
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lizacji huty znany by! nielicznym. Byto nim ostabienie lub nawet zniszczenie stare-
go osrodka inteligenckiego.

Prasa zostala zaangazowana réwniez do ttumaczenia brakéw rynkowych. Wing
obarczono spekulantéw. Nikt nie wiedziat o problemach naszego kraju z aprowiza-
cja. Na skutek wprowadzenia planu szescioletniego przez koncentracj¢ nakladow na
przemyst ci¢zki i zbrojeniowy zamedbano rolnictwo. Polska propaganda glosita
wielkie osiagnigcia, ktore na rynku nie byly widoczne. Mialo to prawdopodobnie
podnie$¢ ludzi na duchu, a byto dla nich catkowicie niezrozumiate. Widok pustych
pélek i olbrzymie kolejki nie nastrajaly optymistycznie. Braki tlumaczono takze
szybszym wzrostem zapotrzebowania na artykuty, niz mozliwos¢ jego zaspokajania.
W 1953 roku spozycie bylo takie, jak przewidywane na rok 1954. A spekulanci siali
wroga propagande. Powstal nowy typ, trudny do zwalczenia, prowadzacy handel
taficuszkowy, zatrudniony w przedsigbiorstwach socjalistycznych. Obecnie, kiedy
w Polsce kwitnie gospodarka rynkowa thumaczenie, iz analitycy zle wyliczyli wiel-
kos¢ spozycia tudnosci wydaje si¢ $mieszne. ,,W ustroju socjalistycznym centralny
planista zastapi¢ miat rynek, kaprysne prawo podazy i popytu. [...] To centralny pla-
nista obliczal, ile nalezy wyprodukowac butdw, ile rowerdw i ile szczoteczek do zg-
bow™'®. Ale dwczesni Polacy, zewszad bombardowani nieprawdziwymi informacjami,
zaczynali w nie wierzy¢. Oprocz tego wymyslenie nowego typu wroga klasowego
tuszowato nieudolnos¢ jego zwalczania. Sugerowano, iz z poprzednim dano sobie ra-
de, ale jest on tak przebiegly, iz rozplenit si¢ od nowa, niczym odporna na szczepionk¢
bakteria lub stonka ziemniaczana zrzucana przez Amerykandw na nasz kraj.

30 maja 1950 roku prasa doniosta o prowokacji amerykanskiej. Nad terytorium
NRD samoloty amerykanskie wyrzucily stonk¢ ziemniaczana. Ci imperialistyczni
podzegacze wojenni zrobili to, by narazi¢ na szwank nasze zaopatrzenie. Jak dono-
sita ,,Gazeta Krakowska”, ten zamiar nie uda sig, rozbije si¢ on o wzmozona czuj-
nos¢ robotnikdw i chlopow. Odpowiedzia nasza bgdzie wzmocnienie frontu naro-
dowego i jeszcze bardziej stanowcza walka o utrzymanie pokoju. W czerwcu wy-
kryto ogniska stonki w zachodnich wojewodztwach Polski. Podobno wskutek trwa-
jacych burz i porywistych wiatréw z kierunku zachodniego przeleciala ona na tereny
polskie. Wykryte, usmiercone okazy stonki ziemniaczanej nalezy niezwlocznie
zglosi¢ do wilasciwego urzgdu gminnego, ktéry wyplaca nagrod¢ dla znalazcy
w wysokosci 10 000 zt. By przyku¢ uwagg czytelnika zastosowano tutaj technike
propagandy zwang niezwyklo$cia przekazu. Stonka stanowifa niezbity dowodd agre-
sji ze strony imperializmu amerykanskiego. Byl to réwniez manewr odciagajacy
uwagge spoteczenstwa od brakéw podstawowych srodkéw ochrony roslin i zaniedban
w rolnictwie. Informacje te musialy nabraé¢ cech wiarygodnosci na przyktad przez
ich zgodnos$¢ z wiedza, jaka posiada na ten temat spoteczenstwo. Znaczy to, iz od
dawna w kampaniach propagandowych wpajano obywatelom wielka troskg o ich
dobro. W tym wypadku informacja oczekiwang bylo zapewnienie o zwalczaniu nie

1 Tamze, s. 35.
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tylko plagi owadéw, ale réwniez ukaranie winnych. Stosowano powtarzanie i prze-
milczanie niekorzystnych faktow.

»Gazeta Krakowska” propagowata socrealizm. Duzy nacisk kladziono na to, by
artysci aprobowali, a nawet propagowali wérdd spoteczenstwa nowy ustréj. Wycho-
dzenie poza ustalone kanony bylo surowo karanym odstgpstwem. Dlatego tez wigk-
szo$¢ Srodowiska poparta system. ,,Wystapienia czy chocby zachowania wyraznie
opozycyjne zdarzaly si¢ rzadko. Grozi¢ mogly represjami, utrata prawa wykladania
lub publikacji, a przynosilty nikly efekt ze wzgledu na petna kontrolg¢ $rodkow in-
formacji przez wiadze™"!. Panstwo ingerowalo nie tylko w twérczosé, ale rowniez
w zycie rodzinne. Tak osaczony czlowiek nie mogt si¢ oprzeé. Te dzialania byly
gruntownie przemyslane i jak si¢ potem okazalo przyniosty owoce. Winno nastapi¢
zblizenie pisarza do nowego zycia. Musi on rozpropagowac szybkie uprzemysto-
wienie, przebudowg rolnictwa na modlg socjalistyczng, rewolucje kulturalna, socja-
listyczny stosunek do pracy. Bylo to wyrazne dzialanie indoktrynacyjne. Wszech-
obecny byl kult jednostki. Portrety Stalina, Bieruta wisialy w urz¢dach, placéwkach
oSwiatowych, drukowano o nich wiersze i laurkowe artykuly. Oczywiscie polski
prezydent $wiecit $wiattem odbitym od Wielkiego Wodza Ludzkosci.

Tak dumnie teraz stonce wschodzi
I lzejszy jest nam kazdy trud,

Bo Bierut dzisiaj nam przewodzi.
A krajem rzadzi On i lud'Z,

5 marca 1953 roku ,,Gazeta Krakowska” zamieécila komunikat rzadu radzieckiego
o chorobie J6zefa Stalina. Dok{adnie opisywano dolegliwo$ci, podawano parametry
Zyciowe 1 zapewniano o najlepszej opiece medycznej. Badania potwierdzity wylew na
tle nadcisnienia i miazdzycy. W numerze przeznaczonym na 7 i 8 marca znalazl si¢
artykut obwieszczajacy, iz przestalo bi¢ serce wodza ludzkosci — Wielkiego Stalina.
Byl on wspotbojownikiem i genialnym kontynuatorem dzieta Lenina, madrym Wo-
dzem i Nauczycielem Partii Komunistycznej. Ku Moskwie kieruja si¢ nasze mysli
i uczucia. Jego imi¢ bedzie wiecznie zywe. Byl naszym nauczycielem najlepszym
i najmadrzejszym z przyjacidt, cale swe zycie poswigcil sprawie wyzwolenia klasy
robotniczej i wszystkich ludzi pracy. Miliony obywateli Zwigzku Rad i krajow ida-
cych drogg socjalizmu tworza swiat nowy niosac w sercach i na ustach imi¢ Stalina.
Przez 35 lat codziennie rano przechodzit przez dziedziniec starego Kremla. Wraz
z Leninem zbudowal pierwsze na $wiecie panstwo robotnikéw i chtopow. To nie-
zréwnany organizator partii i genialny teoretyk marksizmu-leninizmu. Wielki Stalin -
nauczyciel, wodz, ojciec, kontynuator wiekopomnego dzieta Lenina. Prowadzit narody
radzieckie do komunizmu, kazat rzekom zawrécié bieg i zamienit pustynie w urodzaj-

" A. Werblan, Stalinizm w Polsce, Warszawa 1991, s. 34.

"* Fragment piesni z lat 50-tych, [w:] A. Radziwill, W. Roszkowski, Historia 19391956, Warszawa
1999, s. 243.
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ne pola. Zatrzymat niszczycielskie wiatry, przeobrazit krajobraz ziemi. Stalin to jutro
ludzkosci, to imie epoki. Dzigki niemu rozkwitta ziemia i cztowiek. Zespolit w jednej
zgodnej rodzinie wszystkie narody Zwiazku Radzieckiego. Jego troska o cztowieka
byla wzruszajaca i prosta, jak prosty i skromny byt Stalin. Jego orle oczy patrzyly da-
leko w przysziosé. Pod jego wodzg Armia Radziecka wybawita narody Europy i Azji
od grozby faszystowskiej niewoli. Nardd nasz zawdzigcza mu wyzwolenie spod hitle-
rowskiego jarzma, odzyskanie prastarych ziem polskich i utrwalenie niepodleglosci.
Dzieto Stalina jest nie$miertelne. Ukochany przez wszystkich prostych ludzi na §wie-
cie obronica pokoju. Wraz z narodami Zwiazku Radzieckiego gleboko i bolesnie prze-
zywa ten cios nasz nardd. W tej cigzkiej chwili glgbiej niz dotychczas odczuwamy
zwarto$¢ obozu pokoju, ktorego natchnieniem byl jest i bedzie Jozef Stalin. Bol targa
sercem robotikow, kobiet polskich, jednoczy klasg¢ robotnicza. Gomicy Katowic
nadali swemu miastu najdumniejsze z imion — imi¢ Stalina. Do Moskwy udata si¢ de-
legacja narodu polskiego na czele z Bolestawem Bierutem. Z calego kraju zwracaja si¢
delegacje do ambasady Zwiazku Radzieckiego z wyrazami czci dla niesmiertelnego
Stalina. Jego imie nosi¢ bedzie palac Kultury i Nauki — dar Zwiazku Radzieckiego dla
stolicy Polski. Niesmiertelne imi¢ Stalina bgdzie zawsze zy¢ w sercach narodu pol-
skiego i calej postgpowej fudzkosci.
Wydrukowano rowniez wiersze i epitafia. Oto jeden z nich:

Muiliony ludzi zwiazku Radzieckiego i krajow idacych droga komunizmu tworza $wiat
nowy, niosac w sercach i na ustach imi¢ STALIN.

Ludowa armia chinska kroczy naprzdéd i wypedza ze swego kraju przemoc obca i niewolg
przepedza wolajac STALIN.

W Vietnamie, Burmie i na Wyspach Malajskich bojownicy wolnosci, niepodlegtosci i
sprawiedliwosci walcza przeciw kolonizatorom wotajac STALIN.

Goérnicy francuscy trwaja w strajkach i wyciagaja dionie na wschéd z okrzykiem
STALIN. (...)

Zniewolona okrutnie Warszawa dzwiga swe pokrwawione cegly tym szybciej z imieniem
STALINA.

Wszedzie na §wiecie, gdzie sigga przemoc pieniadza, bagnet zotdaka i patka policjanta,
ludzie walcza i beda zwycigzac z imieniem STALINA.

Setki milionow ludzi wotaja; STALINY, STALIN!, STALIN!""

W. Broniewski Stowo o Stalinie

Wiele ze stosowanych przez komunistow metod, stuzacych do zwigkszenia
spotecznego poparcia, pomimo zmian historycznych 1 zmiany celéw, nie zniknely
z naszej rzeczywistosci. Stuzg obecnie np. reklamie, walce wyborczej i wielu, wielu
innym sprawom, manipulujac umystami podobnie jak w omawianym okresie. So-
cjologowie zwracajq na to zjawisko szczego6lng uwage i mysle, ze wyodregbnié moz-
na obecnie takze nowe sposoby stuzace ,,praniu mézgu”. Przyczynil si¢ do tego
rozwdj techniki, srodkéw przekazu i ogélna dostgpnos$¢ mediow.

3 Gazeta Krakowska” nr 66, z 7-8 111 1953.
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Z manipulacja mozna i trzeba walczyc, jednakze nie jest to proste. Nalezy zaczaé
od unaocznienia sobie tego zjawiska. Kolejnym krokiem jest poznanie mechanizméw,
ktérymi si¢ postuguje. Wymaga to systematyczne;j refleksji, obserwacji mediow. Wy-
niki swoich spostrzezef nalezy ujawniaé wsrdd przyjaciot czy znajomych, a takze
w szerszym gronie. Ujawniona ulega unicestwieniu. Trzeba siggaé po wszystkie formy
protestu, angazowac innych. Samo zdemaskowanie konkretnego faktu manipulacji nie
wystarczy, licza si¢ wszystkie reakcje na nig. Bo zyjemy w $wiecie manipulacji. Zy-
wiolowy rozwoj technik komunikacyjnych stwarza coraz to nowe obszary dla sku-
tecznych dziatan manipulacyjnych. W okresie, ktory opisany zostat w tym studium, te
metody walki z manipulacja i spekulacja nie byly jednak mozliwe.

The press brainwashing
(on the basis of The Cracow Newspaper 1949-1956)

Abstract

The brainwashing is known as a range of procedures that are targeted at changing human
personality and his way of thinking. It is manipulation of human behaviour, that is ‘purposeful
and secret action which imposes false imagination of certain reality on an individual or a group
of people’. The manipulation is often coordinated by the state authorities, and educational, pu-
blic and political organisations. Such manipulation was also used by the communist press, that
was convincing people about the right actions made by the communist government with the
input of ‘the big brother’, the Soviet Union. At first the press weakened the authority of those
who were witch-hunted against, and then it diverted their supporters. The press manipulation
stirred up hatred towards the enemy (the Church or, so called, profiteers), and fancy to certain
people or ideology. It destroyed individuality, and deprived its readers of reliable information.

The Cracow Newspaper, as the organ of the Polish United Party of Workers, showed the
people’s satisfaction of the authorities actions, e.g. the passing of new constitution, the buil-
ding of Nowa Huta — the perfect socialist town, the dissemination of socialistic realism, or,
inversely, the alarm because of the actions made by priests or farmers, or a shortage of diffe-
rent products. The Cracow Newspaper also passed over different matters, or diverted people’s
attention from disadventageous affairs for the authorities. It was persuading its reader that the
whole society is of the same opinion as the one expressed in its articles.

Despite the historical changes, all those methods used by the communists did not disappear
from our life. Nowadays such methods are used for the commercial and political purposes.
Fighting against the manipulation is not easy. However when revealed manipulation disappears.



