Janusz Iskra

Niepelnosprawni na lekcjach

wychowania fizycznego i zawodach
sportowych

Bibliotheca Nostra : §laski kwartalnik naukowy 2/2, 34-36

2005

Artykut zostat opracowany do udostepnienia w internecie przez
Muzeum Historii Polski w ramach prac podejmowanych na rzecz
zapewnienia otwartego, powszechnego i trwatego dostepu do
polskiego dorobku naukowego i kulturalnego. Artykut jest umieszczony
w kolekcji cyfrowej bazhum.muzhp.pl, gromadzacej zawartos¢ polskich
czasopism humanistycznych i spotecznych.

Tekst jest udostepniony do wykorzystania w ramach
dozwolonego uzytku.

Hpe

MUZEUM HISTORII POLSKI



Recenzje

Niepetnosprawni na lekcjach wychowania fizycznego
i zawodach sportowych*

Obowigzkiem uczelni wychowania fizycznego jest propago-
wanie wiedzy o kulturze fizycznej i nauczanie ruchu wszystkich

zainteresowanych, bez wzgledu na wiek, zdolno$ci a takze sto-
pien utraty zdrowia.

AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W KATOMCACH KATOWM

Kryikyna Gawik,  Anna Zwlirtchowika Krystyna Gawlik - Ana Zwlirichowska

Wychowanie fizyczne Wychowanie fizyczne

niewidomych i stabo widzacych dzieci i mhodziezy z niepetnosprawnoscia intelektualng

Katowice 2004

O ile praca w standardowych szkotach i klubach sportowych
jest powszechnie stosowana od dziesigtek lat, o tyle szeroko po-
jeta kultura fizyczna os6b niepelnosprawnych nadal jest zjawi-
skiem nowym, wymagajacym dokladniejszej penetraciji.

* Gawlik K., Zwierzchowska A.: Wychowanie fizyczne niewidomych i stabo wi-
dzacych. AWF Katowice, 2004.

Gawlik K., Zwierzchowska A.: Wychowanie fizyczne dzieci i miodziezy
z niepetnosprawnoscia intelektualng. AWF Katowice, 2004.

Zwierzchowska A., Gawlik K.: Wychowanie fizyczne dzieci i mtodziezy niesty-
szacej i stabo styszacej. AWF Katowice, 2004.
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O przyblizenie problematyki aktywnosci ruchowej osob nie-
pelnosprawnych postaraly sie dwie pracownice Zakladu Ko-
rektywy i WF Specjalnego Akademii Wychowania Fizycznego
w Katowicach Krystyna Gawlik i Anna Zwierzchowska. W ciagu
dwoch lat obie panie wydaly trzy mini-skrypty opisujace wy-
chowanie fizyczne i sport w obrebie tyflopedagogiki (nauczanie
0s6b niewidomych i stabo widzacych), surdopedagogiki (osoby
nieslyszace i stabo slyszace) oraz oligofrenopedagogiki (osoby
niepelnosprawne intelektualnie).

Tylko pozornie skala zjawiska niepelnosprawnosci jest mar-
ginalna. Jak podaja Autorki, 17-18% polskiej populacji ma
uszkodzenia stuchu, w Polsce jest 80.000 niewidomych i stabo
widzacych o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepelno-
sprawnosci, a uposSledzeni umyslowo stanowia 2-3% ogoélu po-
pulacji. Kazda z tych os6b moze, a wlasciwie powinna, zetknac sie
z przejawami kultury fizycznej. Nie tylko jako element rehabilitacji
czy usprawniania, ale jako fragment zabawy czy wreszcie sportu.

Jak trudno by¢ czlowiekiem o niewielkiej wadzie wzroku
(3,5) autor tej notatki moze sam potwierdzi¢. W pierwszym po-
dejsciu nie dostal sie na upragnione studia AWF, potem, gdy
przekonal lekarzy, koledzy stlukli mu okulary w trakcie gry
w pitke reczna, a w okresie jego kariery sportowo-trenerskiej
przeklinat wysitki wytrzymaltosciowe, w czasie ktorych okulary
byly wiecznie zaparowane.

Co maja powiedzie¢ zwolennicy aktywnosci ruchowej o wiele
powazniejszych dysfunkcjach organizmu?

Autorki trzech ww. ksiazek staraja sie przyblizy¢, sprecyzo-
wac i rozwinac zagadnienia kultury fizycznej osob poszkodowa-
nych przez los. Najpierw przedstawiaja definicje, klasyfikacje
i etiologie poszczegolnych niepelnosprawnosci, mnastepnie
przedstawiaja je, uwzgledniajac mozliwosci réznego typu ak-
tywnosci ruchowe;.

Kolejne rozdzialy przypominaja klasyczna metodyke wycho-
wania fizycznego, z uwzglednieniem trzech grup niepeilno-
sprawnosci. Mamy wiec cele i zadania, zasady, metody, formy
i srodki aktywnosci ruchowej z nastawieniem na plusy (specy-
fike) i minusy (przeciwwskazania) ¢éwiczen dla poszczegoélnych
grup niepelnosprawnych. Jako fanatyka lekkoatletyki ucieszyta
mnie informacja, ze ,LA to dyscyplina bardzo popularna i lu-
biana wsrod niewidomych i stabo widzacych” (Gawlik K., Zwierz-
chowska A., 2004 a, s. 50).
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Wiasnie sport, obok wczesniej opisywanego wychowania fi-
zycznego, zajmuje wazne miejsce w pozycjach obu Autorek.

W tym miejscu mam pewien niedosyt, gdyz informacje z tego
kregu podane sg czesto ogélnikowo, bez zaakcentowania ciggle
wzrastajgcego znaczenia Igrzysk wszelkiego typu niepetnospraw-
nosci. W koncu Alma Mater dwéch Pan - autorek i piszacego te
stowa, to uczelnia $p. mistrza olimpijskiego z 1996 roku Wojcie-
cha Kikolskiego i aktualnie studiujacych medalistéw olimpijskich
z Sydney w 2000 roku w lekkoatletyce i ptywaniu.

Moze jednak Krystyna Gawlik i Anna Zwierzchowska przy-
mierzajg sie do nastepnej pozycji dotyczacej sportu olimpij-
skiego w grupie zawodnikéw niepetnosprawnych.

Na dzien dzisiejszy polecam lekture trzech mini-monografii,
ktére z catg pewnoscig stanowig wartosciowy tryptyk w grupie
publikacji zwigzanych z aktywnoscig fizyczng os6b niepetno-
sprawnych.

dr hab. Janusz Iskra prof. aw f
Kierownik Katedry Sportéw Indywidualnych

Marek OrdytowskKi :

Szkice z dziejow kulturyfizycznej.
Uniwersytet Zielonogérski,

Zielona Géra 2005.

Srodowisko  naukowe historykéw
kultury fizycznej Polski, obdarowane zo-
stalo w 2005 roku kolejnym opracowa-
niem zwartym - dawniej wroctawskiego,
a obecnie zielonogérskiego - badacza
dziejéw najnowszych, prof. Instytutu

Historii Uniwersytetu Zielonogdrskiego, Marka Ordytowskiegol

Recenzowana praca jest zbiorem publikowanych wczesniej
przez Autora, interesujacych artykutéw z historii kultury fizycznej,
zamieszczonych m.in. w ,Zyciu Akademickim”, a przeznaczonych

10siem lat temu wydat on w Wydawnictwie AWF Wroctaw, ceniony przez stu-
dentéw i historykéw kultury fizycznej podrecznik, ,Historia kultury fizycznej
(starozytno$¢ - osSwiecenie)”, Wroctaw 1997, natomiast przed piecioma laty
opublikowal wesp6t z Andrzejem Ostrowskim opracowanie zwarte ,1000 lat
wroctawskiego sportu”. Oficyna Wydawnicza ,,Sudety”, Wroctaw 2002.
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